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0 ར་ཆག 
9 ཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གིད་ཀ 
༄༅། །མཆདྲ་དངཊ ཟི 


༄༅། _ །ཅན་གདུཡདཀའབ་རྩོད་པའེ་དྲསྱྱའྲི་མནཔར་འཕངས་གིང་། སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངསྲས་སངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམསབདག་གི་སྟིངྡརའིག ནས་སྲ་གྙུར་པ་ 
ོུ་བུརལཞུགསདན་པྱག་ཚོགས་་བཇོནཔར་ཟུནཔཆོནདགས། མས་ཅནྷ་ནམང 
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 བ་་ོ། ཞེས་ར་་ྔས་ིསགས་པད་མཏ་ཕནཔ་ཞན། ཕནངའིབ་པབིམ 


༡ ཉས་ཆོསྐྱའི་འཁོར་ལྕོརརེརབམརབའེ་མཐར་རེངལ་གས་འཛིན་པརའདྲ་གཔ་ཆནཔོབ 





བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད། །ཅེསདང་། གསེར་འོད་དམ་པའེ་ལྔེའགཉེས་པལས། དངྲ་སངཆེན་པོའིརིངབྲསལ་ནེ། །ཡས་འབྲ་ཙམ་ཞེས་ཐུབམང། །སྐཱ་ལརྦཿ་པ་ཁག་མེད་ན། །འེངབྲསེལ་ཡོདཔརགལ་འགྱུར། །སེམས་ཅནྲརམས་ལ་ཕ ནཔའྱིའིའར། །ཐབས་ཀྱིས་འཇབསལ་བ ཞག་ 
པརམཛད། །ཅེས་དང་། དབས་གཞན་ངག་ཏྲུ་མུངནལས་འདས་བདང་། རིད་བྲསེལ་འཇིག་ཏེནྲདུ་བཞག་ཅེས་བུ་བ་དེནི་འབས་མ ཁས་པགྟནཔ་སྟེ། བམསཅནྨམསྭཁིས་མཆོདཔ་དང་། རིནེ་གྲོ་བེདཔ་དེདག་ཀུངདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེངང་དགེ་བའྱིརུ་བའེམཐུས་ཡིན་པརབལ་བརྡ་བའོ། དེལ་ 
གངཞིག་མཆོང་པ་དང་། འིམརྒོ་ བྱིརྐཔ་ངེ་ནེམ་འོངས་པའི་དྲསྐན་ནི །ཁེམ་པ་བྒྱ་ཆད་ཡོངད སྲུ་སངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་དང་ཕད་ ང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་། བུངརུབཀྲི་སེམས་ཨིགཏོངཔ་དང་། བསེད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ པའཕེལ་བ་དངའ་བརབ ལས་རྱུམདུལདའ་ཞེང་ལོར་ 
བའིའཆིད་བྲས་གགས་པ རམི་འགྱུར་བའི་སྦྱོདཔ་དམ་པ་འདེ་ཡིནནོ།། (ཞེསསསྒྱརུས་བཅུན ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གཞོསོ་བ ཅུསྱའི་ཤ་དདྲ་དག་ལ་སེགས་པམེད་ནྲལཕས་འྭུ་ཅ མ་གྱིརིང་བསྲེལ་འབྱུངབའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཀྱངསེམས་ཅ ནནམས་ཡོངས་སྤུ་སྨིན་པརྡ་བཱབའི་ཕུར་ཐབས་མཁས པཆེདབོས་སྐྲ་གདུངགི་ 
རིངབསྲེལ་འཇོག་པ་ངང་། མཛད་པ་བླརུ་གཉིས་ཁྲི་མུལ་ཡང་ཡཔ་འཇིགཉེནདུ་སོན་པལགསས་ལ། སྨུ་གངུང་གིརིང་བྲསེལ་དེ་དགགེས་འགོ་པའི་དོནྱབེདཔའི་རུལ་ཡ དི་ངྔཾར་པད་དཀརནས་གསུངས་པའི་དནབས་ན། སངསརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐྡུབ་པ་མུ་ངན་ལས་ འདས་པའི་སྐུ་བ དུང་ནམས་ཐོག་མའདབང་ 


དེབཞིནག ཤེགསྣ་རམསམྱསེསཏ། རྔར་ཉ་བུར་མཏེགས་པའྨེས། སྤྲའི ཡང་སྷོཞཔརམཛོད །ཡཿཨའབབུ་ཙྱ་སིའིངབསྲེལ་ཀུང་། །འབུངབབའྱགུཿབ་ཡངས་ཨེདདེ། །རྩ་སཔྲ།ཁག་དང་ཤ་མེདལ། །མིཔབསེལ་ཡོདཔརག་ལའྱགུར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕནཔའིིར། །ཐབས་ཁིརེང་ 


༄། །ཆེནགསེརྱེས་གཞི་ལྔ་ཐུག་པརའགོབ་དང་། གང་སི་མཇེད་འཇིག་ཉེནྭགི་ཁམས་འདི་ནོར་ཟུས་ཕངོས་པའྲད་བུད་བནསུ་གུངད་དག་ནོརོདུ་བླེླུཏོགགྱི་དོགོསཞེསྱ་བབརའཆུམནིང་མྟཏ་པའྤདརབས་འོག་མིནྱསི་བརྱསིའགོ་བའེའེབྷ་སང་བདང་། མཆོན་ཅྱི་ལ་པ་བརམའི་ཆོ་སྐུ་ 
གྲངདདགནར་བཅིནབཆེ་ྫྡ་རིལདག་ད་ྕུར་བསཀུན་དག་ྟེལའི་མ་ཏགགི་ཆར་ཕབནས་འཇགཉེནདེ་ལགས་ས་བན་པདང་། མཱནོའབམལ་བདརམའིྫོསགངང དག་ཁོ མཐརཐུགཔའིབར་འཕགས་ཏེམགལ་ཇིགསཔ་དངྲབལབའྲརརའབབས་ཤིང་དྲབཔ་བསེལབ་དང་། ནད་ཀྱིབྐམལ་བ་ 
བར་མའི་མོ་ཡང་སབཞིནདུའཕགསནས་ནད་དང བལ་བའེ་ཆརའབེབས་པསགས་མདོར་ནབྷསལ་པ་བཟང་པོའིསཔསྐྱརས་སྟོང་རྩ་ལྔ་མརྫོགསྱེ་བའཙམ་དུམ་ཟད། བསྐལ་པ ཆེནཔོ་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞྲིང་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་འབ་ཁྱི་རྡུལ་སྙད་དགམ་འངས་པའི་བཇདུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐྲབ་པའིསྐུ་གདུང་གིསའབྲོ་བའེདོནམཛང་པར་རྒྱ་ཆེ 
གསུངསབ་བཞེན་མཛད་ཆེན་བླཅུགཉིས ྱི་ཕིམ་དུབོ་ྱའིག་ལན་གིུཕ་རོལ་བྱུང་ཀྱེས་དབྲུ་རུན་བཏགས་པའི་མཆོད་ཏེ་ནྱགི་དུརདུ་མུངན་ལསའདའབཆེན་པོའིཚུལ་བསྟན་པའིདུས་འབྲེལཆེནི་མེད་འོད་སོགས་ལས་བཤད་པགོངངུ་ལྤེའདང་པརྩསས་པ་བཞིནདང་། ལྤགསསལ་ཨིགཅིགཔ་འདྲ་པབ་ཕྲན་ཆོགས་ཀྱེ་འཁྲེལཔ་ 
ཚུལབྲིམས་སྱུཔསཀིསམཛོད་པ་ལས། དྲུས་ཇི་འྲང་བ་ལ་བཅོམ་ལན་ལངས་མུངནལས་ལཀེན། འདིརྙཾཾནྨོ་ཟཱ་ཐྲན་དགེ་ཡརངོའི་ཆསབྱྱརད་ཀིམ ཆནྩའྲི་ཐུན་བརམ་ལྭ་ན་བྲ་འུབྱ་ཊིའིའི་རུ་མོར་བྲཞུགས་པདང་། བཅོས་ལནའདས་ཀུད་བསམ་གཏ ནྭུཾརིའི་རྩེ་མོལས་བླད་པའ་གུར་པ་དང་ ཟླ་བཞུབ་པརགྲུམཅིང་བཅོམ་ལྡནའདས 
ཀུངཡོངསསུམྨ་དནལསའངས་པར་གྲུར་ཏེ། འཇིགཉེནདྲུམཱན་པ་གཉིསའབུངབརའགྱུར་བ་ནྱིདི་སཔ་སོསའིསྦྱེ་བོ་དག་ཤིན་ཏུ་སྦོབ བསྩེད་པའི་དོན་ཡིནནོཞེསསྟན་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟརངང་་དེར་ས་གྲདང་ཤིངབལ་སིའདའབ་དང་། ཟས་ཟླང་ཝྔ་བྱསསདའིས། ལྕུགསཀྱི་སྒྲོམ་དྲ་བརུག་པའབུ་མ རྩ་ཡིས་བཀང་། སྟེང 
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དུལགསྭའི་ཁགཔ་ཁྱེས་བཀབ་སེའི་ཞིམཔོའི་ཤིངས་ཚོགས་སྤུངས་པ་དངམེ་རད་འབར་ཏེ་མུགདང་ནམས་འིངབྲསལའབའ་ཞིག་ཏྲུགུརབར། འཐགས་པཀླ་ནདགའ་ོས་དེདགལ་སྐོརབྱབསནས། རྣམ་པར་འད་ནཔ་རི་ནཅེན་སུ་མངའ་བ། །ཛྫ་འཕལ་ཆེན་པོནོཕསཔའེའཇིག་ཏེནག་ཤེགས། །ས་སྦཆུསསུ་ལ་ཟས་ 
ཟུངྡ་ཝཱ་བྱཧཱ་དང་ ། ཆོས་གསྟསངྷསེད་ཀུན་ཏུ་དཀིས་ཆུརཔ། །ཉིདཀྱིགཟི་བརྗེད་ཀྱིསཞིསྒུ་གདུང་དང་། །ཤེནཏུ་དྲཀེས་པར་རབ་ཏུ་ཆག་པརྡ་ཐུར། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་གཉིས་ནི་མཚོག་པ། །ནང་རིམ་པང་ནྱེ་ཡི་རིམ་ལདྱི་རམ་གཉེས། །ཞེས་གཞནློ་སཞིངཆོས་གོས་ནངརེམ་ཞེ་ཤམ་ཐབས་དང་། ཡྱི་འསཆོས་གོས 
ཡིན་པར། སློབ་དཔོནཚུལ།ཁྲིམསའཔཱངསཀྱིས་འགྲེལ་བརབ་ཤདདོ། དེནསྦྲགོཔྱེརྨམཱ་ཅཱནྱགི་གུངྷནམསཀྱིས་མ་དདག་འོམསབསང་པ་ལས་ཤིང་བཞིིམསྩེས་ཞིང་། སླཱ་གྲངང་གི་རེདྲསེལྷ་ནམསགསེ་རྱའིབྱུམ་པརབྱདགད གངུ་མ་ཆོག་གི་བུསསམཆོདཔྷ་ནམཔ་སྣ་ཚོགསའིས་མཆོད་པརྱའེདངོ། 
ལྔནའབས་ཡངོས་སྩུ་མུངན་ལས་འདས་ནས་ཞག་བདྲུནལོནཔ་དང་། ཡྡཝཛིག་པ་ཅནྱའི་ཁུདྷ་ནམས་དང་། ཕྱ ་ཏོགཔ་གཡོ་བནགནས་པའྱི་རལ་རིགས་དྲུ་ལྲ་ཀདང་། གྲོབྱསརྒས་སློགསན་གནས་པའྱེམུལ་རིགསཀོངྱབདང་། ཁྱབ་འཇུག་གིང་ནགནས་པའི་བམཟེ་དང་། གོང་ཁྱེརསེ་ཡས་ནགནས་པའྱི་རུལ་ 
རིགས་ཤཱཱ་ཀ་དང་། ཕྱུལ་ཡངས་པཅནན་གནས་པའྱེརལའིགས་ལི་ཿཙྤྱབྲིརམསདང་། ཕྲུ ལམགྱ་རའྱི་རཱལ་པོ་མསྦྱེས་དྲག་རང་ཉིད་འྱ་བོནཔརཆས་པས་པསྒྱརས་མུ་དན་ལསའངས་པའི་སྒྲ་རྔོས་པའེགདུང་བསླ་གདཔ་དང་རྟགང་ལའད་མཆགས་པར་བམ་ཟེ་ ་ཆེན་པོལ་གཏོགས་པ་དྭབར་བེདམངགས་པ་ངང་བཅས་ཏེབདུན་ 


བོསོ་པ་ནས་དཔཔང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པགོངཀོནནས་ལྲལ་ས་ཅཿི་གུང་ནམས་ལ་བཅོས་ལྡནལདས་དེནིབདགཅག་ལ་ཡུནལིང་པོ་ནས་བམས་ཤིངསག་ལྗབམརྒགུརཔ་ཡིན་པས། དེའླིས་གངང་ཤ་རི་རི་སྱི་སལ་བངེད་ལྱ་བུན་ཅིགདང་མཆོདརྟནབཅིག་ཅིང་དྲས་སྟེན་བུའོ། རྩུ་ཅན་པརྣམས་ནའཾ། བཅོམ 








་་ །ཝྡནའདས་དེ་དེདྱ་ཀྱི་གོང་གི་ཉེའབོརད་ཡོངསྲསྤམུ་ངརནལས་འདས་པསའེན་ཅག་ལ་ཤའིའི་གི་ ལབམི་ སེཿརོ། ཞེསླསས་པ་དང་། ངེ་དག་གིསགལ་ཏེ་ཕྲིནྡ་འལེགསྱའྱི་མྱའྲེའ་པའྱ་གུའན་དམགགེས་དྲབོགགོ་ཟེརཏ་ཕྲནྲ་རཱུད་འཐབ་པ་བརུམས་པདང་། གྲང ཆ་བྱར་དངུ་བགོས་པཞི། འད 
པ་པན་ཚོགསབ མ་པོང་བདན་པལས། ་ དེ་ནསྤ་དམ་ཟེའེ་རིགསྤའེབོདང་མཉམ་པས་བཅྩོམ ལྡན་འདས་ཀྱ་སླུ་ག བམ་བགང ས་པ་པ གེག་གེསགསཏ ནས་མི མདག ཏན་ལ ཁྱི གས་འ ལ། ཆབཞི པནྲིགོང་ཁྱེར 
་སླགས་ཁྱིཆྒུལ་ཟིགས ཀློདབྱ་ལ། ཆལ་པནི་ཁུའའཇུག་གིངགི་དམ ཟེ་ལ། རླངག་པ་ནི་ཡུལསེརྭས་ནགནས་པའི་རྒྱལ་རིགསཀླུ་རམསལ། ཆབྱདན་པ་ནྲེ་ཕུལ་ཡངས་པ་ཅནནགནས་པའྱེརལ་རིགསལི་ཙྱབྱི་རྣམས་ལ། རབྱརུདཔ་ནྲེ་ལུལམ་གྷ འྕིས་ཆེན་པ། ལ་གཏོགས་ཕྲས་ཟེ་དབེར་བེད་ལྱབིན་ཏེ། སས 
བ སྡ་ལནའདསཅ་གདུང་གི་མ་ཆོད་ཏེན་བྱཅིགས་ནས་གདུགས་དང་། རུལམཚནདང་། བ་དནལམུགས་ནས་ངེདང་། ཕེངབ་དང་། འདྲག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། རོལ་མོའྗིམས་བྲུ་རྟིརྱབས། ཟླ་མརྱབས། རིམར་ཅུས། མཆོདཔརྩབས་ཏེ་ས་སུནཆེནཔོ་ཡྱངསསོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལརྱལ་པོན། 
སྩེས་དྲགའི་གདུང་སལ་དྩེརལ་པོའེ་ཁབླདུ་མཆོད་རྟེན་བརིགས་པའི་སའོགགཏརདྲུ་མས། སཱརཆོསྐྱརལྱ་མུངནམེད་ཏྱིསསངསྐྱརསྱའྱི་ལུངབྟསནདང་མཐའནཔ འཛམ གཱིངདུད་ཛཾཞེ ཞག ཤེགས་པའེའེངབགཱེལྱགྱི་སྙང་བོ་ཅནྱསི་མཆོད་ཏྟེནྱངེ བ་བཞེད་པའི་ཐྱིརརུལ་པོའི་ཁབ་ཀེ་མཆོདརྟེནཙི་ལོགནསམྱྱན་དྲངས པན། སྔེན་ ྣ 
མགྷ་ེ་སར་གངཡིན་པའ་ཕེལ་ཏེཁལ་དགཙམ་དུཡདཔ་རེད་པ་ནས་བ་བོ་ཆེགང་བངས། ལྷགསྣ་ནམས་པརབནིནདུ་བཞུགས་སྲ་གསོལ། དེ་སབས་སཔཔྦྱས་ཉྱི་ཟིང་བྲསལ་མངདགྱར་གཟྲད་འཕེལ། དེ་ནས་ནགྱད་ནེདའརེགས་ལྱ་རམའབས་སྲོ་དགྱབུངཔའེ་ཅེད་བཞིཔ་ཅླད་དབང་གྲི་གབས་སུསཔས་རྒྱས་ 
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འཇིག་ཉེནདྲ་བོན་པའེ་ངོ་མཚོརབ་འེལུས་ཕྲུནསྦ་མཚོགས་པྱ་བུང་བཅས་རྒྱལ་འབས་བདུནཅུ་ཅམ་བཏུངེང་གེ་བླནདྲདངཅངངང་གའི་ཅེངགེས་པ།༔ ཏྲ་ནས་པོ། ཞིགགིསྲལ བསྟན་པ་བཞིན་ཐྱངསངདང་ཨི དཔོན་དམག་བཞིའབྱུམ་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས། རྒྱགར་ཤར་ཕྱོགས་ཀི་རྒྱལཁམས་ཆུངངྲ་ཞིག་ནས་སཔ་རྒྱས་ཏྱ་སླ་ཆབ་དབུང་ལོ དི 
བྱད་གཉིས་པའི་ཚད་ཇོབོ ཐཊྲས་ནེདེབཞིནག་ཞེགས་པ་པམ་དངངཔེརམེདཔ་དྷལྨ་སྣ་ལྱསིཏེནགཙོརབཞུགསཔ་འདེ་དང་། ངྱའིགགཉིནྫགྱི་མེབམ་ཀྱམ་ར། ཆོསྦྱརལྱམ་དནམེདྱཀིས་གཞེངས་པའེ་མཆོད་ཏེནྭསི་ནང་ནས་རིང་བྲསལ་འདི་ཉེདདང་ཙན་དན་ཇོབོ། རྒྱལ་མེནབཞིས་ཕྱཔ་འི་རྡོའ་ལྱུངབཟེང་རྣམས་སྱུན་དྲངས་ 
|. པསྐྱ་རནགདུ་ཆོས་སྲངྱཀྱི་དཔལ་འབུརློནབཕར་ངོགཞིནའཕེལ། དེ་ནས་ཆོྦའི་རྒུལ་པོའཕགས་པ་རིནཔོ་ཆེསེ་ཆེན་རལ་པོའིཏི་ཞིར་ཕེབས་སྐབས། ཏྲི་ནོར་གྱིརུདབངལ་མདྦཔདཔཞོསྨ་རམེ པི་དབང་ཟབམོ་གསྱུས་བླ་མར་བའི་དབང་ལནོ་དང་ པོརད་བཞིནག་ཤིགས་པའེའཕེལ་གྲངངའངིས་གཙོས་ཁུདའཕགས་མངདག ངངལཾསོར་ 
བརུ་གསྒུམ། གཉིསཔ ལས་ཆོལ་ཁ་བསུམ། གསྟུས་པ་ལྱ་ཚུའའི ཡུརཆེན་བློན་མསྲ་ཕུལ་ཏ སྦར་བཞུགས་པ བདག་ཆེནྡྷལ་ཁངཆེནམོ་མོསཀྱི་ཆུལམ ཚ་ནྱེས་དོརངྱབཔསྨ་བོས བསླང་བཞེངས་པའེ་ནངད་བ ཞུགསརྒྱུར། ཐོ་༣ངས་གསལ་སྣང་དའི དཀར་པ་ལགན་ཤེལྱི་མཆོད་རེན འོངའྲྲཆིམབ་ཞིག་གས་རིན་ནངྲད་མ 
བཅུག་པ་ཕནཔ་ཆའོ་ཟེརབ་བཞེན་མ བྲཞུགས་པླསརྨ་རུ་འྲསྲ་སུལྱབུར། ས་བཟང་དམ་མགོན་ པོ་ནས་ཤརཁྱརུལ་བ རྒྱུདལ་པུ° རའ རྒྱལ་རྩེའེ ལགདུང་ྲུ་གགས་པ་དེའི་བརུད་ཆོསྐྱར་ལ་ཐབ་བརནཀླུན་བཟང་འཕགསྱ་ཀིས་འཕེལ་གདུང་འདིལ་གསོལ་བབཏབ་པའི་མྤནས་ཆོས་སེ་གུག་ལག་ཁང་རན་བཉེནང་འབཅས་པ། མཆོད 
ཆེནམོདང་བཀའའགུརབཞེད་པ་སོགས རྣམ་དཀར་ཅྱི་བྱབ་རམ་ཆེ བ་མའའ་དགྲ་ཅེ འགྲུང་པ་ མྱདུངབ། ཕྱི་ལབས་ངདེཀྱི་བརྒྱུཔའཛོན་རྣམས་ཀྱེསཀྱཔའདེལ་གསེལ་ བ་ཏོབ་ངང་བས མ་པའེ་དོནཐ ཨས་ཅད་འགྲུབ ་པརའྲ་གག (ཞེས་གསུཿས་ཞིངམ མན་དགས་འདད་ མརག་གནར་བྱ་རགསལ། ཕྱུཾསགཞེསཀ་བསམགྲུབ་ 





®$ ཅེ ཛེ 






༄༠ྱ། 


1 །ཙརཐབས་ཏེ་ནང་ཏེནྭགི་གཙོབོ་རབྲཞུགས་པ། གཏེནདྷཾནྲའི་མེད་ཝུནཔོའྲ་པུངབྱས་ནལས། སྤཱི་ར་ཡང་མཐའདམག་ལནདུནཐ་མལ༔ བྲང་པཱངིའི་སྤུལ་པའི་རྒྱལཔོ་ཞིག ༔ བད།ཁམསདར་ཅིགའངེལ་བཀོད་པའབུང༔ ཞཞེས་བོདྲདྲ་སྲའའ་དམགལ ཆུ་དྱུ་ལགས་ཟེན་པའམཇགསས 
ཛུས་ཀུཉྱས ཏྲུསྙོངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉེད་ ཕུབ། ནརྡོརེའི་སྦཾལ པའྱ་རྐལཔོ། ཞིགྱ་བྲོར་ཏེ་བོད་ཁམས འཇམ་དར་ཕུག་གཅུག ཏུ་བདེ་ལ་འགོད་པའབུང་བའེ་ལུ་ཡདྟ༈ ནྟ ར། བྭ ཆའཾནཆོསྱརྒྱལ་བས་ དཔུང་ཚོགས ༦ ནལག་བཞྲེལ་ ནྩྲོནག ཙང སྟོད་ རྒྱལ་པོརགྲགསཔསགས་ཆེ ཏོག སྒ དའ་ཅནསྡེ་ དང་བཅས་ 
པའེཐཱུགས་གཏོགསམ་ལྕས་པྱ་རེག་མདད་བཅོམ|ེ་ཁོར་ཡུགྱར་མཆོའིབགྱེས་ཐམས་ཅད་རཔགེརའཟུང་། དད་པ་དངགཏོངབ་ཕྱུ འསུམཚོགས་པས་རང་ཉེར་སྲས བརྒྱད་དང་བཅུས པཔང་། མངའ་ཐངལོངས་སྤྱོད་ཨཁའདག་འཁོརགས་མ་ཡོངས་སྲ་གཔའེ་འྲགས་བསམ་བཟང་བྱོསྨཇེ་བཱསསེད་ཞིའི་གྲ གྱུར་ན ནཔོའི་ 
ཆོསགཞེསྲསའབྲལ་སྦྱོར་མཛོད་པའེམའདྲལ་ཆེ ཞྱྱཾདངཔོཿཕུལ བྲསེདདང་ཞེ་བའདགེ་ལེགས་མཐའ་དག་འབད་མེད་་ལུནགྲུབ ཏུའབུངབའེ་ཡིད་སནིནཨིནོརབུའིནཔོཆ། སྣ་དཀར་རེ ནས་བྱུད་པའའཕེལ གངུང་ཡིད་བཞིནནོཿ བཞེས པནྡེརམའདེཉཉི་ མའེ་གཉེ་ནྭགྱི་ལུག ཡསྱི་མྔཝའིཚགས སྙེངམལེ ་ཤེས་ 
ཡྱིམཁལ་འཐོམ་རྣམསཏྱེབ་དུངསྐལ་ལ་ཨྱནདུ་པུདྲཔཊ། སློའདཔེན་ཆེནདོ་པདྡའཁྱུངགཞས་ལུལ་བླློང་དཔེན་བོདདུ་ཡེབས་དུས་འདི་དང་མྲབ་བབར་ཕེབས་ཏེ་གངས་གཏེརྐ་སེགཏའངསཞུགས། དྲེ་གབརེན་ཨོན་པས་ཡུའ་སོསོརྷམུད་པ་ལ་གགེགས་ཇུས་གཏེར་ནསྤྱས་ནངངས་ཏེ་འཕགས་པའིནཔོཆེར་པུལ། 
དེས་གཡས་ཅནཀླུ་ནདགའཇང་ལ་ལ་གནང་། དེས་འབྲོགའི པནོཀླ་ནདགའ་རུཌ་མཚོནལ་ཕུལ་བིམ་པརསནཔལེསཔསྱནས་དངད་དངད་བེརམསཆེས་པའི་པནབདེའེ་འླདཔགནས་ཆེན་པ།། རྩེ་ལྒ་གངབྱརུདནས་བུངཔའཐེལ་གངུངའིཉིད། ཇི་སདང། ཐུབ་དབངཆོས་ཇོས་གངུང་རིནཔོཆེ། །འདད་ 





པ་མེད་པར མཆོད་པའྟཏེནད་ཐོན། །ཞེས་ལྒོགལྱྷིཏནཔའེརིངབྲསལ་ཉེརགཉིས་ཆོས་རྒྱལམུ་ངནམེད་ཀྱིཕུག་ན་ཡོདཔ་མགངྷའི་རྒྱལཔོའོ་བྱུང་། དེརསཏེ་རབུ་དངཛ་ཡྲེྲ རལཔོགཉིསྤ་ཁིན་མགྱར་བཅོམསྐ་སབསཛལེུྱི་རྱལ་པོརྱབུངབ་དོའབླུདཧུལཔོ་བྷཱ་སེཞལ། ཇྗེ་ཟུབ་ཆེནྭིས་གསེ་འདཡ་གོས་དང་སྱེ 
སྐྱེས་བཟླང་པོངང་བས་ད་ཞིནག་ཤེགས་པའི་འཕེལ་གངུཔ་ཞེག་དགོས་གྲསཔས་པའེལནང། བྷཱ་ནང་ནབཞཱགས་པའེངགེ་སློང་པདྡེཏཏ་དཔལ་ 'སོནྭ་ཱ་མའཞབསྱའི་པྨདོ་ལ་ཞེས་སོགསྱ་ཀྲིནུ་ཡེགངང་བཅུས་འིངང སེལྱགིམཆོགབཞུགས་པའེ་མཆོདྩཏེནདང་། དེའྲནབཟརཀྱཅེགྲུ་གྲུས་ཚོསཀྱིས བརྒྱུབ ཡུག་དང་པཅང་ 
པྲལྲགརམསསིཔས་པྱ་ཕིིསྩ་རཱལ་སངྦང་བཞུགས། དྲེ་ན་ཕྲོ་དང་ཆེནཔ་འདར་ཕེབས་པའི་བྱིཟློ་མསཀྱ་ཕུང་པོ་ཆེནཔ།། འབྱུང་ཁུམས་ཀྱི་དབཔ་ལས་སྤེས་ཁངཚོགས་པའིའིངབྲསེལ་དྲུགགས པ་སྔོན་ལོ་ཆེ ནབི་རོ་ཙ་ནསརྱ་གརྒནས་སྒུནྲངཔས་པྱྱིསའྲགོ་བའམགོན་པོ་ ཕག་མོོག་པའི་ཕྱག་ཏུབྱོན། དེས་ཉེགནས་སག 
ལུངཿངཔ་ལ་གནང་། དས་སགཡུ་གྲེཊུཔཆེ ནྭཝགང་ཀརབཞྲུགས་པྲ་སཱརམས་ཚེག་པའྱེཉེཉྱགིས་སག་ལུང་ནས་ལྤུལ་སྒུ་ཕེར་རག་བརྒྱུནཚོགས་པའ་ཕྱུངང་ཕེ་དྲངཆེན པའདེར་སེན་པའི་མཐོངའོས དཱན་པས་དེན་ཀུནའྲགབ་པ། དྲུངཆེན་སྨོན་ལམ པབླཾརུདརེམ་པ་བསྐེན་པལེ་ལཕ་ལ་གངུང་འདི་ཉིད་མགོན་བོ་གསེ ཟླེང་ 
པའིནང་རེ་ནདུ་མསྩེས་དྲགའཉེནད།ལྱསེནང་ཚོདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་འཕེལ་གངུང་དྱར་ཐཁྲམ་ཅམ་བྲཞགས་པའི་པྲ་པ གངུང་ཁིག་ཡོདཔ་ཇོངོཆེན་པོལ་སྣལ་ཏེ་ོབོའི་ཉྟནགཙོ་དང་ལ་གདུགསཅན་ཞེས་ཐགས་བྱུལ་པ་འདྲོམ་ལ་གནངབའིི་རསེངདུཞགས་སབས་དྲས་བདེ་དོག་ལ་བཏེན་སག་ལུང་གིང་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
གས་པོས་དེ་ནངཤས་རིངབྲསལ་ཁགས་སྨྱནདཔས་ཏོསྦ་ེ་ཐང་ནུབརྒྱ་མཚོའི་གྲངཔལ་ཕུལ། དེས་གླུན་མས་ཐ་འདོགཔལ་གནང་། ངེསྱདུང་ཆེན་སྨོལམ་པལ་བུངབ་ནས་འདིན་ཕེབས་པའི་ཅིན་རབས་ཀྱི་གཏེརཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་པའི་རིང་བསེལ་དྲུགགས་པ་འིཉིད་མཁན་པོ་པོ 








ཆགམསོགས་དང་རལ་བྲོའི་སངོ་སྡེ་བཙནགྱེ་སྤྲུལ་པོའ་དམྲག་བྱེ བ་བཞི་བཅུ་རུ་བོགངྒཱ་བརྒ་ལནསམ་གངྟན་བཏང་སྟེ་རེང་ 


༄༅། །དྙིསཏྭའེ་བཀའབཞིནརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོམ་དུནམཆོད་རྟེནདྷ་རཱར་དོའི་ནང་ནམ་སྐྱེས་དགྲའེགདུང་སྐལ་རེང་བསྲེལ་མགྲ་དའྲ་བེའི་ཁལ་གཅེག་བྲཞུགས་པནས་ངེད་ཀྱི་རུངོག དད ཐཱ འའ 
བེལྲབྲེངུག་སྤནྲངངས་པའྱེཡི་ར་ལམ་གླངའེ་འགྲམ་ལུགསཀིཀ་བ་བཙུགས་ནས་འདྲེདུ་ནཆད་བོདྱ་ཀེ་ས་བཅུད་ཡིནཞེསྲ་གགས་པའེ་རེང་བྲསེལ་དེངས་བསམ་ཡས་མཆོད་ཏེནྔལདང་དཀར་པོའི་ཏོག་རྣམས སུབཞུགས་པའིཡ་གལ་ཆོས་སྒྱལགྱི་སྭསྦམུའེ་བྱརྡན་པོསྣ་ཝརྦེབག་ལ་གཏརངྲུགས་པ་གླུ་རངོ་ཅོས་མུནདཔས་ལཔརསུང་བརམ 
> ༨ ( ྭ 


པར་སྔོར་པའེ་ཕྲུན་ཆོགས་དངོསྲ་ཀུ་ འབདམེད་འ་བའྱེདིནླ་བ སྭཀྱེ་ པུ པོ མེན་པོ། གཏེའ་འདོན་པ་པོའ་མཆན་ལསཆོས་དབངགེའཕེལ གདུང་ཞེས་པ། ་བཏེརྭ་ཐུཔལས། བངག འྲད་སཔསྒརུས་ལེ ཤེསཀྱེས༔ རུ་གཡཡུཿ་པུཡན་བདྲནཱ་ཕྱིན༔ ལནྲ་དགཆོས་བླསབས་ལནག་ཅེགཞྱི། ཞུག དག་ནན་ ཏན་དག་པར་ 
པས༔ བཀའྱྱར་ཅན་ནམས་གཏེར་དྲུསས༔ ཞེས་པནས། རྡེ་སོམནང་ནབསྐེ་སྒོམ་ཡོང༔ དེ་ནང་དེ་བཞེནག ཤེགས་པའི་གངུངྱ། འོདོསཔས་གདུང་བྱརསྟཏེནྱགི་མཆོག༔ ཅེས་བཤད་པ་ཞིནགཿངརོངགྲིབགྭ་ཞང་ང་མོ་ནོས་གརུ་ཆོསཀེ་དབངུག་གིས་ཤང་ཛྲ་མུའི་ཤའི་ཚནའི་ནོང་ཟངས་མའི་གྲྭ ནས 
རྣམ་འདེན བཞེ་པའེ་གདུང་ཝ་དང་། འོདྲ་སྲཔས་ཀྱི་གདུང་བདུཊ་སྤུན་ དྲངས་པའེཡྭ་གུལབྷཏནཔའི་སན་པའི་རེངབསེལ་ཕོ༔ བྲ ང་ཆནཔོ་འདིར་ཕེབསཔ་འདོད་དོན་འགུབ་པའི་བས མ་འཕེལ་བབང་རྒྱལ། གཞ ནཡ ངཉྩིལུརྩོངརྩ། དགའ་ཁཞམཨམ།། མས འ། བུང་གླིང་བསམ ཟུབཱ་ཆུལ་ང ནས བྱུང བའ 
འཕེལ་གྲངང་། མཁས་ གྲུབ་ཁུང པས་གདནྲངཔས་པའལེལཕེ ལ་ག དྲུང་སོགས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫརོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱེ་གདུང་་རི་ རི་ལྔཝུལ་མེཔཿུཿསྔ་ལཱནླདཱནེདཔ་དུམས་ཏིལ་ཅུ་གངའུ་བཞིནདུ་ཕྱུར་བུར་བཏགས་པ འབྟས་ན་འགྲོའི མཆོདསྡོང་ཆེན་པེ དེ་ཡང། དཔལ་མགོན ( 
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འཛགས་པྲ་ བཀྲིས། ཨིའེརིན་པོཆེལ་ཡོནཏནབདུན། ལྷའིའེན་པོཆལ་ཡོནོཏན་བྱའུ་གཅེག། བུང་རུབ་སེམས་དཔའེའིན་པོཆལ་ཡོནཏནབཅུ་བཞི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ེན་པོ་ཆལསམ་གསྱུལ ་ལས་ཡོན་ཏནཆས ལྷུག་པའི་གྲཕ༔ཞེ་གཟུཿ༥དང་རིག པྲ་ཟོབ་པསྱཀྱཔབྲགངང་མང་དོ། ཞེས་གསུམས་ཤེང་ 
པད་དཀར་ཆེན་པོལས། རིབ་སྱཀི་བུའམ་ལགསཏྱེ་བུ་མེརབ་ཏུ་བུང་པའམ་ཁྱིམནགནས་བའང་དག་ཁཅུག་འིངབསེལ་ཡུངང། འདྲུ་ཅམ་ལ་སྟེ་ཕྱང་བྱེད། བྲམ རིམ་གོར་ང་། མཆོད་པ་རྭབདན་ཀླནདགའབོ་དག་བའྱེ་ར་བ་དེ་དག་ཝམས་ཅདྱ་ཏྲེའྲབས་བ ཡོངས་སྤུམ་དན་ལས་ལངས་པ་ཡི་ཉཏྲེམ་ལོང། སྐམ་ངན་ལས་ 


འངའབའང་སྨཱའོ། ཞེསསགོས་མཐའ་ཡས་པགསྲུ་ཡཔབཞེནནོ།། ཆོས་སྐུའི་རིངབསྲེལ ལ། བཙུག་ཏོརྣ་ནམྱརཱཁྱགིགྲར་པས། 


༣༽- 


དེའི་འོག 


༤ ༠ ༥༨ 


ཙྭམ་ལ་ཁོད་ཟེརངྲི་མེད་འྱི་གྲཐུངས་བྱར། དེའང་ཁྱབ་བདག་ཞྭལུ་བརིནཆེན་བསདོནམས་མཆོག་གུབྱཀིས་མཛོད་པའིའོད་ཟེར་དྲེམེདྱའི་ཆོག་འཆེམེད་འདུང་ཚོའི་ཆུ་རུནདུ་གྲོག 


ཤིང་རཱ་རའོདཟའངི་ཨིད་པངྷ་རྩསྐྱ་ཆུལ་མའགྲཟངས་ལིལ་པོ་ དམགས་བསལ་གྱེས་ཁུང་ མའྱངུགཅེས་པའེདེན་ཡིནའ ང་། རྗེ་མཁེན་བརྩེས། རྣ་མཆུལ་གྱི་གཟུཿས་ཆུ་མོ་རགཞུག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཕུགལེནད་ནཱ་ལའདྲོར་རྒྱུད་རྗོགས་མཚམས་སུ་དཀེའོགསུངས པ་མའཐང་པ་མ་ཡིན། ཇོ་བོ་རཾའི་དབུ་ཀུད་རིང་བྲསལྱ་ཐིས་གཙོསརམའི་ 
འིངབསྲེལ་དབབུམསགས་སྐུ་གདུང་དང་སྲུ་བལ བིང་བྲསེལ། བ་ཐང་འོད་ཟེརྲའི་ཨེདཀྱི་འགྲསུམ། འིག་པ་ཆེན་མོ། བེ་གདན་ཐཔཔབུངས་གསུམ་གསྣ་མ། ཐྲགས་ཀའི་ཐད་སོག་ཤིངབཉན་བཉེར་གཅིག། བྲུ་ཨེད་ཁ་ཤས། ལྟེ་ཐད་རྣལའབྱོརརྒུད། བུ་སྱུཾདཏྱེ་གཟུརསྲེས་ཐད་ཕྱོགས་ བཞེརསག་ཤིང་གི་ནང་འོད་ཟེར 
ཛི་མེདྱཏྲི་རོགམས་ལས་སྒྲིང་སེལྕགེ་གྲ༣ངས་ཚར་དྲག་བླདགོ་དྲག་བླཏུག ཅེས པའེདོནབ་ཞིན། འོད་ཟེརྤངེ་མེ དྨ་རམ་དག་འདྲོ་འེ་གཟུངས་ལས་ཀུད་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཅིཞས་ཀྱང་གསང་སྔགས་འདི་ནན་ཏ་ནདུ་དགུ་བཅུ་རྩ དྲགུ་ཡི་གཟྲབིསཏ་མཆོདྟ་ང ནྭྱགྱེ་སོག་ཤིང་གི་ཛོ བཞེརགཞུགགོ། དེའང་ཆོགའེ་གཞུང་འདཏད་ 





ངེ ཁྲི ཏི ༦ 


གླང ཀྣྲྣགིིཾི།་ ྲི་ི།ཚ ཀཀླཀླ4ུ4ུླུ4ུ4ུ4ོོུཾྐླ4<ྣ4ྣནྣ4ྣླྣླྣྷྲླྲླླཀླཌཤི5དིཌ6༅ནིནྣ4ུཾཾླཾུཾུ་ུ་ུ་ུ་ུཾུཾ༧ཛི༧4„ྐྲྐ&ུ༨ུ༨ཾུཾུཀ༧ཀ༧ྨླ་ཀོཀོཀ ཟླ ༨ 
༄༅ །ཀྱང་བྲིས་ཏྲེ་སོག་ཤིང་གེ་ནངད་གཞུག་གོ། ཚིག་དྷེར་བུསནམཆད་ཏེན་དྲགུ་ཁི་དྲག་སོང་གྲི་སོག་ཤིང་བུགས་པདངའདའོ། དེའི་འོག་འུལང་མཆོདྟཏེན་རེང་བྲསེལ་ཅན་གུ་བི་དྲགུསོང་བཞེཔས་པ་དང་འདྲ་བའོ།། དའེ་ལ་པ་ལོག་ཏུད་བཞིནགཤེགས་པལ་མཆོད པའེ་ལསྱའཱའར་ཆོསབཟཔྷ་རོའ་དུ་ནསདང་ | 
འདབའིགྲཊུག་ལག་ཁབགིམཆོདྟཏེནདག་ཁིདྲག་སེང་བཅིགས་པ་དཔའདདའོ། གངལ་ལཞིགགིསའཇིམ་པལས་མཆོད་ཏྩེནྲ་དུངད་ཞིག་ཐུས།ེ་པོཊ་ནངདུ་གསང་ཐུགས་འདི་དག་བཅུག་ནརངརིན་པོ་རྗེས་བྲདཿི་མཆོདཏནངསུ་ཁི་དྭག་ཉོང་བུགསཔ་དཔའང་ལོ། ཡདགང་ལ་ལ་ཞིགགེསམ་ཆོདཏནའདེལ་སེར་བབུས་སམ། ཕུག་ 
ཐུས་སམ། ཐལ་མོ་སྦྱ༣རམ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལམ། བངྔགསོས་ཕུལ་ལམ། དིལ་བདང་། བ་དནདང་། གྲངགས་འག་འཞིག་ཕལ ནའདདབཞིན་གཤེགསཔ་དྲགུཁི་དགུ་ཐང་གི་མཆོདཏེནལ་བུ་བའེ་བསོདནམསདང་མཉམ པཡིནནོ། དགེ་བའེ་ཆུ་བཟམས་ཅད་ཡོབས་སྤུ་རོགས་པའེ་དཔལ་དང་མྫབཆོབསྦྱ་ར་ཆེན་བཟོབ་ ྒ 
པར་གུར་ཏེ། ཐནྱབ་དང་སླང་མལ་སེགས་པརམཆོདྟཏནདེའུ་གི ་མསའཕོགནའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མྱའུནྱ་དེད་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པར་མཛོད་དྲྭ་བནམེདཔ་ཡངདགཔར་རྫེགས པའེཅུངྒ་ནུབཐོབཅུང་། ཕྱི་མི་ཝྫོག་པའེསལ འང་གནས་པརའྱགུར་རོ།། ཡངགངལལ་ཞིགགིས་མཆོད་ཉེནའདྟིལ་བྲུ་མེལམ་དྲུ་རིས་སམ། 

རྱུང་ཝས་མཐོངངམ། དྲིཡ་བུའིསྒཁྲསསམ། མཆོདཏེནབཞེཕས་པྨད་བར་གཏམཐོས་པ་དེ་དགྱ་ཏུངམཚམས་མེདཔ་ལྔལ་སེགསྟ། ཐིག་པ་པང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དབཞེནག་ཤེགས་པྱ་ནམས་ཀྱེས བྲསུངབ་དངྫརཾ་སྲས་དགོངས་པམཛད་དྲེ་དན་ཨེདཔ་ཡངདག་པ་རྔངོགས་པའི་བུངནུབ ཀྱིལས་ཡོཔསས. | 
དག་པཏོབ་པརའགུར་པོ། ཞེས་པའེདནབཞེནླསབསེལྱགིགྲ༣ངས་གསེར་དངངལ་གྱིས་འྲེསཔ དྲག་བླ་གོ་དྲག་རེ། བྱ་སྦྱོདཁ་ཤས། རྩ་བར་འོད་ཟེརངེ་ཨེ དྲ་ཀླིསིང་བབླརུགཅེག། བཟླ ས་ཆེན ཝཱ་གསེར་དྲངལ་གྱི་ད་མའེདངམ མོལྤབས་སོགྱ་ཅེག། མཆོདཔསྡིཿཨྱགཟྲངས་བཅུ། གྲགས་ངཀརམ ཚལྲས་འའུ | 


| 





གྲཅག། གཞནམ་ཐམས ཅུད་གསེ་བྲེས། གྲཟས ཁུམང་དེ་བཟད་ཐུམབུ། དར་གོསསྣ། འཛངྦོརས་པྲ་དོབཟང་བསོད་ནམསྱའིས་ཕུལ་བའེགསེཝས་ལྦེསམ།ོགང་ཡོད་དང་བཅུས་པས་བ ཀང་བའེ་ཁ་ལེགས་པརབཀག། 


བུངདྲུ་ཚུའ་མཁའྱཱདྡཾནམསྦའེ་བླད་པ་སོ་སོའི་གཤམ་རིག་པ་ཆེན་མོ་བྱམའབར། ཨཿའའོག་བྱུགས་བཞེར་དབཔས་གསལ་རེ། ཛཱུཾ་ཐད་ཤའདུ་ཀི་ནོར་ཀྱི་ཆུ་སགས་ 
པརྲལ་མསས། འཇིམ ཉེ་སང་། ལངོགསཔའཛུས་འམ་དརམགས།ཟུྱདེནཆོགཱཧ་པའ་མགས་མངོནོདྲདམ་ལསགཿསཔ། ཅངྱདངས་འཁོལཡབཕྱུམ་དང་། ཆལའྱའོ་ལེེན་སགས། སྩི་ཐང་ོས་བཞིངརལ་འབོརརུདདང་། ངོག ོང ཅི་མ་ལ 
ཤརདུ་གཙུག་ཏོརྨཾ་མྱསལ་གྱིགཟུངས། ༥པོནོཏནངཔགྱཏཱ་མེད་པའ་སྫགས། ལྷེགཙུག་ཏོརདེ་མེདྲ་ཀི་གནུངས་རིང་འུང་། དི་མེདའོདྱ་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་སྲོག་ཤིང་གྲེསགས། ནུབ་ཏུ་གསངབ་རིང་བསྲེལ་གྱེགཱརྫས། བུདངུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱནའབུམ་གྱེ་གཟུས། ཏེནཅཾང་འབྲེལ་པརའླབུང་བའེམདོལས། སྤུ་ན་རས་གཟྲིག་ 
དབང་་རུག་རེགསྦྱའི་མུལམ། རེགསཀྱིབུམོདང་པཅུན་གངལ་ལཞིགགིས་མིགནས་པའི་ཕྱོགསྲས་མཆོད་ཉེནནྭཾ་གུརས་ཅམ་སོག་ཤིང་ཞེ་ཁབ་ཙམ་གྲགསྣ་ནེབཀ་ལའཆེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བུང་ལ་ རྟེནཅེ་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཆོསཀྱ་དྭབེངསཀྱི་ཆོགས་སུ་བཅད་པནདང་བྱགྲན། དེ་ཚ་པས་པའི་བསེདཞམས་བླསྱད 
པྲ གུརཏེ་འདྲིཞས་ཤི་འཐོས་ཤིངའ 


ཅེངའི་བུསྱབུས་ནས་ཚངས་པའིའཇེག་ཏེནདགཏྱུ་སེ་བཟལྱགུར་པོ། ཞེས་པ་ལརགཞེགའེག་ཤམ་དྷ་ཏེནའབེལ་སྙིང་པོ། བརྙན་བཞུགས་ཨྤེལ་ཆོགརྒྱས་པ་དང་བཅསཔ། སྲཾགཤིངབརྟན་པ་མགོ་འདྡུག་ཐྲམས་ཅད་དང་ཁུང་པར་འྲགསཀརཡི་གེ་ཆེཞིཔཐབ་པ།  རོ་བརྐྱང 


ད 


_ ཕྱིརབློགྲོསརྒྱ་མཚོསཕུལ་བའེམཚལ་ངང་། གིཝཾ ཌ་ གྲུ་འགམ་ བྱིནརྙན་བཅས་བླུ གྲྭ 
པའྙསེངྭ་ལྨམའིགནས་ཡིག་ཏོགནས་རེམ་པར་ཤརྦད་གཙུག་ཏོརྦད་མེད་པྲ་ཝ། ལྷོརའོད་ཟེ་རངེ་མེདྒ་ཕུབདྲཱ། ནུྱངུ་ཀྱི་རྡོམ་ནངག་ལུགས། 


ྦ 
ྣ 
ྦ 
ྦ 







༦༄༅། །མཆོནབང་གཡས་གཡོ་ནྲདུ་དུར་དང་ཀླུ་ག ལྷུག་ཨ༢བསྡ་མས་པ དབབུམ་དང་མཉམ་པ་སོགསྤ་སོག་ཤིངྡརམསྱ་་ཡེག་དངགསེའ་དྲང་པམཚོལ་བངས་པའེགྲནུངས་འྲི་མྤྱིརལས་སྐད་པ་དཀོན་ཅོག། རྒྱལ་རྩ་ཁྲོབཟདརབ་ཡམ། ལྷས་བཤློབཟང་མཁྱརྒབ། ཨ་པ་འཇམདྱབངས་ནོ་བྲུ་རམས་ཅྱིས་ 
བྱས་ཤིང་། ཏོགགྲི་ངདྲ་སཛས་ཆུསའོདྲསཔས་ཀྱིའཐེལ་གདུང་། སྣ་དཀའ་ུ། རྩྭ་ལྒནང་། སྣེའུ་སངྱཔ། དགའ་ཝྡནམམོ། གེརྩལཔ། རྒྱལ་མཁར་རྩེ། ྦ ཆོས་དབངའེ་གཏར་མ། བྱུང་རྒུལ། བུམསཆེན། དྲ་པཆེནླ་སོན་ལམ། ཁྱུང་པོ། སྔོ ཁང་ཚོགས་རམསྱཀེ་ལཕ ལ་གདུང་གེ་བུའ། འདྱིར་མསངོང་ 
སངས་རྒྱུས་ཀྱིའཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདུག་ཀྱངསྤུའི་ཆ་ཤས་གང་ལས་བྱུང་མིགསལ བས་བྱུང།བུཿས་སྨོས་པ། བཞུགས་སྣོད་གཡང་འེ་ དཀའདཔས་ཀྱིསུ་ཚྭཾཧིནྡ་རབས་སམམྱལ་མཆོད་ཏེན་བཟོ།ཁུད་མ ཚ་ར་བ། ཕྱིནས་གྲཟཔས་པྲི་གསུང་བ་གཅོ་བོརྡ་དྷཱསས་གནང་བའེ་གྲན་རགནས་དྲོ་ཝནངོ་མཚར་སྐྱིད་བྱེད་བཟླ་དས 
འཛ གྱིལགལྡེནྔངལ་གོང་ཉིན་མོརྦ་དཱདཔ་དཔའོད་ཟེ་རདེ་སེདཝནས་བཤདཔ་གཉིས་ཀ་མ་འགལ་ པའལགལེན། རྗེདཱ་སཱའེ་བསབ་སྟོནཏྟརགཟྡཔས་རམས་ཧ་ཅང་མངས་པ་འདྲ་བའདཀའ་ཞིང་ལུག་ནད་ཀུང་འབུང་ཉེ་བས་ན་ པའ་ངུ བསྒྲུབས་པ་ལེགས་ཤེ ང། དའང་པརལ་ལྷནགཙུག་ཏོརསོགས་གྲཟུངས་རེད་བྗོནམས་དཔ། ྦ 
ཆྭྟལར་ཡིག་ཕྲེ ང་དང་པོའི་མྗངུག་གཉིས་པའེམགོརྲབེས་པསོགས་མཆིས་པ་གྲཟུངས་པིལ་བ འི་ཚལཔྟདྩོསདབརགྲར།མནས་དིལ་བའྲད་ཞིག་མ་གཏོགསཚད་ལྡནཞིག་མིའྱདུང་བསན་ཡིགཔང་དང་པོའི་གཤྒམད་པར་ཤིངགཉེས་པའེ་ཡིགཕངདང པོདང་། དེ་ལསྱཀུངམང་བ་དགོས་ན་པར་ཤིང་གསུམ་སོགསཇི་སེད་ 
ཏི་ཡིགཕེད་དང་པོ།ཁོནཡེོབྱབུས་པའཤག་མཚནསྨརམས་སྱུཔིསར་ཟདཡཔཡག་ཕེངགཅིགུ་འིལེགསཔཡྲནཞེས་བཀའ་བལཔའི་དོནབཞི། རྒུལ་ཅེབརབ་བརནག་་བཟང་བཕགསས་ུ་རཔལལིནྲགས་རེ་དཔལ་དང་ བྲ་ཞངམ་དེ་ོངབ་ཤིས་རྱམཛོགཉསཁྱིས་ཞུ།་ 





' ཏེ ཏེ ཨེ ༦༦ 








དག་པའེ་གཟུངས་འདྲུས་ཡེདབཞིན་ནོརབྲ་གེགསབམ་མ་དང་། སྣཱསོགས་ཀྱིནངདུ་གཟུངསབ ཞྲུགས་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་དགོངས་གྲཟས་པརྒྱརལྩར་འགོ་དནོམ་ཆོས་རུལ་བྲག་ཤིས་རབ་བརནསོགཔ་འཕགསྲའི་ཞལ་ཏལ་བརན་དོནྱག་པ ཆེན་ལ་ཆེཆོས་སྦྱོང་འཟང་བོས་དག་པར་སར་ཡངགདགཉས་སྨྲ་བ་ཀྲན དགའ་བཀྲ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཀྱུང་ནན་གྱེསདག་པ་མཚནདང་མྦ་ན་པའགོ་དོན་མས་ནས་མི་གསལ་བརམ་ཟད། གས་པབྐ་རོསའགྱུརམེབརམ ཐོངནསམ་ཕྱི་དཉེད་ལ་བགྱེས་ཏེ། རྷེདྲ་སྭསེདཞེའེ་གྲགྱ་ཆུནཆེན་པོའི་པང་དྒོྩའི་བསག་སྦྱང་ཁོན་ལ་དམེགས། ྦ ཀ་པ་ལོཆེཿྷར་པཱ་ལྷ་དྲུང་ནས དང་སང་བརྱགྱི་ཟཱས་རྣམས་མཆོང་པ་ཁྲ་སོང་དང་མཐའ་ 
དབུསཀྱི་དམག་བླརོག་ལ་སཔསྱས་སྟོང་གེ་མཚན དགོས་པ་མདྲོཝགས་ལས་ཟུང བ་ལྟརཕྲེདང་ བོརྦབུསཏ་རྩིྲ་ཡའིགསན་ཡིགགླདའི་ནྒ་ནུནི་ཧཱེགསང མདང་པ་དང་གཉིས་པའེ་མགོའི་ནངནསྲ་དམེ དསགོསྐརྷུཧེ་བཞེའི་དབང་བཤད་མ ནངག་བརྒུང་པ། དེ་བཞིན་མངོདང་རིག་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཞྡགས་པའེགོཔའཕྲོས 
ལ་ཕཱག་རྡ་གོས་སྡོན་ཅན་དང་། ཁྲོ་མོ་ སྣེ་བརྙེགས་དུད་ཁའྗེས་གནང་། 'ཕྲེངགཉེས་པར། གསཔའདུསཆེ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེདབང་ཀའ་བབས་ དངཔོ་འགོས་ལུགས། གཉིས་པ་མརྦལགསྲ་གང་ཐོབ། གསུམ པམར་ལྕགས་པྱ།ཏ་ བཞེ་པ་ཇོ་བྲོ་ལུགས་རིགས་ལའདམརཁིང། འཇྲཿ། རྡོཿལེ་ཆེནདངས་ལྔ་གསུ། 
འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་གེཕང་། དྭགུ་ནགྲ་ཐབླགསུམམ་ར་ུགསྱའིདབང་། དྲགཞཤགི་དབབུངས་ཅནམ་དམསམོས་ལའེ་ཕོཉའྲི་རེས་གནང་། ཆལགས་གདོངྲདག་ལྷ་ཉེ་ག་ཅིག་དང་། འཇིགས་བྱེད་རོལས་བྱྱང་གེརྩལ་དྭགུའི་དབང་། ར་ལུགས་ལྷུ་བགསུམ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་སོགས་དབང་ཇས 
གནངལཕལམོཆའྒུདཔ་དང་པོ་ཁའུཔ་ལུགས། རཱའཁིདམ།ལའབྩོསནབླ་ཆུད། དྭགནགཞང་ལུགསྒལ་བཅུགསུམམ་དང་། དགེ་ལུགས་འཇིགས་ཕྱེྒ་པ་བནགྲསམ། སྤྱོ་ཕསྒལྷ་ཞེདགུ། གཤེདདམ་རལྷབཅུ་གསུམམ་ཆག་ལུགས། གཤེདདམར་རྷ་ལྡནམསྐའི་དའང་། གཤེདངམར་སྡེས་མེད 


ད་པ ཁྲེ -་ ཁ; 


༦ 

བོས་ལགས། ལྔས་དྭཀིལབཀའབབས་དང་པོ། མཁའའགྩོརམཚོ། གཏོའཞལ་ཅནྭལསབདྷནམྭ་རཱམསྦའི་དཔང་། ཁ་རཔཆེན་ལུཞསྭ་འིབདམཆོག་དཀརཔོའི་བྱིན་མུབས། ཚེ་དཔག་མེདྲག་བཅལ་གྱིདངང་། ཁུག་ནྡོར་ཨཱ་ཙའྫིརིས་གནང་། ཝེངགསུམ་པར། ཧཱི་ནོར་མནངག་ལུགས་ཀྱིདབང་དང་གསུང 
ངག་རིཿ་བོརླསོབ་བཤངྡཱནམེངམ་ཡིནཔ། བདག་མེདྷལྷ་མོ་བཅོ་ཊུའེ་དབང་། ལམ་དབང་། དླམའིནའབྱུང་། སྦྱང བལུང་སྦྱིན། ལམ་ཟབནངམའེའའྲིད། བིཿསངནངམ། མཚའ་གསྱུམ་ལུག་པ། བྡད་དོནགསལ་བ། དབང་བཞི་ངོ་སྤོད། རྟེརྣའདྲེལ། རྣམ་འཇྔོམསབེརྭལུགས་བསྔརསི་ཁུང། 
ཕུགཆནཡི་གེེདཔྷ་ནམསྭའི་ཅེནྲ་ཊས། ཝེ་རོར ཌྷ ལུགས མཆོམུས་འགུས། དམ་ཚིག་རྡོརི་ལུགས། ཇོག་ལུགས། བླ་རརེགས་བམས་འགེལ་པ་ལྕགས། ཇོག་ལུགས། སྔ་ཊའི་ཇོརདིཔསྣྲཝསོ་བདདནྨནནསི་དངང་། རཱ་རོན།ཁའ་མྱོདམའེངྱིརྤབས་འཁྲིད་ལུངཕལ་པཆེ། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྨྱོད་ 
( ཀིཁིནསླབས་དང་ཕུདཕལ་མོཆེ། མེ་ནྲི་མཁའ་ལློད་ཀི་ཅིན་ཟཊས་དང་ལུང་ཕལ་ཚོཆེ། གླུ་རུཀཡེའི་ནུནམོང་ད་དུན་མོངས་ཡིནཔ། ཚོགས་བདག་ནུན་མོངམ་ཡིན་མ། འདོད་རྱུལ་ཞུན་མེངི་མ་ཡེ་ནཔྨ་ནམསྭཀྲི་རེས་གནང་། ཇུས་འཁོར་འབོ་ལུགས་དང་། བཡྔགས། ཐང་ལོ་ལུགསགྲསམྱསདབང་། ཁ་བོ 
༡ ཧྙེབརྩེགས་ངྲང་ཁ་དང་། ཇོབོ་ཝགསྤཀྱིསའུགས་ལངགགྡེ་རེསགནང་། ཕྲེངང་ཞི་པར། རྡོརདཅིཔས་ཡོད་སྨད་ལྕགས། །ཁཆེ་ལུགས། དྭངས་འྱུརའཆང་ལུགས། ཡོ་ག་སྟེད་ལུགས། འཆིབདག་འཇོམས་པ། མིའཁགས་པ་ལྷབུགསུམྨནམས་འིདབང་། ཀུན་རིག་རུ་དབང་ སྦིདརྒྱུ་རྣམ་དྣང 


།ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད། བད་ཆེན་རོལ་གཅིགལ་ཉེརྡལ་དང་། བདེ་མཆོག་སངསྐྱརསམཉམསྦྱོརཀྱིདབང་། ལྕུཧི་པའེདབདབརྒྱུདའཀའབབས་དང་པོས་ཡུགས། གཉིས་པསར་ངོལུགས། གསུམ་པཇྲོ་པུགས། བཞི་པཁ་ཆེ་ལུགས། ནག་པོཔ་ལྔགས། དྲིལ་ཊུ་ལྟ་ལྔ་ཕྱི་དཀྲུལ་བཀའ་བབས་དང་ 











མངོན་བྱུང་། མ་ཇིཀབྡརཾ་ལཱགསྱཀྱི་༣མའཇོམསྣ་པ་བྲ དྲག རྡོ་རྦ་ེ་པབ་དྲགེལ་ལཁོའབ ཁི་བླདྲུ་ར་གཉེས། བྱའིལའཁོར་ལ་བླླྔ་ཝརྩ་པེད་། དྷ་མཱཿྷ་ཨཱྨ་རལགསྭཀི་དྱཀལ་འཁོར་ཞྲེལ་སྣནམས་ ཀྱི་དབང་། །བླུབཝངས་རྒྱམཆོདང་། བརུ་རྩ། ཊ་ཐར་བྱརྨ་རཱམསྭའིརིས་གནང་། གྲུབ་ཐོབ བརྒུད་དུ 
རུ་བཞའི་བྱིན་སླབསརྟོགས་བརྗོང་ དང་བཅས་བ། སྣནླར་ ལྷ་བཞེ་འཅྲུ་རྩ་བདུནྨ་གྱི་དབང་། བདགཤེགས་འདྱུན་མའོ་བརེགས་དང་། ཀླུ་དངངགཙོའ།ོརལྔ།འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏནབཟང་པོའི་བསྟོད་སྦངཏ དཔའདྲེལ་བླནམསྲཀརེས་གཞང་། ཁཆཔ་ཆེན ཐུགསདམ་བཞིའ་ནངཚནའཇམ་དངུངས་དཀར་པའ 
ཇྫེགཞངདང་བུང་ཡོངས་རྫོགས། གསེར་གདུགས་ཅནགིའམ་དཀར་ཤེས་འབའཁོར་ལོའི་རེས་གནང་། དམཔ་ལུགས་ཀྱེའཇམ་དབུངསྨས་སེངགྲ་ཇེས་གནང་ལུངལལ མོཆེ། སྲུཔབ་ལྷ་ལྔབཅུ་རྩ་གཅེག་གེདབང་། འོངཊེརཅ ནམ་གཙོ་ཆུངགྲིརེས་གཞང་། གདུགས་དསྒ་ བླ བདྲ་མཁ་དབང་། གཙུག་ཏོརདི་ 
མདྷཝའི་རིག་གཏད་། རཱསརྒྱལ་ལྷ་དགུ་དང་། གཙུག་ཏོར་འབརམའེརྗེས་གནང་། མི་འཁུགཔ་ལྷ་དུ། པ་རཕུགསྤྱི་ནམ་འཇོམསདཀ་རབོ་ལབླྲགུ། འགྲོཿཟང་ལུགས་ྱིག་དོརླུབླར་བདུན་མ་གྲྭསམ་སཱེདབང་། ཕང་་ཝཱ་པར། མི་གཡོབ་དཀར་པོམཁས་པ་ཡནཏན་ཁའ་འཞས་དང་། ཅ་ག་་ 
བསྔེན་པོ། །མེ་གཡོབདན་པྷ་རྲུསདང་བཅས་པནམས་ཅྱེ་རྗེས་གནང་། ཚངཔག་མེ དྲ་ཐདྭགརི་འརྲིལགས་དང་། ཚདཔག་མདའཆམདརྫས་ཝགུ། སྒྲ་ཨིཧྙནགྱེ་ཚ་དཔག་མེདཞགས་རེན་ལུགས་རྣམས་ཀྱེད་བང་། ཚ་དཔགསེད་དཀར་པོ་ཆག་ལུགསྤཏྫཛིས་གནང་། སྒམི་སྙན་ཧྱཾོ་སྲུབཤུཀ་ཇྡ་བ་ྱི་ 


སྒོམེ་ལུཿདང་བཅས་པ། པདྨའི་ིགས་དྲརུགཅིགཞལ་དཔལ་མོ་ཝུགས་གཙོཧངདང་། ཡིགཏིང་བླར་གཅིགཞལ་མཁའའགྲོ་ཝའྗརེས་གནང་། ཐཱགསྤྔ་ཇཆེནཔྱོསོསང་ལགས་ལ་གསུམ་པའེཐིགགཏད་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་བསོད་ནམསྦྱརམཆོར་སོང་བཅུནྣགས་བས་དངོས། སུགནངབའི་ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོ་གོརྐུདདང་། 
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༦༠ །སེང་ཝྡེང་ནགས་སྒྲོལགཙོ་རྐུང་། ངོ་བོརླསྒྲོལམས་དངོསསྲྭ་གནང་བའེ་ུགའཚལཉེར་གྱཅེག་དང་འབྲལ་བ། སྒོལ་དཀརབཀའ་བབས་དགུའེདང་པོ། གཉིསཔ། གསུམ་པ་ བཞི་ པ། ལྔ་པ། དགཔ། བདྲུནཔ། བྱནད་པ། དྲག་བ་སོས་ སྒཾལ་དཀརའོད་ཟེར་ གླགགས་དུན་ 
མངམ་ཡིན་པ། རྟ་མགིནྲ ན་བ ཞིསྐོར། རླ་རྱ་ལུགས་རྟནག། ཇོ ལགསྟ་་མྲབན་གཤེག་པཅན། ལོམ་སོནམ། དྲྭ་བ ན་དཀརམོ། ཟུ ཐུགསསས་ལོཙཱ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་དབུངས་ཅན་དཀར་མེ ཐུན་སོངམ་ཡེན པྨ་རྣམསྭཏྫིང་སགནང་། རེགས་གྱསམ་སྦྱིའི་དབང་\ བཀའགདམས་རྷ་བ (ལས་དང་པོ་ 
ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གྲསམ་དང་། གཉིས་པ་སྤུན་རས་གྲཟིགས་གཙོ་འཁོར་གྲསམ་པའེ་ཐའཁིད། གྲསུམ་པྒ་སོལམའྡེ་རེསྲངན་ཝལ་ཝིད། བཞི་པ་མི་གཡོ་ལྔནཕའྱི་བ་འྔའིདཆོས་རྲག་ཏུ་གགས་བ། ཐུབ་དབང་ལ་གནས་བཅས་བསྐོརབའི་རེས་གནང་། འཇམ་དབུངས་ཆོས་སྐོར་ཅྱེརེས་གནང་བྱིན་རླངས་ལུང་ 
བྱཅས། ཚད་མྱརྩསའགེལ་ཞར་ཐུངབྫསས་པྨའོ་ཏགས་དང་བཅས་པ། ཀྭ་ཝ་པ། ཙནྡྲ་པ། དྷ། འཆོགྱརྨཉ་མེ་ལོངྷ་ནམསྱའིབཤད་པ། ལིང་དྲག་པ ༢། ཛཨ་དཀརྦརྔ་ར། དམ་སར་ནག། རཱམཧྲས་ཞིབ་བདེ་བེད་སེ༢ཆེན་ཉེད་ལྲགསྟ་ང་དྲག། སྨད་ལུགས་ཞི་བབདེ་བྱེདདདདྲག་བེུད་ཀླ་བརྒུདཀྱིས་བསྐ རོ་བ། 

དུག པོ་ཤིན་ཏུ་བཀའགཉན་པ། ལུ སིཿཡི་ཅོནམ། རྟ་ཛེན། དྲགབྱེད་ལྷ་བརྨུདམ། མདུང་དམར་ཅུནྭྩལ་བྱདགྲསསམ། ཡདགསང་། མཐང།བ། དམར་སརལས་མཁན་མ དྲཔད་མར་ཅན། གརམཁན་མངཏྫང་ག། དམརླ་། དཀརབ། རཱསྲསསྣ་ཝི་ནགསབྲམ། དཱ མངུངདམརཅན་ཐུག་མཆན་བཞི 
པ། རྣམསས་བཀའམ་རམསྱཀི་ཇེ་སགནང་། བས་ཟེ་ མཆོགྲ་སེདནས་བརྒུད་པའིམགོན་པོ་གི་གསྒ་ཉྭ་བ། ལྷ་བརྱདད། ལྷ་འཤྲུགཉིསམརྣམས་ཀྱིཆྨ་གཞུཏལུགསྱའེདབང་། གུ རམགྙེནྩྱསྲི་རེས་གནང་། ལུ་ངཟབ་འཁྲེད་དང་བཅསཔ། དུད་སེལ མའེགསང་སྦྲབ་ཀྱི་རྫས་གནང་ཞུན:མོངམ་ཡེནཔ་དང་ལུང་ ྒ 
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ཐེངསྔ་རོགས། ཞལ་བཞེབ། བེགཙ་ལུམ་དལ། ཕུགྲདགཔ། དམག་ཟོར་མྨ་མསྭཀྲིརིས་གནང་། ལམརིམཉམས་འབིད་་ྱིབརྒུད་པ་དང་ངྱོན་ཆེན་སྦོངཆུདགཉིང་ པཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཐློམྦང་དོན་འཇུན་མ་དང་། སུམ་པལོཙཱའ་ཆློྦ་སྟནབརྒྱུད་ཀྱིའབྲེད། ཐིག་ཆེཤདབུ་མའེབ་ཤད་པ། དབུམ་ལུགས་ ` 
དང་། སེམས་ཙམ་ལྭ་གསྭཀེ་སེམས་བྱསད། ཕར་ཕྱིན་བགོསགསར་ཇོག་ལུགས། ཕར་ཕྱིན་བགྲོས་རྟེང་འབྲམཁུགས། མངོན་པ་མཛོད་རྣམསཀྱེ་བཤད་པ་བརྟེན་རྫོགསཊྱི་སྡོསརྒྱུན། འདུལ་བ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བརིག་པ་དམསྱ་འི་བཤད་པ། དབུངས་འཆར་རྒྱུད་ཀྱིབཤདཔ་པང་ལགལེན་བརུས་པ་རྗེབླ་མའེ་ 
བཟྲད་ད་པ་མེདཔརྱའོན་པའླེགམྨ་ནམས་ཏྱིམཛོ་ནལ་ལུག་འཚལསྡོན་དགོབལའ.བ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཤོགལབབྱན་བཅུ་དྲག་ལེགསསརསྐད་དྲ་ུར་བེདྷནས་ཞིང་བརཆེནདང་། འདད་བླ་དོགས་ལབྟསནའཇོན་གེས་བས་ཤིང་། ཁ་པལྡ་དའྱོརྦ་མེདྒ་པཆོགསྱའི་གཟུམས་བཞུགས་པའི་ཝེང་དང་པོར། དུས་འཁོར་ཡུབ 
ྱ་སིས་སུགས། སྙིང་བོ ལེ་ཐིང་། རུ་སྔགས་ནངཔ་བྱརྲ་དགཔ། བྱདནྡརཆ་གཉེས་པ། ཁོླཿབཀའཁྒམའི་སྔགས། ཐུགསདིལ་སི་ལའི་སིང་པོ། སྟིང་པའི་ཐུགས་དྲགིལ། གསསང་དྲགིལ། འདོདམ་སྲེདག། སྐ་ྱཡིལ། ཆེས་ལྷ་སམ་བྱསྲས་ཅུ། སྐའི་ཁྲ་བ་ལབཡུམ། ཀླ་བཅུ། ཕྱིའ་འདོད 
མ། རབ་གཏམས། འཇིག་རེནཔ་རྣམས་ཁྱིགྲཟཔས་དང་ དབང་ཝགསྣརམས། ཕྲེངགཉིས་པར་། དྲུས་འཁོ་ལལ་ངོམ་ཝོ་མཚནྱ་གིགྲནཔས། བདེ་མཆོགལུ་ཧི་པའགྲཟུངས་རིང་། སིང་པ། ཉེསྟང་། ཡྱུམ་སྙིང་། ཉེསྙིང་། གྒོར། འཁོརྣ་མས། ཡཐ་ཕུམྱ་སྙིང་བྱད། ནག་པོ་པའེགཟུངས། ཡུམ 
རྩྭ་སཱུགས། ཡང་སྙིང་། ཉེ་སིང། སྙིང་པོའིཉེ་སྙིང་།། ཕྱུལ་སིང་། ཉེ་སྙིང་། སྟིངཔའེཉེསྟིང་། འཁོརྨ་རམས། བྲོ་བོབནྲུ་གཏྱེག། པི་ྲ་ཉྭ་ཝའི་སྙིངཔོ། ཉེ་སྙིང ཡྱསྙཐིང་། ཉེ་སྙིང འཁོར་ཡབ་ལྱུམྱ་གྐིརངབྱརདདང་ལངྲསགས། སས་་རྱས་མཉན སྦྱར་དངུས་དཀྱིལགཟྡུངས། རྣ་མསྣང་དང་། རྡོརཉི། 






༄༅། པོཔྭད།གནདབང་། རྟ་མཆོག། རྡོརསམསྨནམསའབོརབཅས། བདེ་མཆོག་མྡེ་འིབླ གྲསམྱསིལབ་སིང་། ཉེ་ཉིང་། ཡྱམ་སྟིང་།ཉེ་སྟིང་། འཁོར། ཡབ་ཅྱིར་སགས་དང་ཕེཔསགས། ཕྲེངགསུམ་པར། མཁལའགྩོརམཆོའི་གོཆའིགཟུམས། སྙིང་པོ། ཉེ་སིང་། རུ་ཛྔགསརྐང་པ་བྱརད 
ངང་། བཞི་བླ ་མཱ་བྱརདཔ། དཔའངོའི་རྩསགས། ཕག་མའེསྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྩྭ་སྔགས། ཧིད་འདང་། ལྷམོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས། རྡོ་རྗེའིའཁོར་ལོའིནྣལ་འབྱོརམ། སྟིངབོ། ཡནོཏན་གྱིལཐོརལོ། བསཀལ་བཟངསཔསྦྱརས་ཉིས་བྱམཞིདག། སྒོ་མཚོམས་མའེ་བརྒྱགིགཟུངས། ཕྲེང་བིན་པལ། ནམ 
མ།འའིའཁོར་ལོའྫསིགས། རླུང་ལབོར། སའཁོར། བྣསལ་བཟང་སངས་རྒྱུས་ཉིས་བརྒྱཞེདགུ། སྒོ་མཚམསབརྒུད། མེ། ཆུ། ཡེ་ཤེསགྱསམྱ་སེའཁོརལ། བསྒལ་བཟངས་པསརྒྱསཉེས་བརྱ་ཞེ་དགུ། སྒིམཚམས:མའེཝུགས། གསུང། སྐུའེའཁོརལོ། བྣསལ་བཟངས པསྒྱརས་ཉིས་བྱཞེ་དྲུན། གོ་ཨཚཾམསབཞེའ་ 
རྣམསྱཉྔགས། ཕྲེང་ལ་པར། བཱོརྡོར་རུ་སྔགས། སྙིངབོ། རྡོ་རྗགྲི་གུག། ཕེངསྔགས། ཡུམ་སྙིང་། ལཁོར། བདག་ཨེད་ལྷུ་མོ་བཅྔོ་རྔ། གུཿཟེགས་བསྡུས་རྷ་ཞེ་པཊའིསྙིང་པོ། །ྲོ་བཅུ། ཡི་རྡོར་ལྷ་བུའུ་ཐདུ་མ། མངྟམཱ་ཡ། ྡོརྗེགདནགཞི། པདྨདབའྱིར་ཕགས། སྙེངཔོ། གཙོབོའྲིཕེངཕགས། འཁོར་ 
དྷ སྣམས། སྒོལམ་ལྷབཅུའདུནཱ། རྡོ་རྗེལརཔས་ལུགས། སྦོརྒའབྱུང་གི་སྙིང་བོ། ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་སྙིང་། ཉེ་སྙིང་། ཡབ་ཡྱསྩྱིརྐང་བྒྱདད་། ཡད་ལྱུམྱགི་ྲཕེང་སྔགས། འབོར། ས་སྦྱརསཞོད་པའི་༔ ཅགས། སྙིངཔོ། ཉེ་སྙིང་། ལྷ་དགུའེ་གཟུངས། ཕྲཾང་དྲུག་པར། གསཔའདྲུས་མི་བསྐོད་བ། ལྱམ། ] 
{ 4 བཞིདང་། །ཁྲོངུའེཕེང་སྔགས། འཇམ་རྡོར། སྨུན་རས་གཟིགས། །ཕྕག་རྡོརའཁོར་ཆེནཅུ་ཝཱགས། ཕྲེདྱ་སགས། གྱུམ་པོ་ལ་ཁོརཾབཅས། གཤེད་དམརབཅུགསུམམ། ཉྷ་ལགཅོ་བའི་ཉིང་བོ། ཉེ་སྙིང་། ཕེངསཱགས། ཇྡེ་ཙུནམ། དཔའའོ་བཞི། དཔའ་མོ་བཞི། དགནག། འཛིགས་བྱེད་ 
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ཧེ་སྙིང་། པྟིང་བོ། རྩྭ་སྔགས། གདོང་དྲུག་གེགཟུངས་། བདེ་ཆེན་རལགཅིག་ལྷ་ཉ རལྔའིགཟུཕས། གསང་འདུས་སྨྱནས་གཟིགསཁོརདང་བཅས་པའེགཟུངས 


 ཀའི་ཡིག་བུ་ཚརདུ་མདང་བཅས་པར་ཤག་ལྡེབ་དོན་བྱཅད། གཔལྒ་ནལའབེའློནུདྷལ་ཚོགསྨནམས་ཁྱིགཟུལས་བཞུགས་པའིཕེང་དང་པརོ། ཉེཉིང་བམས་པནས་འབུང་བའི་རྡར་དྱབིངས་དྲགིལ་འཁོརྒ་ཕྷ་ནམས་ཀྱིམཆནཐགས། པ 
ྒ དེ འ་ཨུ། ངྷ་ཆོགསརྣམས་ཀྱེགཟུས་བཞུགས་པའཕྲེང་དང་པར། ཉཉིང་བཛྫུས་པ་ནསའཇྱུང་བའང་ རྒ་ རྣམས ད ས་ཀི་ི པོ། ར་མཉའཟ་ང་ནབ་ངཔ་མཆོག 
སྔགས། ཡིག་བརྒྱ། རྟེནསྙིང་། སྲཾག་ཤིང་བརྟན་གཟུརས། གསོལ་གདབ་མདོར་བྡུས། ཕྲེངགཉེས་ཕར། རྡོར་རུ་མོ་རིགས་བྣམས་དྲཀིལའཁོར་དབབུས་མ། ཕྱོགསམཚམས་བྱརད། ག། བསལ་བཟང་། འཇིགརྟནཔའི་ལྷུ་ནམསྭི་སྙིང་པོ། ཆམྦཿརྨུད་ནས་དཔལཆོག་ཇོར 


ངེ 


༠ ‰-- "༽ 


] འཇིགསྦྱ›སེདཉེ་སྙིང་། སྙིད་བོ། རྩ་སྔགས། འཁོ་རགཟུངས་བཅས་པའི་རེའེའེམཛུག་ཅུ་ཐུན 


ཁམས་གྲསམྨརམྱརལགཙོའཁོར་གྲནངས། དའེབྣམལ་བ ཟང་དཔའཇིག་ཉེནཔའི་ 
ྒ སེམས ཚོགས་ཀྱི 


`¬ ༨ དྲེད བ་རི ངི འའ ཁོར ཤ་ལཅ ངྲ་ 
གྲསུས། ཕེང་གསུམ་པར། དཔལ་མཆོགལིགས་བླསས་དྲིལ་མབོར་དབུས་མ། ཕྱེགོས་མཚོམས་བཅུད། སྒེབབ་ཞི། རྡོ་རེའཁོརལོ་འདེགཏེན་པའི་ཤརྩ་ཐོ། ལྷོནུག ཆུབྱང་། ཐུངཤར། དིལ་ལཁོརང་ཤརྩིགཞི་དིལ་ཝཱམ། འཇིགཏྲནཔའི་དྫ ཁར་གསྒུངས། ཤུ ནུ 
བྱུང་། བུངཾ་ཤར། གཞི་དྱའིལྱ་ཨྭཾ་དབའེབ་རྩགིགཟུངས། ཕྲེང་ བཞེ པར། མཆནབ རྗོད་རྣལ་འཁྱོརརྒྱུད་དུ་འཀྲལབ། ནམ་མཁའདྲིམེད་ཆེབའི་ར་དྱིལྱགྱི་ལྷནམསྱཿིམཆནཝྔགས། གཉེས་ པ་ག ཟུངས་དྱཀིལ། སྲ་བུ་གཉས་ ཕའརན་འླརུགཉི ། པ་ ལ་གསང 
སོ་རིག་བཞི། སྨིགསོགས་བཞི། བྱཀིལ་འཁོརགསམ་པ་ཆོས་དྱིལྱསི་ཨེམས་དཔའབྱླུདག། ཁྲོ་བེབྱརཱད། བདྲག་སེགསབཞི། འདད་ཡོནཔཞི། དྭབེལ་འཁོར་བཞི་པ་ལས་དབྱིལ་སྱིའཇིགཉེན་པའི་གྲངས། སྒེ་བའེགཟུངས། གསོལ་གདབདང་བཅསཔ། ཕྲེང་ཝ་པར། འཇམ་དཔལ་ག 


ངངང་བྲུུ། གཟུངས་བླནུ་གཉིས། སྒྲོབཞིར་ 


༅ 


ཆཚེཤཧའེེ ༦༦༣ 
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9⁄ 





༄༅། །ཝནིྱིལལཁོརྱི་ླ་ནམསྱའི་གཟུངས། དང་པོའིསཔས་རྒུས། ཡེ་ཤེསསེམསདཔའ། རིགེས་ཝ། སེམས་མབཞི། སིམས་པཿའ་བླ་དུག། ནང་ཞེག་བཞི། ཕྱི་ཝེག་བཞི། སོངཾབཞི། ཡིགབྱར། གསལ་གདབ པཔྡདགུ་པར། ནམམ་ཁའདེ ་མདྨ་རུངབ། ལྣ་འྲལོ་ 
དྲའ་། སྙུདོརླུདཀུནྣ་འིག་རྩ་བ། གཙུག་དགུ] ལྱག་རྡོརའཆེ་དག་འདྲོམས་པ། མི་འཁྲུགསཔ་རྣམསཉྱེ་དཊྱིལ་འཁོར་ལྷཆོགསཁྱེགཟུངས། ཡིག་བཅུ། རྟེན་སྙིང་། སྲོག་ཤིང་རྟེནགཟུངས་བཅས་པར་ཤོག་ལྡང་ཉེ་རངཞི། ང་པའེ་ཕྲེང་དང་པོར། ཝིདནུད་ནས་སྣདམ་ངོྷཱངགི་དྲཱལ་འཁོ་དགྱ་ཅབ་སྦྲང་མཛད། རྣམ་སྣང་། 
ཐུགསཆོསའབྱུང་། ཞམ་མཁའེ་སྦྱནམ། སྱུནྣལས་གཟིགས། སྒྲོལམ། ཁྲོགཉེརཅན། གྲགས་ལྔནམའི་སྙིང་པོ། གོས་དཀརམ། ཕུགརྒྱ་ཡིད་བཞིནནོརབུ) ཕྱག་རྔོར། རྡོ་རྗེ་ལགུ་རྒྱུད། ཁོ་ཟླབཚོབོའི་རྡོརྫེཛིན་པ་བཅྲུགཉེས། རྡོར་རམོ། མི་གཡོང། འཇིསྟཏེན་གསུམ་རྒུལ། གདུཡ་དཀུའ། 

མངོནཕྱོགས། དའི ལལབོར་གཉེས་པ། ཤཱཀཊུབ། སྤྱགས མ། ཝམོམཛོད་སྡ། གཙུག་ཏོར་སྦྱི། གྲངུགས་དགཀའ། རྒྱལ་བའེགཤུག་ཏོའ། རྣམརྒྱཡ། རྣམ་པརའྲོར་བ། གཟི་བྗརེད་ ཕུང་པོ། ྦ གནས་གཙངལྷ་ལྔ། བཙུག་ཏོར་ཆེརའབུང། སྱིནའབྱུང་། ཧྤ་དབྱང་ཡམ ཐའ་ཡས། མྷ་ཧྲ་ པྲད གཤནྫར་ ་ 
འཆིབདག། ངྲུས་མཚོནམ། གཞེནནུ་མ་སོགས། བདེནབལ། ལྷ་ཤང་། རྩུ་པ། ཉིམ། ཚུཕས་པ། སྒལ ངྭབུངས་ཅན། ཁྱབ་འཇུག། སྐིམབྱེད། མྨུངལྷ། བདེབྱེད། རླ་བ། ཁྲ་བོགཞན་གྱསམི་ཐུཊ་པ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱེསམི་དུབ་མ། ས་བདག) དགའབོདངཉེ་རདགའ། དྲྭཀིལ་ལཁོར་སུམ་པའི་རྡོར 
དམ་པ་སྦྱེན་པ། དྲ་བཅན། དྲི་མེདཔའེའོད། སྒྲ་ཅནམ། ཏེབའེསྐྲ་ཅནམ། བྣ་ཚོགས་མ། ནོར་ལྔནམ། འགུགས་མ། ཕྱག་བརྙནམ་ལྔ། སྒྲིབསེལ། ངེ་མཚར་ཅན། མི་འཇེགས་སྦྱིན། ངནགོང་སྡོང་། སྙོཾངསེམས་ཟློ་གྲོས། ཐུམས་པནངོན་འཇུང་། དློཆེན་། གདུངྲབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཕྱེད། བློགྲོས་བསམ་ 












ཨིཁུབ། ས་སྙིང་། རེནའབུང་ ། རིན་ཅེ ཞལག། ཕྱགན་རེན་ཅེན། བསྔམ་པ་བརྟན་པ། ནམ་མཁའ་སངཔ། ནམམཁའྲིདྲོགས། རྣམ་དག་བློགོས། སྦྱཾདཾ་པའེའྨོ་རྒོས། ནམམ།འྲངི་མེད། འརྭན་པའྲི་བྲོ་གོས། གྲངུལ་དཀའ། མངོན་ཕྱུགསྣ་ནམསཀིགྲགངས་སྔགསམཐ༣ྲ་འྲུན་མང་བའགསེལ་གདབ་དང་བ ཨཔ། 
ཕེང་གཉིས་པར། བུངྙུངྱི གཟུཿས་ཀྱིསྐོར། ཐུཧ་མོང་འའི་གསེལ་གདབ་དང་བཅས་པ། ཕྲཾཔགསུམ་པར། ཡྱུན་ར༥་གཟིགས་ཀླུ་སྨྲབ་ལུགས། བཅུ་གཅེག་ཞལ་དཔལ་མོ་ཁྲགས། གངགེ་སྒྲ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའིཡིགརྒྱར། སྨནཔའེམདྩོསགས། ཡག ཏེན་སྙིང་། སྲོག་ཤིངབརྟན་གཟུངས། ཐུན་མངོག་སོལ་གདང་ 
ཡིགྲངག། བྟཅནབཞུགསྭཀྱ་དཟུཿཡ། ཕེངབཞི་པར། རྣམ་འཇོམསཀྱགཟུངས་རེང་ཐུང་། འཇམ་དཔལ་སྱཞལ་ཞས་གསུཔསབ། སྣོད་བུགས།དམབཅས། ཤེས་རབྷ་འོལཕལ། མཚ་ ནྱརུ། ས་བླ ནམསྦཀིགྲཟཿས། ཁྲོ་བློས བྱ་ཅཱགསཀྱིསད་བཝགས། ཐྱུནམོངགསོལ་གདང་དང་བཅས་པ། ཕྲེང་ལྔ་པར། ས ངས་རྒྱསཀྱི་མཆོན 
བརར། པཱན་རས་གཟིགས། བུམསཔ། ནམཆཁའིསིང་པོ། ཀླུནཏུ་བཟངཔོ། ཕྱགརྡར། སྡིའཾསེལ། པ་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་མཆོནབཆྒུ། བུམས་པས་དམ་འཅས། གནོད་འཾཛིནིམཚནབྱརུ། ཁང་བུའགསཔ། ནོར་དུ་བརུགས་བ 

སྦྱོངབའེ་སྔགས། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟེང་པའི་གཟུཊས། ཐུརྙོའའི་གསོལ་གདབ་དང་བཅས་པ། ཕེདྲངག་པར། སྦིལམའེམཚནབརུུ། གཟུངས། ངམ་བཅས། འཇིགས་པབརྒྱ་སྱྱབ་ཀྱིགཟྡཿས། 


མཐྲོང་བདོན་ཡོད། མཛོང་སྡུ་ནོར་བ། མཆོདཏེནག་རེག་བཏབནྭཧེབ་གཏའ་པརའགུར་བནམས ཀྱི་གཟུམས། ཡོན 
ཱཾ པཿ པཱ བྲ ྲ པའ ཀྭ འཛེགས བྱརད་ལས་སྒོལ་བའེ་སྔགས། དྲུནམང་གསོ་ལགདབ། ལོཿ མྱཧོར་མའེགྲནཔས། ཡིག་བརྒྱ། གྲཟའྭལུ་མདར་རྨྱལ་མཚན་ མོའི་གྲན་པས། 
ཡིགབྱར། མཆོདཔྲ་སྤིཿྱའི་གཟུངས། ཤེརསིང་གཟུཔས། གསལ་གདབ་བཅས་པརགདྲ་ཝེབཉེ་རབཞི། ཅ་པརྱབུ་རུཀི་གཟུངས་བཞུགས་བའྲི་ཕངདང་པར། སྣེ་དྲུགགཟུངས་ཆོགགིརྱིལའཁོརྱ་གིན་ཙོབའི་སཱང་བོགཙོ་མོ། གསེལའོད། ཤཱཀསེང་། རྨ་ཅུཆེན་མོ།ཚ དཔག། ཆོསཿྲ་ཿྭཀྲཡྱུམ། བདེགཤེགས་ཚྲུ་དྲན་ལྲ་ལག་སྒེལ་མམ་ཆོས 








གས༩༦༥༩༩༠༩༦༡ 
.--~ ཨ༡༢༠༩༤༧༥༨༨པ༡༨༨༠༦༡ར༥བཞར༦ས་ཆན་་འམན་ཡང)༠༦༡༤/༤བ༠༡༢༤༽ ༨ ༡༤༨༦༥༦༨༦།པ༥༧༤༥༨༨༨༩༧ར 
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[༤-༤༤་༡པ༤༢༤༨༦༧༦༧༧༠༦༨ར༨༦༧༨༠༦༧༦ས༧༩༤ 


ཨུ རུ་ྱནདཔསོར་གྲཟམས།ནོརད་བཟང་པའི་ལགས། གནནད་མན་པདག་མདགའགཟུསས། ཕངབ་ཞིབ་ར། ཚོ་སའདག། ཚོངས་པ། བྱརྱ་ཅིན། དབངྱ་ལུག །ཆུཐ་འཇུག། ལྷ་མ་བོནདབཅས་ཨིགྲནངས། གསོལོ་གདབ། ཕེངྲ་ཝ་པར། ལྷ་བྱད། ཟླ་བཅྱང། གྲབའདག། ཡོགོསྦ་སྐོངབཅུ། རྒྱལ 
ཆེན་བཞི། མཆོད་པྲིནྣནམས་ཅེགཟངས། གསོལ་གདབ། ཕེདྲངག་པར།རྒྱུ་སྐུརཉེར་བརུན་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུའིགཟུ་ས། གསལ་གདབ། སྣན་ལམ། བྲཀྲ་ཤིས་དངངཅས་པར་ཤོགྲ་ཝེབ་ཝཱ། རིག་བཅེན་མ། སྲོག་ཤིང་བྷརནཔ། དྲྭབངས་གསལ། སཱེལ་ཆོག་དམརནག། བརན 
བྱ་འུགས། ཤིས་བ རྗོད་རྒམསལ་ཤོག་ལྡང འེ་དང་། གཟུངས་ཅེརམ།ཁོརྫངག། དྲི་མད་ནམ་གཉིས་ ངང་གདུགས་དརྩསི་གྲནཔས་ལ་གཉེས། ཡངས་པའི་དོད་ །ཐེར་དུའཇྲག་པ་སེགས་ཤིས འྗོད་སྐེར་ལཉརགཉིས། ཉམས དྲའི་མཛག་ཏྲུ་འམ་ཡིདམ་མཁའའགོརོསསྦྱོངས་སོའི་མཚནིམ ཝར་8མས་ཅུད་ 

མཁྱེན་པ་ཟ ཧོའཾགདུད་མཐའངག་དངང་དློབཟང་ཆུ་མཚོས་སྐུ་མའ་བོརབ་ཐེག་ས་མེདཔ་ནསད་ལྟའབརསིག་སྒྲིབ ཞིསྭ་ཐུངངི་མའེ་ཆོགསབསགསཔ་མཐའ་ཐག་བུང་ཞིངྡཝགས་སྨོན་ཇི་ལྟུརས ཛད་པ་ལྟརའགྲུཐ་པ དང་། ཚཱ་སེརཅོན་པནའཆང་བའི་གྭཉན་པརིནབོརའཛནཱསྱོང་སྤེལབ རམཛད་ པ་པྩྱཱརའཾ་གནམ བསྒྲས་དགའ། 
ཝཕྲ་བངཔའྱ་བ་དཔོན་སི་གོགསམལ་ནང་གདོན་ཀགྲསི་ཐན་བུད་སས་ཆགས་ཆེ་ཉམ་དམ་ལུམ་པ་ཞི་འར་མཛད་དུ་གསོལ། མྤནྡནརནཆ་བས་དོདཔལ་འབོར་མངའཐངསགས་ལགས་ཚོགས་སྱི་ཡོནཏན་ཐམས་ཿདྷ་རཱ་ཡརྱསིངོབཞིན་གོངནས་གོང་དུལཐལ་ཞིང་མཐར་སྨོན་ལམཇིཏྟ་རབཏབ་པ་ལྟརའགྲུའ་པརམཛད་དུ་ 
ྦ གསོལ། ཁྲམས་གྲསམྱྱི་ལ་འྲེ་མིགྲས་མ་ཟས་ནར་ལངོས་ དྲ་ཐམས་ཅད་རངགིར་དངང་དུའདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲཟུགས་ཅནགྭཟླགསམེདཀྲརྩགི་བསམསྦྱོངདན་པ་ཐམས་ཅུད་ཞིབ་དང་། གལ་ཏེ་མཞིན་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་སྒོན༥ ཚའ་གཅོང་ པའེ།ཕྲིནལསམ་ཛད་དགསོལ། འཇྔམ་གླིང་སྤྱི་དང ཁུང་པར་བོད་ 


| ི །ཁ་བ་ཅན་གིས་གཙོས་དགའ་ལྡན་ཕེ་ བྲང་པའི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་མི་ཕྱུགསལ་ནད་རིགས། ཞིང་ལ་སད་སེ ར་འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་སེགས་བཀྲ་མི་་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ ཞིབར་མ ཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ ལྤོངས་འདིར་ཉི་མ་མྱོགས་ ྒྐ 
བཞི་མཚམས་བྱརད་ནསྣ་ཚ་བའི་དྲག་བོ་དུག་མཆོནྲ་གོས་ངན་སགས་གཤེམས་པའི་མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔན་དམག་མི་དང་བཅས་པྭ་བམས་ཅད་གདུག་ཚྩུབ་ཞིནས་བསས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ རྨམ ཛད་དུ་གསོལ། འདྲེངནདམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འགོང་པོ་སྐུན་དགུ་ཨ བ་སེ་སོགས་ མི་བསྲུ ན་མིམ་ཡིན་ གྱི་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ ྱིརྒྱུད་བ སྒུལ་-* 
བའིབསམ་པ་མ་ནུངས་ཞི་ པ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་སེགས་ལེག་པར་ བདོ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མ ཇད་དུ་གསལ། མདོར་ན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སེགས་སྲུ་རུགས་མཚན་ངན་པ་ནྲ་སི་སགས་སློང་བས་མཚོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཅི་བསམ་འདོད་པའི་དོན་རྣམསའགྲུབ་སྟེ་འཇིག ་ྟེ ན་ཁམས་་ 
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བཙུན་གྱས་དངུམ་སྲངཕྱེད་དོརེ། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་དབུམ་ཞོ་དྲུག །འཇྔམ་དབུངས་རྒྱ་མཚོདདང་། བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྒྱ་ཕྲག་རབ་འབྱམས་པ། ངག་དབྱངས་དགའ་ལྡན། དབང་ཕྱུགརྒྱམཚོ་ལྔས་སྲངརེ་ྣམས་གྱི་ཤོག་ཧུ་ཤུན་རྒྱ་ཡགས་ཕས་ཤག་དོད་གཉིས། འཕྱོངས་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསེད་ནམས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བདུན་ 
གྱི་མཚལ། ཁ་ཆེ་ཉག་ཕྱེད་དོ། རབ་འབྱམས་ང་བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་གིས་སྲང་གང་གི་ཁ་ཆེ། དབུ་མཛད་ལྷ་དབང་ར་མཚོས་དངུལ་སྲང་གསུམ་གྱི་ཁ་ཆེ། རབ་འབྱམས་པ་མཁས་བཙུན་གྱིས་དངུལ་བཏུལ་མ་ཞོ་ལྔ་བཅས་བྱུང་བ་སྲུ་རྒྱུར་ཐིམ་པ་བྱས་ཏེ་ཚར་མང་དུ་བ ཏབ། ཀ་སེགས་ཐོ་ གེ་རིམ་མ་འཁྲུགས མ་འཇོལ་བར་་་་ 
འཛུད་ཅིང་བྲུ་སན་རིན་པོ་ཆེདང་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཤས་ཀློག་ཚུལ་ལྟརཞབས་ནས་དྲིལ་བ་ཙམ་ལས་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པེ་དབུ་ནས་དྲིལ་བར་གསུངས་པ་དང། ཁྱང་པར་རྔེབླམས། ཀུནམབེན་བ་སྟེན་གྱི་མཇུག་ནས་དྲིལ་བ་དང་ས་སྒྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྗེངོར་པའི་ལུགས་ལ་ཨེ་རས་སྣུལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་ °ˆ- 
.ུ མངུགམཐར་ ཡོད་པའི་ ལུགས་གཉིས་ཁ་ཆོན་ གཅོད་མི་ནུས་མེད་ཅེས་ ཐྲེ་ཆོམ་ ནས་མ ཐར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྔོནདང་སྐོད་བསྡུས་གྱི་ལུང་འདྲེན་གནང་ནས་དྲིལ་བ་སྔགས་སྦུལ་འཁྱིལ་གྱི་ གས་ལྟར་མ ཛདཔ་ལེ གས་ཕར་མངོན་ རྩལ་བ་དང་ ཕྱག་ལེ ན་ ཀྱང་དབུ་ནས་ དྲེལ་ བ་ག ནང་ བཞེ ན་ལྟ ར་ རྒུར་ བཟ ངྲ་དུཿ བ། སེགས་དྲི་ བཟང་ གི ས་་་`་ 
ཡི་གེ་ནོན་པ་དམར་པེར་གྲིལ་ཞིང་སྦྱར་བ་མེ་ནོར་བའི་གྲུར་ཀུམ་གྱི་ཡི་གེ་བ ཏབ་པ ཕཱ ཁྱད་པར་བ རྒྱུད་རིམ་རྣམས་ལ་གུར་ཀུམ་ཤ་སྐམ་མ། གི་ཝཾ། སིན བསེས་ཤིང་སྦངས་གསུམ་སྔེནའགྲོའི་རབ་གནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེངས་དེན་བཞིན་སང་བའི་ཁྱོན་གསེར་བྲིས་ཉིས་སྙེང་ལྔ་བ རྒྱ། དངུལ་བིས་ཆིག་སྣོང་བཞི་ བྱར། མཚལ་བྲིས་་ 
སུམ་སྙཾང ཝཾ བྱར མཚའལ་ པར་བ ཞི་ཁྲི་ བཾ དུན་ སྙེང་། སྣ ག ཚར འི་ལྔ་འབུམ་ བཾ (ི་བྲི་ དྲུག་ བཾ རྒྱ དང་བ ཅས་ གལ་ཆེ་ ཕལ་ཆེ རཾ གསེ རྭ་བྲིས འབྲིང་དངུལ། འཕྲིང་ མཐའ་མ ཚལ་ པཾ ར། ཐྲ་མ་ སྣག་ཚ ར་ བཏབ་པ་ནས་ནེར་བྱུ་ཆས་པའི་གཟུང་སྤེལ་ཚེ བཅ ན་སུམ་བྱར། གཙུ་ག་ཏོར་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུདྲ་བ ར་ཆད་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅནཆེགབརྒྱ་ལྔ་ 















` །བརྙུ། གཙུག་ལགཁངདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕྲ་དྲངདང་། དགོན་གྲཊསྤ་གྲོང་ཏེར་སོགས་ལམེ་དང་མིམ་ཡེན་པའེགནོད་འཆཾདང་། ཁུང་པར་རིམསམད། པཱལ་འབོརལ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས བསང་ཞིང་བླནོག་པར་གཙུགཏོར་གདྲུགས་དཀར་ཅནྱསིལོརལོའང་སོབ་དཔོན་ཤུ་རིག་བ ཛ་དང་ཙྲན་གོིའྲི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱིམལྟར་ཡུལ་ཁམས་དང་། སྒོས་བསྫུབ་བྱ་བསྲུངབའེལབོརལ་རེསྐུ་དང་འཝས་པ། དེོན་གསལལས། མཆོདྟརཾནྷཱ་ཏོག་ལ་ཕྲའུགས་པ་ཡོད་པའམམེདནའངའཁོརལོའི་ཐོགམ། སུགཟུགས་ཡིནནགཛཚུག་ཏོར་དངངབའི་ནངདབཞུགས་སུགསོལ་བཟབུའོ།། ཞེས་གྲས་ས་ཀུངགྲནབསྡ་ཚོགས་ཆེས་པས་དུམ་པའི་སྟེང 
མཚབརྒྱའྭརིང་མྲདྲ་བརྒྱུདཆེབ་ཝབདུ གསར་སྦྲ་བབྱྱརུདས་པསྐས་སྟེང་གེསཚན་བ རུསཆེབ་དང་རུང་བགཉེས་བྱྱར་ཚུའ། སྣྲག་ཚའལམ འིམཐླ་བརྒྱུད་དང་། རིག་བཆེན་པོ་བྱར་དཔྱསས་ཏུ། དྭབངས་གསལ་ཏི་ཤུ། དེ་དང་ལྷན་དུ་ཐིསའདུརདྷ་སྐུ་གཞུག་ཅེས་པའདོན་བཞིནས ངསྤ་ཆསྱྱ༔ང་སམསཉན་རང་སེགས་ཀླུའིང་ 
འསེལྱསིརིགས་དང་། ཇབམཿའཚི་གཙོངབ་དང་ དམ་སེལ་མེད་པཟིས་སྤུམ་ཆད་པའེམ །ཁས་གུབཚོང་ཝནྲནམསྭཀྱིའིན་ཆེཞ་ཆོགས་ཚད་འོག་ནས བྱུང་བལྟརདང་། གྲནསིན་ཅནསགསྱ་ཅསྣས། རྡོ་སྣ ནྷུས།། ཅན་དན་དཀའདམར། ཨ་གྲར་འབའ་ཞིག། ཨནག། དུ་རུཀ་སོགས་དྲེ་བཟང་། སྨནསྣ། དར། གོས། 
ཟས། རྲིན་པོཆ། ཟའ དུསོགས་གཏོང་ལོསྱྱི་རིགས། རྒྱ་དཀར་ ནག་སགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁུད་མཚར་མངཔོས་མཚོནགནོད་སྟིན་བང་མཛོང་ཞང་ལྟར་བྲེསས་པ་ལསྲ་བབ་པའླིབ་མ། ༥ཡི་དམ། བངསྐྱརས། བྱངསེམས། སྲེབཨེ་སློཛ་ཁྱི་དག་འདཱན དཔའབོམ།ཁའའྲགོ། ཆོསསྲང་། ནོར་ལྷ། གཏརབདག་ནྣམས་ཀྱིས་དང་ 
ཐིགསྔ་སི་འྲད་བཉིས་བ རྒྱ་བུ་གསུམཚས་བཏབ་པའེ་ཆེ་རུདབྲསམོས་ཉིས་ལྤངམསྱུམ་ཁྲིཧེས་སྟོང་བདད་བྱཧནས། རྗེབཱཾཨཱའེ་སྐུབརྟནཆེ་བདང་ཆུ་ངང་ཆེག་སྟོང་འ། འམའིམླ་བྱཧཱདནསཚརསྦསཅའ། སོང་བཙུནཆེབ་ལྔ་བཅུ། སུབ་དཔོན་རིན་པོཆེ། ཇོ་བྫོརེ། རྒྱལ་བབཙོང་ཁ་པ་བཅུསརེབ་བ རྒྱའེ་དང་། དངབ ཉི་སསྟཾང་ 
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བྱསདབྱརའ།གྲནབས་ཆེན།ཁ་ཆེ་པཅེནཚར་ེནྡྫནོར་བཟངཔ་ཞྭ་བལོ་ཆེན།ལེགས་ལནའྲདུ་འཇོམས་ནྡོར་ཅུང་བདག་བཀྲིས་སྟོབསརྒྱལ་རྗེངགེ།འདུནབཀྲིསརྣམས་ཆིགསྙོང་གེཡགམོ་གྲུ་བ།དབང་པོ།གོང་ལོའྭནའིནཆེནླ་གབནམས་ཆིག་བྱ་ད་དབླ་དའྲེགསྔརེ་ལབོད་ཁ་པཇིདབངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་འིགསའཛོན་ 
ངགི་དབངཔྲོརུར་ཆེན་ཆོས་དབངས་འང་གོལ།མགོན་པོབསོདནམས་མཆོག ལྔན ཤརཔྱབམསཔ་རམྦྱཧལ།ཁྲཛཚངཔ།མ ཁནཆཾནཞབ་བའིགསའཛིནགཏེརབདག་གླིངཔ སུངས བས་གཏད ཞང །དགོན་པབྣལྣརེ་པགཾ་འབུམ།པྨ་ བཛ ཐད་མཁྱེན 
དགེ་འདུནྭ་གུགམས་ཅད་མའེན་པ་དགེའདྲྱ་རཱམཆོ།རྒྱལ་བ བསོདནམསྦྱརརམཆོ།ི་ཡོན་ཏནྱཧཱམཚྫནམསཆགབྱརའ།དགེ་སེངཕུནཆོགསྦྱརརྔ་མཚོས ཕུལ་བའི་སྐུ་བ རྣནབདུན།རྨ་༢བུམཛདཟུཔས ཕུལ་བའེའཇསམགོན་བཙོང་ཁཔ དཇྷཾཐྲསའི་སྐུ་ཁོ་པར། བུཡགས་ཀྱིས་ཕྲུལ་བའེ་ཙནདཧགྱི་ལྡེ་གྲའིསྐུ་བ རྙཞགཅིག 
འདིཿགངཟག་ལས་བུ་པབའི་རིང་བསསལཞི།ས་པཿྱཧིསསྡོམགསུམ་འབདཔེར།རེང་བསེལ་ལལརག་དོན་གྱི་བིདལ་ལརའྱབུངཔཞིའི་སྦོབས ཡསའབུང་།ཁཅིག་བསྙན་ལདག འབའྒེལས །དང་པའབུཕྱིར་སྦྲལ ་ཡངསཱིདདངསངའངབྲསེལ་ཕལཆེད།རྫ་ནམསྱབུས་པའི་རེང་བསེལ ཡིནདེ་ནམས་ནྣམ་དངེམ ཁས་པས་པཔདྡ་འུགསངཱཱ 
སྣ་གཟུགས ལ་སོགས་པའབུངབརོསཞས་བཤད་པརེ ད།སོགསགསུཔས་པའཝགསཔགསྐུམ་ལ་སོགས དབེར་མ་ཤེས པརདདོས་བསྟན་ཇེས་དོནལ་བཟུངནསཔ ཐའང་གི་སྣུ་གཏུ་སྦྱཕས་ངུཊཀྱེ་རྡོར་བདེན ཆོགྲཤཱཀྲ་ཐཱབསོགསླསཱ་ཨ་ཡེག སོགས་གསུང་རམྱ་ཧལ མཆོདཏནསོགས་ཞུགས་ཏེེན་ལ དརནམརའགུུརབ་སླེག་ 
འགལཞི་ཁཀའགདམས་འན་བོཆྲེགེགསབམ་ལསྲབུང་རུབསེམས་ལས་རེངབསེལ་འག་བླསདའེམ་ཅནལ་ལྷ་སླུའབུང། འཁོནབྡི་སྲོར་སེམས དཔའ་ལྔ།གསདང་ལཱགསཉི་ བུ ཏབ་ཡིན།ཞེས་བརསམས་དཔྡལནཔལས་རིང་བསེལ་དང་། བསྙེདའེམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ ལས་ལྷསྐྲསོགསའྲུངབང་བཤད་ཅེང་ ླུ་གངུང་ 


དོ །འཐའ་པའི་རུད་ཀིའུགསྦམ་པ་ལས།དེལ་སྐུདང་གངུངདངནི།དེབའཞིནའོད་དངྱསཉིདདད།ས་ནིགཡོབརྒྱ་གུཌཔའོ།།ཞེསྨསཞེས་ཞིཊའྲི་སླས་དང་།གདང་ཞེས་ཤའྲི་གཔྱའིརི།རུ་རིགསེ་རའིརིཉནིརྟསེ་ཝ།ཁོད་ཉན་ཐེངྡཐརགསྭཱ་སྦཔོགས་བཞི་སྟེང་དཔ་ྡ་སོགསདད་རྡོང་སེས་སྙིངཐེག 


ཛུ ༨༽ ྦ ཇ།རརརང་རྲོར་རར་འ་འ༠ ཡི་འ ་བ།ར།འེ་རྔབར།་འིང་༡ཁ༥འ༡༥ ཨེ་གེསབརཿཱིནླ་རབས་བྱང་གྱཿ་ནབེདཔ་འབུང་རྟགྲསའཇང་འོདས་གཡོས་འབུཔཡི་ ངམ་ལྭ་ཡཞལ་མཐོངཔ་༔དཔྲོ་ མཁའའགོའི་ དན་འདེན་ ཁྲསཱལ་པྲས་ཡིཞིང་ལྲགོ།༔ 
རྗ ཅེ ' ཆེ ཤཱི ཅའ ངེ ང་ཡི གེ་འདེསཿབ སྨུསཔ་མེདཅང་དོན་དང་ལན༔ ཕའ ལྡོགཔའེརྟགསུཉཿ༣པ་ལརངདྲུཔ ༢༡ ཏ . དས ྐྦ ལྷ ༠. ༡ ༦ \ ༡ ༤ ༠ བྱ་བ ° ༣༥༨༧ འ ༣ ༣ 'ཧ༩ ཞ' °. ! ྭ པ ༠ + “ 
| ༧ ལསཨེསའེསས་ས ཏུང་ེོོ་ སངབྱོྱ།པའིསྐུགདལསཐོབཔའི་ཏྲག མེཁོདོཔ།པགསལ་དྭང་པད་སྒྲདང འཇའཚོནས་ལཱ་དབྲག་གཟུག ལསག་འབོནཔ ཡྲི ཉངཡི་གྲསགྷིརེན་ཐོང ཉཱ མེའོངངྲམརགས་ལགཡོན་དུའྱཁིཁྔཿམེ ཏོགཅའ་པའབ་མདཔ་དངངང་ རྣམསའབུང་བ 
29 “ཾ སའལ་འདབླ་བཱ་དསག་ ལྲས ཝེ 


སེན་ཐོབ་ཏཱགསཿསསཿནཀྲགཱརཱ་གཅིགལ༔མེ་ལོ་དཀར་དམའསེ་རྣཝཱང་མཅིངག་ཝཿབྱད་དྲ་ངོལ་བའི་འོདཟེར་ལསའྱི་ཏྲུགལཛ་འའོད་ྱའིལ་འབོ་པའོད ངར བད་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་གྩངཅ་རྫས་པའྟེརནངུགརརྭསཱམལ་འདྲིལཞིང་ཁ་དོག་དཀརས་པའེ་དངས་མཉིདལས་སྨིན༔ཡངངག་བདེག་ཞྲེད 
༧ ཡིམངཕྲིཐགསཅི་ཏེའ་ཁོ པ ཏུགས ཱི་རཅགས མ་ར ག་དང འི་ས སམ ཁཱགས་འིནཆེནག ུ་དུག་ཞག ཏཱཡོཿ ན་ཏན་ཐདའ འལ བ་ཡིན ཡན་ལག ན་ཉི ག་ནི ལ་དས་པདེ། ཤཿ དངསམ་ཉིད་ལས་སིན ཤིནཏྲུས་བ་ལསྭི 
¢ བྲངང་དྲ་བཞགས༔སྒྱ་ཨད་ཆས་སྲ་འབ་པ་ཡའཿ | བེ ར་ལེའའ་རེའ་རངས་པ་པའདམབ་པརའང་།འབོལ་བཇོ་ཆོམ་ བར་ལ ཆེནད་བའྲི་ཏ་མགང་ཁ་གསལལ་འདིལ་བནྭ་ རྲིག་པའ་དངསམཿཉིངལས་སིནྡ་རེ་ཞིངས་མ།འགྲང་ངའི་གྲ་འངབ་བསྲི་གྲས་ ་ 
=: གྲངཟལྲགིཆ བཡིས་ ན་པ་མ སམམ་ཞིཿན་ནུསདངསཆ ཉེ་དསྤ་སྡིརྩླ་རཱབས པདྨའི་གངུངདུ་བཞག༔ལོངས་སྱུད་རྫོགས པའོ པའོ༔འབུང་འདུས ཏེཞྲད་བའ་ར་མཐང་ཁགསལ་ལ འདིལ བནྭ། རླིག་པའ་དངས་མཉད་ལས་སིན་ཆེ་ཞིངས་མཁྡ་ཛྡཿའི་གྲང་ བདེ་གཤེགས 


༥" ༨༧ 


ལྗབ་ཡི་དེ་ཞུརབདག་ཤེགས་གདངཝ་བཟའིཿབྲསལ་ཨིངབཏགས་བམོ་འྱུཔརྨནམས་དསཔརྡདགས་ཁོབནགས༔ཞེསསུའ་གདཔསཐོངཔལས། 


30 


| ཅིང་དདག་རིས་གདདབ ཞགས་པའིཕུཌ་ཡང་ ཤའིརི་ཡ་ངངག པིའྟཏེནངང་།ནུ་རྲས་མྲ་གསནོའི་རེནདང་།བའིརྩི་མུར་ཚབྱཀིཏེན་དང་།ཉརིའ 


འབྱུང་འདང་།གསགགདེས་ཐོའཔ་ལས་ཡིག་འབུའའདང་།ཐདསིནཐོའ་པལསགངུང་དངའིཿབསལ་ྱབདབར་བཤད་པདེ་ཡའ་པའི་ུནདྲག་རི་དཀརཔ 
རས་པའི་མབས་མལས་སྱུངབ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་གངུངཆོས་སྨ་ཏྔོ་པངཇེད་པརྒྱུཿས་པེརྟེནདུ་གསེ་རའི་འསེར་ྲརུསེལདངས་མ་ལས་རུངབཟིནཔ་ཆེའི་གངུང་ཡོན་ཏནཛདལཕེལ་བརླབེད་གཡན་པགྷིརནདིུ་ར་ཝངདཔས་ཤའི་དཔམ་ལས་བྱུང་བ་ཡསྦའིགདུང་སྨུལུཐོའ་པརྱབདཔ་འགྱཏེནདླ་རེདདམ་བྱ་རུཆུ 
དས་ཨས་ུང་བད། གང་ལ ཐོང་པརེད་པ།འབུཊ་འདུསཏེངངར་རམཐིངག་ཚོགས་པའེདམ་མ་ལག་རྱུང་བརྡརིི་གངུང་བདག་ཤེགས་སྒུལྔཁོབ་པརགྲས་ས་འཔབ་ཆྫོགཆེན་གོངས་བཟམས་ཐལ་ྱིྨག་གྲོལལསརལའྱའོིརི་ོ་པའྟཏགསཿནྡོརིནཿནཔྱད་དབ་ལས་དདེ་བཞྲན་གཤེའ་པའགྲང་ཞེས་ཕུརསི 


ལྡོག་པའེགངརགདེལ་རྡོརྔི་གངུངདང་།རིནཔོ་མེའི་གདུང་དང་།པདྨའེ་གདུང་དང་ལསཀྱི་གངུང་དང དེ་བཞྲིན་གཤེེག་པའི་གདུང་དང་ལའབྱུངབ་དང་། ཆོསྭའི་མུའའི་པའི་རྟ་གྲས༔ གག་འྲབ།དང་ཡྲནལགདཔའབུངལྔས་ཝརྟ་ཉེནདུའབུཿ ཤའི་རཔ་མུརི་རཿབའི་རིང་ཉརི་རིཿཔྱའུརིདངལ་ལཱ་ནགངཿརིགས་ལའི་གྲངངངང་སྒུ་ཡང་འཁུངཿ ཆོསསྤུ ྒ 


འ་པ་བས་ཡནཊཞེསྨནྨ་ི་ཐོ་བའིཉགས་གངང་ནིསའབུང་བདེ་ང་གངས་འྱུང།མ་གོདཔདགདཔྒསལ་ཚིགས་དཔ་ནཔདང་སིཔ་པས ད་ཡིན ཞེས་གདུངཤའི་རིམགོ་ལས་འབུང་བདང།ུངརྲ་འགལས་འབུརདདབ་རིརྦིགལ་ཆོགསལས་འབྱུ་བ་དང་ཉརེརྐནཔལས་འབུངའཔང།པྱཆརྙཉང་ལས་འཇུང་བརབཤེད་ 
ས་འ ་་ོེོིོོི་་།་ སསབ་ག ༥ འབའ་བ ངེ་ར།བིས་འབསའ་བངྡ་འོབན། ཤའི་བའིདྲ་ཡིས༔སྣེ་ཡེད་ 
པཔ ཁྲགས ལསྙ་སེ་ངང་། བའདོག་ ཝ་ཝཱནངབཞིནག་ཞེགས པའེཉེནྱ་རམྲས་འྲའཞགསཔའ་གྲསངས པའེབྲངངྷེ་ནམསས་འབ་ ྲ་བངྡ་འབྲན། ཤའ བའྒ་བུརསྤར་ 


ཡོནོཉནལོཔླས་ཐོབཿར་པརྩའིསྣི་ཨུཔའི་སྣུལ་པེསཔར་འོབཿཅེསདང་གཞན་ཡང་ ཕགད་ྱྱི་རུད་ལས་ཀྱད། ཤའིའིཅིས་སྐྱེམེད་ཐོབཿྦྲའ་གིས་དོན་ཡོདཿབའིརྦསིསལོངྡམ་ཇོབཉ་རིརྱིཧིམ་སྤྲབསྐ་ཐོབ།པཉྩརམ་ཧྱིསརྡརྗེིད་།ཅེས་གདུངདེརཱཾསཀྱིའབྲས་བུའེ་ཁུན་པའདེ་ལྟ་དདུ་ཐྫོབ་པར་བཤད་པ་ 
༈། །ཡོནཏནལོངྨསཱ་ཐོབཉཱརེབྱའུརྱ་སིས་ླསཔཔའི་སྐུཝ་པེསཔར་ཐོབཿཅེས་དང་གཞན་ཡང་དདདྱསྱ་རུད་ལས ེ་་ཾ་ བཞེངས་པ བིས བུགས སགས་ལདན་ལས་འསགསཔའ། བངགིང་བཞེནམསན།དཔལ་དཔྲ་རནཔའི་ལོངསད། 

སགསྱིས མཆོནས ཁ ས་ཤིངྒ་གུབཔ་བཉས་པའི་བསྙནའཇིནྱྱི་སྐེས་ཆེནདམཔ་ནམས་ཀུརིང་བསེལ་གྱིསམུརྲབུ་རགཏམས་པདེའང ར་བར ཞདཔའབས ངུཔག ཡི པེ མཿ བྲསས པ་་ ཡེ ཤེསརྫོ༔ འིརངག ཟུགས་དཔལ་མརམེ་མཛདཆེན་པོའི་བ་ཀུད།གདུང་ནག།བཀའ་ 
ྦ ྒ ཟླ རང་ར ༡་ིའང་བསལ བའི།འབསརརའ་རྤོར་ར་བརིབ་ལ་ལེ་མོརའ་རིའབོལ་མི་ལལ་བའང་བཟ་ར་རབག་སོང་མ་ངམའ་མྫོར་ལ་པསས་ རྗ ༢རང་གཟུགྲས་ད་ ྦ ` 

མཐའ ནྣམ་དགགོའཕང་ཐོབ།ཅེསགྲསཿསཔ ལྟརདྲག་བཅས པ་འདྫོས་ཡའིརིངབསེལ་བཞྡ།གུསྔ་རཆེནཔོབཅུགཅེག ཞལ་སུ་ནས་སྨིནགོལ་སུཁམ་བ ཟེ པཱུ ་་ ལ་མཚན།འཇམ་པའིདྭབཿསདོན་ཡོདྷརཱམཚན་བཅས་འབྲོནསནནའབདུན།དཔ ལ་ཐགམྲོ་གཱ་པ་ 

\ ཌོརརལ་པོ།ཞངས་པ་བཀའབྱརདྲ་ཀླིར་མགོམ།བསྲ་གབ་ཁྱུངཔྲོསའབུར་བ ནའྲགའདཔལ་མགནྱ་ཧུལ་བགྲ ཅན་པ ིོ་ས་་ེས་ མ་ག གྲསྱ་རེལབ་ཛཾངཀྱེ་གསངགྲ་བགུ་ཏུ་བླམས་པའེདག་ཉིད་ཕུགྲན་པདོང་ཨིགྱི་ཧུལ་མཚནའངཔ་དེག་ རྒྱམཆོུང་དཔརྟོག། 

རྒྱལ་པོ།ཞཕས་པ་བཀའབ དྲ་ཀླི་རཱམགོ །བ གྲུབ་ཆུང པཱ ཙོ ` ` ༨. འང གོ་བོ གི ༨ »ད བ་པྲརས་གྲསུ་ཆུལའ་ཐདྱཀིགསངགྲས་གཅུག་ཏུ་ དགཉིདཕྱགན་ དྡོདཱ་ཤྨིགརྒྱ ནའམངཔ་གའུརྱྱཨཆ། 

སས ་ པའེམངོནཔརྙརློག་པལོནཏནརེནཔོ་ཆེའེ་ཆོགས་ཧིས་ཛྲུག་ཁྱི་བཔམཛོད་ཡོ་སྤ་གཏས་པདོན་ཇ་་ཆེནངག་འདྲུདྲ་གབ་བྲ་ཡ་གྲུ ས་འ 
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པའི་དྱའིལལཁོར་ཡངསྦ་སྣ་རོགས་ཤེངངམ་ པའྲརོསྱི་ཉི་མས་མཐའལ་བོབམཱནཔའི་གང་དཀར་པོརབྱས་རཞིངྒུཔིའབྷཱནཔརིན་པོམེཾདང་བྱི་ག་གྱི་ུལག་དམ་པརླགུརཔྲར་ བསོད་ནམསྐྱརམཆོ། ཇྫེ་བྱཨམཆོག་གི་ཆེམས་ལས་ལྔ་བརས་པ། མཁས་པ་ངག་དབངགགསཔ། དྲི་མེདལུན་པོའིསྐྱ་བདྲེམ དྲ་རྡོརྣནམས 
ཀྱིཡུཿསའདཝ བླུ་བརིང་བསེལདཔ་ལོཔ ངབྱུར་དང་པར་གུབབྱརྔལ་བྷཅུའིཡྲཿསའད་ཉྟ་བཅི་རིངབསེལ། ནངྟཏན་བསྔར་ྷ་ཡའཚམས་པིངབྲསལྱགིགོང་དྲུར་གྱུར་པམེ་འབྲག་ཕེབསཔ། དྲབ་ལྭ་བྲབས། སྨམཚལ། ཆངསེའ། ཕུག་ཞངསཀྱེ་སེན་མོ། ཡྱ་རིངང་སར་བཅང་པ་གནངཔའི་ཕུག་ཕྱུར། ཕུག་རྡོར་ཤུཏྒ 
བཅས། ཅངཏའུ། ཞལ་དཀར་སནའདས་གག་པབྟེགས་བཅས། ཞལ་བསེལ། སྔེཆབ། ཞབས་ལུགས་མགཏོགས་པའྡེན་བཟའསྨྲངག་ཅནྭསུ་བེར་ནང་བཅས་ཆཆང་། དའི་ཏེནད་བཱམ། ཆོསྦྱོརལ་ཟྷ,འིངཔའི་ཟུགས་དམཏྟན་ཨོནཇྫོམ་འཆངགེ་ཟ་སྙུ། འཆམས་དཔོནངག་པབངངཀོན་ཅོག་གིས་ཕུལ་བའླསཚབ་ 
ཉེརཝརྲེགས་ཉངཤིགཏེརམའི་སོོབྲི་ཀ། དློ་གོསྦྱོར་མཆོས་ཕུཌ་པའྲུར་ཆེ་ནངྫོར་འཆངགེ་ཕུགེསམའེརིགས་འཛིན་གངུང་སྣབཀྱི་ཐང་ཐུགས་དམཏེན། གབདབངབྱིན་པའི་འངྣས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ས།ཏི་ཤའྲིཐཱགསདམཉེནམ་ཐབ་མ། ཕགྲགྲའིས་བྷརནགོང་དཀར་དྡོར་གདན་པའི་ནང་ཏེན། བོ བཟངའང་བརྟན་གྱིས་ 
ཕུལ་བའེའགས ཌཛྲན ཡལ་མོབའླེསཉིདྱཀི་ཕུག་བཟོམ། གངས་ཅཿྦྱཱ་ཕ་བཅིག་དཔལརཱ་པ ཀ་འིངབྭའཱ། རྗེའརུནརྒྱལ་བེ་དབང་པེ་བཙོངཁ་པ་ཆེནཔོའིགསལ་སྡེ། ཐམསཿདམནཔ་བསོད་ནམསྦྱརམཚོའིབཞེས ཅན། རྒྱལ་པོབཀའཔའས། ཤཱཀུའིཞིངཁམས་ཕྲག་སྟོད་ཅེས་པཞས༔ ཧུངརྲ་བ་ 
སྤེམསདཔའ་གཞན་གྱིདོན་ལ་བྱ་ངན༔ ཕབོང་ཁ་པ་ཞེས་པའྱབུཔབར་འགྱུར༔ ཞེས་ལ་པྦྟན་པརིགས་ཐམས་ཅདྱ་འྱི་ཁུབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པ་ཀུནབཟ ངྒྱུ་འཕྲུཡ་དྲ་ངའི་མོབ་གརམཌ ནའབོནྭ་སནམོསཀྱི ལ་པོ་ཕ་བོང་ཁཔ་དཔལའྱོར་བྷུནགྲུབ་ཀྱི་དབུ་སྒྲ འཏྣའིམྦྱི་འཱངལས། གསང་འི་ཆོས་གར་འཇམ་ 
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.. ༄༅། །དབུདས་སྨྲུལཔ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་བཙོད་ཁ་པ་ཆེན་པོ། འི་གདོང་ལྔས་རྣམ་པར་བཏེག་པའི་ནིནཔོ་ཆེའིཁི་ལ་སྟེབས་བཅུ་སངའ་བཀུ གྱི་དབད་བསླུར་ཏེ་འདུལབ་འཛོནཔ་ མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་མདའ་གསེལ ལ། རང་ཉིདནས་པ ཊུ 
ཆེན་བུམས་པ་གཱིང་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་འིཆེན་འཇམ་དྭབངས་དཀོན་ཅོགཆོསའཕེལ་གྱི་ཆོམས་དུང་དཀད་གཡས་འཁྱིལས། དབང་ཆེནཚེ་མཆོགྱབིན་རླབས་པའི༔ བྱང་སེམསའགྲོ་འདུལ་མཐ་ཏེབས་བདག༔ རིགསའཛིན་དྲུ་མའི ཡང་སྦུལགྱི༔ ཟབ་གནདགདམས་པའི་བཀའ་བབས་དོད པྒོ གང་བརམསལས་ 
སྟོུར་ྨུར་རྟགས་ཐོན༔ ཞེས་རི་གསའཛིན་སྲེག་སྒྲུབ་སེགས་གཏེར་ཁ་དང་ ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་སེགས་དུམ་ལས། གཉགས་ྡཱན་གུ་མ རའི་ཡངསད་དུ་ལུང་གིད། བསྟན་པརྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕརལཏུསཾ ན་ཅིང་དབང་འྲབིདསན་གགིམཔའདགའཁོརལོའི་མགོན་པ་ ཟུན་ཆེ ནནྡོརེའ་ཆང་ཆོས་ད་བིངན རང་གོལ་གི་དབུ་ཞཱ། སྔ་འགྱུར 
བསྙན་པའི་བདག་པོ་པར་ཆེནདྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་བསམས་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཟློདཿ་གར་བརྒྱུར་བཟྱབབདག་ཁྲ་ཆདབབློགྲོསནཆགཀེརྡྗའིབ་ཞེས་ཅན། རྗེདཛུན་མགོན་པོབསད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བྷསནཔའྱི་རུལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྣམ་སྨྱན། ཁྲ་ཚངཔ་ཆེན་པ་དང་གདས་ཅནྱི་རཾདསའདི་ར་གནས་ལ་འིགཔ 
སྨྲབལ་ཟླ་ནེ ང་པའིཔ ྷི་ཏ་ཆན་པེ་ ཐུ་ྟེན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཅེས མ་བོནསངས་རྒྱས་བདུན་པརབ་གསེལ་གྱི་ནམ་པར་སྦྲུལ་པའི་ཆོསཊྱིགདན་ཁྲི་ལ་མདོན་པར་འཛོགས་ ཤིདས་ཞལ་བནཔའི་མིག་གཅིགཞ་ལུ་མཁནཔ་ རེན ཆེན་བསོདནསསམ་ཆོག་ཚུབ། ྒ ཐང་ཡིག་ཤིལྦ་བགན་ལན། ྦ བཀའ་ལགྲ་འིགས་རལ དྲན ཉནས་ལུང་པ 
གངྦ༔ ལྷ་ནིའིགནས་སུ་གཏམ་དནྲ་གགས་པསཁབ༔ ཤ་ལུགསྟགྒོའ་སྒཔའིགཏེར་ཁ་འདྱི༔ མི་བཞགའདེནཔའི་རགསདེར་བསྟན་ནག་འགུང༔ ཨྱཱཾནགཏེརབདག་གླིངཔ་ཞས་བ་འབུང༔ ཞེག་དང་གཏེར་ཁ་གསར་རིང་གངགསུང་གས་དུམ་ལས་མུངགིས་བྷས་ནཔ། སྣུལ་སྱུ་གཏེརབདགཀླངཔ་སྟརེ 
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བྷཾ་འི་དབུ་དགསུན་སུཞབས་སུ།ལབས་དུསིསྦྱགིས་གནང་བའི་ཞལ་དཀར། ཧུདཐངྱརལཔོརི་གདུང་ལ་དུང་ནངྱ་བོན། ་ཨ་སྱི་བནག་ཆེན་མོའིན་བཟའ། ཡོ་དམལ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླངཔའི་ཤའུགགིཟབ་གཏེར་ལས་་ཐུང་བའི་རྟ་མིན་ཡབ་སུན། བདེ་མཆོག་གྲི་བདྲན། འཇས་ད ༠ །ཅ 
 མཁྱེན་བྱ་ཅེའྱི་ཕུག་བིས་མའིནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོདཀྱིཐང་སྒུ' དེའི་གསེར་སྷུ་བྱིན་རླབས་ཅན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྱྱིས་རབ་གནས་མའིདགརབོ་སྐར་གསུམ་གྱི་ཐྲང་སྐུ། ལོ་པ་སྨྱན་སྔ་ནརཾམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་དམར་པེ་སྐེརགསུམ་ཁྱི་ཐང་སྐུ་། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའི་འཇན་དཔལ་ཁྲོཆུ་དུག་སྡེད 
4 . གིདྲིས་ཐང་ཟུར་ཆེནགྱིཕྱག་བྲིས་མ་ཐུགས་དམརྟེན། མཁའ་འགྲོར་ལེལ་མོ་གཏེར་སྐུནབསྟནའངེནནོར་བུའི་པུརདུདལ་འདུགས་པའི་རྡོནག་གི་པགམོ་གསང་འརད་བྱུང་གི་སྐུ། གསུང་གི་རྟེནལ། རྒྱལ་པོ་བཀའཆེནས་དང་། མཐོན་མཐིདམའི་ཤོག་སེད། བིརོའྱརུ་དཔེ། ཆོསྦྱ་ཆྱལ་གཏེན་བདག་ཤདདས་ཤལ་ 
དྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གཤིན་རྡེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་གྱི་ཤོག་སེར། ཨྱོནའཾནཔོཆེ། འཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤཔས་མཚའ་མའི་འབུམ་དམར་དྲིམེད་ལྱུན་པོའིགཏེར་མ། ཐང་ཡིག་མྡེཐབམ་འདིཉིད་ནི། སྦྱིར་ཐང་ཡིག་ན་གངས་ཤིནཏུ་མངྷ་སེ། ནན་ཐར་སེང་ཐག་དྲག་དང་བྱར་པགབྱཅུཿ 
¡ ' མཱ་འོདྲསེམས་ཅནདོན་དུ་གཏེརདུ་སས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་ཐད་ཡིག་ཤེལྲ་བགམ་ལས། ཕར་ཀུངས་མཐིལནས་ནམྨ་མིནྱ་ཆུལ་པོ་འབུང་༔ ཕག་གིས་སྨརོག་དབུས་གཙང་མ་ཏོགཟ༔ བཅན་རྫོང་བྱར་དང་རྩ་བྐྱད་བྱོགས་བཅུར་འཛྱུང་༔ ཤེལྱ་གྲིབགལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཊ་འདྷི་ མབཞག་ 


འདོན་པའི་རྟགས་ཤིག་དེ་བསྟན་འབྱུང༔ གཏེར་སྟནཨྱོནགླིངཔ་ཞེས་བྱའབྱུང་༔ ཞེས་ལུདབརྟན་པ་ལྟན། ཨྱོན་སླིངཔས་ཡར་ཀླུངསགེས་བྲགནས་བཀའ་འདུག་ཆོས་ཉྱིརྱམཚོ་སྨྱན་དྲགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པརྡ་ནསྲབར་འདི་ཡདགཏེར་ནས་གཏོན་པའི་ཤོག་ས རལས་གཏེར་སེནདདོས་ཀིས་བཤུས་པའི་བཅོས་ 


ཁུ །བླ ད་ཨེད་པར་བསྡ་གབསསུ་མེའི་གནོད ་པྱ་ཐུདབས་ཞིད་ཁམས་མ་གཏོགས་ཡེ་གའེ་དིགས་ལས་སྐྱོན་པ་བྱིན་རླབསྱྱིམཚན་ཁ་ཤི ན་ཏུ་ཆེབབྱཔདྩོརཾས་སྟ་གཅའི་ནད་ཉེནདུ་བཞུགས་བབསམ་སུབ་རུར་ཕེབས་པ་པ་བད་ཆེནཔོ་འདི ན་སཾན་པྲ་ཕན་བུམག་ཏོགས་ཚ ད་པ། གཏེན་སྟོནསདསརྒྱས་གླེད་པའི་ཕྱག་ 
ཐས སའི་ད་གོདསའདུས་ཡོངས་རོགས། གསང་བདག་ལྟོ་འཁོན་ཟྲུརཆེན་རྡོ་རྡེཆད་གི་ཕྱག་བྲིས་མ། ཁྱབའཇྡགགི་ཆོས་སྐེའ་ཤོག་སེར་བུ་ཞིག་ཏུ་ཉད་གིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཕབ་པ། བྱེའརུ།ལས་གུབ་པའི་བྱརད་སྟོང་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བའེ་ྡུགས་དམརྟེན། མདའ་འིས་པྱདྨདབད་ཆེནདང་དིགས་འཛིན་ལེགས་ཝན 
35 རྡོརྔི་ཐུན་མོད་གྲབྲབ་ག ཏིར་ལསྦྱཐུད་བའི་དལ་ཐུ། ཐྡུགས་རྟེན་དུ། མདའ་ནིས་དཅམནའིན་པཆེསྐུ་མཆེདྱ་ཉིཟབ་གཏེན་ལསྱ་བུད་བའྲེ་རྡོར། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཿ ཆསྤསིན་མོ་ སྤར་རྗེས་ཞས་ གདན་དུངས་པའི་སྣ་༔། འགྒོམ་སྟོན་ཆོས}ྱིརྒྱལ་པོའི་ ྱག་བཟོདཔ་ལནམརམེ་མཛད་ཀི་ཆང་བུམ། གུརུ་ཡེ་ཤས་ཁྱུང་གྲགས་ 
ཡི་ཟབ་གཏེརལས་བུདབའྲི་སས་མཆོག་ཕྱག་དྲུག་པ། གཟུབསྦཀི་ཞལདནང་བརྒུདྱི་ཕུར་པ། དིགསའདེན་དདོས་གུབྱ་རལ་མཚནྱའི་ཟབ་གཏན་ལུས་བུངབིའ་རིན་ཅྲན་བྣསའདུ་ནསས་དད་། ཕྱིའསྒོ་ཁཡཨྱིྱ་ྱུང་གརུརའི་ གཙུག་ཏུབཟང་པའི་བསྐལ་བའདིན་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་དག་པན་ 

ཤི རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་མཉཨམེད་ཤྱའྒྱལཔོདཉིད། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལས རྒྱལ་བདེ་ལྟན་བརྒྱད་དྲུ་ལ། །ཐུབམཨག་དམ་པྱ་མདནབདས། ཞེས་དགུདལ་བྱསདྱདུ་པར་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྱི་ཐྲམ་གྲོང་ཁྱེདརྩཉན་དུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པན་ཚམས་མཆབ་བཞི་པ་ལཨིསོ་སོའི་ལགསྦ་བས་ཊི་ཞིད་ 
ཙཱ མཆོགདམ་པན་ཐོབ་པནི། འདུལ་བྲ་ཕནཚེགས་ལས། སྐྱེས་མཆོག་དེའི་མཆེབ་བཞི་དགལས། །མཆེད་གྱིགྲྱིརུ་གསུམ་འདིག་ཉེནསམོད། གཉིས་པཆིག་འཛིན་གྲོསྱ་བད་ཡིད་འོདན། གཞུམ་པ་ཀ་ལིད་རཁཔོའི་ལུལ་ནྭ་ས། །སྐྱས་མཆོག་དེཡི་མཆེབ་བཞི་བཞི། །སྦོང་བེ་ཟླ་སགས་ུ་ཡྱིསལ་པོས་མཆོད 
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ཅསཔ་ལྨ་ཝའི་དབདཔོ་བྱས་ཡིན། ཀ་ལྷིདའྱ་རལ་པོ། ཐོདྱ་ཁེའ་ཆག་འདིན། སྒྲ་སྦགས་ཏྱ་ཀིུ་ྒྱལཔོ་བཞི་པཐབ་སྟེ་མཆད་སྡ་ེན་པོདབཞུགསཔ་ཀས་ཀལྟིདའྱ་སལཔའི་ཉེན་སལ་དཅིད་ཧོའ་ཡུལདུ་དངས་བསསྤྱནདུངས་ཏཏི་ིཀུནདགའ་བློྲོསལ་ཕུལ་བདེས་རྡོརྡེནྣལཁབྱོད་འིལུང་བསྟན་བཞིན་མཁནཔ་དགྲ་བཅོས་། 
གཞིན་ནུ་ལ་བྙིན་པརྡཇོ་གསདུས་གནང་བཞིམ་པར་སེན་པའི་སདསྐྱ་ཉས་དཔོས་དད་དྲརམམརིས་དནཐོད་ཇོས་དན་པས་དགེ་ལེགསྦྱ ི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འབད་མད་སུལ་བའི་བྱིན་རུབས་ཁྱི་ཕུད་པོ་ཆིན་པོ། སྒོ་ཁྱིས་ནད་སྒེན་དུ་དུས་གསུམ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱིཨཁྱེན་པའི་ཕུད་པོ་གཅེག་ཏྱུགྱུད་པ་འཇམ་མགོན་བརྟན་པའེ་འཁེརལོ་ 
ཉིད་རྒྱལཔའི་བསྟན་པདིནཔ་མེསྦྱེདང་། ཁྱད་པརདུ་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དད་མཐའ་ཡས་པའི་འབྲོ་བམ་ལུས་པའི་བསད་ནམསྦྱའི་ཞིང་དམ་པན་མིའྲིསིད་པ་བཟུང་། གླེགས་བས་རིན་པོཿ མེནས། སྤྲུལ་པ་གཉིགཞི་མདོ་ཁམས་སྨད་ནག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟན་མདོ་སྨད་བཅོད་ཁར་པེ བཔན་པ་འ ཇྔམམསགོན་བླ་ 
མ་ཤད་བཙོད་ཁ་པ་བོ་བྱཊདྱ་གགས་པ་ཞེས་སཱན་པའི་གགས་པསས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཕན་བདའིའ བྱུད་གནས་བླན་མེད་པ་དེཉི དྱི་ཚོམས་གད དུ་བཞུགས གྱད་བདེ་ལགསྱ་ཏིཆར་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་བྱིན་ན བསྱ་ཡི་གྱི་ིན་མདོན་པའ་བཀབ་དད་། ཟུ་འདུགསྒྱུ་མསྐུ་བརྙེས་མཁས་ཤིད་གྲུབ་པའི་གཙུ་གརྒྱན་བླ ན་ 
མེད་པ་ནོར་བཟདྱ་ཧམཚོཞེས་མཚནྱིཉི་མ དདན་བྱཙམྱིས་མི་ཤེས་པའྲི་མུན་པ་མཐའ་དག་དུངནས་འབེག་ཞིད་ཤེས་དབྱྱི་གད་བསའ་ཐོབའི་པྱརཡོདས་སུ་བཞད་པ་གད་དེའི་ཚམས་བསམས་པན་དན་ཏུན་ྦཿིས་གུབཔའྱི་བིནཅན། ཁཱ རྒྱལ་ཀུན་ཡོདས་ཕི་བརྩ་བིའ་འང་གཟུགས་འཕ གས་མེན་པགན་པྨདྨོ་བསྐན་འགྲའེ 
མཆོད་ཐྫོཿ དམེན་པན་སྲིད་པ་བཟུང་སྟེ་དྲུན་སྒྲིག་གདགྱིསརྣམ་པན་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་གྲགས པ་དན་དད་ལྡན་པས་འདུལྱ་བམཐའ་དག་སྨེ་ནྲ་ཐོལ་ལ་བཀོད་དོ་གཟུགསྒ་ཆོས་ད་བདས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞབསདར་ལྡར་བཙུན་དྡོར་ནལའྱོར་མའི་སྐུ་དད་བན་དུ་ཕེབས་པ་མཐོང་ཐོས་ 
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དྲནཔསསྲིད་ཞིའིབདེའབྲསཐགས་མེདྩོལཔའྱིཞ་ཿསཀིགཉེ་མཛོདཆེན་པོ། རིས་སུམེདཔིའཕོབ་སྤྱི་དད་ ཅྱེབག་པསཟས་བསྐའ་པའིཁསོབམཐའ་དག་གདུལ་བར་གཟྲིགས་ཏེཁའཕགས་མཆོག་པྩེ་བའིགཉེར་ཆེ་ནདིྲམར་ཡདའབའ་སིདཔ་བཟུང་བདངངས་ཅ་ན་ 
¡ བཞྭད་པ་དགེའདུནརྒྱམཚོའི་དཔལ་ཞེས:མཚན་ཅམ་གྱེས་ཀྱབའཁོད་བཅྐུལ་པེའ་བྱེད་པགཔགིསམཛདཆེན་ཐམའི་སྐུ་གདུངཞུན་ཐེགསལརྡོརྗ་ཕགམོའི་སྒུའང་བྱོནདུ་ཕེབས་པམཐོང་བཅམགྱེསམཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ་བའི་ཕན་བདེའེ་འཇྱུངགཞསཆེན་པོ།  བསིལ་ལྡན་ལྡོངསའདེ་དུང་སྒྲིག་གར་བྱིས་འོལ་པ་ 
ཟམམཆདཔའིམཔ བདུན་གྱིས་བརམཚམས་མེད་པའ་སྐྱེང་ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་ཐམསཿ་ དཨྭྱེན་པ་བསོད་ནམསྦྱ་ཧུམཚོའིཝེས་སེམས་ཉནའདཔད་དབང་པོ་གདའཚམ་པཔ་ཆོས་ཀྱིའཁོབ་ལྕོ་ཧཆེར་བ སྐེར་ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དགརྣམམཁྱེནལ་སྦྱཌཞས་གད་སྐུ་མེ་སྣང་བབགྱར་པ་དེའིཚེསྐུ་གདུང་འ ནཔོམེའིཞུན་ཐིགས་ 
ྭ ལསཕེབས་པའྲེཐུབ་དབང་གྲོདཁེཌམའིསྐུ་རང་ཧོནནུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དྲན་པཿམ་གྱིས་བྱཿཆེནལའགོདཞུས་པའེསངས་རྒྱས་དངོས་དང་ད་བྱེརམ:ཆིསཔ། གཞན་ཡང་གཏེར་ཆེན་སྲུལ་པའིསྐུ་མཆོགཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མད་འབདག་ཉང་ཉི་མའོད་ཟེར་དང་། གུདུ་ཆོས་ཀིདབང་ཛུག་སྟེ་འཁྲུལམེང གོང་ཁོག་གཏེའ་སྟོན་ 
_ བཉིསྱཀིཆོསསའེ། ཟབྱརས་ཆོསི་ཤིདྟཿ་ཆེན་པོ་ཟུང་ཆེནཆོས་དབིངས་འངྲ་གོལྱགི་ཚེམསསོགས་བྱི་གླ་རུབསྤ་ཀིགཏེ་འཆིན་འབའ་ཞིག། བྱིནརྟེནའགངས་ཆེཞྱགིམཤསཔེ་ཡད་པའིསེརནས། བསྟན་པསྦྱིའི་བྱིནརྟེཞ་ལ། རྫོགསཔའིསཿསརྒྱས་ཀྱི་འཁརགསིལྱབྱི་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདཞ་གྱི་བྱད་ཆུབ་ཤིང་དངོས་ 
ཤཿ ཤུན་པ། ལོམ། འབྲབས་བུ། མགྷྷ་བཟདམོསྭསྙོན་པའ་གཏོར་བའེཞེ་ཏོག ། ཙཱ་མཆོག་དྲུང་གི་སྟེནཔའི་བཞུགས་ཁྲིའིྔོ། སངསྦྱརསླགུང་པོའི་གདུང་། དང་སསྐྱ་ཆསྱཀི་གདུང་རྡོའི་ཁམསསུ་བིནྱགིས་བརླབས་པ། ཤཱའིའིབུའིགདུང་། དྲག་བཅོམཔ་འཆར་ཀའི་སྣམ་སྦྱར། དགྲ་བཅོམ་པཞིེ་མ་གུང་ 


པའིགདུང་། སྣམ་ཕྱྱའ། སར་ཧའི་ཟེག་འཇམ་སྡུལགྱི་པགས་པའི་སྒེམཐག། བྲམ་ཐེ་དཔལ་འཛེནྱིཅཱསྐྱ་ཧན། མཁན་ཆེཞ་ཐམས་ཿདམཁེན་པཞི་བའཚོའྱི་གམཛུབ། ཞབཟའ། མཁས་པ་ཀཱམལ་ཤཱི་ལའེ་གདུང་། རྒྱལ་པའོད་ཟེཊ་གོཆའི་གདུང་། བ་སོའི་སྐྱུ་རྩན། གུབ་པའིདབང་ཕྱག་ཏེ་ལོ་ 
པའི་བཞུགསགདན། པཊ་ཆེན་ནཱརོ་པའིསའི་སྙན་རྒྱན། སྙེམ་ཐག། ༨ུསརྒྱ། ཕྱག་འཁར། ཚེམས། བཞུགས་གདན། བུམརུ་རིལབུ། འཇིགཉེཤམཁའའྲགོས་རྒྱགའ་ཕྱགཞའ་གནང་བའེརྡོའ་སྒེམཐག། བལ་པོ་ཨ་སུའ་རྡོའི་སྒོམཐག། གྲུབ་ཆེནནག་པོ་སྐྱིད་པ་དང་། མ་བཉིག་གུབ་ 
པའྱིརལ་མོ། ཏི་པུགསངཝསགས་སྡོང་པོགསུམ་གྱེའུསྦྱརན། ཁཆེདགོནཔ་ཕའི་གདུང་། གུབཐོབ་སྦིའ་ཛོཀའ་ྩོ་ཆུསསྒོམ་བག། དགྲེསངམ་དཔལ་ནོསབསྒྲུབས་པའི་ཐུགསྗེཆེན་པོའིབུམརྒུའིལབུ། འབའབྱོརཱུ་བའི་དབུ་སྨ། པརྟ་ཆེནད་ན་ཤཱིལའི་དབུལོ། ངཉ་ཆེན་བིཔུ་ཏྲའིཚོགས། པདྟེ 
ཏའབུམ་ཕགགསུམ་པའེ་དབུལ། ན་བཟའ། གྲུབ་ཆེནཛ་བའི་པའེ་ཉགདུབགངྦ་མི་ ཏཱིཡོལརྲེ་སྤུལསྐུ་ ཁཛིཤ་ཞེར་བུས་ཡུན་འང་བཅཕས་པ། པཉ་ཆེནཞགས་ནི་ནྱེ་གིདབུཁ། གདུང་། རྒྱ་དཔེ། བྲམ་ཐྲེདི་མེད་སྣང་བའེ་བསེལ། བོདཆོསྐྱརལ་སྐར་གྱི་བྱེནྟེནལ། གཉའའཁྲེ་བཙན་པོའསྐུབ། 
ཆོསྐྱར་ལསོང་བཙུནྲ་སམ་པོའི་ཕྱགཕུང་། ཞབས་ཛུགས། འབོལ། དེའི་སྤུལ་པའིསྟག་ཡྲགས། རྒྱམོབཟའཀོང་དྡོའི་ཕྱག་བཟོའི་སབསྦས་བཏགས་སྐུནེ་ལེད་། ཆོསྦྱརཁྲིསོང་ཝེ་བཅན་གིགདུང་། དྭབུ་སྦྱ་ལང་ལོ། མངའ་བདག་ཁྲིལ་གྱིགདུང་། བསམ་ཡས་སུ་ལོ་པརརྣམས་ཏྱིཆོས་བརྒྱུང་ 
བའྲེའི། བསིས་ལྡན་དུ་བོན་པའི་སྐེསཆེཤ་དམ་པའིས་སུམཆད་པའྱེབནྟརེནྷ་སེའལ། ལོཆེནའིན་ཉེན་བཟང་པོའི་ཡུགསེན། དབུ་ས། རྟེནབདམ། བྱངསེམསླབབྱ་ཧལམཚཧྱགྣི་བགོས། མགྱཅིག་ཞམའི་ཞལའྲགས། རཱ་ལོའོ་བརྡོར་གགས་ཀྱི་དབུ་ལོ། ཞ་བཟའ། སེམས་དཔའཆེནཔེཐྲཾགས 


|] །མེད་བཟང་པདཔལ་བའེཞབཟའ། སྣམ་སྦྱར། ལོམེནརེ་མོཁི་དབུ་ལོ། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟནཀྲུན་བཟང་འཕབས་ཀྱི་མགུལསུང་། དེའེཐག་པ། རགས་ལྔནརྣ་མརྱལ་གྲགས་བཟང་གི་གདུང་། མངའའིསངཔཡཤུ་གྒྱལ་མཚན་གྱིད་བུལོ། མཁནཆེཧརྒྱལ་བཛུགའི་དམ་ 
རྫས། འབྲི་གྱུག་པའེ་དབུལོ། སྐུ་མཚོལ། གདུང་[ བཟྡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིདབུ་ལོ། གྲུབཐོབ་དམངཞབསཕས་པའེ་གདུང་། ཕན་མཐེངཔའེབདུདྩིའིལ་བུ། བྲང་ཏིའི་གདུང་། ར་པ་ཀུན་བསོང་ཀྱི་དབུ་ལོ། ཀྷ་སྷའི་ཁཱག་པྲེང་། ཐག་པ། ཆབསེ༢ཐིལ་ཐུ། ན་བཟའ། ཇོ་ཕོམི་ 
བསྐྱེད་རྡོརྣའེན་བཟའམེ་ཐུབ་མ། འཕགས་པལོཀཔཤྭ་བའིསྐུ་ཕྱིས འེད ། གསངསྔགས་རྙིད་མ་བཀའ་གཏེ་གྱིངྱིན་རྟེན་སྐེང་ལ། སྲེབ་དཔན་དཀའཔངརྡོ་རྗེདང་། འཇམ་དཔལ་བཤེསགཉེཞ། ཤཱི་སྙིང་གསུམ་གྱི་དབུལོ། ཕྱག་སེན། དཔལ་ཨོོན་ཆེན་པསའཆེཨེད་ཚོའིཟགས་འཛེན་བླྲུབས་དུས་ 
ཀྱི་རིལ་ཐུ་བཇབཆན་མ། དབྲུས། ཕྱུག་པྲང། བཏེབ་སྒེམ་དུ་ཕྱེན་སྲེགཛད་པའེརྡོ། ཨྔི་ཡབ་ཡུམ་གྱིབྱངསེམས་དཀར་དམང་། ཤ་ལྔ་བདྡུད་རི ལྔ་བསྲེས་པའི་ཕབ༔ རྒྱན། བསམ་ཡས་བར་ཁང་གྱི་རུདཔེ། ངཆཆེན་བྱིམཱལཨིཏའི་ཤཔས་མཚལ། བདུང་། དབྱུས། སྐག། ལྐཾབའ། 
ཟྲ་ཧོརྱ་ཧུལ་པོ་གཙུག་ལགའཛྲེན་གིགྲདང་ལུས། བྲམ་ཟྷེ་སེ་བ་བདུན་པའི་ཤ། དུང་ཚ་ཅན་གྱི་སྐུམཆིན། བཟེ་པྨདད་ཀར་པོདུང་གི་ཕེང་བཅན ་ྱི་སྐུ་ཤ། བཟེད ིར་པོའི་གདུང་། ཁའའྲོ་༢།ཤེས་ཚྩོརལྱའི་ཕུག་བཟོའི་སེང་གེ། དྭབུ་ལོ། ལིཆེནབེའོ་ཙ་གབིགདུང་། ཞ་བཟའ། རྒྱ་ 
ཾཾ དཔེ། ལྡན་མ ར་མདགི་ཡི་གེའྲིགིལ་ཚས། དགྲེ་སོངནམ་མཁའི་སིིང་པོའིདབུལ། དན་ལམྱརལབ་མཆོག་དྭབངསྱ་ཀིགདུང་། སྐུ་ཤ། ཆད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གདུང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་རོང་གྲོལ། ལྷ་ལུང་དཔའརྡོར་ཨིསྐུ་ཕོད། དབྱུརན། གུབཟོབ་པོམྡམང་པོའི་འིད་བསེལདང་ 





མཚོལ་ཁགབསེས་པའི་ལིལ་བུ། རྒྱཞདབན་སི་ཤོག་སེལ། མཆིནསྔརྡོརསེརད་ལབདམས་ཕའི་འོབ་ ‹ } 
མ་བུངའབུམ་གྱིགདུང་། དབུ་སྐྲ ཊཾ སསང མཆིས་རྗ་ཧུབ་གམསཔའི་ཤག་སེར། ཟུའྭ་ཤུཀ་འབུང་གིོསྨ་སྨན། མཐུ་ཆེནགཔས་པཀ་འབུམ་དངགཡུང་རྟེནཔ་ཐུན་མོང་གྱི་ཕུག་ཕེང་། ཀཐེག་པྱ་བམསཔ་བྲཀ་ཤིས་བདེལེགས་ཀྱིསྣམ་སྦྱུར། པའུ་ཁྲོལབུ། ཚོས་སྨན། ཨཱོཊ་ 
ནཔའ་བངག་ཉངཉི་མའོད་ཟེརྩགིདབལོ། སྐུཤ། ཆོས་སྨན། སྐྱེ་བདུན། རཿ གི སྤ་དང་སང་བསྒུབས་པསྡའ་ཐིམ་པ། སྙེ་མདོ་ོགཐནསཿ་དམཁེན་པའི་དྭྲའ། སོ་ོཾཿདཔལ་བའི་གདུང་། ཕྱག་ཕྲེད། དབུའྭ། བེའ། ཆུ་ཤུའྲབགསེན་པསལེགས་ལྡནརྡརྗེའི་སྐུ་ཀ། སྐེནུས། 
ཨི་སྐུབ། མོདྲ་གོལ། བཀའ་བྱརད་པ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ནབཟའ། ཅུ ཅུང ཡོག་སེཊ། ཁེསནག་ཤེགསེའ། བདེ་བདུས་ཤོགསེཊ། འགྲོ་འདུལྷ་སེཤོགསེརུ། ལྷ་མོྲ་དྲ་ཀུན་བཟ་གི་ཤེག་སེའ། ཉང་གིའིགམསངསྦྱརས་སྐྱེད་དད་ལེཊེསམཁའའགྲོའི་གདུང་། ཉངབདུད་འདུལ་དང་འབྲོ་མགོན 
པའིྲུས་དའ ཐུགསཀྲས་མིགསྟེདརྡོ་རྫིའི་དབུཀྐ། སྭསདདྣད་བང་ཆེཤགྱི 'སྤན། གུརུཆོས་ཉིདབད་ྱུགགི་སྐུཞ། གདུངཝུས། ཤབསནཚལ། གཟྲིམཆ། ཆོས་སྨན། སྐྱེ་བདུན། རྨོད་གྲོལ། གསང་རྫགས་ཀི་ཤོགསེར། པདྨགིུུསྐུ་རྒྱའེབྱམ་ཨཀྲང། གྱ་ཆོསྣ་སྨན། ཁྲུསལོདམཊི་ 
སྨ་བོལྕིག་པས་བསྒྲུབས་པའེའེལ་བུ་ངོམཚར་ཉན། བག་ཕྱགསིཆསྤྱས གག ིཕྱིམ།སྐུཕོད། ཤྱོང་གྲམ། ཚོསསཤཧྣ་ཚོགས་བརྟིགཏུབསྡེམསཔ་ཧ་བྒྱམོབརྫའིབའིའིཊུ། ཡདཤུཔསམྒུ་སྐུཀའོདཅིསྐུཤ། གྲང་ཊུཊ། སྨ་འཇརོསྔ་ཝན་པའིཆོས་སྨན། གདུང་ 

མཚོན བགྱལ་ྱགས་ཅམོརས།ཆོརྤ་ེ་བགརཔུབབསྟ་ྱསུའོི་བསྒབསཔའ་ཚ་ིས ག་དོན རིགས་མིནནོདེི་ཉེ་དན། དྭ དུས སུ་ཟས། གཙུམ དའིགཏེྱ་ནྡ་ད་འམསཊྲཊ་ཡ 


-ླ ༄༅། །རྣམ་སྲསལྗང་ཡུལ་མའེཐ་ཉྟེ། རྡོརྗེ་མགོན་པོའིགདུད། མཁསཔ་ངག་དབངབྲགསངའི་གདུད། སེསྟེཤྒམགོན་པབཟངཔོའིདངུཀླད། སེ་སྟེནའིནོཆེརྱཌམཚཤགྱི་སྐུབ། སྐུ་ུས། ་དབུཊལ། དབུའཱ། སྐུ་ཤན། ལྡོངསྟོནཆོསསྱང་བསོདཊམསི་སྐ། དབུཊྭ། མེས་སྟནརྡོར 
¶ དཔལ་བཟང་གི་དབུའལ། ཕྱག་ཕྲེང་། ཐུགས་སྲསཞམམཁའྒྱལ་མཚནཡྱི་དབུལ། རྒུབ་དགེནོ་བབྱམས་པཆོསརྒྱལམཚན་གེབ་དུང་། སྐུ་ཕོད། རྡོར་གེངོ། སྣམ་སྩྱར། ཕུག་ལེད་། བྲུགསརྲསཟློ་སཱོསརྒྱལམཚན་གྱི་དབུལོ། གདུང་། དྲན་མཆོགསྲད་ཁངཔའི་དབུལོ། ཧུག་སེན། བཀྲབཟང་བ་ 
ཤྭ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱེདབུ་རལ། གྲུབཐོབཐང་སྟཾངརྒྱལཔོའི་དབུ་སྐྱ། ཕུག་ཕྲེང། སླེཕེམ། འཆིམེད་དཔལ་སྟེའ་བྱི་ཚལེལ། གཏོདཾཨ། ཕུགས། དག་དབངཉི་ཟླ་བཟང་པོའི་གདུང་། དབུལོ། སྤུལསྐུ་ཨུནཧྲིང་པའི་གཏུངདུས། ཁསནག་གི་ཤོགསེར། ཨོོན་རྔེའེ་ཕྱག་རྗེས། གཏེར་སྟེཞོ་སཔས་རྒྱམགླིང 
 གདུང་། དབུའྭ། དབུལོ། སྐུ་ཤ། ན་བཟའ། དམ་རྫསཧོལཆེན། ཆོསསྒན། ཚེརླུ་བསྒྲུབས་པའིའིལབུ། དེའི་གཏེར་བོན་ནཱུན་ཡབ་ཡུཿྱཀྱི་ཐངསེམས་དཀར་དམད་དད་ུག་ཕེང་། ན་བཟའ། བྲུ་བའི་ཙུག་བིསམོའཤོག་སེར། ཨོདྲ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོརྦ་སན་ཤོང སེརླུན་དག་འཁཚེཤའབསབསྒྲུབས་པའེཆ་ 
¡ ༢༥ མའཏེ་ཀཆཟིལ། གྲུར་ཡེ་ཤས་ཁྱངཐགས་ཏི་ཤག་སེབ། དཀརཆེན་ཀུདགའ་བགསྱའི་སུག་། དྲབུཔོ། གཏེར་ཆེནྡོརིདཔའི་སུག། སྒུཚིལ། ཞ་བཟའ། ཤོག་སེར། ཆོསྦསལིངཔའིགདུང་། སྐུ། ཚོམས དཔུསྐ། དམྫས་རོས་བཆེན་པོ། ་ཐནམ། ཚེའིལ། ངོ ིགཏེ་ོ 
༧༧ ཨྭོའཿཧན་པོལི་ཟབ་བེད། ཤོག་སེབ། སས་གས་པའིེཆེནྱའི་སྟུབ། དབུཊ། སས་ངག་བབང་བགསཔ་དང་ཧོའ་བུགཉིསྱི་དྭདཀུད། སྟུ་ཤ། སྲསཚོདབང་གྲགས་པས་བསྒྱུབསཔའིཉྩེ་བདུན། ཚེའིལ། སྐུབེརྱི་ནད་ཤ། བྱང་ཆུ་བབླིབཔའི་གཏའསྨེམོ། དབུསྐྲ། སྤུ་མཚལ། དམརྫསརོར་ཆེན། བདུད་ 
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ཙི་ཟིལ་ཐུ་རིགས་མི་འདྲ་བཉེར་གཅིག། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱརྩའི་ལྗགས་ཐུན། སྩེ་བདུན་གྱི་ཤ། བསྟན་གཉིས་གླིད་པའེ་གཏེར་མའེསངསརྒྱསཀྐིསྐུ། ཨེལསཁྦཕྭོ་དང་པའི་གཏེར་མའྱི་ཚེ་གསུམ། ཤེགསེར། གཏེའ་སྟེན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ག དུང་། དབུ་ལོ། དེའི་གཏེ 
དོག་སེན། ཝྡེ་པ་སུགཔ་ནོར་ུ་དབངརྱལ་བྱིདུ་སླ། འཕྱོངརྒྱམཞབསརྲངདག་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དབཐོད། གདུན་རྡས། དབུལ། གཏེར་རྟནིམདཀུ་དགའིདབུསྤ། གཏེབཉྙདྲིམེདལུན་པའིདབུལོ། 


དནྫ་ར་སྟརྡརོ། དེའི་གཉེར་ཅོནསཁནྷས་བཟོསགསུམ་བི་ཤབ་མཚལྷའིསྲ་ིས་པའི་འདུན་དམར། གཏེར་རྟོནཔདྨ་གྲང་པའེདུའཕས། སྐུ་ཤ དགུ་སྲ། ཐུའདར། སྐུ་རྒུང་ཟགཔ། སྐྱེ་བདུཊ། ཆོས་སྨན 
རི། པྨདལསའྲབལྩསལྱ་སིཅོམས་དང་། སྐྱེ་བདུན། སྦྲུལ་སྐུམཚེག་ལྡནམགོན་པོའི་སྐུ་ཤ། དབུལ། སྙཐ་ལོང་། སྣ་ཆོགསདང་གྲོལ་གྱི་གདུང་། ཆོས་སྨན། གསུང་སྦྲུལ་གྱི་དབུ་ལོ། སྐྱེ་བདུན། ཆོས་སྨན 


རུས མྫོགཏར་ཉོགནཔ་ཞ་ཅཤ་ེསག། ལྕོལསའཛེགྲིང་པའི་སྐུ་ཤ། ཤེགསེར། གུརུའི་ཕྱག་ཕྲེངདང་། ན་བཟའ། ཀུན་མཁྱེནྭ་ཀོངཆེན་བ་འྱབམས་པའི་སྐུ་འག། དྱག་ཕྲེང་ ཀྲོད་ཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལམཚ་ནགྱི་གདུང་། 
ཊགསེག། 


སྣིཾངམཛོད་ཀི 


དེའི་གཏེར་མའིགྲུད་འིཟབབེང། རྡར་སེམས་ 
| ཌྡྲགས། སྐུཊ། གདུང་། རྒྱ་བོད་ཀྱིགཞསཆེ་ནརྣམས་ཀྱེས་བྲཕསཞསབསྒྲུབས་པའེ་ 
| མྱོངགྲོམ། ཤོག་སེའ། ཨ་ཐམས།། དེའེ་གཏེརམའྱེསོནདིཤེ་པོཆེའི་སྐུཆོས་གསེང་གྱི་ཕཏྱཧཏ་ 
དབུལ།མངའཟིས་པཿ་ཆེནིན་པོཆེའི་གདུང་ དབུ་ལོ། རྐུ་ཚོས། 


སེན། རགསའཇེནཛའེ་དབུལོ། དབུཊཱ། གདུང་། ཚོམས། སྣམམྱར། སྐུའག། དམཛས་ཏི་ཚེམས། དམྡ་རས། སྐྱེ་བདུན། བཀའ་བྱངྱ་རམགསུམ་བྱིཞས་བསྒྲུབས་པའིཆོས་སྨན་དང་དབང་གི་རྡུལཚོན། གཏེ་དཁ་དུམའིཚོདཔག་མེད་ཏི་རྒོཞས་བསྒྲབས་པའི་ཚའི་དམ་རྫས། 


༄ཿ། རིགས་འཛིན་ཛེ་དདཚ་རཆེ་ནཊན་མངགིསབསྒྲུབས་པའི་ཚེའིལ། རྒྱལ་སྲས་པདྨཆེཨརྒྱལབྱི་དབུ་སྐྲ། བིགུངཆོས་ཧལིན་ཅེན་ཕུནཚོགསཀྱིསྐུ་ཤ་དང་ཆབསེའ་བྲསེསཔ། མགུལགོང་། སྦྱརམ། དཱ་ལས། དབུ་སེ། ལྱག་ཕེང་། སྣམ་སྱྱ། ཆོསསྨན། དེའི་གཏེའ་མཁིསཊ 
: [ཡབ་ཡུམཛི་བྱཿསེ་མསད་ཏར་དམར། ཆོསྐུན་ཚོགསེགདང་། སྒུ་ཤ། ཚོམས། སུན་བེང། ཆོས་ནན། དེསམས་བཞིའྱིན་སེག་ནཛད་སབས་ཤོར་བའིཤབས་མཚལ། སྔགས་འཆདརྒྱལམཚན་རྱུར་གབ་ཀི་དགུ་ལོ། རྒྱལརསབརྙན་པའི་འབུངགཉསཉྱི་དབུལོ། གདུང་། རྟེན འདུམ། སྐུ་བསྲུང་། 
, ང་ཆོབདགབྲ།ཤིསྭ་ཀིདྷད་ལོ། དཀོན་ཅོགཤུནཚོགས་ཅི་ཆས་སྨན། ཆོས་ྱི་གྲགསཔའིཚེམས། གདུང་ནུས། དྭུས། ཆོསོ་ནན། འཕྲེདམགོ་ཤིས་བབའོདབེབ་གིགདུང་། ཚེམས། ཧེ་བཟའ། དམྲ་རས་བའ་པ། ཐུགསྤ་ཀི་ཏེནའདམ། མགུ་ལྟགུའིཐག་པ། དཔལ་དི་མུལསྐུངག་དབང་པདྨའི་ཚེས་སྨན། 
ྦ གསུམ་ཁས ཤོས པའི་པལཐཧཱ། སངསྦྱརས་གྲིང་པའི་གཏུང་བྱདདིགས་འཛིན་དབང་པོའི་དབུཞ། ཡོལམོོབྭ་བཟང་པོའིདབུ་ལོ།། གདུང་། ཚོས་རྒྱལ་བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ་གྱིདབུལལ། ཚེས། ཕུགཞབསཀྱི་སེན་མེ།། དབུགཱ། སྐུ་རག བཀའ་ 
_ བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱིསྒཞས་བསྒུབས་པའིབུམཆུ། ཆེས་རྨཞ། ཚེབདག་གིསྒྲུབ་གཏོའཾ། ཤེགསེའ་ཐུ་ཡིག། བྱད་བཤོལ་དངང་ཀའིཕབསསརྒྱ། བསམ་ཡས་སུ་བསུབས་པའིཆོས་སྨན། རྟམཔྲིཞ་ཧྲིངཞསརྤྱཞ་དྲངས་པའི་རྱོང་གྲོལ་བདྨ༣ཱ་ག། རིགས་འདིནངགགི་དབང་པོའི་དབུ་སླ། ན་བཟའ། 

¡ མགུལཀ་འིཊགཔ། ཁབས་ཐུགས། ཆོསྨ་སན། འབྲ་དོན་ལསསྨར་ལྡཔའའིས་བུ། འིགེ་ས་འིནཆནཤས་དབངཔའི་སྡེ་ཡབསྲས་“ནྱིདཛ་སནསྒྲུབ། གུར་འཕིནལཇྣམརྱལ་གྱིགུ་ཚུས། དབུཁ། ཕུགཕྲང་། ཡོལ་མ་སྦུ་སྐུབསྟནབདིནཞེ་འི་གདུང་། དབུབལ། རྲ་བའ་ 





སེདུན། ྡོེ་བག་སྦྲལཔའི་སྐུ་གླ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདུདྩི་འཁྱིལ་པའིཚའིལ། འཆེམེདསྐུ་གསུམ་འདུས་པའིའལ་བུ། སྐྱི་བདུན། ཆེས་སྨཞ། ལྷ་ཕྲོ་བ་ཀརྨ་གུ་རུའིཆོས་སྨཞ། སྣང་གསལབ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱི་དབུཐོད། རྡེཀྲུན་དགའཆོམཆོག་གིདབུ་ཤྭ། ཟུར་གཞོནནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ | 
ཕྲེད་། ཟུ ཟུར་ཐམས་ཅདམཁེནཔཆོས་དྭབིངས་དང་གོལ་གི་སྐུ། སྐུའུས། དབུ་སྦ། དབུའྭ། ཕྱག་ཕྲེངཐག་པ། ཆབ་སེའ་འིརྱབ། བདེ་འདུསྤ་ཀི་སྒོཧས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ། རྟེནའདུས། དམ་ཛས། ཉྱོང་གྲོལའིལ་བུ་མང་པོར་འཛེལབ། སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
བདུས་ཏུ་གཏེརས་ཉི་ཐུའི་ཕབསརྒྱན་ངོམཚར་ཅན། གཏེ་རཁྱདུམའི་སྒོནས་བསྒྲབས་པའི་ཚོ་ཟིལབྱོགས་ག་ཉིག་པ། ཁྱབ་བདག་ཁྲིངབབླམཆོདརྡོརེའི་དབུ་ལོ།། སྣམ་སྦྱའ་། སྐྱེ་བདུནའིལབུ། གསང་རྫོགསཀྱིཆོས་སྨན། བརུདྟི་འཁྱིལ་པའི་ཚེ་ཕིལ། ཆོས་རྗེུབ་བསྟན པའི་ཚཟིལ། ཀོང་པོགཏེར་སྟན 
འཇའཚོན་སྟང་པོའི་གདུང་། .བུགས། ན་བཟའ། དབུལ རྟེན་འདུས། ཨ་ཐམམ། རྣམ་འཇོམས་ཕིལ་བུ། རོགསཆེན་པ་ལྷབུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་། ཆསྤ་སྐཞ ། དམྡ་ར་ས་ོརཔཆེན་པོ།། ཁགགོ་དོཊ་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ། རགས་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀི་སྒོནས་བསྒྲུབས་པའིཚེ་བིལ། ཉིང 
༤ིབྱྱཧ་ལྲསས་བདེ་བ་བཟང་པོའི་དབུལལ། དརྱ་ཆས་ཆོས་སིཔས་ྡ་རེབ་ཕིན་ལསྣལྟནགུབཀྱིཤེལྲགཉུ་བསྒྲུབས་པ་འི་ཆོས་སྨན ། ཚེསྦྱཧལ་གཏེར་བདག་གྲིད་པའིསྐུཨཚལ། དབུ་ལོ། ཨ་བནན། ཆསྣ་སྐ། ཚེ་ཕིལ། རྔོར་སེམས་ཀྱི་སྱོཇ་གྲོལ་བདུད་རི ལེ་བུ། དེའི་གཏེརྱ་ཐོག་་ ་ ཨུག་ཆེནཔོའི་སྐུབག| 
(སེགསན་བཟབ། རིགས་འཇེན་ཐུགས་མཆོགའོད་བབརྩ་སིདྷབུ་ལོ། ཚོལམདཔལའིའིམེ་རུའིལ་བུ། རྗེ་ཐླུ་མུསང་གེཆཾསའཁོང་གྲས། ཆུ་བྱི་པོཏ་ལའ་གསང་རྫོ་གས་སྒུབ་ཆེཞ་གྱིསཁྲོག་དྲངསགྲ་ཚང་ལ་དབང་མང་དུ་གནང་བདང་། གཞན་ཡང་པྲ་ཕྱིར་དབང་བསྐུབཆེ་ཆགསགས་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་རིམ་པར་གཞང་བའེ་ 


༄༅། པུ [ཧུམརྭ་ ། མགལ ཆཆང་། བ་གཏོར། བདུདྩེའིཕྱབ། ཟུར་ཆེཤརྡོ་པེའཆད་ལ་ བདེ་འདུས། མཁའབའགྭོརདྲའིག། གུ་བོག་ནིངབེགྲ་ ཀྱི་དབདབྱིཞརྤབསསོགས་གསན་པའེོད་པན། སཱ | གས ཉིད་གི་དབངམངདུ་གསན་པའེསྲུང་སྐྱུད། ཅོད་པན་ 
ལང་ པརྱམའྲིཛད་ཕབེགསབཤདིངཔས་བོད སས་བདབབས པས་ས བསྙར་ བཀའ་གནམ བསཏེ་ཞའིགྲང་ དྭབུའཱ། ཙཱཀ་ཝེང་། ལུ ནར བཞུགས་གདན ཉཱུ་ཚས། ཛུག་ 
ཚཏིན་བརམ། གསེག་འབིལ། རྩ་དེབ། ཡྱགདྲིས། འབྲོམ་སྟེཔརྱལབའེའབུང་གཞས་ཅི་ཚེམས། གདུང་། དབུགྐ། རྐུཤ། དབུའྭ། ན་བཟའ། བརྐུགས་གདན། རྔོགལོྐདབནྱ་བཟའ། རྡོག་གློལྡནེས་བབྱདདེཁེའ་ཐགཔ། ུྟ་བོན་གུསགཡུངབུངགི་གདུང་། བ་ཤེས་ 
གཉིན་སེམཔ་བའིསྐུ་རག ཐུགས་རྗེཆེཤཔོཕུལ་བྱུང་བའིསྣམཐྱར། སྱནྐཊས་གཟིགསཕུ་ཆུངབགཞོནརྐུརྒྱལམཚན་བྱིདབུ་ལོ། ན་བཟའ། འཇམ་དབུམས་པོཏོབའིནཆེན་གསལ་བི་ཐུགས། གདུང་། དབུལོ། སྐུ་ཆོས། སྣམམྦྱར། གསངབངགུྟ་སྔ་བའེ་དབུསྒ། -ཤ་བོསྒང་པའི་གངུ་། སྣེའུ་ 
 ཟརབ་ཡི་ཤེསབབ་་ཙིདྲབླསཱ། ཁམ་པསུང་པའྱིསུའུ། བཤེས་གཏེཤྭས་པའི་གདུང་། ཤབའི་བ་ལྐནཏནྲགགས་ཀྱིདབུ་ལོ།། སྒུ་མཚལ། བཤེས་གཉེན།སེ་སྦྱིལ་ཐུཔའིསྣམ་ཕྱྱར། ཀ་མབའིཞ་བཐའ། །ང་གསྒོམཆུངབའིདབུ་ལོ།། དཔལ་ལྡནགོའི་ཕུགྲལེང་། ཉེནའངམ། སྣར་ཐད་ 
¡མཆིམསཉམན།ཁའྲགགས་ཀིགདུག། བེརླ་ུམ། བཅོས་ལྔན་ཐལ་གའི་གདུང་། བྱ་འདུལཔབའཛིན་པའི་གདུང་། དབུསྤ། སྨས་ཏིདྲབཅོགྱེབུལོ། ལྷེ་བྲག་ཨབཞཾཆེན་ཕུགརྡོརབའི་བསྐ། ཕྱག་མཇུག ཞབས་ཕྱཞས། བཀའ་གདནས་གསརམ་འམ་དཔལ་ནཉམཆེདའི་བོདགའ་སྡན་པའིིསྐོབ་ལ། 








སྒ 


རྒལབགཉིསཔབཙོད་ཁབཟེནཔའ་སྒུམཚལ དྲབ་ལཾ། གསང་ཆཔ། ཚེམས། ཆབ་སེབ་པིལབུ། དབུད། སྣམ་ཕྱྱར། སྐུ་ཆོས། སྐུའབ། ཞ་བཟའ། བེབླབམ། ཕུ་གའ(། སྐུསྟེས། ཕུགཚ། བཞུགས་གདན། རྒྱལཚ་བཐམས་ཅད:།ཁྱེན་པའིདབུ་ལོ།། མཁས་གྲུབ་དེཔེ།་ 
ལེགསདཔལབཐ དགེ་གནུང་། མིན་པྲེང་ ཞྭ་ལུཔ་ལེགས་པྱཧལམ་ཚཧསྭཾསྣམ་སྦྱར། བསེ་ཆོས་ཀྱིཧྒྱལམཚན གྱེདཔུསྐ། ཐོ་གྲོསཚོས་སྐྱོང་གིབྲ་གོས། བྲོ་གྲོས་བསྟན་པའི་དབུ་ལོ།། སྨོཞ་ལམ་དཔལ་བའི་དབུསྐ་དང་ཏ ངས་ལིམ་ཏེ་འཇམ་དབཊས་གཙང་པབདུན་བྱཅད་་འིདྭབ་ལྷོ་བག་སེནབཙསབསྲེས་པའེ་ 
ཅནའདམ ། དརཆེནྱ་པམསཔྲ་པཱད་པའེཤ་བཟའ། བསཿ དམཁུཤ པ་དགེ་འདུན་གུབ་པའི་ཚོམས། དབུའྭ། སྒྲུརེས། སྐུལ | དཱ་དུས། སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་པའི་དབུ་ས ། ཉེཾགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱམམོའི་ཞབསངང་། འདའ་སྟོན་གློབཟང་གྲགས་པའེ་གདུང་། ཕྱག་ཕྲེང་ཐག་པ། 
ྦ མདུངཚེ་ཕས་པའིདབུ་ཞྭ། མཁས་དུ་ཤོར་བཅྱ་ཧཚོའ་ངདྭས། གྲ དང་། བཞུགས་འདང་། འཇམདྱཔངས་ལེགསཔ་ཆོསའྱཧརྦསྨྦས་སྦྱར། ཐམསཿ་དམཏེནཔ་དགའདྱཧལཆོའི་ཆབསེར། དབུ་ལེ། ཤངསམཚལ། བསང་རབ། དཆཁྟགྭ། སྐུ་འག།། སྐུ་ཆོས། ཕུར་རས། 

པཆ་ཆེནཔསོདནམསྲ་གགས་པའི་གདུང་། དྭངུལ། ཧ་བཟའ། སྔགས་བམས་པ་དགའདུན་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གདུང་། དབུ་སྦ། ཕྲེང་བའེ་དབང་གིརྡུལཆེན། གསང་ཆབ། གྲིང་སྨད་ལྷ་དབདྒྱམཚོའི་དབུ་ལོ། ་ བདེ་བཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་དབང་གི་གདུང་། ཚེམས། རྡེ་བསྟན་དང་བའི་དབུ་ལོ། ཐམས་ 
ཉདམྭཁེཉཔ་བསོདཞམསྦྱརམཚོའིསྐུཤཾ། དབུའད། ཧུག་སེན། ཆངསེར། དྭབ་སྒ། བེར། སྒུ་སྦྱར་གྱི་ད། ཞཐུལ། སྐུཚེམ། སྐུབག། རྲུབ་རས། གསོལ་པང་། མགུལ་སྲུང་ཐག་པ། ཕུཌཱ་ཐག་པ། བསང་ཆབ། ཕྱགས། སྟན་དམར། བདུད་རྷེ་བེལབུ། སྐུ་གསུམ་རིགས་ 


༡༨༠༡-ི-༠༡༦༦༠༦༨-༤༧༢༦༠༠༣༠༠༧བསར༨༧ལ༠༡༢--.ནན)ར༨༧༠ས༢༨28 1, ༡༧༠༧ས༧༦༨༨༤༡༧༤༦ས༡༧༡༦༠༨༧ཆཔས་པརབཔར༧རར་ཚརིམས།ཏ་འ༥༩ལཿ༠༠དསརལ-རབརང་འབསཤསཆཅ༡མ༦༨༦༧༧༧༧མ༨༧༥པ༠༠༥༠༦༦༨༠༦༦༧༦༧༧༨༨ ༣:༧5) 





ཀ་་ 





༩༡༨༡༥༣༦༠-༠༤-- ཇ་་འཚས་༠ཝཝསཆས་འ༨༣ལ་འཛབ ལབ༩་ལཅསས 


4/ 





ལལ 2 བས་པར» 
_ ° །དྡོན་ཁས་སྒྱེར་ལྔ་པའི་ལེལདུ། གོང 


ཟི (འདུས་ཀི་བུནཆུ། ° རྟེན་འདུས། མགོནཁང་དམར་པའི་རྡོ་ཿ པིའིཞསནགྲསོམ་འད ཤའ་བཞམམཁའྱཧལ་མཚན་གྱིད་བུ་ལོ། | སྐུ་ཆོས། རྗེདྲུད་བསྟན་པ་རྒྱམཚོའི་དབུལེ། ཞལ་བསྒྱུབས་པའི་ས། པར་ཆེནྭ་བོཟང་ཆོས་ཙྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིདབུ་ལོ། པུ སྣམ་ངྱཾར། ན་བཟའ། ཏགས 
ཐམས་ཅད་མཆེནཔ་ཡནཏནྷ་རམཚོའི་གདུང་ཐུས། ཤངས་མཚལ། དྭབྱུལ། གསངཇབ། སྐུ་ཆོས། དབུ་ཞྭ། སྐུ་ག་ཡེགས། པུར་དས། མགུལ་སྲུང་ཐག་པ། དགེ་འདུན་བརྟན་པ་དང་རྒྱས་ཕྱི་དབུ་ལོ།། དདུང་། དུང་པ་ལྷ་བཙུན་པའི་གདུང་། གྲུབཆེནཞ།ཁཔའི་གདུང་། འཇམ་དྭངཔས་ད་འ་འགནར་ 
འཕལྭ་ིདྲ་ལོ། ཉེན་འདུས། རྡོརེའརངཔ་བོད་ཁཔའི་དྭག་ལོ། གདུང་། དབུུ་ཀད། ཚེམས། ཐུགས། ཞབས་སེན། དབུག བདུད་རིལི་ལྱབ། རྩེཐཱཱའི་མགུལ་སྦུང་ཐག་པ། མགུལ་གུའ་ཐུགཔ། ཆབ་སེར། སྒྲུབ་པགཤད་པའི་བརུདལེནའིཡབ། ཚེརིལ་གུམཆུ་དང་། ཆེས་གཙིགདངབརྱད་ 
བཏའོ་ཆེན། དམགཟར་མའི་བསེནཔྫུབཡུནའིང་གཞངཔའིམཐོན་གཏོད། བཀང་གཏོར། བླཟས་གཏོར། ཁྲབས་སྦུངས་མགོན།ཁཔསོགསཏི་གཏོད་རྷ་།ལྗགས་ཐུ་དངགུགུལ། དབངབསྒུབམང་པའི་གཏོར་མ། ུཨཆུ། རྒུལཚོན། གཟུང་ཐག། ཁྱརྒྱས་དབངཝ་གགི་མས་མང་ངོ་གཞངབ་།སུབ་གཏོ།་ 
སུགཞས། རྨཞའཀ། དཌ་སྭ་སིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིསྐུའག། དཔབུསྐ། བརྤུད་། ཆསཁཁྱཧལ་བས་མཁྲེ་དུངྱ་ཕུར་བཏད་བའི་བལ་བུ། མངའའིསྲ་གཙང་དང་དག སྲ་གཟང་བསམ།ཏི་དུང་ཕྱུརསྒོཞསབསྒྲུབས་པའིའིཡབུ། དགའ་ལྡན་གསད་སགསྲསུང་པས་ཐུགསྔ་རཆིག་པ་འབོ་བ་ཀུཤྲལྱ་བྲརཞཱས་བམུང པའི་འ 
ངགི་བཞི་པོས་མཚོན་དབུས་གཙད་ཁནས་སེགས་སུམ་ཅེ་དུངྱ་ཕྱརྦ་སྔ་ཕྱིརཤང་དུ་གཙུགས་པར་འདེགནས་ཕབསརྒྱུར་བསྐུར་བབསྒྲུབས་པའིའིལ་བུ་རྒམ་གྲངསམང་བ། ས་ལུགས་སྤྱིའི་སྐེར་འགྲུབ་པའི་འཁེར་བརྒྱུར་པྷུ་པའཤུས་གྱན། སྒམ་དབྱུག། བདུདཌྩལ་ལ་བུ། བོརླྲ་ཕ་ཞས བརྒྱདས་ྱ་ 


པ་ཁུ་དཔོན་ཀུན་མྱ་པན་བ་སོགས་ཀྱི་བདུ་དཙི་ལེལྲ་བུ། དབང་སྲུང་སེགས་ཁཁན་སྟེནན་ིམ་གྱི་གདུང་། འབོག་མེལོཆེནྭ་ཤཱཀཱཿཡཤེས་ ཀྱིག་དུང་། གདུངཐལ། ཐུགས། བའི་ལྟོ་་བའིནེ་ཆེན་གགས་ཀྱི་བཟྲའ། བླན་ཞང་སྣོནཆེས་འབའ་གྱེ་ན་བཟའ། གནམ་ཁྲའུ་པ་དའ་མ རྒྱལམཚན་གྱི་གདུང་། དབུ་ཐོད། ཟུ་སརྒྱན། མགོན་པོ་དཔོས་སུགཟིགས་པའེ་དུས 
ཕྱགནས་ཤེད་བའེབཞེས་ཙན། འཁོནདཀོནོ་ོགྱ་ཧུལ་ཕོའྲ་་བཟའ་། དབུ་ལ གསེག་ལིའི་ཤང་དཔ་། དེ་དང་སཆེན་ཐུན་མང་གིཞ་བཟའ་པེ་ དྲུགམ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ཆེཤ་སྱིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་གདུང་། གའ་གོས། ཟུསྦྱཧྨན། བེར། ཞནབཟའ་ བདུད་རི་བིལ་བུ། སློབ་དཔོན་བསོདཞནསརྩེ་མོའི་གར་གོས། དབུལོ།། { བདུང་། 
ཞ་བཟའ། བདུད་ཙ་ འེལ་བུ། རེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱིགདུང་། ཤངས་མཚལ། དབུ་པ། གའ་གས། ན་བཟའ། སྐུ་བེལ། བྲོད་ཕྲེང་ཆེ་འབར་མ། བཞུགས་གདན། བདུདྷ་ཅིའིལ་བུ། ཐུན། ཕོད་ཀུ། ཁ་གི་འཛན་ལྕེ། ྦ དཀར་པྩོ་རམ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་འིལབུ། འཁྐོན་ཤེསའཔ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིརུས་རྒྱན། ་ཕྱག་ཕྲེད། འཇ་མ་དབུངས་ས་སྟྱ་པདྟེ་ཏའི་དཇུ་སྒྲ། གདུང་ཐལ། 'འུས་རྒྱན། སྣམ་ཕྩྱན། ཞཔས་འོག། ཁམཆེ་པར་ཆེན་གྱིམ་གཞང་བའི་རྟེན་འདམ་དཔེ་བྲལ། ཆོས་རྱི་རྒྱལ་ཕོའཕགས་པའི་གདུང་། ཐུགས། ལུང་ཐད་གི་ལྱག་ཕྲེང་། སྐུམོས། ཞཱ་བཟའ། རྒྱ་བམ། རྡོ་རྒྱུས་སྒོམ 
| ཐག་དང་པང་ཁེབས། བང་སྐུ་འོད་ཟེར་ཙན་གིགོངག་ཤམ། རྗེ་བཙུན་གོང་མརྣམས་ ཉི་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྔུལཆོན། འགྲོ་མགོན་ཕྱགནའི་གདུང་། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ཞམས་དཔལ་གྱིབ་དུད་རྟི་རིལ་བུ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ ཀྱི་དཔལ་བའི་སྐུ་ཕེད། ཐེགམེཤའིན་པོ་ཆེའི་ དབུ་སྒྲ། གདུང་། དུའརས། 
པུབསོལ། ཞབསརོག། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནནས་བཟང་པོའི་གདུང་། ཀུན་མཁྱེན་ནྡོ་ཇེགདཞཔ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚེམས། སྣམ་སྱར། སྐུ་ཤམས། སྒྲ་པ་ཤེས་བབའིཉེཆེན་གྱི་གདུང་། མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་དབུ་ལོ།། ཀུན་མཁྱེན་པའི་གདུང་། འོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཆོས། 





། 6 །དབ་ཨ་ནྡདརེ་འཆང་ཀུཊ་དགའ་བཟང་པོའི་དབུལོ།། གདུང་། དུཕཕས། ཞ་བཟའ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོནཅོགྱཧལ་མཚན་གྱི་དབུ་ལེ།། རྟེན་འདུས། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ ཀྱི་གདུང་། ས་ལོ་འརྔམ་དཔལ་རྡོརྗེའིངདབུ་ལོ།། པུར་སྤོས། ན་བཟབ། བདག་ཆེན་ 
 ཇགཱཔ་དབང་གྱུག་གིུརརས། པུང་སྤོས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེར་རྒྱན་གྱི་གདུང་། ངོབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱན་གྲུབ་ཀྱི་དབུལོ[ སྐུ་རག། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིཚིམས། དབུ་སྦ། སྐུ་མཚལ། དདུད་རྩི་འིལ་བུ། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བའ་བྱོན་པའྱི་བམ་མངཔོའི་རྟེན། ཏྟེན་འདམ་ 
 དཔྲེ་བལམ། པུར་པའིཛུལ་ཚོན། བདག་ཆེན་བསོདནམས་དབང་པོའི་དབུལ།། ན་བཟའ། བདུད་རིའིལྟའ། ཙེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ྱི་བདུདྩི་འེལ་ཐུ། ས་ཧཱ་ཁྲིཆེན་ཀུཞ་དགའ་བསོད་ཞམས་ཀྱིབདུད་ཊྩི་ཕིལ་བུ། དབུ་ལོ།། ཕྱག་ཕྲེང་། སྐུ་ཆོས། དབུཝཱ། ན་བཟའ། སྐུ་ཤམ།དེས 
རྔ་བཏཱཿ ཞ་གོང་མརྣམས་བྱི་གདུང་ཐལ་ཕྱོགས་གཅི་གརྟུ་བསྡེམས་པ་བ་དགཆེན་རྡོ་རྡེའཆང་བར་དང་ཁོང་རང་ཡན་གྱི་བྱིནརྟེནརྣ་མས་ཕྱེགས་གཅོཾ་གཏུ་བསྔོམས་པ་རྟེན འདམ་དཔེ་བལ་མའི་སྟེང་དུ་གཞས་ཆེན་གྱིསརྡོ་བསྲེས་པ། འཁེན་སྙེནོནའིམ་གྱིགདུང་། ཡངོངས་འཛེན་དཀོན་ཊོགའཕེལ་གྱིན་བཟབ། ཐརྷཚེ་པཅཆེཞནམ་མཁའ་དཔལ་ 
སྐ བཟང་གི་དབུ་སྐྲ། དོར་པ་ཀུནདགའ་དབང་རྒྱལ་གྱི་བདུ་ད་རི་འིལ་བུ། ཆོས་ལུངཆོགས་ཉྱི་བདུད་རྩིའིལ་བུ། བདག་མེདྷ་དྲརཔ་ལའི་གདུང་། ཀྲུ དགའ་བསེོད་ཞམས་ ཤུ གྲུབཀྱི་དབུ་སྐྲ། གདུང་། ཞ་བཟའ། པུའཕས། སྐུཆོས། བརྒྱད་འཛོན་དབང་ཕྱུག་གི གདུང་དུས། འཁེཤ་རིགས་གོང་མསོགས་དང་སྔགས་གསརམ་ 
མང་པོའི་དམཛས་ཕོགས་གཙི་གཏུ་བུས་པའྙིར་བ རྒྱ་མཛོ་བརྒྱའེ་བའི་རིལ་བུ་ིན་སྤྲུངས་པའི་ནང་རྟེན་གྲས། ས་ལུགས་སློབ་བཤད་ཚེས་ཚར་ལྱགས་སྐོརལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ཞམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་། གདུང་ཚ། གཟུངས་ཐྲག། སྣམ་སྱུར་། རྐུཆོས། སྐུ་འགག། སྐུ་གཡོགས། “བ་འཇྔམ་དབྱངསཆོས་ 
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ནམ་མཁའྱརལམཚན་སིགདུང་། གཅེན་བདགཆེནྱརགར་ཤེས་འབྱཧ་ལན་ཚན་གྱིགདུད་ལུས། འཇམ་དྭབངས་དཀོན་ཅོགབཟང་པོའི་དབ་ལོ། བདགཆེནྡོ་ཇེ་འཆང་གློགོས་རྒྱལམཚན་ཀྱི་གདུང་། དབུ་ལོ།། ཆུཇས་པས་སྐེ་བགསུམཞམ ཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པང་ལུང་བསྟན་ བྱུང་བའེབདུད་རྩི་ འལྱབ། རྡེ་དཙན་རྡོའ་པ་ 
ཀུན་བཟང་ཆོས་ཉིཉི་མའེ་གདུང་། པུའཚ། རྗེ་སྒོརུམ་པ་གུན་དགའ་ལེགས་པའི་གདུང་། ཚོར་ཅེནཆོས་ཀྱིཉལ་ཕོའི་གདུང་། ཚོནསཁག། ཆབ་སེད། ཞུབས་སེན། ཤངས་མཚལ། དུརཆ། དབྱུཔ། སྐུའག ཚེདཔགམེད་ནང་པོའྲི་སྒོནས་བསྒྲུབ་པ་གནང་བའི་ཚེའིལ། རྫུགས་དམ་རྟག་གཏོའ། 
འཇམ་དབངས།ཁྱེན བརེ་ཁི་དབང་གྱུག་གིཤ ངས་མཚལ། གདུང་། ཞུནཐིགས། བདུད ་ཙི་བཾ་ལྱབ། ཚེསིལ། མྱེང་གྲོལ། བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ལྔའི་སྒོཞས་བསྒུབས་པའིཆེས་སྨན། བ།སའ་ རིང་དུ་མའི་སྒོ་རྣས་བསྒྲུབས་པའི་འཆིཞེད་བརུདལེན། གཏེརཁམང་པོའི་སྱནཕ་ས་གཟེགས་ཀྱི་ཕུགས་བཞིན་བསྒྲུབས་ 
པའི་ལྱབ། དེ་དད་གཞོནླབོ་དབངངབ་གསུམ་གཙེགཏུ་བསྲེས་པའི་བདུད་ྩེ་ལིས་བུ། ཟིན་པོཆེབོདམཁར་བམེ་ཏི་དོན་གུབྱཧལ་མཚན་གྱིདབུ་ལོ། ཡོལ་མཁནཆེན་གཞོན་ཞུ་བོ་གོས་ཁྱི་ཚོམས། གདུང་། དདུད་རྩི་ཟིལ་བུ། རྟག་གཏོར་བདུན་ཚར། བནསཅད་མཁྱེན་པ་ཏླུ་སྲུབརྱ་མཚོའི་དབུ་ཐོད། བཿ ངོམཁན་ཆེཤ་བླསང་ ྒ 
གསུམརྒལ་མཚན་གིགདུང་། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམསཆོསའཕེལྱསི་གདུང་། ནྡོརེ་འཆང་དབང་ཛཱགའབབརྟན་གྱིགདུང་། ནྭ་བཟའ། དབུ་སྦ། སྙྱེ་བདྫུན། བདུད་རྩེ་བིལབུ། དུད་རྫས། ཞག་ལེབ། ནཱརཾམཁའ་སྦོད་ཀྱིྱིནཟླབསདུས་ཀྱིསིནྡྲུའ། སྒྲུབ་གཏོར། མཁན་ཆེན་དག་དབད་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བདུད་རྙི་འིལཐུ། 
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འཇམ་དཔལ་དངངས་ཀྱི་སྒོནས་བསྒྲུབས་པའིཤེས་རབདིལུ། དམང་སུ་བྱུང་གི་གདུང། གཅོད་ཡུལ་བའི་བྱེནཏྟན་སྐོརལ། མ་གཅིག་ལབསྒོན་གྱེཀླསརྒྱན། ཕ་ཐོལོན་བསམ་གྲུབ་གྱིད་བུ་ལོ།། སྲསའཇམདབུངས་མགོན་པོའིཤ་བཟའ། གཙོད་མུལླ་བམ་མངཔོའིརེན་ཡོགས་གཿ ཤྱཏ་བྷསུས་པ། ཐ་བ 
པའྱིིནནེཤསརཾལ། ཁ་ཆེ་པཏ་ཆེནབཱ་་ིའིདབལོ། ཚེ་མས། སྐུ་ཆོས། སྐུཝུས། ན་བཟའ། སྣམ་སྩྱར། འཁརགསིལ་གྱིབར་ཞིང་བྱདཆུབ་བྫོནོ་པལས་སྱུབཔ། ཁབས་སྒྲོག། གསོལ་ལྷུང་གི་ཤུབས། གཉགས་དབྲོན་བསོདཞུམས་བཟང་པོའི་དྭ་བ། གུ་བས་ཚོས་ཉངཆབསུལ་ས་པའ་ 
བཞུགསཁྲིའི་ཤེང་། རྟེན་འདམ། ཇོ་ནད་པའི བྱིནཏནྷ་ཀེའ་ལ། ཀུན་མཁྱཞ་དོལ་པོསཔསྐྱ་རས་ཀྱི་དབུ་སྐྱེས། ཕྱག་འཁར་མདུད་ཕཅ་ཉགྱི་ཤིང་། བུ་ལུགས་ཀྱེབྱིནརྟེན་སྐེར་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའིནཆེཞ་ཐུབཉི་དབུའཱ། སྐུབམ། གདུང་རུས། བཞུགས་འདིང། ཞབས་ཕྱོས། ཁབས 
ཛྱུགས། རྒྱ་བོད་ཨཁས་གྲུ་བདུ་མའི་མེ་རུབ་དབང་གིབུམརུ་གཅིག་ཏུཆོགས་པའིའིལཐུ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤི་དང་། སྒེམཔོ།། ཕགགྲུ། འབྲིསྟག་སཾགས་དྭགས་བརྒྱད་པའིསྐེའ་ལ། སྒྲ་བསྒྱུར་ས་པལོཙཱོའི་དབུ་ལོ།། བེད་སང་གི་མཛིང་བྱསའ། གསལ་ཞལ། དེ་དངཨི་ལ་ཐོསཔ་དགའ་ཐོག་མད་མཇའ་ 
དུས་ཆང་ལྷནདུ་གཞེས་པའི་གསོལ་ཞལ། སྲས་དང་མ་མདོ་སྔའི་གདུང་། དབུ་ཐོད། མང་པ་སྟོང་ཉིདེཀྱིསྐུ་ག། དབུ་ལེགས་ཊྱིགརུང་། རྔོགཆོས་སྐུ་རྡོ་ྫེའེརྙིག་འདམ། མདོ་སྡེའེན་བཟའ། རྗེཆི་ལ་བཞད་པ་རྡོརྫའི་དབུ་ལ།། གདུང་། རས་གཾས། རུའའས། དགུང་ལབཅིངྱ་ཙཱཉས་བྷད་ཙཱུ་བའ་བཅངས་ 
བའི་སྒོམ་ཐག། རསྱ་ཆུང་རྡོར་གགས་ཀྱི་གདུང་རུུས། ཏེ་ལོ། ཉཱ་པོ། མརཔ། མི་ལ་སགས་རྒྱ་བོད་ཀྱིཔཿ་གྲུ་བདུམའི་སྟེངབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་རྒམས་བསྣན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྐྱིའིརྟེན་འཐུས་དིན་སྐུངས་པའི་ཧདརྟེཞཤས་བརྒྱད་པ། རྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོཞཤྷུའེ་གནུད་ཛུས་། དབུ་པྲ། ཞབས་སེན། ཛུག་ 
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|༄༅། པུ [ཕྲེང་། ན་བཟའ། ཞབས་ཕྱགས། ཆིབས་སྒ། ཞང་འགགོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པའིན་བཟལ། ཤངས་མཚལ། དེག་བའི་བཤེསགཉེནའབབཟང་བཟེ་ཤངས་མཚལ། དགུས། ཆིབས་ཡག། ཞ་བཟའ། ཁམས་པགལོའི་གདུང་སོལ། ནལ་ཡེརཆེནཔ་། ¦ 
་ཱ སྨེན་ལམ་བཙན་གྱི་གདུང་། དཔལ་ཕགམོགྲུ་བའེ་གདུང་། དངུ་སྐྲ། ཆབསེའ། ཛྱ་གཞས། སྒྲ་བེའ། ཞ་བཟའ། ཞབས་ཕུགས། བཞུགས་ཤོམ། དྭབུབུའྱིས་ལེན་བདུད་ཌེ་རིལད། འཇག་སྤྱིལ་གྱིས། སྐུའབུ མྲི ཁ; སྐུབིབསཟོས་པའི་སྐུ་ཊ། སུ ྒ ྣ ྒ 
གཏོར་བདུདྷ་ཙིར་སོང་བ། རྒྱལ་བཟྔོགརྡུགས་པསཐོག་བཏུམས་པའིཞ་བཟའ། སྱིཞ་སྔ་ཆོསབཞི་བའི༦ྱག་ཕྲེད་། སྐུ་འག། སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟེགས་ཕས་པའེ་གདུང་། ན་བཟའ། འཇངཚུགསའིལ་བུ་མཐདཱ། འབྲིགུང་སྩོབབ་འཇིགརྙེཞ་གསུམ་མགོན་གྱི་གདུང་། དཔྲུས། འབྲི་གུང་སྱྱཏ་སྔ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཕོངེ་ ྒ 
] དབྱུས་།རག་ལུངཐང་པ་འིན་བཟའ། སྟག་ཆུངདགདབད་གྲགས་པའིགདུང་། ཡང་དགོན་པརུགསཉྱིཛྔརྫེའེགདུང་། དབུ་སྦ། དབུའེག། གྱལབག་ཡའབཐངཔ་ཆོསསྨོནའམ་བྱི་གདུང་། གསལ་སྟོང་ཐེ་བེའི་ཕྱུགཆ། གྱགས། གོང་དཀའ་ཞབས་དྲུངངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི 
' དབུཝཝ། རེ་དྭབསེའི་གདུངས། དུ་ཐོད། དྭབུ་ལོ།། ན་བཟའ། གུབཟོབ་གླིངབས་པའིན་བཟའ། ཧོད་ཚངཔ་མགོན་པོརྡཇེའི་དུམུ། དམྔ་ཛས། ཀྲ་ནངྒའིའིདྭབྲས། ཐུགས། གདུང་། གདུང་ཐལ། རྣ་མ་སྱྱར། ཞབས་ཕྱགས། ཧུ་བཐོབ་ཨོྭ་པའི་བཟའ། སྒེནོ་ཐག རྟེན 
¦ | འདུས། ཀུན་མྱའེནརངྱ་བཱངྡའི་གདུང་། དམ་ཛས། རོལ་པའྲེ་རོརིའི་དདྲུལ། གདུང་། ཤདས་མཚོལ། ན་བཟང ཁྭ་དམརབབཞི་པ། སྤྱན་སྡ་ཆེས་ཀྱིགྲགས་པའི་ཤངསམཚལ། ཞ་བཟའ། ཞབས་ཕྱགས། མཐོང་བདོཊ་ལྡན་གྱི་གདུང་། ཤངས་མཚལ། དབུལོ།། སྐུམཚལ། ་ 
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དྭགུ་ཐོད། ནབཟའ་དང་བཅས་པ། སྐུ་གདུང་། སྣུ་བཱལ་གཉིས་ཀིའིང་བསེལ་སེགས་དམ་སེལ་ཡོད་རིགསྣ་རམས་ཕུད། གཞནམ་བསྟནཔའིས་སུམ་ཆད་པའི་བྱིཧརྟེན་གྱིམ་ཤས་ནས་སྐུ་རྒྱའིརྟེན་འདམ་ལབསྲེས་པ་དང་། ཐུམཧཱུལེའང་སྐུ་དང་ཐུགསཙིརྟེཐམསཿ་དལ་ཆེ་ཆུང་གི:ང་ཉུང་ལསམ་ཚད་པ་མེད་པའ་ ྭ 
གསང་། བུམ་སྟོདལ། རྙིངམ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱདཉིས་སྟོང་། གསརམ་བླམེད:ེབདང་། ཚེཕུའརིག་སྟོངརེ། ཚེ་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སྙུང་སྔགས། ཡང་རཟློག། ལགོ་ཏི] །ཁྲོ་འཆངརྣམསཀྱིསྲུང་བཟློག་བརྒྱཝགའེ། ཕོཁོམ མོཁམོ། འབྱུངགཏྲོམངཟློག་སུམཊཱཱ་རོ། ལག 
.] ཤིང་བརྟན་པ་སུམ་སྟང་།. བདེ་གཤེགས་བྱངདྱི་དཔུལ་གྭངཚར་གཅིག། གདནསམཐིལ་གྱིནདཉེན་གས་སྐུ་བཆཱཞྭདུག། ཕྱགྒྱཟིལ་གཞོན། ཀྱེརྡོར། བདེ་མཆོག། མཁའ་མྨྱོདམ[ ཀུདྲ་ཀྲལྲེ། འདོད་རྒྱལ། ཚོགས་བདགརྣམསཉྱིསྐུ་བརྙཞཚེབ་སུམཉཱ་འེ། ཐུགས་སྒུང། གྲུརཔ། པདྨ་ཡང་ 
གསང། གསཔ་འཇུས་མི་བྱསངཔ། འཇིགསྱབེད། དུསཁཁོར། ཉྱེ་རོར། བདེམཆོག། མཁའ་སྤོདམ། དམའ་པོ་སྟའ་གསུམ་རྣམསཏྱརྐུ་ཆྒད་བབཞིསྟོངཆིག་བརུའེ། ཆོས་སྐུའེརྟེཧའབེའིཝ། ཁད་བུབརྩེབ་ས་པ། མཆོདརྟེཐ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེམརའོསྐལ་སྟན་པའི་མཛད་ཆེན་དང་བྱསབྱད་སྤྨུངང་པ་མགར་ 
བདེ་གཤེགསམཆོདརེན་ཆེབབྱཧདདང་། འཆི་བབླུབ་འིཆོགདཀྱིལཆོགཞ་གསལ་པ་བཞིཤཞེབསྙིང་པོདད་། ཨཿ ཁིརེསསུ་ཁྲ་བཕས་ང་འི་སྩུ་ཁིཆོགཆོསྡརེ་ཐམས་ཅད་མའྲེན་པས་བྲགལ་ བའི་དགོངས་དོནབཞི་ ན་ཁུབ་བདགན་ལུང་ཆེན་པོསམཛད་པའེའོདཟེར་དིརེད་ཊིདྱཀིལཆོགགི་ཁྭསང་བྲ་ ཙཱ ཁྱར པི་ ' 
ཆོགདང་། རྷེབྨ་ཉཱས་གཞང་བའིལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབནདནས་བཤདཔ་ལྟར་ཆོ་གཚའའེ་ལསྩ་གཟུཔསཅན་བརུ་ནཌརྩ་བདུཤའེ་༩ཕགསཔ་ཀུ་ཞནས་སྐོར་འཇྡག་པའེ་འོདཟང་གཙུག་ཏོརདྲིནམེད་པབ་སྣང་བའེགཟུབབཀླགཅིང་མཆོད་རྟེནབརྒྱརྩབརྒྱན་དམ་ལྔ་གདང་པའིཆོ་གམདོ་ཛྡེ་ལས་བཏུམཔ། ཛིམལ་ཨུུ་ཁའེ་བཅུདྨ་ 











འོས་ བ་ ¬ འཁ ~~ ཛ( མལ ( ----- -~ - ----~--¬¬ 

༄། །དད་རྒྱུད་དགལསཿ དཿ སྙཏུགདབ་པ་ལ་སེགས་པའིཆོག། ཨཱ་ཁཿརྨ་ཏོཏ་དང་ བཛུ་ཊིརི། བཛྫ་བོཌྷིལསོགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཏནལ་ཕབཔལས་བྱུང་བའི་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལས་གང་བྱེད་པའེབྱདཔའ་ལས་ཞི་བ་ཁདོག་དཀར་ཕོང་བསྒྱའ། དེ་བཞིན་དུམཆོད་ཏེཊུ་བ།ཅིག། ྣ 

ཨུས ཝ། གླ སམས བའི་སངས སོ 

ཤེས་དང། བུས མད སི་ཀི དག་འོད་ཀིད་བྱིསཆོགཏུ། ར་སྡགས་ཚར་བརུནཏུ་་བདནྲིས་ཏེ་སཱུ་བདུཧཊཊ་བདུན་བཏ་པལདེའིནང་རྫ་ནགསྱུགཅེས་པའེ་དོན་སར་། སག་གིད་སག་སཅ་ན། རྒབལ་བོད་ཀི་མཁས་ཐུང་སྐྱས་ཆེན་ནསསི་ཡུདས་འབྱུས་གདུད་། སྐུབལ་ཕྱི་ 

༡ འདབགེལ་སོགས་སེལ་མེད་ཅིནྟཏེཤྭག་ཆོགས། དིེདྷན་གཉིས། བཟུདས་ཆེནསྡེ་ཝྲ། བྷུ་ཧུད་ལ་སེགས་པའི་གཟུཔས་དྲི་བཟད་ཤུམ་བུ་ཡུལ་བབ་འབགཤའ་ཤུང་ཞི་བཉིང་པོའི་ཆོག་བཞིན་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤངང་། སླཾབདཔོན་བོྩྷི་སཏཱས་མཛད་པརཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབིཤེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 

ཤྲ ཚོག་ཁྲིགས་ཕྱག ལེནྱ་གེས་བྱཧྒན་པ་བཞིནྱཧས་པའི་ལུག ས་ཏྟར་སྤོས་གྱི་མཆྩལ་དབུསའིནཆེན་སྣ་ལ འིམེ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ངང་ ས་པ ་ཾ་༥་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ༥ཀ་་ གཟུང་ར་བུམ་བཞི། མཆོད་པ་ཤིནཏ་ཧས་པ་དང་བཙསམཚཱུངཡམེད་པ། འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
ཱཾ། བསྐུལ་ཡྱིཿཤེའ་ཕྱིནཚུལ་ལྔབརྒྱཔ། གསེརའོད། ཏོག། གཙུགཤའིནཆེན། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། ཡིད་བཞིནནོར་བུའིགཟུཔསརྣམ་གཉིས་བཀྲགཔ་སེགས་གཞུང་དེན་བཞིན་འཕྱགསམེད་བསྟར་བའི་སྣ་བྱིན་ཅན་བརྒྱདང་ཉེ་བརྒྱད། ཐུགས་ཀའི་ཐྦད་རག་པའི་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་ཛིག་ཕོཆེའི་ཕྲེང་བའེ་འིགས་གཞུག་ 





ཧྭ 


¡ ཁཕོས་ཙམྭ་ཇྭཧཱ་བཞིའྱི་རྔན་དཔབྷཅཱ་ཤད་གཉིས་གསེར་ལྡང་བརྡུངས་གྱི་གུ་བེཞརྡེར་གཟུགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། ཐེད་འཇོགསུ་ལ༔༔འིདུམ་གཟུགསད 


གསུབསཔའིདནབཞིན། སབདཔནདག་གི་དབད་ཕྱུག་གགས་པས། ཨྤིརྫཧི་ལའིན་ཆེག་སོགས། །ནེའོ་བུཆེན་པོ་གཞན་དགྱ་པང། །འཆང་བར་བྱེད་པསའཆི་བཏུན། །བཟློག་པའ་འཐྱར་བཟེཚོན་མེད། །གད་ཕྱིརནོར་བུའི་ཐུལནི། །སེམ་ཉིབྱེན་པིགས་མིནཏེ། །ནོརབུབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མཐུ་དང་ 
དགུ་པའ་བམས་ཅད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གྱགདངཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིད་དུས་མིརཆིབསོགས་འཇིགས་པ་ཐནས་ཅད་བཟློག་པར་ཞུས་པའི་ནཔིའིརྱནདངཕྲེངབའི་སྐོལ་ལ། དང་པོ་ཞིབའིཁཕྲིན་ལསསྒྲུབཔ་ལ། མདབ དཱ་ཚིས་ཡངསསུ་གཏུམས་པཅ་ཅུམ་པ་ 
པོཆེདང་ཆོས་མཐུན་པའིའིན་པོ་རིའིའིགསྦི། སམ་བུཊ་ལས། ཤེལ་དང་ཏྱ་ཡིས་ མུ་ཉིག་དང་། [ཁམསཤིཾ་དཀའ་པོ་ལ་སཾགས་གཞན། །ཞི་བའེལས་ལྭ་ཁྱད་པར་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒའི་སྒོནས་ཤེ ལ་འིགས་ཏིའི་པོ་ཆེའི་རིགས་མཐའདག་དང་། ཁད་གགྱུག་ནས། གཡད་ཀར འི གས་ 
དང་། ཁམས་དཀར་པཞེས་པའི། ཉུས་པ་སྟེ་ཡུངས་འབུ་ལྟ་བུའི་ཛཾང་བསྲེལ་གཙོ་བེརོ་རྱྱའ་པའིརུས་པའི་རིགས་དང་། རྡོལིཁྱད་པའ་དང་ཤོར་བུ་རིན་པོྡེནམས་ཡིཞ་པར། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས་ སྱུངབ་ལྟར་ལས་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་ཨྱིམཆོག་ཡུངས་འབྲུལྟ་བུའི་དིད་བསྲེལ གྱི་བཞུགསརྒུལནིབྱིཉརྟེཊ་སྐོར་དུ་གསལ་བ 
ལྟརདང་། དིསད་དུ། གསེརདང དངུལ་དང མུ་ཏིག་དང །རྒྱལ་ཕོ་འཁྱིལ་པ་ བུརུ་དང་། །ཇིགཏཏེན་ིཤ་ཆེན་ལྲདུ་བཤད། །ཅེས་པའིནངཚན། མུས་མམབུ་ སྟེ། པོང་ ད་དྲུ་བོལ་བ་ཅནཞེས་བ་བ། ཕྲེང་བབཿངས་པས་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་བརྲེད་པའེཤུས་པཉནརྒྱམུ་ཏ ག་བྱྩར་བྱདྱ་ཀྲིེང་བཆེབ་སྲན་ 


ངབཅས་པ་གཅིག། ཐྱུབུ་ཞེས་ཡོད་པྲཔེང་བབཅངས་ པསཟས་གོས་འཕེལ་བའི་ནུསཔ་ཅནིགས་དཀར་དམ་ནག་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བརྒྱ་སྐང་གྱིདྲ་ 


¡ ༦ འབྲེལ་ལབ་ལ་འྲལ་ ༢༩༧༡ ༽. རྨ ‹ 

བདག་ག ཉིགས ་ལ་་དམ་ོ། མུཿ | ྒ མུ་ཏིགདོག་སཉ་ཨཙ མ་གྱིདུཌཱ་ཤ དྲ་བཱནཱ་ད་འ་པོའ་དྭ་བཏྙེཤ་པད་གཟུགས་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད། གྲབས་འཛིན་ཐེད་ཇེ་གཔད་སྨུབས་གཟུགས་ཀྱིས་བཉེག་པའིའཁོར་ལོ་གསེང་ལྡང་བརྡུངས་ལརྡོརྗེཕ་འམམཿདདའི་ཌུརྨསེའ་པེ་ 
ཀསར་ཞེས་པད་གྲིསེང་བྲམས་ཤེལ་ཁམ་དཙམ་བཞིད་ ་ ཙའསང་བྱང་བཞའྱི་ཧྨན་ཝཤཱཆལེགས་གཙོག། ནེ་རསྙེ་རིང་མའིརནེཆེཧདུ་གགས་པགཟི་ད་ཀར་གྱི་ཕེང་བཆེ་ཙམ་གཅིག། མུ་ཏིག་གི་འྱུངཐུབསཟུ་བའི་མདངས་ལ་འགུབ་ཉ་ཡྱིས་རྡོག་ཆེབའེཕྲེངབ་འཛོམསའ་ཛེན་དང་བཅས་པ་གཅིག ཤླདའམ་ 
གསུམ་ལོད་གྲིག། བཞུ་ཤེལ་དཀར་པོའྲེང་བྱས། སད ཧཱི བྱཅ་ཁད་པཞིདངནལྒུ་མེན་ཝོས་ཤེལ་སོགས 9ྱིབམའཛིནཐོད་འཛག་མྲོས་ཤེལ་དང་བཅསཔ་གཅིག། ཀླ་ནིཞེས་པདངས་ཤེལ་དཏརཔོ་གཡང་བཟོམའིཕེངབམེལེགས་མཆོངདམར་ཅི་མདོ་འཛིན། ཐོད་འཇོགབྱུརའི་བཅ་ཤད་ 
པ་དངུལྱྱི། ཤད་གསུམ་དངྱབླ་རྲ་སོས་ཞེལྱཉི ཊྱཧ་ཝྡཞ་གཙ། ཁི་ད་དུས་ཁམས་དདུལ་ལུགས དདུལ་ཤང་འཁུནམ་སྟེབ་གས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པཾའེ་ཞང་ཚན་དངུལ་དཀཿ་གྱི་འཕྲེང་བ་ལཱནྩནའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འབུར་བརྐོས་བཟོཁྱད་ཨ་ཚའ་བབྱུུའི་རྒྱན་བཞི་ལྡན་གཅིག། དུད་ཆེན་ཏེབོད་པའི་ཕེང་བུ གསས་ཀྱི་ཕྲརྱན་ཕྱུག་ 
འདྲི] ཅུ རུ ལི དུ ཧུ པོ ཙཨཚ ཨས ད་བཅ སཔ་གཏུག། རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུའིཞ་པོཆ་ཁམ་གཏེར་བྱི་ཐུམ་པ་བཟང་པོདང་ཆོས་མཚུངས་པའིདྲིཞ་པོཆེའེའིགསཞ། སམྲ་བུལ། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཐངས:ཨ་དང་། །པདྨའེས་བོནབྱད་པའདུ། །རྒྱས་པ་ལི་ཕྲེང་བ་ 
ཉད། ཁོས བཤད་པའ་ཤངཚནྱཙིམཚེག་སུ་ལྷཿ་སྟད་ཧོན་ཙཱ་གསེརྱ་ྲིཡེང་གཁམ་ིག་ཨཿ་ནལསེགས་རིན་པོཆེའྱ་ན་ུག་པནདོའཛྡི་དང་བཅས་པ་གཅིག། བོད་ག སེནྱ་གི་ཝེངབྷ་རསནའིལ་མོཙམ་མུ་མན་བཞི་དངྱབུརུའི་བཅུ་ཤ དགསུམ། མཚནས་འཛིན་བཧུ་དངྡ་མཱམེན་གི་བབ་གཟུགས་མུ་ཉིགསེགས་ཀི རྒྱན་ལྡན་གཙིག། དུག་གིརིགས་ 


2. 


.8? 
རླ 
འམ་འ 
ཤཱ 

ངཿ 
ཌཾ 
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མཐཝ་དག་འཇོམས་པའྲིཐུས་པ་ཿནའིན་པོཆེྱུང ཐས་ ཀྱི་བྲེང་བརྡོག་ཁན སྐམཙམ་བརྒྱཌ་བརྒྱད་ཨསྨ་མིག་སྨན་མདོག་གི་རྒྱན་ལྔ་དངམ དོ་འཇི་ཐོད་འཇྲོ་གདང་བཙས་པ་གཅིག 


༣༦ ༽ 


ཤེལ་གྱི་པྲེང་བཞང་གཟུགས་ཁཆེསྲོས་ཤེལ་སྟར་ཁ་ཙམ་པཤེའི་རྒྱན་ལྡན། ཧྱུཤཱའི་ཐོད་འཇོག་དང་བཅས་པ་གཅིག། དབང་གི་འིའེ་ལས་བླུབཔ་ལ་བརྟན 


ཐཅས་པ་གཉིག། མོས་ཤིལ་ི་ཝེངབ་དྭབས་ལེགས་བྱ་སྒོངནས་སྟར་ཁའི་༩ོངཿམ།: བྷུརུ་མེཆུད་བུཊ་གཅིག་དང་པུཊ་ཤང་གསུམ་ྱི་རྨཊ་ཡོདགཉིག། ཡང 
གཡོའི་དགེ་ལེགས་ཆགས་ཀི 


།ཁམས་རྗེས་སུ་འཆིངབཁབ་ལེན་རྡོ་བའིདད་ཚུལ་ལྟབ་སྒྲུབ་པ་རིན་པོམའི་ིགསནི། གུབ་ཀུན་ལ་སེགས་དྲེ་སེགས་ཀྱི། [དྲི་ནི་ཐམསཿ་དབྱད་ 


པའདུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་འིལཐུར་བྱསཞསསུ། །དབང་ལ་ཡོངས་སུབ་བཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པུམ བདང་བོ་གི་ན་དམ་པའི་ཡག་མས མས་པ་ལ་བ གམ་གཉིས 


ཀི་བ་ངུག་པའི་མཚམས་རྒྱན་སྟའ་གཙམ་བཞི།། ཐོད་འཇོག་ཤོང་བུ་ད་ཀའ་པོ་བཤོས་གཟུག་སརི་ཌིབ་སྟངསྐུད་སྡོརྷས་ཀིརྨང་ཨཚོམསརྱནཉཕྱེས་ལེབ་ཆགས་གསེར་ལྡང་བཛྡཔས་ཀྱི་ཕྲ་གདན་དང་བཟསཔ། སྣ་ 


ངིག་ཆེབ་གསེར་གྩི་འཛྲིན་བརེནཅན། མུ་ཏིགཁརམའིམཚནས་རྱ་གྱིས་སྡུད་པ། སུ་ཏིགསྲན་སྤོས 


ཙམྱ¦ི་ལུཿཤད་གཉིག་དང་། འཛོ་མསྦྱན་ནུམེནདང་་བཱརདོག་ནུགའེ། མོས་ཤེལ་ནེག་བྱཅུ་གིགྲ་ཟནས་འྱི་ནན་ཡོད་གཅིག། ཅེ་དན་དམལ་པོའི་ཕེང་བ་གསེར་གྱྭ ན་ས་མ་ནདོ་འཛེན་དང་བཅས་པ། ཐོད་འཛོག་གསེབ་མང་བཛྡུངས་པད་སུངས་ྱྱིས་བཏེགཔའི་འཁོད་ལྩོ་ི་བས་ྱསད་དརིཕའམ། བླེ 
སེའཔོ།། པད་རག། ཞིལ་། མར་གད་སེགས་ཀྱི་ཕྲ་ལན་གཅིག། སུུ་གྷིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲེངཔ་གཉིག། གོ་མ་ཏཅུལཆག་པཞལདུ་གྲགས་པའི་ཕྲེབབསྲན་མཞར་མཙམ་པག་ཅིག།  མཆོད་མས་ྱིཐེང་བསུ་མེན་ནག་བཞིའྱི ྭ་ཝནཐོད་འཇོག་དད་བཅས་པ་བྱུཟུའིཡུ་ཤད་མུ་ཏིག་གི་བཅུ་བརྟནཔཞི་ཡོད་གཅིག། 


༄། །བཞུ་ཤེལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་གཅིག། དྲག་པོ་མངོན སྤྱོད་གྱི་ལས་ཁ་དུས་ཀྱིྱིཞ་ཐའི་ཡུང་པོ་ལྟརམུ་རྩ་ལ་བཟོད་པའ་དཀའ་བའི་ཤུས་པ་ འབྱིན་པའ་དྲིན་ པོ་ཆེའིའིགས་ཞི། _ སྭ་བུ་ཊ་ལས། དུ་རླཀ་དང་སུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའིབྲུས་པ་ཉིད། དྲུག་པོའི་ལས་ལ་ 
¦ སྩད་བརྩཔ། །མངོན་སྤྱོད་ལཞི་ཡེངཾས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ཆགས་སགས་དྲིན་པོ་མྲིདག་པོའི་འིགསདང་། ཁ་དོག་སྔེན་པོ་ལ་སེགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དགཆེད་དུ་བསྟགས་པལས། མཆོགཏྱ་སཌ་བ་ཕེ ོ་ཙཾཌཱ་ཛ་སྟེ རིན་པོ་ཆེ་རྡོའིརྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ལྡོངས་འདིའ་གཡུབུ་འབོད་པ། གཡུ་བྱིང་། དྲུག་ད་ཀའ། 

 དྲུག་དམའ་། བཟག་ཡུ་སོགས་བཞིར་གྲགས་པ། རྡོ་རཾགས ྱི་ིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ས་འབྱུམཿ ན་ཐྷུའ་ལེན ཁམ་སྐམ་ཙམ་བཞི་དང་ཐོཿ ད་འཛེགྱ་བུ་པུའི་ཧུམ གཟྱུགས། རྙིའ་སྟེང་སྐུད་ཨ་དུད་ལྷས་མཚམས་དངབྷ་རྱན་ལ་བྱུབུ་དང་སུ་མེནམུ་ཏིག།ཁེར་གྱིས་མཚན་པ་ག ཅིག། མུ་ཨེན་ཁམ་སྐམྲ་རུང་བཙམ་གྱིས་ནད་མེད་ 
| ཅིང་སྟེབས་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ རྦ ཐུ་ལ ནརྡོ་རིས། ཟིཀ་པོམེའི་ཕེང་བ་སོས་ཤེ ལ་ཁམ་རྐམ་ཙམ་བཤི་དང་ཐོད་འཇོག་ཁྐྱང་སྐྱགས་བུམ་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གཅག། དཀར་ཁཡེཤ་ཐམ་ལིགྲཔནིག་ཏུ་འབོད་པ་བཅ དས་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱ་གཞོད་པ་བསུང་བའི་ཕེང་བྩུཤུའི་རྒྱན བཞི་དང་བྱ༔་ཤད་གསུ ཨོད ་འྔོག་བུན་གཟུགླ་ 
བཱ བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བབྱུརུ་བཞི་དངབཌྟ་ཤད་གཉིས་པུ་བརྟེཞ་བབ་གཟུགས་གྱིས་མཚན་པ། མུ་མེན་གྱི་དརྭ་ཤད་གོང་མཚུ་ངས་ཐོད་ འཇྔོག་ཐམ ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་གཉིད། མངཱ་ཙི་ཤའྲི་ཡུལ་ལས་འབྱུང་བའིརིན་པོ་ཆེགཡུ་ཕཊུའི་ཕྲེང་བརྒྱུ་མཚུངས་རྡོག་ཆེ་བགཉིས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བྱུཀུ་འི་བཉཱ་ཤད་གཉིས་ཐོད་ 





འདོགདངབཅསཔ་གིག ཧཱིད་ཤེལ་་སམ་ཚོ་ནབ་ཤནྭ་ཝནདང་བཅསཔ་ཚམས་ཁྱིསདབའང་ཁྱསཱཊ་ལས། ཕྱེགོས་དང་མཚམས་ནི་བྱརདནམསྤརྱི། །དྭགས་སུ་དགུ་པསངསྦྱྱསཀི། །ལྷནིདྭག་སོགས་སྲད་བུལ། །ལྷདགུརརྱེཤཕྱིས་བརླབ་པའབྱ། །ཞེསསྲདགདགྲབསའདེའང་དཁལསཁགགི་རྱན་པ ཞི། 
གདན་བཞི་ལས། གཤུགས་ཚོགས་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་དང་། །གཅད་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྐུན་པའ་སྨ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའིབགྲང་ཕྲེད་གི། |གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབསྐྱེ་བབ་འགྱྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་[ རྒྱཁང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཛིལྟར་ལས་ཀྱི་བྱད་པའ་གྱིས། །བགྲང་ཕྲེད་སྲད་བུ་དག་ྱང་བྱ། །བོདཔུ་རྔམོའ་ 
སྤུ་ག་ཞི། བབེག་སྒོ་ད་བསྲེས་པ་ཡིས། རེབཿདངདྐྱོད་པའི་ལས་དགལ། །དེ་ཡི་སྲདབུབརྒྱུབའ་བྱ། །རྟ་དང་མཧེའི་སྲུ་ཡིས་ནི། །དབྱེབའི་བགྲང་ཕྲེདསྲད་བུའོ། [ཁྱི་སྤུདངཤི་བསྲེསཔ་ཡི། །དུ་གཁྦདོ་སྐ་ཡི་སྲད་བུ་ཡིས། ] དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྲདབྱའབཏུ་བསྟགས། །གཞེན་ 
ནྒམསབྱས་སྲང་བུ་ཡིས།  དེག་བཞེལསལ་བརྒྱུབརབྱ། །ཞེས་དང་། རྡེརྫེམཁའའགྲོ་ལས། གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱབའབྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། “ང་ཞ་བས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །བུ་མོ་གཞེནྟ་ཤྷུ་གཤུགས་མཛེས་ཤིང་། །༧༥ཤྭ་ལགཔཤིནྭཏཱ་ཛོགས་པ་དང་། [ཟླེ་གོས་ལྡན་ཞིངེ་དག་ 
འཇྔམ་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་སྐུང་པས་བརྒྱུ། སྔབས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲོལ་བབ་འགྱུར། །ཞེས་སྡེམ་འུངལས་འེཕས་བསྐྲང་དབྱེ་བས་མཚོན་པཡིལས་སོ་སོའི་སྲད་བུའི་ཁྱད་པའ་དང་[ རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་ལས། ལས་ཐམས་ཉད་དུ་གསེའ་གྱི ་པའམ། ཿད་ཤ་གཞོན་ཞུ་མ་མཛེས་ཤིང་མ་ཉ མངས 


འའ 


པ་བློ་གྲོས་ཅན་དག་འརྔ མ་ཕོར་སྨྲ་བས་བཀལ་བའེརས་བའ་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིམ་གསེའ་སྐུད་དགུ་བསྒྲིལ་དུ་བརྱིས་པར་རབཏུ་གནས་པས་མཚོན། རྒྱད་སྡེ་ཞས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་མ་ཚང་བཞེད་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ། སྣེད་ཤེལ་དཀ ར་ཞུན་མའྲི་སམ་ཚོནཁ་ཤ ན་ལྔན་དང་བཅས་ 


.ཡིངཇཿ .=>..) 


ཏཱ ཇི 


མས་ས. 








,=¬༄༼„༽ ¬ ༣༨ ¬,» - ༽. ¬. ༡༥ ༽.-. ¬ ~ , ཁུ ,༨ ` ( | པ་ ¦ད ་་ སྲེ ོ ༢ ༡༩༣༣༠༡༠༨༠༠༦༩༩ འེ ་„ ཇིབས་ ༤ 
༄༅། །པ། སླིབ་དཔོན་ཆེན་པོའྱི་རམ་ཐར་ཉེ་ཤུ་པའ། རྒྱལང་སྐྱབ་བུ བདུན་བརྒྱུད་པའ་ཐམ་ལ་མབའ་བདག་ཉ་ངབ་ལ་པཿ་ ཞ་སྐྱེ་མཐའ་སྲིད་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ༔ ཁེས་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་སེང་ལྡེའུ་བཙག་བྱིསྐུའི་སྐ་བགཏེར།ཁཆེན་པོས་གཉིས་ལ་དབངབའི་ལྷོ་བྲག་མཁོམཛེང་ལྷ་ཁང་གིཉཡ་སྱངཧྲུརྒྱབ ི 


གཉརླ་སོམ་དབུས་མ་ས་གདནྲ་དངས་པའི་བཀའ་བྱཅད་བདེ་གཤིགས་ཐམས་ཅ་དཁདུས་པའི་བཀའ་འཁོརཆེནམོ། གངསཅན་འདིན་དཔལ་ལྡནས་སྐྱཔའི། །གསེར་ཆོསཟབ་མོདམད་པོ་སའ་གསུམ་ཞེས། །མིང་ཙམ་སྱ་བ་ཀུན་ལནྒུངལྟར་གྲགས། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་འིསྡགས་འཆངཉིན་སྐརཙམ། ། ཤེས་རློམ་པ 
འབབྲ་རུས་ཇིང་བུ་བཞིན། །ཐུན་ཨཾང ལུང་དང་རྗེས་གཞང་ཙན གྱསཁངས། [སྤེཞཆེནརྟ་ཡ རྒྱམཆོ་ར བཞིནདུ། | ཿཡོངས་ཛོ་གས་གདམས་པའི་བཅུད་ལྡན་ཁོ་བོཙམ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གསེཾཆོས་བྩ་གནུམ་གྱིནངཚནདམའ་པོ་སྐོབ་ག སུམ་གྱེ་གདམས་པ་རྗེ་དུ་ནབྩྩེ་བཆེཞ་ཕས། ཆས་དང་ལྡན་པའི་གང་ | 
ཟགགས། ཆས ཙད དང་སམསཅན་ཞམ། །བསྙུཤ པའི་དོནདུ་སྱད་པན། །འགྲུབ་འགྱཛ་ཁད་ལེ ཨམམེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྟཞ་པ་དང་སེམས༔ ནྱ་ི་དོན་དུ་པབའྱབམས་དབང་གིའཕྲེན་ལམ་བསྒྲུབ་པའ་བྱ་བའེཕྱིའ་ཁམས་གསུ་ མ་བདག་པོ་ཇེ་བྱ་ ཞའིགས་བྱེདམ་ཅེདོརྩ་བཤད་དད་ཀྲུའུ་ཀླུ་མིའིརོག ་་པ་ལས་བྱུངཞཾང་ ྦ 
ཏང ྷ་ཐུགྱ་གཱས་པ་ལ་ཤས་བང་སྟེ། རྔིབཱ་སྫོར་འཆང་ཆེན་པོའི་བརཛདམ་བཤི་ཝྡའ་ཡི་ལྟན་བྱདྱ་བིནྲརབསཀི་དདམ་ཡལ་བའི་ཐབ་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིཿཚ་རཚེ་ཆོས་ཀྱེརྒྱལ་པོས། ཁ་བོསདམ་པའི་ཞབས་པདའི་ངདུ་བསྟེཉ། །སྙན་དརྱུད་བདུད་ཌིལེཞལཁོད་སྟིཔལ་ཤར། །འཁྱུལ་ཨེད་གདམས་པའི་གཤ ད་ལཐེས | 
| པར་གུབ། །སོགས་དག་ཁདྔརའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོཙམ། །ཞེས་པའེ་དོན་བཞིན་རྗེདཉན་བཌེ་བཆེན་པོདང་། བའི་ལྟོའོབཱཉ་མེང་ཞས་བརྒྱད་པརཅྒྱད་ལས། འདི་ི་བྒོམས་པཉ་མགྱིས་ཀྱང་། །འཛི་གརྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱད། །ཅེས་དང། ཇྷེ་བུམྤས། འདྲེན་བྱེད་ཐུ་མདས་འ་ཁོར་ཁདས་ དཔལ་ཡེཞྷ་རམས། ང་གང 
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གཉིས་ འཐུང་འྲྲ མཆངཔོ། | མངའ་པོརཀང་དགྱ་རེདའཇོའི་རྗེསའབྲེང་ཆོས། ད འདོད་དགུར་ལྷུནགྲུབ་བརྗེམ་ལྡན་འིགས་བྱེདམ། ཞེས་པ་ལྟརརྡོརྗེབཆདབོག་སཁརྒྱམཚོས་མཛད་པའི་ ¦ བསནག་པོའགྲོཤེས་སམས་གསུམ་དབང་ 


,༄ ༦ ༨༥ ,_ ༣ ༦ ༦, དྲེ ༼ ཁྱ ༥༧ ༤ ༦༢༥༨ འའ ¬ ༩༨ - ༥༡ ༩༦༨ འྒུབ་ཐ དུ་སྡུདཔའི་ག 
ལས་རྱྱཾར་ཁཁོབ་ལེ་ཟབབྱད་ཙཞ་གསའ་བྲེས། ནཱཱརཾ་ཏ་པབ་ཆོགས་བདབ། དམའ་པོ། ཇོ་བྡ་པརདཀའ་པོ།། ཤ་བའེ་གངོང་། སྤིལུའཾ་གདོང་། གུབ་ཐོབྱ་སོན་པའི་དཀའ་པོས་ གས་ཡོདོ་ཀྱད་ཁདིའ་ཚོ་གས་བདག 
བརྒྱད་སྲོལ་བཞི་སྣང་བའ་ཐུཞམོངམ་ཡི་པའི་ཟབ་བད་སྣེད་རྱི་ལེགས་ཚོགས་དབད་དུ་བཅྡུཚུལ་ཡ་ཚའ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 


ར་ སཱ ནད་ཡིག་ བཞིན་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱབ་དང་ཁ མས་བ སུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ །། 
རྒྱད་རྱལ་པདྨ་ཌཱ་གའི < བབ ཤླི།་གགྱིས་སས་དང་། བདེམཆོགརྡོརྔཾམ ཁའ་འགྲོའྱསཧཾདགས་བཤད་པ་བརེ་བཆེན་པེད་འབྲོགམི་དང་། མལ་ལོ་ 
ྲེ ༨ ༤ ༤ ༩༨ ངོ པདྨ་ཌཱ་གའེཁདབ་རྒྱས་ལས །རྙུང་བའ་ཟབ་དེན་གེ་སརསྙིང་པོ་འདི། །འཁྲུལམེད་ཉནས་ལེཊ་ཉི་གཞེན་གྱིས་བསྐྱངས་པས།།ཁམས་གསུམ་དང་པ་འདོད་དགའ་དབང་བཟླའེ 
ཅེས་པྷབའཁའལོམབྱརམ་ཡིཔལསྱབངབདང ཁ་གསཔིེཔརོ་ཐས༅རམ་ཚན་ིས་མཛདཔའྱ་ུ་ཡིགཆམོ་ལསངབིནཞུ་མནཔགསེརས་བཏིས གསང་བ་ིང་གི་འཇོམ་ོ་ལསབཞི་བུ པིང ངད ཆང ་ཁ་མགསག་བ་འདོད་དུརདབངབརྱབེད། 
བྲས། ཧེ་བྲྱ་གྱ་ཉུདའབུམཐཀ་ཝ་པབདེ་མཚོག་དྡོ་རམཁའའགྲོའྱད། པླད་ཏེབ་ཀའི་དབདདུབ་མ་བའི་ལེེའུསོ་གསནས་བསྟག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཀག་འཆོལ་འདོད་པའིརྒྱལ་པོཤི་ཚའ་ཆེནཆོས་ཀྱི 
ས་སྒྱ་པའི། གསང་བའིགདམས་པ་ཟང་མོངདེ་ལྟབ་སྒང་། ཞེས་ལས་བཞིའི་ནང་ཞས་དབང་དངོས་བསྟན་འཁོར་ལོཏ 


སིདྱྫས་པའི་འཁོར་ལོ་གཞམས་བ་གསུན་མཚལ 
སྔགས་འཇྲིཀ་པ་གཞག་ལ་མ་གྲགས་པ། 'གསང་ཆེཤ་ཆོས་ཀྱི་བད ག་པོ་ 


ཊཱུ གྱལ་པོས། གསངབའི་སྟིངཔོ་མཱལཾ་ཀཱལིཁི་ཨུད། །གསད་སྔ 
༡༢༨༤ ནི་༤ ± ༡༥༨ ༡༧7 (༩ ༤༡༢། ༠༤༢ ¦ 0 > འའ _- ༤ 
བྱུ་གིག་བྩཌེ་གས་ཐབ་གྱད་བསལ་ཁབདཞས་དགུ་བརེགསསུ་བཤང་བའེ་ད སྣཚོགས་ལ་འཇུག་བའི་ལསབ་ཞེའི་ཡབྱའྩལབའིའཁོར་ལོསྟེང་ཁོག་བསཁོང་ 


ང་པོ་པོ་ཁཁོགསེང་འོག་བསབཛོར་དངབཅསཔ། ཨཱལེ་ཀཱལི་ལས 


ླ 





( ༄ [དང་ བཅས་པཔ། སྙ་ ་གོཊལ་གྲི་བགས་ བ།ཏེར་ ཉེ པལ་པོ་། ཨན་ཧཱཾ གིས ་བཏོཌ ་པའི་ཛ༣ཞག་ ལམཁའའྲྲོ་འི་ འགྱུལ ཡཾ ད་གུ་སྐེར་སྟི སྙིང་དངཾས་ གྲུབ་ དང། ཁོག་ཟས་ནོར་ཆ་འ 'འབེབས་ གསེཿ་འཁོལ་ཁྱསའ། གཞུང་ ལས། ཛན་ཞག་སྲཾག་གི་འཁོའ་ལོལ ཏཱ ཆེ་འབྲིང་ནྣ མ་ 

¦ ་པ་གསུམ་དུ་བཤད༔ དེ་ཡང་ གང་དང་གངཞེ་ན༔ གཙོ བོ་རྐང་པའི་ཁཁོར་ལོ་དང་༔ གཙོ འཁོར སྦིགས་མའི་ཁཁར་ལོ° དོང་༔ ལས་སགས་གཞས་ སྒི ་བཅཙས་པ་ཡ༔ ཟབི་ནཆེཞ ་སོག་ལཁོའ་དུག་ དང་གསུམ༔ སྟིང དང་ཁྲ་ སི་སྲོག་ ལྟར་འཕངས༔ ཁེས་གསུམ་ 

གསྟེན་པས། གསང་ བའི་འཁོར་ལོཞས་ བ་སྟེ དམགག་ གི་གོ་མཚོན་ ཐོགས་ པ་འམ༔ དཔེལ་ན་ པད ་བཞིན་ ཞོར་ ཧུ་འདྲ༔ ཀུཞ་ཛོ་བ་ཡན་ཏན་བརྗོད་ མི ་འཇ་ཅྩ མེ དང་བསད་ཞམས་ལོངས་སྦྱོཿ ཧྩྱད་ སཱེད་ཿ བསམས་པ་ (ཡེད ་བཞིན་ཁྭ་གུབ་ པའ་རེས༔ ཞེས་ པའ་བྲབ་ 
ཁྱདཅན་གི་གསེར་འཁོར། ཆོས་དབང་རིནཔོ་ཆེསྭ་བགྟཏུ་མཐིན་མགུལ་འདས་གད་དཔས་པ། ལས་རྱིཨཁའའྲོ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ ཛམ་དཀར་ཐུགས་གཏེར་གསང་མཛོད་བཤད༔ ཅེས་དངང་སྡུད་ཤིན་ཏུརུར་བའི་གསེའ འཁེརཁྱ་སོར་སྲོགའཁོའ་གསེའ་བྲིས་དང་བཅསཔ་ 

ྲ གཞུབས་ཆེ་གྱིས་འཕགས་ ཡུལ་འཁོར་དུས་སློང དཔོན་ཆེན པོར་སྙེསསུ་ གུལ བའིེ་ དབང་སྷུད་ལས ་འཁོར་ ཟངས་ཡདབ་བྲག་ལ 'ཝྲས་པྱརྩུགངེ་ཁམ་གུག་ཛཙས་ བ།དདྲ་དང་ས་པངཔང་ གངས་ཆེན སྒྱུབཐབས་ལས། རྣུ མཚོཞར གཞམ་ ལྟགས་སྐུ་ བྲི་འདི ཁད༔ བ།༨་ཡང་ ཐོགས་མེ་ མད་ལས་ ཌྷམས་ 

` བཤད་། ཅེསམཆསཟབ་པའིགསེར་འཁོར། ཐུགས་སྒྲུལམངའདས་པདྨ་དབངཆེན་གྱིས། ཁམས་གསུམ་དཔབང་བྱེད་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཞེར་གྱི་དབང་ གསོལ་པ གཟི་འབང་གྱི། །ཞེས་པ་སྟར་གཤེས གཉེནགྲ་པ་ མངོན་ཤེས་ཉིས ཟན་གཡང་ནས་སྙྱ་དྲངས་པའི་ཛམ་ལ་དམའ་པོ་ 





གསུངྒྲུབཀི་སུལ་འཁོར་དང་། བདག་ཉག་གི་ཉན་པ་ཤགསྣ་ེདང་བོག་འགུས་མཚུངས་པ་མེད་བདེས། ནམ་མཁངི་ཁམས་རྱི་མཐར་ཊས་ཡུས་ཅན་མཐའ་དགུ་ཉོན་མངོསཔ་སྒཚོགས་མིསྲུལདངའཛིན།ཁྲིས་དབིགས་པ། མི་དགེ་བའིཡས་ཁྱིལམ་བྷཿཚོགས་ཀི་ཆུ་འཁོང་དང་། སྒྲ་དྲགཔོ་འཇྲིགས་པཅན་དམྱ 
མེ་མི་བཟྲད་ བའི་རྒོད་མ་ཁའིམེའེ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་ འི་སྲིད་ པའྱི་ཧནཚོ་མཐའ་མེད་པ་ལས་བླསལནས་བྱད་གྲོལ་གྱི་བདེ་བབླནམེད་པལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྫེཆེན་པོསྔོཞོ་དུ་བཏང་ཞསརྒྱལསྲས་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པ བ་དཀར་ལ་བཟོད་པར་རི་ནུས་ཤིང་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའི་སྒོད་བཙུད་ ཀི་ཞིང་སྦྱོང་བདང་། སྨོན་ 
ཁམ་ཡངས་ནུ་ཛོགས་པར་བེན་པའི་ཐོུདཔཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟེས་པ་མེད་པར་བརྫོ་ན་འགྲུས་དྲག་བོས་བསྒྲུབས་པས་ས་བརས་ངེས་པར་བྱུད་ནས་ཁམས་གསུམལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོག་ཞིན་ཆེན་པོའ་མངོན་པ བརྔོག ས་པ ར་སངསྱཉས་ཏེ་གདུལ་བྱདག་པྣ་མས་ཀྱི་དོན་དངོས སུམཛད་ཅིང་། ླ ཕྱོག ༨ ; 
བུའིའཇིགེན་ཉི་ཁམས་ཆོས་ཅི་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་བཟོདང་སྐེ་བ་དང་བྱང་ཆུབམཆོགགིསྦྲུལ་པ་དང་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་སྟེན་པའི ཞོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱི་དོན་འབང་མེང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། - ཁྱད་ངབ་ཉོན་མེངས་དུག་གསུམ་ལཨི་མཛེད་ཊིང་བཟད་པའི་ཨིངཿ ནྭི་འཇིགརྙཉ་གྱིཁཁམས་འདིའྲི་གིང་བཞི་པ་བེབ་ 
བུག་བརྒབ་སྒུལཔ་སྨཚོགས་ཀིས་སེམསཅཊ་བིདོནམཛད་དེ་ཤཱ་ེུརྒྱལ་པའོ་མངོན་པར་རྫེགས་པའ་འཛང་རུབའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཚ་ངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཚངས་པ་འཇུམ་ཕྲག་དྲུ་གསུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་གསེར་ཙི་ཁཁོངལྷོརི་བསྟསེངོ་ལན་དང་། ལའི་དབངཔོབྱརྱཅྱ་གིས་གསེར་ཕྱཨ་རྐུལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ཕུལཊེ་གསོལ་བབཏབ་པར། ཚངས་པམ་གྷ་ར་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །རླ་བ་ལྡགཞིང་དད་དང་ལྡན་གུར་པ། །མི་ཚེའདུ་ཤེསརགཉ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དག་གི་ནི་བདུད་རིའྲི་ོ་དབ་ཁོ། །ཞེསཐོག་མར་གདུལ་སླ་བལྔསྡེར་དགོངས་ཏེ། དཞི་ཝཿ་ཌཱ་སིལའབྲོ། །བྲོངཁྱེར་གསལ་ལྡན་སོང་ 





ཟུ མསངས་ཨ་འིགསཅམ གྱགས རླ་ད་པས། ཨས་ིད་པའིའ་བའོ། །ཞེས་བཅོ་་འཤ་འདསྱི་དཔལརིུརདུངགི་ཚས་བརནསཁལགྱི་ལགས་བཟང་བརསེ་ཚངསཔའི་སུངདྭ་ངས་དགཊ་གདམས་བིསལགས་པར་མ་བྷ་འི་ནད་ལས་དྲངས་ 
ྭ ས་ཿཅན་གདམ་བགདུས་བྱའ་མསྨ་བདང་ ཧབདུད་ཙྭནཾ་བརྱཧོན་དམ་པར་ཡུལ་ཝའཛུ་ས་ཀུན་ཤེསྱ་ཀྱྱིཧཱ་སོགས་ལ་བཀའ་དད་པོ་བདེན་པ་བཞིའྲི་ ངོས་སྱི་གཁོ་ལྲོ། གནས་བུགྒོད་ཡུང་ཕོའི་རིར་འཁོར་ལྔ་སྟོང་བྱངནུབསེམས དཔའི་ཁཁོབ་བཾབ་ཁག་ཁྲིག་བྒྱ་སྟོང་དང་བཿ 
པང་ གུནགིཨདཿ་དམོསཔ་མེད། །རི་ཁགག་མེད་ཉདབ བ་དོབ་ཨེད། །སྟོདཔ་ཉད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པའི། | ཆོས་ཀྱི་འངོང་ལོཕཔཏུ་བསྐོར། །ཞེ་ས་པ་ལྟར་བད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའིཆོས་གྱིའཕོར་ལོ། གནས་འིམ་ལ་ཡ་དང་ཡངས་པཉན སོགསསུ་ཐེག་པཁྦམསཿད་ལ་ཡང་ངག་པའ་ཞུགས་པའི་ ྦ 
] @ ཅུང་སེམས་ལ་པེསད་རོད་མེད་ཐམ་ལེགས་པརྡ་ནམ་པར་བེབའིནོས་ཉི་འཁོར་ལྟས་ཆོས་ཅི་ངཔ་བྱད་ིབཞིསང་དེདག་ཐམས་ཅད་གཏུལ་བྱར་བབངགི་དབང་པོ་རྣརྟུལ་དངང་གིས་མེག་དོན་ྒྱམ་འབྲང་བསྡུས་པའི་ཐེག་པདྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་དེང་། . གསུང་ནི་གཅིག་ཡུས་གསུང་མཛད་ལ། །དཱམ་ཉིད་ 
ཌླ|ད་གཙུཊ། དེཞི་བདག་གི་ཆེདྲད་ཞེས། ལཱ །ཐུམས་ཉ་དྱ་ཉིས་ནི་རྟོགས་ཁྱིར་རོ། ` །ཞེས་དང་། །སེམསཿནྷ་ཚསསྭ་ཀི་ལས་ཉོན་བདེན་དེནྷ་ཧི་བ་ཀའ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཐོལ་བཟའྱགའ་བཞང་། ཚམསལས། ཐུབ་ནམས་སྡིག་བརུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་། །ཁགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ 
| ཉིད་ཀྱཌྟཾགས་པ་གཞན་ ལྔ་མཨིན་ཏེ། །ཆཾས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟ ན་ཕས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ བྱང་བསཐུབ་ཕ་སངས་རྒྱསབཅོ་མ་ལྡ ཞཁདས་དེ་ཏད་ཀྱི་མཛཛ་དྲ་ཆེཞ་མཐ་ཡས་པ འིཞང་ ཤས་ཆེས་ཁྱད་པ འ་དུ་གྱང་བ་ དིག སུང་ གིན ཛད་པ་འདི་ཉིད་ ཡྲི ཅེ ; རྗེ་བཙུ་ན་བ ཙོང་ཁ པཆེན་པོས། མཛད་པ་ 
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ཀུནལས་གསུང་གིནི། །མཛད་པ་མཚོག་ཡིཊ་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕིབ་མཁས་པ་ཡིས། །བདིལས་སངས་རས་རྗེ་སྲདནྱ་པོས། །ཞེས་གསུངས་པདེའང་། ངཾ་མདྱདཱ། གང་ཆི་གདོནྷ་བནཆོས་དང་ཉེབ་འཐེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུན་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་ 
སོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའེ་ཡན་ཡོན་སྙོཞ་པར་མཛད་པ་གང་། །ངེ་ཞྲིདྲསོད་གསུང་ཡིཞ་ལོག་པ་གཞན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབངས་ས་པཁྱ་ཐས། སྟུན་ཡང་འད་བཞན་ ཙསྣ་མས་བད། །དྷ་ཏཞ་ཡང་བད་བདམ་ཛང་།  །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་འདི་ཡེསཞི། །མ་འདས་དུས 
སུའང་ཕུཞཚོགས་འརུར། །ཁེས་སེགས་དང་། མེབ་དཔོ་དཔྭའ་བོས། ཐུབད་བང་གསུང་ལས་འིན་ཆེན་འགུང་། །མཁས་པ་འདི་ཡིས་ཇོགམར་དགེ། །འདྒའ་གང་གསྔཔས་པས་ང་། རྟཧྱཏཱཾ་ཉབས་འགབླཾ་རང་བ་ཡཞ། །ནུན་པའ་ཚོགསཚེ་འཇོམས་ངང་བྱེད། །བསམས 
ཤིང་བླགམས་ནསམཐར་ཐུགགསལ། །འཇིག་བཅས་སྐྱེ་བའུ་ཁོརབའྱི་དུར། །ཉོནམོངསམ་ཡུས་ཅིམ་གིསྣ་མང་། །ཐམས་ཅད་ཕུན་ཆོགསཅག་པའི་གཏེར། །ཁ་བཟད་མབོད་བ་ུཤ་བཇོམས་ཤང་། །ཐུན་མེད་པའ་དགའ་བདེ་ཐོབ། །ཐོས་པས་འདིང་ཡིད་དིམ་མེད། །དེ་ལྟས་ 
ཐྲུབ་དབང་གསུང་འདི་ སཾ མཔ། །ཞེས་ དང་། ཁྱད་པརནྗེ་བླམཀུན་ མཁྱེན་ཆེ ཞ་ཕོས། ལུསཿན་ཁམས་ཊཕ་མཐའ་ཉམམཁའ་ལྟར། །ཁརྔལདཀའ་མཁྱེནཿནྭ་གས གཟགས་བསྲང ཁདངས་པའ། །ལས་ཏོན་གཏེཞ ོབ་རྲབ་ བྟརནྲདང་དེས་ཀུ། །དོ་སྙིར་ལྗེངོས་འདེབ་བཀའགསང་འབྱུ་འབོ་ཊོག་ 


ཅེསངང་། མདོ་ཁྲདལཤེརྱཾ་ཡོགས་ངེས་གསངཐེག་པའྱི་རུད། །རིམ་ཁྱགབཆོསྦྱཧལ་མེས་དབོན་ལོ་ངྱ་གིས། ཟླ་མེད་བཀའདྲིཞ ་གངས་ཅན་སྐྱེྒུ་ཡེས ། །བསྐལངང་གཞལ་བྱབ་འཁོར་བབ་ཞུས་པཛྲ། ༼ཞེསད་ང་། ནི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོང་ྷ་མས་ཀྱེས་ཉེའ་བསྡུས་ཐས། །ཨི་གེའི་ཕེང་བའ་སེལ་བའི་ 


།གྲེགས་བམཚོགས། །ཡིདཅནཀུནྷ་གི་འདད་པའིརྟེ་གེང་བ །སྡོནམེད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱིལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའརིན་པོཆེའྱགརའོཙོགགསེ་ཆོས་པོ་ཏི་བྱས་དང་ཝ། སྐྱ་ཆེས་པོད་བརྒྱ་དང་བཙུ་བཞི་ཞསཐེག་པ་ཐམས་ཉང་རྱི་ཡང་རེེ་ྷ་ལ་ཁཇྱོའོ་བླམེད་ 
འཁོབ་ལོའྱ་ད་་ཕགབཅུ་གཉིས་པ་ལས་བངབ་ངིརྒྱུད་ཅདུམཇ་དབངནདའ་བསྟུན། བརྫས་རྒུད། རྒྱད་སྙིངཔོ། དབང་འ་བབ་བྱེད་སས་དང་། ཤིནཏ་ཟབ་པ་ེའོ་འབུམ་ 
འབབས་བྱའེརྒྱུད་བཅས། ཤེསཔབྱེ་རྒྱུད་ལ་སངསརྒྱས་མཉ མ་སྦྱརཾ་སཾགསའིགས་དྲུག་ཀ་ཉམ་པའ་སྟེཞ་པའརྒྱུད་། ཧྲིུ་ཀའི་རེགས་གཙོར་སྟེན་རྒྱད། ཇོ་རྗེ་ཉིམའིའིགས 


༄༅། 
ཉིས་པཧྲེུ་ཀར་ནང་གསེས་བདེ་མཆོག། སངསྦྱ་རསཐོད་པ། རྒྱུ་འཕྲུལཆེནམོ།། ཨར་ལ་དང་བཞིའི་དང་པྩཾརྱ་ཐུད་འབུམ་པཆེག་པོ་ལས་ 


རྒྱུད རྣལ་འཇོ་རྱུད།སྐིདོ་རྒྱུད།བྒྱུདདངབཞེའིདང་པོ་གཉིས་སུམེདཔའྱ་ཅུང་ལ་ཤིནྭྩར་ཆེབ་དཔལདུས་ྱི་འཁོར་ལ 
ཕགྲུ་ཝཔ་ལས་བས་པརྱས་རུདབགགཉིས་བསྡུས་པའྱནུད། རུད་ཕྱིམ། ཛྱིམའིརྱིམ། བཤད་པའྱུད། ཆིང་པོའུད། འྲབསྩབ་རྱེནདབཅས། ཤིས 
༡ གཅོའ་སྟནོ་རྒྱུད། པདྨ་གར་དབང་གིའིགས་གཙོའི་སྟོཿརྒྱུད། རྟ་མཆོག་གིའིགས་གཙོད་སྟོནེརྒྱུད འགས་དུག་པྔརོར་ཁཆང་གིགས་གཙོར་སྟྱརདདེ་བདུན། གཏམ་པཧྷརུ་ཀར་ཞང་ག་ ལེམ ་བོས་མགོད། ང་ཚུད་འྱམམ་བཆེག་པོ 

; བསྡུས་པའི་རརྒྱདཀྱི་ཕྱམའི་ཕྱིམཁམ་ཟླམའིབླ་མུང་དུའིགྒྱུད། གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཐུནམོདམ་ཡིན་པ་དང་ཐུནམོང་བ་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་བསྐྱེང་འམགཅའ་བྟཞངས་བརྲད་བྲ་མ། ཚལ་ཁྱརམྱཛཙུདྱ་ཧཱུའ།་ སྡིམ འབུང ཅུཀམ མངྱ་ཐུང། ཚ་ལ་ཁྱངར་ཀུའ བྱ . རུ་ལ་འོར་བཞི་ག བྷྱཾརཾ ཕགཨོནདོན་འབྱུང་ 
་ རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱུད་སེགས། གེས་ང་ཐུན་མོང་པ། སྭ་པུཊེ། ༤་ལེས་གཉིས་པ་བཅས། གསུམ་པརམ་སྣང་ལཤང་གསེས་རྡརྫགདཞ་བཞ། གཏུམ པོ་ཁྭཾ བོའྱུད་། མི་གཡོ་བང་དངོས་གྲུབ་འྱུང་རྒྱུད་རྟག་པ་གཉས་གདང་དྲུག་སྐར། གཤདང་དམར་ལྷ་ལྔ སྒུབ་ཐྲབས་སོགས ལེ་ཚན་ཝ་བྷཿ་ང་དགུ་གཤེད་ 
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དམར་ཀར། མཚན་བཛེད་འགེལཔམཚནདོན་གསལ་བབྱ་བེད་པའྨ་སྒོག་ེ་སགས་ལེ་ཚྷཊ་ཉེའ་དགུ་མཚན་བརྗོང་སྐོར།  བདེཌེཤཕལ་གཉིག་ལྷཉེར་ལྔའི་སྒྲུབ ཐཔས་ ཀྱིས་གཙོས་ལེཚ་ནབཉ་དགུ་བདེཆེཞརལ་གཅིགསེགས་ཀྱི་སྐོར། ཡྱག་ནརྡོརྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་འཇུལ་གྱིརྒྱུད་ཀི་འགྲ ལ་པ་འདུད་རི ལྷུ་ཐུ་སཾགས་ལེ་ཚནྡདུགཙཱའི་ཝ་ 
ཡན་རྡོགི་བ་ནམསཏྲ་བཞེད་བྱད་དུབ་ལལ་བའེསའཾ། བབེད་རྒྱུད་ལེའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐབ་ལ་དོནདམ་པའི་ཡེ་གེགསུམ་དད་ལྡན་པའིརྱད་ཀིདོན་པེས་པའ་བསྡུས་པ་དཔལ་གསད་བགྲུབཔ་སོགས་ལེཚནཉིས་བརྒྱང་ལྔ་ཁད་སྱིའ་ལྟསེམ་སྤྱོདཁབུསསྟོནཔའི་སྐརཏ་ཏ་བཞིད་ཞེ་བརྒདསྟེངདེསོང་འཇམ་དངྱངས་བ 
པསཡུལ་པའི་དུས་ཁཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཆེནདྲིམེད་འོདྱ་རདེ་ལེགས་པ་པོད་གཅིག། ཇེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིབཀའ་འབུམ་པ་ཉོ་བྱརླ་དྭགནས་སྔགས་ིམ། ནལ་འབྱོར་དགསིམ། ཟཌྷ་མ་གཞག་ིམ་པ། སྒེན་གསལ་མཚན་བཟས། མཐུའ་གཅོད་རིཊཆེརག། ཅིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲཞོ། བསྐྱེད་ 
ཟམ་སགས་ཟེནྲ་བིསྐ་སྐོར། བདེ་མཆོག་སྔས་དོན ཀུན་གསལ་འདོད་འཇོ།  ནཱཱ་རཾ་ཆོས་དྲུག། .དུསའབོར་དཀའ་གཞས། བླམ་སྔ་བཅུ་པའིཊྟིཀྐ་སོགས་སོ་སེས་པད་ལངས་དང་ཛེགདབས་པའི་ལེ་ལག་དང་བར་ས་པོད་བཅཅུ་གཉིས་སྟེང་ ད ལྔགསཡིཨཾ ཆེཞ་མོ། རིམ་ལ་གསལ་སྒོན། བདེམཆོག་འདོང་འཇོ། སྐས་ 
དོར་ཀུན་གསལ། འདུངས་པའི་ཟིནྲ་བེས། རེམ་ཝཱ་གདནོགས་སེགས་ས་སོས་པོད་ལངས་དང་ཐོག་དྲངས་པའིའེ ་ལག་བཅས ཕང་ག ཉིསའེ་བྲ་སོམ་སྦཁོན་པད་ཉེར་བཞི་། ཐམསཿང་མྭབེཤ་པ་དགེ་འདུནྱ་ཧམཆོའི་གསུང་འབུམ་པོདྲ་ལནས། མཆནབར་རཆེའ་བཤད་པ་བེཉིད་སྦྱུངབརབྱེང་པའི་ཉེམ བདམཆོག་ . 
ལྕཧེ་པའི་བསྐྱེད་འིམ་འདོད་འཇོའི་སྟིང་པེ་སེགས་སེསེས་ཐེགདྲངས་ལེ་ལགདང་བཅས་པད་གཉིས། རྗེཐུམ་མཆོག་གི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་སུམནཱ་སོ་གཅིག་གི་ཞང་ཞས་གསང་བའི་གསུང་འབུམརྣམཐརྒྱ་༔ཤ་དངོས་གཞི་དང་། དཔེ་རིས། ཞིང་བཀོངྱ་ཀྱི་བིས་གཞི། དབང་ིནྨ་ཐབས་འིག་གཏད་ཇེས་གནང་སཾགསྭ་ཙཆག 


༄༅། བླུ [སྒྲཾགས་དང་བཅས་པོད་ལྔ། ནང་གི་གསུང་འབུམ་རམ་པརྒྱ་རལབ་ལབེདེ་ལེགས་བཤདྲ་བིང་གི་ཞལ་འདོན་ལེའུ་བདུན་མ། བསམས་ པ་ལུན་གྱུབམརྗེ འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེ་ ༢་སྙོན་བརྒྱ་འེགསེལ འདེབས་དང་ བཙས་པ། ཕྲགས་སྒུབཟླ་མདྲག་པོར་ལ་གྱིལས་བྱངཤོར་ཛུའ་ཅོད་པན། འཇམ ྦ 

༣ དཔལ་ཚེ་བདག་གི་འཕྲིག་ལས་རམ་བེས་ཐིགས་འཛིན་འརིཞེདདགའ་སོནོ་བདངི་ལླེར པ ༨ འིལས་ཧྱངྱ་གེརྨ་སམོ་ཁཾིབ།སམེརྫ་རྩོརྗེས། 30 ་གེ་བ་འེགས་འརི་བདག་པ།ཡལ་ལས་རམྲ་རལྨ་ན་མསསོ་སོས་ཐོགྲ་དངས་སྣ་ཚོགསཔོང་ལྔ། ཕྱིའིགསུང་འཇུམ་མཁས་ཤང་ 
མབདག་གིའཛྲིའ་ལསྣ་རམ་པེས་རིགས་འཛིན་ཁཆིནེད་དགའསྟེནོ་བདུདིའྷ་ནཧཱནཱ། པདྨ་ཡང་གསངྦོམ་པའིལས་བྱང་གྱེར་སྒེན་འཛིགས་མེདདྡོཚའྲིསདངཔས་། མཁའ་འགྲོ་བསུནབླཟོག་གི་ཆག་སྒྲིགས༩ཆིབདག་གཡུལ་ལསནལྱ་ཙུའོ་ཨས་ གྲ་དངསྣ་མཚོགས་པངྡང་། ཙུའ་གསུང་ 

དྲ རབཔའ དབང་རྱུགརྒ་མས་གཅེ་ངོའ་རྩའ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། ཐབ་པ་དངྱ་ཧཆ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ི་གསན་ཡགསྒདཔིརུ་རྒྱན་པད་བཞི། དཙཾཾགས་བྩེ་ མའི རྱངྡེ རྣམ་བཞིའི་ལྷ་ཚོག་སརྣ་མས ཀྱི་སྒྱབ་བཛྲིགོ་བསྟེན་པ་རྗེས་ག ཞང་སོགས་ཁྱིཉམས་ལེན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའ་སྟུ་ས གཡུརབརྣརྨ་ 

༡། སསམཔད་ལེངས་དང་ཐོག་དངས་ཕོང་ཁྱེད་བདུན། བུམ་སྨད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆེབ་དང་། ཆུང་བཅིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའེ། ཿ རྙན་ཀུནཟིག་དངརྡོར་སེམསཆིགཁྲིཉིས་རྟང་རེ། མི་བསྩོདཔ། རྣམསྣང་། རིནེ་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོནྭགུབསྦུལ་རྐུརྣམསཆིག་བརྒྱའེ། འེད་དཔགཆེད་སྱུལསྐུ་ེབ 

 བྱས། བཀའ་འྕགུརིནཔོ་མིགསེརཆོས་ནསྣ་ནལའྱོརྩྱ་ཧད་ལཐབས་དབཤེས་འབགཅོར་ྟནྱིརྱུདགཉིས་ིདངཕྩོར་རྒུདད་ཉིད་བསྡུས་པ། བཤདརྒྱདརྡྗརེ་མོ། ཐམས་ཅད་གསངབ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྒྱལ། ཙུ་བའྱི་དྱཡིམ་དངབཅསཔ།  ཛོས་པའམ་ཆམཛུན་དནསོང་ཡངས་མྱྱང་གེངཛིངྱ་ཧལ་པ་བཅོབ་ 

ཛཿ དགསེང་སྦྱེང་བའི་སྟིང་པོ། གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་བའི་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ། རཐ་གཞས་མདོར་བསྡུས་བཙས། གཞེས་པ་ཤེ སརབགཙོའ་བཉོན་ལད་ཉིད་བྡམས་པའིཆ་མཐུནྱི་ཧུད་དཔལ་མཆོགཏུ་མྭ་བཱ་དང་པོ། དེ ག།ཉིས་པརྩ་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱེ་མ་དང་བཅོས་པ། ྔོ་ཇེ་སིད་པོ་ཆུན། ཤིར བྱཉྒཧཤུཔ། བང་བ 





རྱན་བཀོད། ནོར་ཤུཐིག་ལེའིབར་གསེརཚོས་པོ་ཏགསུམ་སྟེ་གྱཆོས་པོང་གསུམ། ངནང་སྩོང་རྒྱད་སོགས་འམ་ལུག་པོད་གཅིག་བཅས་ཆྱོན་པོད་བདུཞ། བསྟན་འཛྱུརརིན་པོཆ་དརུལ་ཆོསཞསརྣ་ལཁཚོརརུཀྱིར་ྱད་ད་ཉེད་འདུས་པའིསྐོ་ལརྒྱདཀིདོན་ལ་འཇུགཔ་སེགས་སཇསརྒྱས་གསངབ་དཔ་ཱཀྱབ་ཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་ 
སྟིངཔོ་གསུམབྱིབཞེད་པརྫེས་འབྲང་དང་བཅསཔ། ཆམཐུན་གྱེརྒྱད་དཔལ་མཆོགདང་པོའི་ཤེརདུམཁསྲེས་ུང་སོགས་ལཚན་ཉེ་འ་ བདུནདེ་ཉིང་བྡམུས་པ་དང་དཔལ མཆོག་དངྱས་ཁྱཕུལྲང་བའི་ྐར། ར་རྱདེཉིད་བསྡུསཔའིརྡྗེ་བྱེམས་ཀིདུམ་བུ་ལས་འགྲོས་བ:ཚན་བརྫོང་འབྲེལ་ཆུང་སོགས་ལེ་ཚན་དགུ་བརུ་ཌ་ལྔ.མཚནབ ° 
ལ་འཁྱོར་རྒྱད་དབལ་བའིསྐོར། ཐམསཿང་གས་པབའྱིནདིབཤད་སྦྱཌ་གསངབའྱེ་སོནམ་སོགས་ལ་ཚན་སོབྱདྲབམསཿ་དགསང་བ་དང་དན་སབྱམོ་པའ་ནརེོཉ་བཅོ་པ། ཐུམ་གདན་སུང་། འཛ་གས་ཁོདཟེར་ངི་མེང་ཡིསོག་ཤིང་འཛུགས་པའིདཅིལ་འཁོརྟཏག་པ་འཇམངོས་ཐགཚོན་ྱིཆོག། སྟག 
སོངནསྭརུ་ཚོྷ་བེརེན་བཿབྟན་པྱ་རས་པའྲབིས་པས་ཚོན་འྲིདགོསྣ་ནམས་གོང་དཀའ་བའཇམ་དྭབབས་ཟིན་ཆེན་ཐིས་བྱིས། ཁ་ཉིག་དེསསོག་ཤིངབད་རིམ་བཞིབ་གཏོང་བནྙསྐུ་ལུས་ཁྲནས་དབེས་ཕྱེད་པའརྟགས་ཡིན་པསྟར་བ་དཙིལ་འཁོརྱ་བིདྱབས་སུབགས་པར་ཧྐུབཏཤཔའྷནམ་པའ་སྣད་ཨཛད་ཙིག་སེའ་སྐུ་ལེགསཕན་ངཟའ། 
དངརས་པ། ཕྱིའྱི་ྲསབཞིར་པད་དཀར་འདབ་བཅུད་སྟང་དྲཆས་གང་བའིདུབརོསའེ། ་་ཕི་མ་ཊའ་ིང་་དྡས་ཚོགས་འཐུལ་བརྡསོས་། པོར་བཀང་བྲ་པ། ལེ རྒས་བ་དིན་ནུངཆོས། མེ་ཏོག་ཊེས་བཀ་ངང་ ལོད། ཁྲབས་བབིད། གུབྱྣས་སྟབ་ ཏེས་ཞག། མཤུ། འས་བཅས་བཅས་ 
་པའེཐུགཔ་ཀྲེ་སར། དཀར་གསུམ་རྒམས་ཁྱིས་གཏམས་པའི་ཐངས་བུམ། པས ངཏག་མཛགས་འབྲསྭབུ་དགུ བྱརྩ༧་དགུས་བཀང་བའི་སྒོད་ཁ་ཤས། བྱངགཾ སྣམ བུལཁཐས་སྣཚོགས་སྦྱར་བའེདཀའ་གཏོའ་དང་། ད་འབུམ་པ་མགུལ་འཆངསབྱཧྐའཿན། མེས་དང་མེ་ཏོག། ནུབབང་གྲེགརྦཔེའི་དུངཆོསྦྱཧབཏུ་ཤིངཟ 


༡70 


༄༦། །གསྨ་གཟུགས་ཀྱི་ཕོས་ཚོགས་བདགགང་པོའིགདོང་པ་ཅན་དཀར་པོག་ཡས་དྲག་ལྟ། གཡེནདུ་སཐངངརྒན་ཞྡག་བྲིས་པའི་སྤྱི་བོབམའཞེ་བཞག། དཡལ་འཁོལ་ཨཿརྱམོགས་རེར་མཆོདཔྷ་ནུགཉིས་ཉེབ་མོད་ཝའེ། འཁུར་བསྣ་ཚོགས། ཤཱིངི་ཏོག་སྦྲཚོགས། སྲནཚོད། འོ་ཐུག། མང་མེ།སྒེསམཆོད་ 


་མ་ 


མཐུན་པའི་བྱོགས་ཐམསཿ་དཞིཞེང་བདྩྱིདརྫོགས་ལྔནགསཔཾའེད་གའསྟོན་ཡསྦྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱསྐྱོད་འབྲས་པའེག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྣམསྣངངམངོནབྱང་ག་སྐུཆག་ཁིལྔ་སྟོད། བཀའཁ་རྱུའརནཔོཆེ་དབུལཆོས་ནན་སྤྱད་རྒྱང་འད་བ་ཞིན་གཤེགས་པའི་རགསརྒམ་སྒངམདོཤ་བྱང་། དེའི་བཀའ་ཉན་མི་གཡོ་བའི་ 





ཧཾ །བདྡུག་ཨྔོས། མཿམེ། ཞལ་ཟས། མཆོད་ཡནབྱི་སྙེགསུའམཆོད་ཡོནརྫས་བདུན་སྡན། བཟེད་ཞལ་དང་བཙས་པརྣམས ཕྱོགསམོ་སོནསའེ། རྒྱལམཚནཏོགམ་བྱའེམདོངསལྡན་ཤའ་དུདཀརཔོ།། ཤཔབྷའལེ་བརན།ལྷོརཤགཔོ།།ལྟུབཏུདུད།ནྐངཏུདམང་པོ།། ནུབ་བུང་དུབྲ་བོ།། བྱདདུ་སེའ་པོ།། བྱན་ཤདྡཱ་ལྫངསེར། མཐའ་ 
„ བཀྲ་ཤིསཏགསབྱང། རྒྱལསྲིདའིན་ཆེནསྣ་བདུན། ཡོལདམར། དྦབྲེམ་པོརེ། སག་ཤིང་གྱི་ལོགསསོ་སོའ་དང་ཡུག་ུགས་མདོག་མཐུན་པབཉགས། ཡྱཾའོལ་ཏུ་འཕམ་ཆོད་པའྱིའེ་བག་བསསྦྱགིསམི་ཁབ་པབཤམས་ཏེདགྲེསོང་ཕག་དྡོའ་དཛ་ཕུགཿན་གངས་བཅད་ཏྱིས་འོད་ཟའདྲ་མེད་བྱི་སྲོག་ཤང་འཇུབླ་པའི་ཆོག་དང་གཙུག་ཏེར་དྲ་ 
4 །མེད་ཅི་ཆོ་གགུམ་པ། དགྲེ་སོང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟབཿན་གཔས་བཅདྱ་ཅིས་དབང་བགཛུ་འཕུལ་ནུ་ས་པའིརྩལལ་འཆངདགྲབོའི་བཤན་པ་བེགཉེ་ཉམ་དྲལ་དང་། སྲིད་གསུམ་བདག་མོའདོང་པ་ཁཞས་ཁྱི་དབད་ཕྱུག་དཔལ་ལྡྷ་མོ་དམག་བོོ། ཡེ་ཤེསུྱིམགོན་པོ་ཕྱགདྲུག་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོརྣམ་ཐོས་སྲས། སྟེུབས་འཕྲོག་ 
4 དབང་པོ སྱིམཆོད་གཏོང་ཤིན་ཏྱུཧཆེབབཤམསས་མཆོད་སྡེང་འཛམ་གྲིངྱརན་གཅི་གརེན་དང་བརྙེན་པ་ཐམསཿདནམ་མཁའ་གཟུགས་གཞན་མྭ་ཐུར་བརདུ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ་འཛྲྨ་གངསྤྱི་དཔབྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ལའཚོ་བ་འེམཐའདཇུས་ཀྱི་དམག་དཔྱང་། འཐབརོ་དོ། ནད་གདོན། མུ་གེ། སད་སེར་སགས་མི་ 
“ཀྲ 


ད། རྡོ་རྗེའིའིགས་ ཕྱགརྡར་དའངབསྐུབ་པའེརུད་དུམ་ུ་ གུམ་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིགཟུངས། གས་སེནཿནྱིཅུད། རྡོརེསགསུམ་བརྒྱུར་བའིརྟོག་པ། ༩ཇིགརྟེཞ གུམ་འཇུལ། ྱི་ཐབགསའཆོས་པོ་ཏགི་གམའད སྩ མྭ་སྟདཾས་ཆོས་བདོད་མཚུངས། བསྟན་འཛུའིན་པོཆདབུརཆོས་ནས་མོད་རྱང་སྐོར་ལརྩརྒྱདརམ་སངམངོན བྱང 
ཟི དོན་སོགསལེཚབདྡུག་སྤད་རྒྱུདསོརཏེཔཏ ེ་པཏ་གཉིས བརྒྱད་ྲེམེདགསངསྡགས་ིད དཀྱིལ་ འཁོནམ་ཆོདཏཿྱཤད་དུ་གཞུགཊེ་ས གསུབས་པའི་དོན་ལུའ་ བང་འེམ་ བཞི་བའི་གྟེ ཇོ ཐོག་གི དངུས་ པཱ་མཉེཤྱཧིཤ དདུགགཏོ་ ཏོད་དྲིམེད་ྱི ཀྱི་དཀྱེམའ་བོབསྟག པའཇམ་ངོས་ཐིག ཚོནྱགི་ཆོ་གསོ་ སགས སྔོད་སོངྱ་རྒྱས། ་པར ཧཱ ཚོན་གྱི་རྟེ ཡུཾ དང་བརྟེན་ པ་འོ 
ྫོི་དྭབས་སུཐ་དངངགི་གསེར་སུ་ལེགས་པ་ན་བཟའ་ཅཚའེ། ཿཔོལ་དམའ་དང་། ཟླབེ་སྔོནཔོ།། ཅོད་པན། བདན། རྒྱལ་མཚོན། གདུགསརྣམས་ དོས་ངེའ་བརྱདའེ་བསྡོམས་སུམཉུཅྩ་གཉིསའེ། ལྟ་ལྔ་ ལ་དཔོས་མཆོདཚར་ཐབེའླིསོད་ཏེང་དང་བཙས་པ། [ ཀོང་དཛཱད་ལྡན་དགུ། དྲེ་གས་ཡས་འིམྱ་ཤེ་ རྒྱད་ཉེསསྟོང་། རྣ ྡི་ལུ་ཨི་བ་ 
ཉེས སྣོངསུམ་ བརྒྱ། ཆུ་བཉིས་སྟཾ སྔོང་། ཧུ ཆྐུ་བརྟཌ་དྨ ཟླབདེ་གཤེགསཔརྒྱདཚའ་གསུམ་དང་ཀུ་ དབང འད་སྒྲོལ་དཀའ་ཆེང་རྒྱདའེ། ཆུང་ང་ཀླུ་ དབང་། མ་ད་པསདམ་པ་མ། ཁྲ་ར་མ་དཀང་། དྱ་དངསྔ་འཞཊ། ཚེ དཔག་མེད། | སྷུརྦལས་གཟིགས། སྒྲོལམ དཀར་མྫོང་། རམབྲིན། ཕྱགརྡེང་། མི་གསུགས་པནམས་ཆིགསྟོངཔེ། 
ཚདཆེནླདོགསལ རྒྱམཚོདཔལ་ བཟང་པོའི འིཐུགས་ དམཉཤཚདཔགམེད་ལ དགུའེ་ འེ་དྱལ་ ཐང་། སྔགས་བམསཔ བསོདནམས་རལ་མཚན་དང་ངག དབང་དགའ་ལྡཞ་རྱས་ ཡུལ པཝ་ ཏིའྱི་ཕུག ཆེ། གླུད་པ་བློ་བཟང་ངག་ དབང་གིས ཡུལ བའྱི ནདཔ དབང་ཕྱུག། | བ་འཁྱམཾས་པཤམ་མཁའྱྱྱ:མཨོས་ཡུལ ་པའི་གསེའ་ཐངས་ཀྱི་ 
སྦྲོལ་མ། བཀའ་འགྱུར ངོཆིགསའཆོསཉས བྱརྒུདསོསོ་བའི ོ་བའྱི་ཚུད་ལདེབཞིཊ་ང ་གཤེགས་པའི་དིགས་ ལ་བརྒྱད་ཡངོ པོད་པའ་དང་པོའིགས་ ཀྱིག ཁབདོསཆིག གྲམ ེམདོ་བརྒྱདབརྒ། བཛ ཧྩོཁལཔི པོའིམདོ། དེཔབཟུངས་ བསང་བའིཆོ་གཞིབམ། གསང་བརིང་བསྲེལྱ་ཅཟམ་ཏོག བྱང་ཆུབ 






| 


༥ ༨ ༽ ,༽_-,„ -༽ ,༽ ¿༡ >¬, ༢ 
འཕྲེང་བ། བར་གཅོད་ཐམསཉད་སྦྱོང་བཞི་འཛིགས་པ་ཉྱྱིན་པ་འགྲོ་ ལྡེང་བའེ་གཟུངས། ོགས་པ་གཉིས་པ་ 


༽ོ 


༄ 
སོགས ནིགས་ཀྱི་གཙུག་ཉོརལ་གདུགས་དཀར་གཞན་རྱིས་མིཐུབ་པའི་ིར་བླློག་པ་མཆོག་སྲུབ། གཟུབས་ལྷེ་ཡུལ་ཆུང་བ། 
73  འགྲེངབ། བར 
|] ཆ །ལཉེསྲས་བརྒྱད་ཅཨཚནབརྒྱརྫ་བརྒྱད་པ་གརྩུངས་བཙས། གཞས་ རྒྱུད 
ཏན་བསྡགས་པ་དཔག་མེད། བདེ་ལྡན་ལཱིང་པོ། འགས་བྱའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྤྱནཕས་གཟེགས་ཀྱི༔ྫརྒྱད་པད་དྲ། 


7. 


།ྒ 


རྒྱལམཚཞྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱནསོགས། 


་ ་ མུ ‹ | འ་ ༨ ,༽ ,༽ ° "བག ༠༢ ོ ༠ སྲ འེ ར / 7༡༩༩ དུ་མ ཤབ / ! ༄༦༽༽. ༡ པ པ 
[རྒྱན་འུམ་གྱིགཟུངས། སངས་རྒྱས་བདྲུཞ་པ་སོགས་དང་། ཐིགེས་ཅྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའརྔམ་དཔལཊ བའིརྟོག་གི་དབང་པོག་ཙིག་གྱུབ་སོགས་དང་། ཤེསྭ་ཊ་ཡུམ་ཤར་ཡཱཤམ་ནཐཱ་བྱཚ་ བྱསད་པ། ཀ་ཤ བ། གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོག། རྣམཚུལམད དའ གབང་མཆུད། ཟི 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་ྟོགས་སེགས་དིགེས་ཀྱིྲོ་ངོ་ཁྲོམོ་ལརྣམ་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་གསང་པའིརྒྱད། འཕགས་པ་རྡ་རྔ་འཇྲགསརྱཾད་9ྱགཟུབཊ། བཾཙཞམཞ་པཾ། གཞུན་ཙསར་ཙུ་པམ་འཊ་ཆ་འ་ 


༦ .-_ད༽_ ¬ ༨ ཁུ , `», ¬ ༽ „“(༽  . „.„,༽, སི | 
རིགས་ཀྱིབཀའཉན་ཕེཨོལསྒོ་བཟང་བ། དུ་མང་པོ་སྟོན་པ་ སོགས་དངམ་གཡོ་བའ་གླངཔ༥བཅས། ད་བཞན་གཤགས་པའབགས སུ་བསྡུ བའཁྱ་སྲང་སམས་ 


༥ 


གནས་གཙདནའི་ལྷསོགས་ཀྱི་རྱུད་ལ་འདུས་པཆེན་པོའི་ནདོ། ཆོས་ཅྱི་རམཚོ། གེགས་སེལ་བ། སྤཱི་མཆེན་མོསོགས། ངྨཔཾཔིབགས་ལ་ལའི་ཕིགས་ཅིགཙོ་བོཆོམདོ་སོ་གསམམ། འཆིནེད་ཇྲ་གེ། ་ངུས་ཐོའི་གཅུངས་དངརེསདན། ཡོན་ 
དོན་ཞགས་ཆོག་ཞི་བམོ་དང་། དེའི་སྟིང་པོ།། པརྱ་ཕིནདུགྲོགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་སོགས། རིགས་ཙྱི་ཨུམའལ་པ་བྱེན་བརྫེསྭ་བིཏོག་པ། སྨྱནས་གཟིགས་དབད་ཡུམ། སྒྲོལཨལས་སྣ་ 
| ཚོགས་པའ་གཟུབས་སོགས། འིགས་ཀྱི་བཀའཉན་ཕོ་མེ་ལ་ཕྱིན་བབློགསྟོབས་ཆེན། ལྷ་མེྒ་དབྱཛཇསམ། ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའིམདོ་སཾགས། རྡེ་རེའིིགས་ལྷ་ལྔའི་ིགས་བྱི་གཙོ་བོལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བའི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། དགསཉི་བདག་པོའིྡརྫས་འགགཾ་རྒྱུད། བྱགཛཾའའཾགཔ་མཚོག་གསྒྱང་ 


འཇུངའདུལྱ་གྱ་ཆུངསོགས་དང་། རིགས ཤུས་ྡརེམི་ཕམམེ་སར་འབར་བརབཏུ་ནོངས་བྱདཀི་གཟུངས། ཐིགས་ཉྱིཟོལོ་ཁྲ་མོརརྡོ་རྡེཔ་མོ་ཐོགསམེད། འགན་རྡོརྗེ་བཅུའི་ཉྙིང་པོ།། ཛྡོ་རྗེ་ཐྦབས་སྒྱོར། ཟིགས་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོར་ྒེ་བརྩེ་གསྱིབསྟོདཔ་སྡགས་ བཅས། སྟོབས་ཕོཆེ། ལུ་གུ་རྒྱུད། ྡོར་མཆུ་སོགས་འཇིག་ 
རྟན་ལསའངས་པའེ་ངྒ། ཞོཿཅནྭ་བེགས་ལནར་བུ་བཟང་པོའིགཟུངས། རྟོག་པ། གརམཁན་མཆོགགི་ཞགས་པ་སེགས། ལྔསྭརྡེའྱ་གྲངིག་ས་ལའ་ཕགས་པ་མེ་ཁལ། འཇིག ནཔའེ་རིག སལ་ཤིག་སྔག སྱིར ལམོ་དབུགསརེ ནམ།། དིཉཆེ ན་བརྡརཔའི་གཟཟབས། པ 


ྱརརྱད་སྤོདཔ་སྟོནཔ་དཀུང་བཟུང་། དབང་བསྐུར་སྟོན་པགསང་བསྐི་རྒྱུད། ་སྩོད་སྟོན་པ་ལེགས་གྲུབ། ཏངངེའཛེྱི་སྦྱོདཔསྙོན་པ་བསན་གཏན་ཕྱིམ། མཇུགཔཛྫོམྨོ་ཤིས་བརྗོད་ཡོཐསསུ་བསྫོབ་ཆེནཔོའིརྒྱལ་ཕོ་སོགས་གྲ་ལྡ་ལས་བྱུད་བའི་བཀྲ་ཤིས 
གྲ་ལྔ་ དང་གསེའ་ཁོད་གསེར་ཆསཔོདའ། གཟུངས་བསྡུས་པའམ་པོད་དུ་དྲུག། ལྐོག་པ་ཕུནཚོགས་དབང་པོས་ཕུལ་བའི་སྒྲོལ་བསྙེད་སོགས་རྒྱ་དཔེ་དབུས་གཉ་ངཔོད་གཉེ་ ག་བཅས་ཁྱོན་ པོད་ཉེར་བཞི ། བསྙན་འཇྱའེན པོ་ཆེ་དདུལ་ཆོས་ཞསྦབརྒྱུད་སྐོརལ་ཕྤྱི་རྒྱུད་བསམ་གཏ 


སོར་པའི་བཟླངས། འཇིགེན (ཁྔངས་པའྲ་ས་སོགས་ 
སྐར་བའ་བཟུཔས། འཇགྟཏཾམཁྲད་པའྨ་ཧསག 


ཚིགས་བྱཅདབར་གསེརཆོས་པཏི་བྱསད་སྟེང་རྒྱ་ཆོས་པོད་བརྒྱད་། 


་ཡྱི་མིམ་པར་ཕྱེ་བའེབཤད་པནས་ལེ་ཚན་བཞི་བྱརྒལ་བྱ་ 


ིས་གུམ་གཙོ་ར་མ་ལླསབཐབསསོས་ཨྱུད་ིམའོ། ཧེད་ེམསཅ་དུནོང་ཅིབིགསཔདངབྲ་པལྟ་ནོབ་ལད་ལ་ཆསྡརྗི་ཕངབསགས་ལ་ཚནདུག་བང་ུད་ྡེ་ཞི་སྲཿ.ོགསདཔའྲེལཔྱི་སྱུབཐངསདི་ཆོགསགསྱི་ནོར། ཐེག་ག ལཞི་སསཙི་ཁུདཔར་དབམ་ 


ཉིད་ི་ནམ་གཞག་དང་སྒེམ་ཟིམ་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐའལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲེན་མེ་སོགས་ལེ་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མདོ་སྔ་གས་གྱེ་སྐོར། གནམཆེན་དུ་བགྲོང་ཚུལ་དངབླམརགསོལ་འདེབས་སྐེར་ལ། 


པོཏ་ ལཔའྲགོངའི་ལམ་ཡིག་སོགས་བཞི་བྱཅ་ཞ་བདུན་ལས་དངཔོ་བའྱིབ་པའེེམ་པདང་ཆོས་སྐྱོང་དང 


༄། །ཞོའ་ལྷ་དང་བཀྲ་ཤིསལསགས་པའི་སྐེར་ཏེ་ཕོ་ཏི་བདུན། སྲགསམྱོགས་སྤྱི་བསྡོམས་བསྟན་བཉོས་ཉིས་སྟེང་ལྡ་བཅྒྱདོ་ལྔ། ཐམས་ཅ་ད་མྦལེཐ་པ་དགེ་འདུནྷ་མམཚོའི་གསུད་འཐུམཞས་ དཔལམོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཆྗེཆེན་པོའི་སྒྱབ་ཐབས་ཀྱིས་རྲག་དྲངས་སྒཚོགས་པོདགཊི བ། མཾ དོགསུངས་མོག། 
ྟངབརྒྱད་བརྒྱེ།སྐུ་བརྙ་གནས་བནབུ་དྲུག་ཆེབཚའ་བཅུ་གསུམ་དང་ཆུང་བཚའ་བརྒྱ། བཀའ་འགྱུརའིན་པོ་ཆེགསེར་ཆོས་ནས་བཀའ་བཟཔ་མཚནཉིད་མེད་པའྲི་སེན་ལ། ཤེར་རྱིན་སྟོད་ཕག་བྱུད་ཞུས་བཅུང་། ཤེས་བབྲའི་པའི་བར་པོད་ཉི་ཤུའི་སྟེང་སྱཆོས་པོད་ཉི་ཤུ། འབུམ་རྒྱས་པ་གསེབ་ཆོས་པོད་བཅུ་གཉིས་འེ་ཡོང་ 
པ་ཚར་དྲུག། སྐྱཆེས་པོད་བརུ་གཉེས། ཉྲེའྲེ་གསེལ་ཆས་པོད་བཞ | ཁྲི་སྣ་ཚོགས་གསེརཆོས་པོད་གཅེག། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོད་པྙཆོས་པོད་ལྔ། ཤེརྦཁི་དདུལཆོས་པོད་གཉིས། ལྷེ བྲག་གྲུབཆེན་གྱིདཕཞོ་ཞམ་མ ཁཝ་ལྷུན་གྱུབ་རྒྱན་པས་ བཞེངས་པའི་ཤིར་ ཕྱིན་གསེབ་ཆོསམ།བནཆེནལས་ཅྡེདྡེརའྱི་ཡགནས་བྱིན་ཅན་པོད་གཉེག བརྒྱད་ 
ཤཱ སྟང་པཞ་ལུརམེ་ཤོར་སྐབསཏི་མེཐུ་བམ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེནས་བརྒྱད་ཞཉུམཤིནཔོཆའི་ཕྱགནས་བྱངའི་ཁྱད་འཕགས་ཕྲ་ལྡན་དབུས་ལེགས་གྱིས་གཙོས་གསེར་ཆོས་པོདབཅུདྲག ནས་པིང་པཉ་ཆེནྱ་གིས་ཕུལ་བའྱི་ན་དཔེ་དཔུས་གཙང་པོད་གཅིག། སྒྱ་ཕོད་གཅིག། པརམ་པོད་བརྒྱདངཉིུ་ཌ་ལྔ་བརས་ཁྱོན་པོདཉིས་བརྒྱདང 
དགུ་བཅུ་གོ་བཞཾ། བསྟན་འགྱུརའིནཔོཆེ་དདུལ་ཆོས་ནས་ཞེ་མཚན ཉང་ཀྱི་སྐོའ་བྱ པགསེགས་ལེ་ཚན་པོད་བྱསད་ཤེབ་ཕྱིན་སོར། སྤིར་བཀའཐམས་ཊ་ད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 


སྐོ གྱཾརེག་པའི་གནས་ལྔ་སྟོན་ པའི་དང་པོཞངེག་པ་ཐེག་ཆེག་སྟིང་པོ་བ་ཀ འབལ་པྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ་གྱིདགོངས་འབྲེ ལ་ཤིངྟཏ་ཆེན་པོའིབ ཀཁ་སྲེལ་པེའེ་ཤེའ་ཕྱིཞ་མཞ་ 
༨ ༣ ཤཿ ༨ ` ༠- = པིས་ ་་ ༢༨༩༠༠ ལ་འ ༨ ༨༩༠༣ ༢༣༦ ( ་ | ༥ ; བ་འ ; ` ཟབའ་ ༡ ཁེ #§‹ ^ ཛུ ༤ ཡེར་ 
ཞང་ཁྱད་པའ་ཤེར་གྱནདདགོངས་འབྲེལ་ དབུ་མ འི་སྐོར་ལ་ དབུ་ཨ་རྩ་བའེཚཾག །ལེའུར་བྱས་པཤེཾས་འབ་སགས་ལམན ཉིས་བ རྒྱད་བཞི་དགུ་མའི་སྐོར་ཏེ་པོ་ཏི་སོ་གནམ། འཇམཿམགོན་བཙོང་ཁ་པཆེཞ་པོའི་གསུངའབུམཞས་འདུག་པའནམ་བདད དགོངས་པར་བགསལ། མངནཏ་གང རྒྱན་འགྲེལཔ དང་གཅས་པའྱིརཆེར་ བཤད་པ་ལེགས་བཤང་གསའ་ 
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༡༧ས༩༠-༦༦༡༡༤༢༦༠༧༢༨༠༦པ༦༨༦༡༠༡༥༦༠༠༥༩༦༩༡༠༡༢༧༧༣༦༣༧༦༤༤༦༥༡༤༩༠༩༥ས༡༦༦༦་ར༥: 








༩6 


འཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ་ཡཞ། ལྔ་བ་ཡན། བྱང་ཆུ་བལམའིམ་མེབརུང་བསེགས་སོ་སེམ་པོད་ལེབམཐོག་དྲངས་པའི་ལེ་ལག་བཅས་པོད་ལྔའི་རྟེངརྣམ་བཤད་དགོངས་པའབ་གསལ། འའིམྟ་ཆུང་བ། དྲ་ངངེསྨ་དམ་འབྱེད། ངབརུབགཞུང་ལམ། རྣམ་བཤདགསེའ་ཁཕྲེངྒནམསསོ་སོས་པོད་ལངས་དང་ཐོག དྲངས་པོད་དྲུག་བཅསའྱེན་བུ 
གཉིག། རྗེ་དགེ་འདུན་ནབཔའི་བཀའ་འབུམ་པོདབཞི་ཞསྣནམ་བཤདད་གངས་པའ་བགསལ་པོད་གཅིག། ཐཾ མསཉད་མ་ེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོའི་གསུཔའབམནསྱ་བྲདཆུབལམརིས་འྲྲིང་ཡིག་གསེ་གིཡང་ཞུན། ཇེ་ཟྦམ་མཆོགགི་བཀའ་འབུམ་ནསའཇྡག་པའིརྣམ་བཤད་ཐྲེགཆེཧརྒྱམཛོབ་འཇྡུག་པའི་གྲུ་གཟིཕས་སེགས་སྨྲ་ཚོགས་པོད་ 
བཅིག། མངོན་ཏེབསྦྱརྭར་ ཁྲགལྷ་ནམས་གསལ་པབ་བྱེད་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་པོད་གཉིག། བཀའ་འྒྱརའིན་པོམེག།སེའ་ཆསཞས་བཀའ་ཐམ་ལེགས་པར་ནམ་ཁྱྱེད་སྐརལ་དཀྲོན་ཆོག་བཅེ་གས་པ་ཆོསྱིནམ་གབས་ྱྱིལེའུནས་བཟུད་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེཛྫོ་གས་ཀྱིབད་པོད་གྟ་གཅིག་སྟེད་སྐྱ་ཆོས་པོད་བྟ་གཅིག། བསལ་ 
བཟང་གསེརཆོས་པོད་བཞི། ཡལ་ཆེན་བམ་ལུག་པད་དུགཔེ་ཡོད་པ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་བྱྐད། བཀཁ་འྱགའ་བིན་པོ་ཆགསེབ་ཆོས་ནས། མདོམཔས་ྱི་སྐོརལ་འཕགསཔ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོནས་བཟུང་། མི་ག་བྷུ་གཉིས་པའི་བར་པོ་ཏེས་གཉིས་སྟེང་རྒྱ་ཆོས་པོདགོངམཚུངས། ལས་བརྱ་དངན་ཛངས་དུནཐོམས་གསེབ་ཆོས་པོད 
གཉེས མཛད་ བྲུཤྱ་ཕོད་གཿ ག། ཏོག་གཟུངས་གསེང་ཆོས་དང་དདུལ་ཆོས་པོད་རེ། ཐའ་པ་ཆེན་པོབ་ཨ་ཡུག་པོད་གཅིག་བཿ་སྦབོབཔོཉི་བདུཧྩ། བྟ།འགིེ་པོཆེ་དགུལ་ཆོསནས་དེ་དག་གིས་དགོངས་འབེལསོསོལ་དྫོས་དགོངས་པ་པས་པར་འཕལ་བའི་འཐེལ་བསོགས་ལེ་ཚན་པཞི་གུ་མདྡོརེ་སཚོགསགྲེལ་བའི་སྐོར། སྤྱེའི 


དགོངས་ཁགྲེལ་ལ་འཁོར་ཁོགསུམཔའི་དནགོ་བོབ་ྟེཧི་སྱིར་ཐེག་ེན་ཐམས་ཅད དགངས་འགྲེལཚ་ལབའ་སདཔ་སམས་ཙམ་པ་དངཚུལ་མཐུནཔངསྟན་པའི་བསྟནབཅས་མད་ན་ིཏབྱདཔསོགསལེ་ཚན་ྲུགེུ་གསམཐགེན་སེ་ས་མབྱིྐངེཉ་རབྱན་ྲབམམཆག་གི་བཀའ་འཐམཉསྨ་སྲ་ལམ་ཤིས་ར་ཐོད་བར་བླུག་ 


ཨ། །པགོས་ཨིཚིགསསུ་བཅན་བླགེགསབམདབཔོ། བཀའ་ྱིུཊཆེགསེརཆོསཞསབཀའ་དང་པོ་ེནབཞིའ་ོས་འཇོར་འདསབ་མགང་གི་གཞི་ཞསབཟ་གདཁསྔ་རོགསཔའིབ་པོཉབ གམ་པ གསུན། ༢ བོ ཆོས་ད ོ་་ོང་ཟོགཉས། བསྤོ་།སོད །། 
ྲ གཙོག་བཅསོན་པོད་ཞེ་གཙིག། བསྟན་ལྱམའལན་པཚདད་༣ཆོས་ཞས་ཁོབ་ལོདང་པོབདེན་བཞིའི་དགོཔས་འགྲེལ་ལྷག་པ་ཤེསའས་ྱིབསུབཔ་སྟོན་པ་ག་དགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇི་གཏེཤ་བཞག་པ་སེགས་མ་ངོན་པའི་ཀྐབ། ལྷག་པ་སེམས་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བེར་སྟོན་པ་མདོ་སྡའི་སྡེ་སྣེད་དགོངས་འགྲེལ་ཆེད་དུ་བརྗེདཔའི་ཚོ་མ་སོགས་9་ 
སྐར། ལྷཾག་པཛུུལ་ཁྲམས་ཀྱ་བརླབཔ་གཙོ་ངད་སྟེཉ་པའདུལ་བའི་སྡེའད་ཀྱིདགངས་འགྲེལ ལ་སོ་སཇའ་པའི་མདོའི་གཞུང་འྲེལ་གྱི་ སྟེད་སེགས་སོསོ་དད་སྤྱིལ་རྩ་བའི་ཡུང་དང་བཤད་པའི་ལུང་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དགེངས་འབྲེལ་མཚན་ཉི ད་གཏ་ལ་ཁབེབས་པང་བེད་པ་འདུལ་བམདོ་ར་སགས་འདུལ་བའི་སྐའ་ཏེ་ལེཚན་ད་དགུ། འཁོར་ལོ 
རྨ རིགས་གནུམ་ཨྱིངཊསཅི་ིགས་བབསྡུས་པ་བད་སེམསསྡེ་སྨད་སྐངལ་སྐྱེསབས་མུམ་ནུ༔་བཁེ་བ་སོགས་ལེ་ཚནངརྱན་རྐེས་འབས་ཀྱིསྐོར། འཁེའ་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གདང་སྤྱིར་འགྲེལ་པསྣ་ གས་ སྐང་ཡ་གཏམ་བཛིཤིཆེན་ཁྲཔེངབས་གཙོསལེ་ཚན་ཞེ་དུགགཏམ་དུ་བབ་དང་སྤྲིང་ཡིག་སེབ སྭ་ྷིཀོད། གཞན་ཚར་ག་ཙོད་པ་གཏན་ཚིགས་འིག་པའི 
ཧྱ སྐེརལཚདམའིམདོ་ཀུག་ལས་བྱཏས་པསགས་ལེ་ཚན་དྲུགཏུ་འེ་གསུམ་གཏན་ཚིགསའིག་པའེསྐོར། གཞན་ཚའ་གཙོད་གཉིསཔ་སྒུ་འིག་པའི་སྐོལལ་ལུང་དུ་སྟོན་པཛཛྲ་པའི་མདོ་སགས་ལེ་ཚཿཉེར་བཞྱི་སྒ་ིག་སྐང་། གཞག་ཚེས་བཟུང་གསོ་བཟིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐརལ་སྦྱོར་བབརྒྱ་པ་སེག ས་ལེ་ཚ་ ན་བདུན་གས་བག་སྐོར། 
ྦ གཞནྡེས་འཛེན་གཉིས་པཁཟོབག་པའི་བསྟན་བརྩོས་ལབཟོ་ིགེ་པའིཊ་བ་གསེར་འགྱུརགྱི་བསྟན་བཅོས་དངུལ་ཆུ་སྒྲུབ་པ་སེགས་ཡེཚན་བཅོ་བརྒྱད་བཟོིགེསྐའེ། བའ མེད་ལུགས་རྱི་བསྟག་བྩོསོ་སྐའ་ལ་ཤེསརངགྱཔ་སོགསལེ་ཚན་བཏུ་བརུག་ཏེ་ཤུན་དྲིལ་ལེཚན་དྲུགབརྒྱསོབདུན་རྒྱབྱུར། བེད་ཀྱི་མཁས་པསྔ་ལབས་ 
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བས དད་པའིདཔེདཀེ་ཟིགས་དང་ཨཛད་པ་པོ་འིམཚནསྣསརྟར་ལྱས་ྱེབགང་ཏགས་བེདཆེན་མོ་མགོས་ལེ་ཚནནུན;ུསོ་གཅིག། དཔེ་དགོད་པའི་ཕྱོགས་ྱིསྐོའ་། _ བཟང་མྱྱོད་གྱི་གཙོས་སྨོ་ལམ་ནོས་ཕྱིསྨྱན་པའི་བསྔ་བཆེརུང་སྤྱར་སྡོ་དང་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་སེགས་ལེ་ཚན་བཞི་བཅུ་བཀའ་བསྟན་ 
ཅའིགསནས་ངབའི་སྐང་ཏ་ོིདྲུགཊའེདྲག།རྗེ་བཙུཉ་བཙོང་ཁཔཆེན་པོའི་ག བའྱབུས་ནས་འདུལ་བྱརམཚོའི་སྙིང་པོ། དགེ་ཚུལྱིགྙུལཁྲིམས་རྣམ་བཤད། མངོན་པ་སེགས་སྣ་ཚོགས་པོད་གཉིས་གྱེ་སྟེང་གནམ་རྩི་བས་སྟེང་མསོགས་སྒ་ཚོགས་པདོ་གཅི་གབཅས་ཁྱོནོགསུམ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་འི་གསུ་བའབུགཞས་ 
འདུལ་བའྲིཞང་གཞི་དངཏོགསབྫྗོད་ལུ་བཞི་ཀུན་ལས་བྱཏསཔ་འིན་པོཆེའི་མཛོད། དཱུལ་ཊིགིནཆེན་ཕྲེང་བ་བཉས་པདོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཡང་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་པོད་གཅིགབཅས་ཁྱེ་གསུམ། ཐམ་སཅ་དམཁྱེཟྒ་པ་ དབེ།ཁདྭཧྱཧ་མཚོའི་གསུང་འབུམཞས་དགེེ་སློང་གིབསབ་བྱ་ལག་ལེག་གསལ་སྒེན་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱིརྣམ་ཐའ་ 
གྱིསཇྲོག་དྲངས་སྒ་ཚོགས་པོད་གཉིས། ཆྗེབྱམ་མཆོག་གི་བཀ ཁ་འབུམཐས་འདུལབཁི་ལས་ཆོགནཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པྷཌ་མྱཧལ་གསེར་མདོག། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ གི་དགའ་འགྲེ ལ་དབྱངས་ཉན་དངྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས། སྐུ་གསུངག སར་བཞེངསམཆོདརསྱིདཀར་ཆག་ཐམ་ཕུད་དེབ་ཁྲིམས་ཡིགགིམགོ་བྱརཿས་སྡེབཞིའི་རྒོ་ ྒ 
འཕའ་བྱེབའི་སྐལ་བཟང་གྲགས་དམ་དང་གཉིས། ལྟིཧ་ཱལ་འཕནླ་བྲབེསགས་འི་ཞལ་བངབསདནམས་མ་དས་མཚོ་ཆེག། མཆོག་དམན་བའ་པརྣམས་ལ་ལྲུགསཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབཇྱའིརིན་པཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྫིངབུ། ཐམས་ཅ་དཨབེན་པ་བསེད་ནནསྦྱཧཚོའྦིཧམ་ཐཔ་དངོས་གྲུྱཧམཚོལི་དིདྷཏཾ། ལོའཆེནྡརྡོ་རེ་ 
ཁཆད་གོགསལརམཚོའིཆམཐབ་སོབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཇྡེ་བསམཆོགྒི་ཐངིནཔོརེདཀཱ་ལའི་གོས་བཟངཞེགས་བས་དངགཉིས། རྱརབདབ་ཐྲེར་རྫོགསྡནག་ཞེཞུའི་དགའ།ྟནད་ཕྱིདཕྱ་རྱལམོའིགླུ་དབྱངས་རྣམས་སོགས་པད་ཡེང་དང་ཐོག་དྲ་སངའི་པདོ་དཏུ་གཅིག། སེང་ཁྲའི་སྟེད་ཆའི་དབུས་སུ་བཀྲཤིས་པའི་ཚིག་བཅད་ལྷུག 


ཡོ 


སྣ ཟབས་ཆིགྣསང་ལ་བས། གདུཔལ་མགོན་ཆསསོངསྱུང་མ། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན་བདུནྟ་རར་ལ། རྱུནོདྦྱིཞར་ལྱ། འཇགརནཔའ་ལ་ཀུསོགསསྡེ་བརམུབོ་ཆའི་ཟུངས་དང་བཅས་ཕས་ཤིས་ཟརྫདསཚལཔརམཉིས་ལྟང་། ཆོས་སྒུང་ཧོང་ལྷ་གཏའ་བདགམ་གོནཕ་ཞང 
པེ | ཉཱ སག ཁཱི འི ཅྱ། ཀླ ཆབ ཧུམ་སྟང་ལྔ། ཅུང་བཆག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ། རྡ་བརྒྱད་བཙྱཿདད་སུམཉ། སྨིན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཆག་སྙོང་སུམ་བརྒྱ། བརྟན་བཞུགས་མཚལ་དང་སྣག་ཚའི་ཆིག་སྟེང་རེ། སྐུ་བརྙཞ་ཆེབ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར། རྣམ་སྲས། གུབ། ཞལ། བེ་གཙེ། 
བུང ་་ ༤ ཨ་བྱ་བགསུག་པ། བསྲ་པས། ལས་གཤན་ཱང་གསང་གསུམ་ དངཆེབྱར་ལཆེཤ་བཞི་སོ་སོ་ནསབྱརའེ། ནུད་ཏེན་གམ་ཆོས་སྦྱོངས་] ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་དགེ་འདུན་སྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོའོ་མའི་སྐུབྱིནརླབས་ཅན། རྡོགགི་མགོནཔོདྲུགཔའིསྐུམེཏྲ 
བབས་བཆིག་གགས་ཁྲགསླེ ཐི བ།བབངས། མཁགན་ངག་དབང་ཚས་བགས་ནམས་ཚས་ཐུགས དམ་ཉེག་འིམ་པའ་གནད་བའི་གུབ་མགོན་རི་ཐང་སྐུ་བིནྲ་རབས་ཅག། དཔལ་མགྲོན་སྟོབས་འ་ཕྲོག་དབང་པོས་བླ་མ་གཞམ་ཁའུ་པའི་ཉེ་གཞས་ཁྱི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་བཞ་ཆུ་ངགིས་ཁབ་ཆེན་མོ 
ྦ ཁག་ག དྲབང་ག ཡེས ཁུངཞཱས་ལག་བརྐྱང་སྟེཆུ་བླངས་པ་བླ་མས གཟགས་པ་མིད་སྦུལ་པ་ལས་མ་ཁདས་པས་ཆོག་སྐུང་དསྐུ་དངེས་དད་ལ་སྟོན་ཞག་ཆེའ་གསུངས་པས་ཞུལ་བཞི་ཡངས་རྫོ་གས་བསྟན་པར་རུང་ཐད་བརྒྱལ་གིང་ཤངས་ཁྲག་ཤེབ་བབས་ལ་བསྐུས་པབ་སྐུ་ ཇེལ་བབཞིཞ་བིས་པའྱི་ཕིཟླ་དབས 
}ཅཞ་དང་། རྡཾ་བཾ། མུས་སྲད་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཐྟུགས་དམ་རྟེ་་གྱི་ཐལ་བྲམ་ཞག་གཉོ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གཏན་པ། འཇམ་དྭབུངས་མཁྱེན་བྷཅེ་སངས་མཚལ་གྱས་ཐྲིས་པའི་ཞལ་གྱིག་ཡབ་དང་། ློཐོལྱ་རྱམཚོས་ཨུལ་བཟུབ་ཆནྡོཇེ་ཆངགིས་ཟིན་པྟར་མགོར་ལོ་གསུམ་མྱོགཾས་བ སུམ་གཞང་དུསཁལ་ 
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གཟིགས་པ་སྒྲུབ་རྟེ ཤྭ་གྱི་ཁྱབའཇྡག་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་ རྣམས་དང་། རྫེ་བླ་མས་ ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱེངས་བང་གྲོལ། རྡོ་རྔའཆང་བཀའ་འགྱར་བམགེན་པོ་བསེདམས་མཆོག་ལྡན། ཆ། ཁཞ་ཆེ་ཞྭ་ལུ་པའིན་ཆེཞ་བསདཐ་མས་མཆོག་དུབ་གསུམ་ལ་གུར་དཔའ་གཅིག། ལྷ་གསུམ་མ 


མ་ཡིན་པ། ཉ་བྱཅུ་གཉིས་མཐུན་མོང་དངྷཊན་མངཨ་ཡིན་པ། གསངའྲའིད་འོ་བཊ། དུད་སོལ་མ། བུན་བདུད། ཞལ་བསྟེཊ་དུས། སྒྲ་ཁདུས། ྱུང་ཞལ་ཅན་། གཉོདེ་དབང་། གསང་འཁྲིད། ཤིས་བརྟན་པ། ལས་སྦྱེའོགྲང་གདེངོཅ་ན། 


། ཧྷེ་བརྒྱད་དུཞ་མོང་དང་ཐུཞ་མོང་ 


སེགས་ཅྱི་དབངེས་གནང་གསན་པའིཚོམ་བུ། ནུལ་ཚོནསོགས་ཊྱིཆ་ཤས། ཐམསཉ་མཁྱེག་པ་དགེ་འདུནྱར་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་ཞས་དམག་ཟོད་མའི་བེའུ་བམ་གྱིས་ཐོགདྲངས་སྣ་ཚོགས་པོད་གཅིག། ཆཱིཏྷ་སྔ་མཆོག་གི་བཀའའཐུམ་ནས་ཐོགས་མེད་དྲག༔ྩལ་ཞུས་སྟོབས་ལྡནཔའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་བྱ་མཚོའི་ 


མངོནྷརོགས་མཆོད་འྱུལ་བསྐང་བཤགས་བསྟད་ཚོགས་སེགས་འཕྲིན་ལསྣནམབཞི་སྷུནཐྲུབ་བོད་མ་ལོང་ཙམ། དེའ་ཚཆེནརྡོར་འཆང་ཞོགསལྱྱ་ཨཚོས། གནམ་སྔོན་འཛེན་མར་བབས་ཁྲདའྱིར་གཏེར་དང་། །པདདོ་འཛུམ་འཕེང་བཞད་པའྱ་ཞུམྫཚང་པ། །དདམ་དག་དང་བང་བག་ཞོནོ་ནུའི་ཚོངས 
ཁད་བ་དངོས་པོའིཏེཿའབེལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཚད་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསངབའི་རེན། །དམ་ཚེ་གས་ི་མཆོང་གཏོར་རད་བྷུངཤམས། །གང་དུབཤམས་པ་དམ་ཅན་སྲུང་ཨའིཚོགས། །ཆར་སྤྲིན་གསར་པ་བཞིན་དུ་འཐིབས་ཤིང་འདུ། །ཨེ་མ་འདྲི་ཉའི་མན་ངག་གཞད་ཤེས་པའི། 


ལྡཉས་སྐྱ་པ་། །ཀུན་སྤངསཚས་རྫའི་བའདུ་བརྒྱད་མར་བྱོན། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་འདི་ན།ཁོབོཙོམ¡ །ཞེས་དང་། རྗེབྷཱ་སྔའིབཀའཡས། གནན་སྫོནས་ལ་འཆྱིལ་ཁདའི་རྫིང་བུ་ལ། །དང་པམཐྲནརྔསྤོགཅིང་འདུབསྟར། ༼རྒྱད 


| [འིངཞས་ 
།སྔགས་ཁཆང་དབང་པོ་དཔལ་ 


དང་མན་དགལས་བྱུང་རྫ་སཚོགས་པར། །དམ་ཅག་སྲུངམ་མི་འདུ་དམིགས་སུ་མེད།། 


༄༅། །རྗེསགསུངས་པ་ལྟར་ཆེས་ དཡང་བཞིནདང་གིས་འདུ་བའི་ཉེནྡ་ཛས་བི་འིམ་པདེ་ཡང་ཕྲོ་བང་འདི་ཉིདྱ་ཁིསུང་མའི་ གཙོ་ངེ བིག་ཅེརྡརེ་གོངམ་ དགེ།ཁྲདུནྱ་ཧུམཚོཤས་ གཉེར་གཏད་གཞང་བ་དང་། ཁད་པརྨ་རྩིབ་ཨ་ཆེན་པསྦོ་་ཉན་དུའང་བེག་ཙོའི་ལས་མཁན་རྡོེ་གགས་ལ ཤྱ་གྱིས་མཛད་དེ་ ལས་སྣ་ 
ཚོགསབ བས་པསོགས་རྒྱཆེར་བསྟན་པས་བེགཙེས་གཙོ་ཆེ་བྱེངདགོསའདྲ་སྟམ་ པའྲི་ཐོག་ངདབང་གི་ཉིད་འཁུལ་དང་ཉམས་སྣང་དུ་ལྷ་མོས་མཆད་སྔེང་ཁདདགུ་དལ་གཉེའ་གཏད་དགུས་ཞེས་པའིམཚནམ་ཁ་ཡ་ངུང་ཡངརདྷབཱའྱ་སྣང་བཉེང་འཁྲུལ་ལ་ཐ་སྟུད་ཉི་ ཡོད་སྟ་མ་པ་དང་བརྡེད་པའི་སྲར་རྫ་དངྱང་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ཟམ་ 
མངོ པད་རཱགཞིགཡོཔ་ ོ་བམའདགགསདཔོས་མམོང་དེ་ིཏི་ྔ་ིས་ང་སད་ཏ་་མ་གྱུ་བྱསཔསཅབ་འཁོདང། རང་ལ་བ ཏསཔི་སེང་གསམཤོ་ཏོགསབཞི་ི་ལ་ི་ི་ཉམས་ཁིོ་བཟངགི་སེམསཅི་ཇངསྒ་ུངབསཔོ་ྱུ་ོ་བྱད་ཉསསུ་ེ 
འིམོདུངགོ་མ་བོང་་ཆེ་ྷ་ི་བགསདམརེནདཔལ་ན་ལ་མོའིྐུབར་ོུ་བྲེལ་སྐད་མར་གྲགས་པ་གསུང་ངོནཔགསམར་ེ་ཐབ་མངྡེདླཏུ་ུག་ལ་གཙགསཤིནུ་མང་སངཁྲིའི་དབུསསུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕོ་བརུཨིཙོ་བཾ། རྟེབྨ་སཱ་ཤནཨྱཐཆེན་པོས། བསྟུན་པའིམ་ལཆེདས་ཀུན་གཡེལ་མེད 
དུ། །བསྒུབ་པའི་འཕྲིནལས་གཡར་ དམ།ཁུར་ལྕིབ། །དབང་དྲགྡུ་འཕྲུལ་ཐོགསཔ་མེད་མངའི་བྷ། །གཞོད་བྦྱིཞ་བཤྒ་པ གཙེ་མ་བྲལ་གྱིས། །ཞས་ དང་ དཱ དྲག་ཝིང་ཁག་དྲོནམུ་ཕྲེང་གི་ །ཆོམས་དཀརགཡགས་ཁངམཆིམ་པར། ¿[སྤབ་མས:ང་འཁྲོལ་འདྲད་བྱེད་པའེ། །བག་ཙེ་ཉྩམ་རྲལགནོད་སྦྱི་གཙོ།། 
ཚེས་བཅོས་ལན་ཁངས་འཇམ་དཔལ་གཞི་ནྡའྗེརམཔབ་སྤུལ་པ་དབངབྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅ་དཐོགས་པ་མེང་ངབྲ་མུབཉི་ངལོག་འདྲེན་དྲག་བགེགསྤ་་སོག་དབུགས་འདྲནཔའྱི་ཕིར་ཤིན་ཏ དག་པོལིསྐུར་བཞེངས་ཏེ་གནམ་ཉུགས་རྡོརྡེའི་ཐོགགེེས་སུ་འབྲོ་བའི་མཐུ་རྒུསཅན བསྟན་པཉིབྱེ་བྲག་དུས་དྲགཏུ་བསྙུང་བའི་མེལཚེ་མཁན་དང་།སྒང་ 
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སིདྲགས་པཕོ་བྱདམཐའ་དགགྲིརེབབ་མབའ་གསོལ་བའི་གཞད་ྦྱིཆེནཔོཕིགཙེར། ཕྩི་ཏྟེན་གཡག་དམའ་ཤོབ་ཆེ་ྭ་དཔར་མབ་། ལུག་དམར་གསེར་ཨིགུངསམེ་ཐོ། མ་མེནོགམོ་སུ་ྡུག་ཁམ་ྱ་དཀར་། ར་སྐེས་མཐིངེ་རྭ། རྨིག་ལྕུགས། རྟདམཿ། ཁྱི་དགའ་དུང་སོ། བྱ་དམར་། བསེ་དུངགིྲ། མི་དམང་ 
སྙིན་གཟུགས་༔་ཞ་རྣམས་བང་རྫས་དང་དམའ་ནག་དང་གྱིས་མཛེས་པ། ནད་རྟན་སྨུག་རད་ཚིགས་གསུམ་པའི་མདའ་ངོཆེདུརངྱའི་སྒོ་ལྡཤ་མགུལ་ནུ་དང་དམབ་ནག་བཏགས་པ། ཕུམརྟསེར་ཕུའ་སེའི་བརྒྱད་དངསྷ་ལྔ་དང་། སྲཾག་བདག་གིརྟེན་ཟདས་དམན་མུར་པསོ་བྱརད་པགལ་དུ་གྱི་སུས་བཅདབ། གགད་ཉ་སྒྱུག་གོད 

82 །ཚེགས་དགུ་པ་མགོ་མཇུག་སང་རྡོ་རཊེ་ལྔས་བཀག་པ། ༢སྐྱེས་དམའ་པོའི་ཟྒུངབུ། སྐུརྟེནདུར་ཁྲདབས་ལ་ཡུམ་བྲལཕྱི་ཛཀྲི། བརེཤད་ཉ་ེབཿཐུྟེནྲ ཁགཞ་པགབུང་དམར་པོའིཉིང་  ཡུ་གཞག་གིཙིབྟ།རྟག་གཏོར།འཕྲལ་གཏོབ།བསྐང་གཏོའ།གོམཚོན་དང་ཅས་པ་ཤིང་གི་ཐེའུ་འབུར་བཞུགས་རུ།གསོལ་བའི་མནུའ འདོད་ཡོན་ 
| ལྔ། རྒྱལ་སྲདབདུུ། ཁགཆང་། མཚོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག། གསུར་ཆེན་དུད་སྡིཞ། ཞུན་ཆེ་སྤེན་མེ་། མྔའས་པའི་དི་ཆབ། ཤྭ་ཁྲག་རྐང་རུས་ཞ་ལ་ཟས། བདུད བཙན་བཤེས་དཀའ་དམང་། ཛྲ་དངཆ་ལང་སོགས་འོལ་མོ། གསེ༧་སྐྱེམས་བཙས་འྱགས་མེད་དུ་བསྟར། རྗེབྭ་ཝ་ཆེན་པོས། 

ན་སུང་དེསཔའིདབུས་ཞ་སྲིད་པའི་ྒྱལ། །དབངཕྱུགཉར་བརྒདཀུ་ྱིགཙོ་མོ་འིཛུལ། །ཐུརྱོངསུངམའི་དབངོའི་མ་ང། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་གུལརལ་འཆང་དམག་རོའ་མ། །ཞེས་ས་བཙུ་ིདབང་རྱག་སྒ་ངབྱངསལྷ་མོ་དབངཨོཉརབརྒྱངྱིགཙ་ོའམིམི་བྲན་འཇིགས་ངུགྲ་སུར་བསཊ་པ་སཁོགས་སྟེང་སྱབ་ 
འཁོད་པའེ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། ཝི་ལྔའི་ཚོགས་དང་ བཉས་ཏེ་སྲཾད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མོ་དམཚེགགི་བ ཐ༨་དམ་བ།ཉ ན་པོལ་དགོངས་ནས་པཅ་ཆེན་དགེ་འདུནྭ་ཧུ་མཚོནས་བཟུངྱ་རྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་བཙྩོང་ཁཱ་བཆེནཔོའི་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་ཇུང་སྒྲིག་གརའོལེ་ན་དིམ་གྱི་བཀའི་སྲུཔམདྲེགས་པ་མོ་ བྱུ | 


ཱ བཞི། གླིང་ཕྲན། དིན་ཆན་བདཊ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཤུཞ་མོང་མ་ཡིན་པྱ་ཕྱི་ཏེན་བོག་གི་གསབ། ནང་རྟེནཞལ་བུའི་གསབ་། གསང་རྟེནཞལ་བུའི་ཱིང་བླ་རྡོདང་བཅས་པ། བྲགཞག་ལ་སྐྱེས་པའི་སྦྱག་ཨ་ཚིགས་བདུན་མདའ་བོ་མེད་འཞག་གིས་བརྒྱག་པ། མདའ་དདང་འདད་བར་མེ་འོ་རྩ་བའི་སྒོ་ཕོད་ 
འབྲམ་ཚར། མནོལ་སྦྲ་སེས་བཏགས་པ་རྟགགཏོར་ལ་དརུགས་པ། ཧཱི་ཏྟེན་ལབང་སྐུ་ཉེཞ་དྲེའུརྟ་རྒྱནལྔན་དངམན་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ། གསང་རྟེནརྒྱད་ཀྱིགྲེགསབམ། ཐྡུགསརྟེན་མཆོད་གཏོང། ནད་རེན་འཔང་རྩ་བའི་སྒོ་གཟུགས། རྟེཞ་མདའ། གསུང་རྟེད་བྱངསའོལ། ཐུགས་རྟེཉ་ཁུགམཚན་ 
,, སྣཚོགས། གསུང་རྟེན་འཁང་སྐུཏྟེཤ་ཞལ་བུའྱརལ་མཚན་། གསུང་རྟེན་སོག་འཁོར། ཐུགསརྟེན་གསེར་གྱི་ཉི་མསང་གསུམ་ཁྲོ་ལྔ་ཡོད་དང་། དངུལ་མྱི་ཟུབ་སང་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་ཡོད། ཁིརྟེཉ་པི་ཝང་། རྒྱལ་གྱི་ཉིན་བྱེད་ཤབ་ཞ་སཙན་དཧ་ཁླུ་གང་སེའདྲུག་བླངས་པའི་བེ་ཅོན། སཱི་ལྕགས་གྱིཕལ་གྲི 
¦ །དང་ཡུའ་པསེབ་བྱརད་པ་མི་ནུས་ཅིམཆོག་ཐུར་། མལ་ཐོད། ཁྲམ་ཤིང་། ཤོཛེ་དཀར་ནག། ཧདྱ་ཧལ། མཚོན་དུ། ངེ་ཞག་སོས ། དེཊ་ཁས་བོང་བུ་གྭ་པའི་གསོབ། ཙེ་གསུམ། བལ་གྲི། བྱངཁྲེས། ཉེལུལེ། ནག་པོ་ལྔའི་གཟུགས། དའ་ཤགགཡབ་དབ་། རྟག་གཏོང་། འཛིན་གཏོའཾ། བསྐང་ 

གཏེབ། འྲལ་གཏོཙ་། དར་ནག་ཉོད་པན་ཅག་ནམས་9ྱི་དཅིཟས་སེགས། ཁྱད་བབ་ཅན་ཤིང་གི་ཟེའུ་འབྲར་བཞྡུགས་པའི་མཿ་བྱི་ནངགིམཆོང་ཁོགས་རྒྱ་ཆེབ། །ཇྟེབུ་ཨཱ་ཀུན་མཁྱེནམེཤ་བོས། ཕྱག་ཞ་པདྨའི་ཐྲགས་རྫེའི་ཡང་གཟུགས་གར། |དཔལ་ལྡག་ནག་པོ་ཆན་པོ་ཕྱག་དྲུགཔ། །གསང་ཡུམ་བཀའ 


༄། །ཐམསཿདྷ་ཏྫིརིམེར་མ་པར་གསོལ་བས་དཔལ་ལྡན་དམག་དང་ངོའོགྱི་ཆྱལ་མོར་ཐུ་མངབའི་དམ་ཛས་ར་ནག་རྒན་ལྡན། གཡག་ཤོགཞོལཆེན། ལུགཞག་ཤརྒྱས་མངོངས་ཿ་བཱ་སྔོ་བསངས། བྱཤག། ཁྱིཞག་བཅསསྣ་ཚོགས་དའ་ཙན། རྡོ་ཇེི་གྲོ་བ། ཚོ་ངཔམཚོཞ་མ། འིང་གླིང་ 





སྔིད་བརུས་ པའི་རྫུ་ འབྲུལ་ གྱེས། །གཙྩུག་ ཞྭ 'ཟླུ་བ་ ཁེངས་ ས་པ་ཐུང་དུ་རྱབེད། །ཅེ ས་ མགོན '་པོ་ ་བ།ཡང་ བ་མངོན ངིརྒྱུད བཅུ པཞའ བསྟན་པའིའ་ཕགས ཡུལ་ པཅ གྲུབརྣམསྱི་ཆོས་སྱོང་བའེ བའསྲུང་ཨམ །ཁས་ གྲུབབྱུང་པོརྣལཁྩོཌ་ པར་མ་པའ་བདག་༩ེ མེི་ ཡར་ ་ཆེན་པོས་ གཞང་བའི་མཆོགཐུན ཆོང་ ་ གི་དངོས གྲུབ་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དྷསེལ་ བར་མཛད་པརྒུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏི ཀྱ་མགོན་པོ་ཊ ཕྱགདྱུག་པ་ང ཡྱིརྟེནྟཤཾག་མདོབ་ཅན། ག་ཡགའོག་ཞོཊ ཞོལ་ཆེན། ལུ་གནག་སྤྱིད་ཀརའཱ་བཞི་ལྡན། བྱ་ནག ལྡིངབ། ཁྱིནག་སྟིངད་ཀའ་རྣམས་པང་ཐང་གི་རྫས་ལྡན7 ཁྱུའམ ་སྣ་ཆོགསརྒྱན་ཙན། ནངརནུཾགརྒོད་ཚོགས་བདུན་པའ པའིམདའ་པོ་ཆེར་དག ནག་ 
སྔགསཅན་སྐུ་བརས། གསང་རྟེན་དཔའ་བོགཡུལ་འཁྲགས་ཏྱིགྲ་སྱིང་། བཞྒུགས་ཁབ་ཤིང་གིཟེཟུའཛུའེནང་། མི་ཝཱགསབ་བྲེ། གླང་ཡྤགས། སྟག་ལྤགས། མགོ་འཛྲེང་། ཁུགྱ་རྣམདུག། ལི་ཁྲི། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི། ཀེང་ཐུས་བཅལབཀྲམ། དངནག་གི་བ་དན་སེགས་སྱི་མདུན་ཏག་གཏོའ་དང་ 
རྒུན་གཏོར། ། དུས་ གཏོང ་བཅས་པར་ངར་ནགཙོད་པཞཅན། ཁགགི་མཆོད་ལནོ། དྲག་བགེགས་དབང་པྱོལའིམེ་ཏོག། སྦྱར་སྲས། ོ་ྐུཞུཊཆེཧ་གྱིས གཏམས་པའིམང་མེ། ཁྲག་ཞག་ གཔུའ་བདུད་ཊྱི་ལྔསྱའ་བའི་དྲི་ཆབ། འབུ་ཞག། ཁྲབསཆེཞ ུ ༼ཁུརངཔ། ལ་ཕུག། ལྲད། གྲིར་བསད་ཤ་ ཁྲག་ 
ྲེསཔའི་བཤོས་ དམར་རག། ཐོད་པའིཅང་ཏེདུ། གསང་བའྲིར། མི་ཀང་གླིང་བུ ཛྔ། རྡ་པོཆེ། ། བྦངས་དུང་སེགས་ཡྱི་ཞང་གིཉེར་སྤྱོད། ། རིན་ཆེན་བདུན། ཁདོད་ཡེན་ལྔ། འིབབ། གླིངབཞི་། གླིང་ཕྲན།གོ་མཚོན། སྤྱན་གཟིགས་བྲིས་ ཁྱབུབ་དང་དངོས་ཁྱབོར་བཅས་མཚང་བ་མེད་པ་མན་ངག་ལས་ 
བུང་བ། | རྗེབ མཀུན་མཐེན་ཆེན་པོས ༈ གཟི བརྗིད་ཏེ་ ཉི་མའྱི་སང་བ་མི་འགོག་ཅིར། །ཕུ [ཡུཞ་ཚོཿ གས་དཔལཁབེརོ་ཆརྒྱ་རཱན་ག་འབབ་པའི། སག་ེ་དགན བབའ་མོདི་དའཕར་ར་ །ཁྱབེད་མ་ཁས་རྣམ་ཐེས་སྲས་དེས་ཤིས་པ བམཛོད། །ཅེས་སྦྱིན་སཔསརྒྱས་སྟང་གིབསྟ ན་པ་བསྦུང་བ་དང་། 


ཀ ི། །ཁྱད་པའ་འོ་། ལ་གྱིསྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དངྱད་སྡེ་བཞི་བསྲུང་ བ་དང་ ། བྱེ་བགདམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བསུང་བའིམངའ་བདགཏུ་བསྐོས་ཤིངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོབཙོང་ཁ་པཆེན་བོཞསཟིམ་པར་ཤོབ་བདགཏུ་མངའ་གསོམ་བའིཏརྟེན་འབབེལ་དང་བཅས། རྒྱལ་པོ་མེཞ་པོ་ངལ་གསོསཕོབ་ 


ིཏྟེཿྟརྷ་ཨཱོ་ཆས་མཛེས་ལ་སྦུ་ལས་མི་གཅིག་པ་དུམས་བསྐའ་བ། གོས་ྫོན། ལུང་ཐུང་འབྲེངབ། འདོད་འཇོའི་བ། གཏེར་ཐུམ་། དཔག་བསམ་ཤིང་། ཁྲུས་རྫིང་། གཏུག་ལགཁང་། ནད་རྟེནབྲིས་སྐུ། གསངརྟེན་བླྡོའཾཤ་ཆེཤ་འབར་ནབབཞུགས་པ། རྟག་གཏེཧ་ཁང་བརྩེགས་མ། རྒྱན་གཏོར།དཱས་ 
གཉོང། འདོད་ཡོན་ཝ། རིཉ་ཆེན་བདུན། རྟུགས་བྱད། ཉེ་ཝྔའིབྷཊ་ད། རིབབ་གྱིང་བཞི། གྲིང་ཕྲན། ཉི་ཟླ། ཆུབ་ཞི། ཉེབ་སྨྱོད། རོལ་མོ། 


འ རུགས་ད་ཡུད། ཏོ བབླ་ཀང་ ཉྭ རལམ། དཔ་ གྱིཾའཕན་གདུགས། ལྡ་ལྡི་དང་བཅས་ཤིང་གི་ཟེཤུ་ཁབྲུའི་ཞང་བཀོད་པ་ཕུཞ་སུམཚོགསང་ཞལ་ཤེས་ཀྱིསངརྒྱན་པ། རྡེབས ཀུན་ཨྦཧེཤམེན་པས།ངེས་པའ 
¦ ངོན་དུ་དཔལ་ལཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །གདུག་པའད་ཕྱི་ཞིངསྐོང་རྟབས་འཕྲོག་དབང་། །རིགས་འཇིན་གཏྱདཔའི་དྲནདབམ་ཟེའི་གཟུགས། །གརྩིག་ལས་དུ་མབ་སྦྲུལ་པའི་གར་མཁནརན། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩརྒྱད་དང་ཉོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་བཤད་རྒྱདལས་གྱང་གསལ་ཕར་བསྟན་པ། ཚའ་ 
། ཆེན་ཇྡོར་འཆང་གིས། དེ་ལྟརརྒྱལབའི་དྲི་ཨེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས་། །གསུངས་པའེ་བསྟག་སྲུང་སྤུན་གྱམཆོག་གྱུབ་པ། | ༽ ད 





ལི ངེ ི མ། །དགཡུལ་ཏྟབས་ཝཱནཤག་པཆན་པོ་ཞེས། །རྱ་བོད་ཨཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟུར་གྲགས། །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་མགོནཔོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཏཌཱ་ག་ཏའཏཱཏ། པཊ་ཆེན་འབུམ་ཕྲགགསུམ་པ། རི་སུལ 
གྱི་རྣལ་ཁྱོར་མ། ཀུ་སཱ་ལི་རྣམས་ལས་བརྒྱུང་ངེ་སྟན་བརྒྱུད་ཚང་མ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྲུངཨ་ཁྱད་པའཿན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གཉནལོལྟ་བ་དའམ་གྲགས་ལ་ཆོས་སྐྱང་བའི་སྲང་མ་བརྒྱ༔ྩ་བརྒྱད་ཀྱིཞངས་གཙྩོ་ངོའ་རྒྱལཔ་དཔལམགོནཞག་པོ་ཁལ་བཞི་པའ་གྱིརྟེནརྟཞག། ག་ཡག་ཞག། ལུག་ཞག། །ྱིནག་རྫས་ལྡན་ 
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འབྲུལ་རྡ་པས་བྲསེས་པ། གྱ་ཙོག་ལག་ཁང་དང་སྲོབ་འོབ་ཞེརྫ་ཚས་གཏོང་མ། ཤང་ཏེནརྡོ་བ་མཞ་ངག་ལྟར་བཅས་པ། རྫ་སྭ་ཀྱི་དབླ་བང་པའྲི་བི། ཙ་གསུམ། རལ་གྲི། མདུད་ཐུང་། ཐོད་པ། ཚད་ལྡན། བུམ་པ། བྲི་ཐེད་ཀྱི་འྲེང་བ། བྲི་རྐང་གླི་གིང་བུ། རྒྱ་མང་ལས་ 'གུབ་པའིརྟག་གཏོརཾ། ཁ་ལྭལ་གཏོབ་ 
དུས་གཏོར། སྷུག་རྒོད་ཚིགས་གརུམ་པའི་མངའ་བོ་ཆེའི་མགུལ་དུ་དབ་ནག་སྔགས་ཊ་ཞ་། གསངརྟེན་དཕའ་པོ་གཞུལདུ་བསད་པའི་བྲིརོད་སིདཌྣ་ལག་མཉམས་པ་དང་། ནག་པོ་ལྗའིསྙིང་རྣམས་ཐོད་པའ་བཅུག་པ་ཤིང་གིཟེའུ་འབྲུའི་ཞང་བཞུགས་པའི་མདུན་ཁྲག་གིཨརྷྷཾ། མིའི་དབང་ཕོལྔ་ཁྲག་གས་སྤགས 
པ། ཇི་ལྔནཆེ བ་བར ང་སྔོན་པོ། པྱཾར་ཁྲོས། གྲཾ་ཁྲག་དངས་མའ་ གྭ་པུའ་ཙན་དན་སེགས་བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའེའཀྟ། ཁཾ ཐུམར་དང་ཚོལ་ཆེན་གྱི་མ༢ཐོབས་སྡེངབུའི་མའ་ཡེ། ཁྲག་ཁག་དང་ཨཾ་མཁྲེས་ཁྱིདྲི་ཆབ། ཁབྲུ་ཞགགི་བཤོས་བུ་དམའ་པོ། ཆང་བཟང་པོབ་བདུད་རྩི་འིལ་བུ་བཏབ་པའི་ རྨཏ་ 
ཝུ་དསོགས་གཞུངདང་ཕྱག་ལེཤ་གསུང་རྒྱན་བས་བསྡེབས་པའིཟབ་ཁྱད་མཐའཀླས་ལས་བྷུང་བར་ཕྱུགས་མེད་དུ་བརྟར་བཞེབ་ཆསོ་སའི་གཞུང་མན་དག་གིས་བྱན་ལག་ལེན་བཅ་སཤེས་དགོས་ཤིང་འདི་ཐོ་ལོངཙ་མ་མོ།། མངའ་བདགྱཧརལ་པོའི་གསུང་ སྦྲུལ་གུབུའིན་པོ་མེ་ཆོས་ཀྱིདངང་ཕྱག་གིས་མཁོམཐིང་ལྷ་ཁང་གི་ 
བཙོ་བོ་གསུམག་ཡས་ཞས་གདཞ དྲངས་པའེ་བསྟན་པའི་གཞིམ་གསོ་ཐབསཁགབྲོ་བསྤྱི་དང་། གང་ཟགྲ་སོས་མཐཐུན་ངོད་ཁབངསྣ་ནམས་བདེ་ལ་འགོད་རྱིར་བསག་སྦྱང་གིརྟེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟཞ་པ། མྭནུབངོ་མཚའྒ་དད་དྷུངངབའི་གཙུག་ལག་ཁ ངབྱརར་བྱརད་བཞེབ༥མཔའ་གསོལ་བའི་དུས་སྐུ་དངོས་ 
ལས་གཡམས་སུ་བཞུགས་ནས་སྐུའི་བཀོད་ པ་དུས་གཅིག་ལ་ བརཙ་བྱརད་སྤྲུལ་ཏེ་འབ་གཞས་མཛ ད་ཚོབྲལ་ཤིས་པའྟི་ གས་བྭ་གསུམ་བྱུང་བཟུགས་ཀའིའོདདྲསཁྱབས་ལྡེའ་བཟོརྣམས་ཕྱིཞང་དུ་ག་ཤེགས་བཞུད་དངབང་འང་ཡང་སྟིང་སྒྲོག་པ། གདུགས་པང་ཁཁོང་། རྒྱལ་མཚན། དའ་འཕན་རང་འཕྱར་།་ 


༄༅། རྡངཛ་སྒྲསོགསསོལམོའིབྱེ་བྲག་ཕད་བསྒྲགས། མ་མེ་རང་འབར།། སྨན་སྤས་དྲི་མ་ང་འཐུལ་ཀྲུན་ཁྱབ། གནསསེ་འེར་གྱངཞིངཏོག་ལྫོན་པ་རྩབ། མེ་རྟོག་འཁྲས་ཐུ་ཆགས་པ་ཉིན་འེར་རྫོགས་པར་སྨིན་པ། སྦིན་གི་གོ་བཟནས་ལྟའི་བུ་དངབུམོའི་ཚོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་ཁ་ 
དོག་ཝའི་ཆར་འབེབས། བདཱངྱའིའི་ཆར་སྐུ་སྤངས་ཙ་མ་བབས། ཟས་ཏྐེམ་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བདྨ་ནམས་ཁང་ཁཕེལསྟོབས་སུམ་འགྱུར་པོཌཆོགབྱྱརདབལན་། ཞག་བཅུ་གསུམ་ཅྩི་བར་ཉི་ྟཏོད་ལ་གནོན་པ་རྷུད་དུས་ཆོས་རྒྱལཚབས་ཕ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་ཞུས་གཞད་ཕྱི་ཞང་བསང་བའིརྟེནའབྲེལ་ནང་ཚན་ཕྱིམ་སྲོག་གི་འཁོརལོ་ 
་ྭ ¥ སེ་ྲ་བེཁྱི་ཡངཆགནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ལ། སྒུ་བརྙཊ་ཆུང་བ་ནོར་ལྷ། ཛམ་དམར། ཛམ་སེར། ཞེའྱ་རཱན་མ་རྣམས་བྱྱའེ། བློ་བཟངདཔ ལ་ལྡན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཛི་སེབ་གྱི ་ལི་ བརྫུས། དཔའ་བོ་གཅིགགྲུབ་ཀྱིརྒྱད་ ལེའུ་གཉིས་པབ་ག ནོད་སྦྱིཞ་ཕོ་མོའི་གབོར་ལོ་བིས་ཏེ་ཧོང་དདའྱོར་པ་བ ་པའི་ཆེད་དུམ་འཁོར་གཉིས་ཁ་ ་; 
', སྒྱར་ཕམ་ཞེས་དང་། ཡང་ཞ། གསེར་ལ་སོགས་པཁྱི་བངབུལབ་སྲུ་ངར་གནོད་སྦྱིརྲ་མོ་དང་བཙས་པ་དང་། བུངཐུ་གཉིས་པལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛིབྷ་ལ་གནོད་སྦྱིཉྱེས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པར་དྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ནོར་རྒྱུན་ལ་གཙོ་བེའེ་བྱསས་གསེར་རྱི་བྱང་བུསུང་བཇུ་གཉིག་ཞོ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་གྲུབ་ཕའི 
ཾ མོ་འོག་དང་པོ་སྟེང་ཁ་སྦྱཿ་བའེ་གཤམ་དུ་ཚོགས་བངག་ཁཁོར་ལྩོངས་པ། སྣངབ་མཐའ་ཡསཔང་གཟུགས་མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའུགསརྫེཆེན་པོས་དངོས་སུ་གནང་བརིྗེ་བཙུན་ཇཾ། བྷ་ལདཀ༨་ པོའྱི་ཡིནངགསང་གསུམ་གིཞངནས་ཡྱི་མནོར་བདག་གི་ བླཟས་བྗོད་ཙམ་བྱིས་ཧྱང་ཟསནོར་ལངས་སྐྱོང་ཁདུབར་གསུངས་ 

་གཙོ་མཁོར་པའྙི་གྲུ་ུལ་བཞིཊ་བསྒབས་ཏེ་གཟུའབཞུགས་པ་འབྲུ་གསེར་བམ་མཛོད་དུ་བཞག་ནདངོས་གྲབ་ཨ་ཡུས་པ་ཤུགས་ལ་འཐུངབ་ལྟ་སྨས་བྱངཙེ་དགས་ཏེབཛུཊ་ཀིརྒྱལ་ཕོ་གདན་བཞྒགས་ཁདྲ་བ་བྱ་དངཕིདྭགས་མང་ཞིང་ཆུདེ་ཕྱགོས་སུ་ཁབབ་པ་སོགས་སཁི་དཕྱད་ཕྱུག་པར་བཞུགས་ན་ཟས་ཞོར་ཐམས་ཅད་ 







དབང་དུ་འདུ་བ། ་ཀྱར་ ཊ་ཀིཁི་ཐང་མཚམས་ སུ་བཞུགས་པའང་གོང་དང་འད། པྨདྣ་ཌཱཀྷི་རུའགོར་བཞུགས་ནྭ་ཆུ་ད་འཐུབས་ པ་ཐམས་ཅང་དབང་དུ་འདུ ། དྷྷཀཱ་ཀི་ཐབ་དཀྱིལ་བཞུགས་ན་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་པུ་འདུབ་སྟེ་གཞུ་ལྡར་སྐུ་བརྙནའེ། ཨ་ཐིད་ཤོག་ལ་གསེབ་གྱིསརང་གཟུངས་བྲིས་པ་ཚཿབཞེའེ། ཛི 
ནག་གི་གཟུངས་ཚའརྭེ་རམས་ཀྱི་མཇུག་འདོད་གསེལ་རྒྱས་པ་དང་བས་པ། ཏེར་སྟེན་གྲ་པ་མངོན་ཤེསཀྱིས་ ཟན་གཡང་ནས་སྱྱན་དྲངས་པའི་ཛ་བྷ་ལ་དམར་པོ་གསུང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཅུང་སྐུ་བཌྟན་སྲེག་འ།ཁོད་དང་གཞི་དད་མཐེང་ཤོག་ལ་གཟུངས་གསེའཁྲུན་གྱིས་བྲིས་པའེ། ུ རང་གཟུངས་ཚ་ ས་གཙས། བཞགག་ 
གཟུངས་རྣམས་བྱི་མཇུག།འདོང་གསོལ་གང་རྒྱས། སྲོག་འཁེའོ་འདོད་པ་མར་འབེབས་དངོམ་གྲུབ་མཚོ་ཁ།ྱེལ་ལས། དངོས་གྲུབ་ནོཌབུ་ཨ་མོཞེས་བྱཿ འདི་ཡི་ཁཁོར་ལྕོཧམ་བུས་འབྲེང༔ གཞན་དུའང་སྔས་པ་ཡོང་མེང་ཅི༔ ཕྱོ་རཔམྱ་ཧུཔའ།ོར་དབགཙོ༔ རེའེ་དངནི་འདེས་མ་ཡིན༔ འདིནི་སོག་འཛོར 
ཚེན་མོལ༔ ཡབཡུམ་གནོད་མྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་ཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཡངས་ཛོགསནྱི་ འཇིགརེནཁཨས་ན་འདྷི་ལ་བྷུཿ ཡོན་ཏན་བ་རོདྱ་ཡིས་མི་ལང་སྟེ༔ མདོང་ཞ་ཡད་བཞིན་ཞེང་བུ་འད༔ ཞེས་གནོད་མྦྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་ཁ།ོར་ངང་། རྷར་ལ་ཆེན་འདུསརྒྱང་ཀྱི་བཅུད་སུབཛ་ནག་སོག་འཇོར་ 
ཿཡངགཉེས་གུད་ཝྫས་བཅསཆོག་ཡིདབཞིན་ནོར་བུའི་མཿརྩརས་ཆེ་སྟོནམས་། གསང་བག་ཚེས་པའི་གནད་ནོར་བ་དི་ཐབྱཏུ་བཞུགསན་ནོར་ཚོགས་འདུ༔ མཛོ་ད་དུབཞུགས་ན་ཟས་ཆེབ་ཁཕེལྷ་ མཐ་བཞུགས་ན་ར་ཡུགས་ཁཕེལ་༔ རྒྱབ་ཡོལ་བཞུགས་ཞ་འཁོརོ་སློབཅྒྱས༔ྣ པད་ངའ་བཞུགས་ཤ་འབྱུ་ཡ 
ཁེངས༔ དུང་སར་གཞུགསན་མེ་བྒདདང༔ བུད་མེད་ལ་བཏགས་ཁྱེའུ་སྐྱེ༔ ཁ་ང་དང་ད་གཞ་ཁས་དག་འགརྱ༔ རྟེན་ལ་བཞུགས་ནརབ་གྲཞས་ལེགས༔ ཛའམ་ཟངས་ཀྱིགཝུས་གཏུམས༔ཿ །ཁྱད་པའ་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་བཞུགས༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཉིད་དང་མཚུཔ༥༔ ཅ་འདོད 








༦༅། །གསོལ་ བགཔ་ག་བའགྲུབ༔ ཅེས་དང་། སྲོག་གཟུངས་དང་ཨ་བར་ཚོ་འགཟུཔསཀྱསཨྱབ་ལན་གཅིགབསྒྲུས་མཚམ་བྱི་སེ་བསྡབརྱལདབྱལབའིདུསཁལས་ཐར་པབ་འབྱུརབོ༔ མཆོད་།ངདུ་བཞུགས་ཨམ་ཆདཏེ་་བསམས་པ་བཞིནའགུ་པ༔ ཞསསོདསྔར་སབཿ 
གསུམ་གིས་གཙོསམ་ཚང་བཞེད་ཅིང་ཛམ་ནག་གི་གཟུ་ཐས་འདོད་གསོལ་དབ་བཅས་པ། གཞུབསམཆེནྷ་གིས་འཕགས་ཡུལ་འཁོའ་དུསྭ་མོང་དཔོནཆེན་པོརྦ་སེས་སུ་ཕུལ་བའི་དབང་སྡུདལས་ཁཁོང་ཐངས་ཡག་ཁྲག་ལ་སྦས་པ་རུགུངརྩེ་ཁམ་བུ་རུཇྫ་ཙི་ས་གདཞདྲངས་པ།: དབང་སྡུད་ཚས་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
རྣོརྐུའམཆོནཚགནམ་ལྟགས་སྲུགྲི་འདེ༔ བ།ང་ཡང་ཐོགས་མེདལས་ནམསཁགྱུབ་པརྱ་བེདྱ༔ མན་ངག་ཡངཔའཁོལ་གསང་བའི་སྟིངཔོ་འདེ༔ ཡུཌཁམས་དབང་དྲ་བསྡུ་བའི་ལས་རྣམས་བཤདར ཙེསཆེས་ཟབ་པའི་གའུསྲག་འཁོའ་གསེརབིསྣ་ར་སལཞ། ཿཨོནཐུགས་སྡྲུལ་འིགས་ཁཇིཌརྒོད་ཀིསྡེམ་བྲུཅཉ་ཙིཿ ྦ 
ཟབ་བཏརམཛོང་ཝའེནང་ ཆྩོ་གསེརམཛོང་སེར་ཕོནས་བྱོཟྲ་པ། ཨྱན་པདྨའེ་ཐཱགས་སྒྲུབ་ལས་། བསེོད་ཞནམསལཁངས་སྦྱོད་མངཁྱྱམས་ཕྱིར༔ ཞོའ་ འིཊ་ཆེན་སྡུངསཔ་ཡོངྩ༔ བདགཁྲང་པྨདྨ་བྱུང་གཞས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་གྱི་སྙིགསམ་ལ༔ དབུལ་བ་སྡུབ།བསྔལ་སེལ་བའེྱྱིར༔ ནོར་སྒུབ་ 
ནཆན་སུངས་པ་བཞུག༔ ཅེས་པའྱིའི་སུབ་ཅིགསང་བགྲའཛམ་དཀབ་ལས་མ་ཁནགཞོད་སྦྱནཉིང་སྒུལ། ཕྱི་སྒྲུབགཉིས་འཛམ་དཀརམཁའ་འཕྲོབཞིས་བསྐོར། རང་སྒུབ་ཨ་བརཆིཀ་ཕོལཇུར་བོལ་བ། རྣལ་ཁྱོརསྟནསྒྲབབྱེད་པལ༔ ཁ་ཟས་མེད་ཊིང་ཡས་པ་ན༔ གནོད་ཇིན་ 
རྒས་སྐྱིལ་བསྦྲུབ་ཕའབ༔ྟ ེས་གསང་བརྒུར་མཛུནས་སྒྲུབ་པདབ་བཅས་པའི་གཞུའ་གླུ་བརྙུཞ། འང་གཉུགས་ཚའ་དྲུག། - ཛམརྟག་གིགཟུངས་བཅས་གསེཿབྲིས་སྦེལ་ཚིགརྒྱས་པ། སྲ་གྲོ་ལགྱིབྲགཞས་གཏེང་སྟོ་བལ་པོ་ཨྷུགིས་བཏོན་པའེ་ཛནཤག་སྲོག་གི་ཁོབ་ལོའིག་པཞོའ་སྡུད་བཅསཚོག་མ་་ 
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ཐུམ་པྱིམན་གནས་ཕ མ་ཅིམ་འཛམྦཐིང་མྟིཏྨ་གང་བྱ་ལྷགུམིའི་ིན་པོཆེ། ཟས་ཞོར་ལབོསྦསོད་ཐམས་ཅད་ཁབའེནཛརྩ་གསཟེག་པལར་འདུ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲནས་ལྡཉ་སྔགས་ཀྱི་ལྟོ་འཁོར། རྟེན་ཁབྲེལ་རྫས།  མཁའའབྲོའི་འཕྲུལ་ཡིགའགུ་སྐར་སྟེང་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁོག་ཟས་ཞེར་ཆརའབེབས་གསེཊ 
འཁོར་ཁྱསོལ། གཞུངལས། ཛམནག་སྲེགགིའཁོརལོ་ལ༔ མེཁྲབིངྷནས་པགསུམ་དུ་བཤདྱ་ དེ་ཡང་གངདང་གངཞེཞྭ༔ གཙོ་ངྱོ་བངབའི་འཁོར་ལོདང༔ གཏོ་འཁོང་སྦྲགསམའེའཁོར་ལོ་དང༔ ལས་སྔགས་གཞས་ཡིག་བཅས་པཡི༔ རིཧཆེཊསྲོག་འཁོར་དག་དང་གསུམཿ གཱིངདངའདྲ་སྟེ་སྲོགལྟ འོ 
འཕངས)༔ ཞེས་སུམ་གསྟོན་པས། གསཔཔའི་འབོར་ལོཞེསྦྱབ་སྟེ༔ དམག་མེ་གོམཚོན་ཐོགས་པའམཿ དཔེངར་ཞ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཁྲང་ ཀུནྫརོ་བ་ཡོན་ཏན་བརོདམ་ལང ཚ་དང་བསོད་ནམས་ལོསས་སྤྱོང་སྲིངྩ བསམས་པ་ཡིང་བཞེན་འབགྲུབ་པའ་ངེསཿ ཞེས་པའེཟབཁྱང་ཅན་གིགའུ་གསེབ 
ཁཁོརྡ་པསྔ་ལན། ཨཨོནཆེན་པོའིགསུངསྦྲུལ་ལྷ་སྲས་མུརུབ་བཙན་པོའིསྐུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གུུརིན་པོའེ༩བབབའི་སྒྲུབ་ཕུགགི་ཟངགཏེ་བྤ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའེ་ལས་མཐའཁྱོའསྤེལ་ལྷའིནེབ་སྒྱབ་འཛྲདམེད་གཏེར་བུམ། ཀྲུའི་ནོའ ཆུ་ལོལག་ཁབུ ལ། གཤོད་ སྱིང བཞེའུལེ ཁྱིར ( 
པ། གཞ་བདག་གིཞེརྒ་སྲུ ང་འགུལྭ་ལགས་ཙུ། སྤྱེས་བུའིཧོར་སྦྲུབརྒུན་མ་ཞོང་ལེན། རྫས་ཡྱིོདྨུབ་དབང་གིྒྱལ ྭཱ སལས་གཞེད་བྩིནརྐེའ་སྒྲུབཐུམ་ཞང་ཞེའ་འེའི་རྒྱལ་བར། ཆོར་བརྒྱས་པའེ་གཞལ་མེདཁང་དང་། ལས་སྒྲུབ་པ། པ་ འཕགས་པ་གནོད་འཛེན་གི་མཚནངྒྱཧ་ 
རྩ་བརྒྱདཔ། ནོར་བུ་བཟང་པོ འཛགཱ་པ་གཞོང་གནས་དབང་ཕོའིརྟོག་པ། འཕགས་པ་གནོང་ཁཛེན་དཔལ། གནོདའངེནརུ་དབང་སྟིངཛྡེ་ཙན། ཚོགས་བངག་གྒྱུད། ཚོགས་བདགགི་ལྟེངཔོ། ནོརརྒྱནམ། ཤེས་བབ་བསྐྱེད་པ། སྟེང་འངྱར། གོས་བརྒྱཐོབ།པ། “ཡེང་དྲ་འོངབ། ཚིག་བཙན་པ། རིན་པོཆེ 


༦ ། །འརྡ་བ། འདོདརལ། ཀུབ་ཀླུ་ལེ། གཞོད་སྤྱིནཤེབུ་ལེའྱི་ཉལ་བྷ་ནམས་ཕྱི་གཟུངས་མཐིད་ཤེག་ལ་གསེའ་གྱིས་བྲེསཔ།  ཐམས་ཅད་ལ་རང་གཟུངས་གསེའ་བྲིས་ཚའ་གརུམའེ། ཐེམཡེག་ལས། མོན།ཁ་ནེདིང་སེང་གྡེ་ཚོང་གྱམ་ད༔ །ོནྡ་ཇེ་དང་བདག་གངོར་ཉེར་གཉིག་གིསཿ 
བྲུ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གྱེབསྒྱུ་བས༔ རྗེས་ལཁམོརྒྱལ་བདག་གི་ཟླ་བ་བདུན༔ སེང་གྡེ་རྫོ་དད་ཡི་ དམ་བསྒྱུབས་པའིཚེ ཉ༔ ཡུའ་པའི་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཙད་མངོན་སུམ་མཇལ གྲུ བཏགསྔ་རྫོརའི་ བྲུག་ལུ་༨པ་བཏབ༔ སེང་གེ་རྔོང་དུ་མེཆུའྱི་ཉན་ཡ ད་བབས༔ མ་ཁོངས་དུས་མྔ་བའི་བར་དགནས་ 
པརཡེས༔ སུ་ཡིས་འཐུང་ཡ་ངཚེ་ཡི་བར་གཉོད་སེལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཤིནཏུ་ཁྱད་པའ་འཛགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུབ་པ་ཡང་གསད་བླ་མེད་ཀྱིལས་ཚོགས་སྐོར་ལས། བྲ ཤིསྟརྟེན་འྲབེལ་སྒྲུབ་དང་ལས་ཚོགས་བརྒྱད༔ ཅེས་པའི་ཤཚན་བྲཀ་ཤིསཏེན་ཁབེལ་གིཆེ་བདུམ་གཏེར་འཛོམཆེ། ཐུམ་ནང་བག་ཕྱེའིའིལ་བུ་བའུ་ 
སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བབྱིན་ཅན། ས་གཏའ་བསྔམ་པའིནང་བ་ཤད་ཀྱི་བུམ་ཕཛྫས་ལྡནརྣམས ཅྱི་ཛམ་དཀའ་གཙོ་བརྟརག་ཁྲབེལ་མངོནསུམ་དུ་གྲིག་སྟེ་ས་ལེ་ སྦམ་ཞོརབདག་གི་སྐུ་ངང་བྱོཉཆེངི་སཾགས་གོང་ག སལ་གའྭ་དང་བུམ་པ་ཚང་མར་ུ་ཀྲབ་། རྡཛེཕ་ལམ། བྗཛུན། ཞུམ་མིག་སེགས་ནོཟྲ་བུའི་འགས། 

གསེརའིགས། དངུལ་རིགས། གཞན་ཡང་གྲ། ཐྱུཧུ། སྤྲུང་ལེན། ུ་ཏིག་སཾགས་འི་ཕོ་ཚེའེའིགས། དིང་ཕན་སོགསྦྱར་དཀར་ཞག། སྟོདཧོའླཾ་སད་ཧེད 'སགས་ཁྱིགོསཆེན་དང་དཔ་འིགསྣས་ཚོགས། མགོད་ཀར་བོད་སེགས་ཅིསྣུམ་གས། སྨྱས། ལ་ད། ལྤགསའིགས། ཚེས 
ཇ) ཤ མང ཟས་སྣ། སྨནསྣ། རྩམ་སྣ། ཚོནཉྣ། སྔོས་སྣ། རྒྱཏོབ་ལྩོ་བལ་ཕོད་སེགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣ། ཤིཏོག་གིཟིགས། ༨ འིྷོརྡེ་ལའི་མེ་ཏོག་སོགས་མེ་ཏོག་གིའིགས། དུང་བྲ་དཀུནཏུ་བཟང་པོ་སགས་རྒྱ་བོད་ཀྱིཌྣའེ་འིགས་། ཙག་དན་དཀང་དམའ་སོགས 





ཤིང་གེཟིགས། མཆེ་མ་ཕསྦ་སྱི་ཕུབོ་སཾགསྔ་ར་ས། རི་བོ་གངས་ལྡ་དང་གངས་ཏེ་སེའིསྐུ་ཤ། མ་ཕམ་གྱབྱེམ་སོགས་དགོན་གནས་རྫོང་གཞེས་མེབདང་ཡུལ་མིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སཉྣ ། དབྱིགསེགས་ཤིངརྡོའི་ཡིགས། རྟ་ཕྱུགས་གྱིསྤུསྣ་། གཞན་ཡང་བཆེན། བམ། རྒྱལ་པོ རྒྱལ་བརྒྱུད སྡེདཔོན། ལྕས | 
སྡེ་བཞིའི་ཕྱུགྟེངཁས་དྲག་དར་བརྒྱུ་ཆོའ་འཛོམ་པ་སོགས་ཨངགཉེས་ཡན་དགས་འིམ། རྒྱ་དཀའ་ཞགཏོ་སོག་ལྷོ་བལ་གྱིསཨ་ཚོཧ་ཚོད་པའི་སིགས་དབཔྲོམམས་སེགས་ནས་དངོས་པོའི་ སྷ་མ་ཚང་བསེད་པདེའང་ལོད་བསྟན་གང་བྱུདུབསྡུས་བམ་ཡིན་པར་གཞུང་སོས་ཞེས་བ་ཤད་པ་བཞིན། སྐལ་མགེ་ཤབ་ཉིན་འབྱུཝ། 
ལུག་ཉིན་ཟིན་པོ་ཆེ། སྐར་མཞག་པ་དང་གླེའ་ཨེ་ མས༦ན་གཡངཙན་གྱིསྤུ་སྷ། ཤ་མརཐཐུ་ད་སོགསྱ་འིས་མཚོན་པའི་དངོས་པོགཞན་ནམས་ྒུ་སྐབརྒྱལལ་བབས་ཉིན་བསགས་པ། དགེ་སོང་འཇམ་དྱཔངས་གྲགས་པས་ཞལ་འདེབས་གསེར་ཞོ་བདུན། དངུལྱར་ཊ་ཉེར་ལྔ་ནམས་ཁིས་མཚོན་སྒོང་བཅུང་ཊེམཁོད་གུའི་འབྱོཊ 
པ་ཨ་ཚང་བཞེད་པས་སྔགས་གསལ་ཤྟིང་བཀའ་བཏེ་འཨ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཁྱགས་མེད་དགྲེ་གང་བརམ་དབྱད་བྲག་པསབྱའི པའི་འོགཔ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇུནཔ་ཕུན་ཚོགསརྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་རྱིའར་མ་དབྱས་དབང་པོགཡུམ་བྱིས་བྱས་ཏེ་ཕྱུཊ་བུར་གཏམས་པའབའཇྱམས་པ་བསོད་ཞམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱས་ནུས་ལྡན་དུབསྒྲུབ་པའི་ཁགོཚུགས་པའི་ཕྱི་ཉེ ཧ།ཁབ་བབས་ཏེ་ཏུན་ིམེག་འའཛིནམའྱི་ཧན་མཐའ་དགུད་ཀར་པའ་བསྱུརབ་དཊ་དངས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདོད་དགུ་འབདམེདདུ་འྱུངབའི་ཉན་འབེལ་ལྷུནགྲུབཏུབྱར་བཀུན་མངྱནཧེཧ་པཱོའིགསུང་ལས། འགས་ ལམ་མཆོགགིསན་ཤེལ་གསརཔའིགོས། 
ཀླུབས་པའིམི་བད་གཟུགསརྗེའི་ཕྱགས་ཀྒུ་ཡིས། །རྒྱབལ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་ཀུན་བསྡུས་པ་ན། །གསེར་མབཡཅན་ཡང་འདུད་སྟམ་འཕྱངམོཌུག །ཅེས་པའི་དེནོ་བཞིན་ནོ།། གནོད་མྦྱིན་བང་མཛོདདུ་རིན་པོིརྒམསྱེ་མཆོགཏུ་བཤད་པངྡརཧིནཱ་སྟེྡོཛིཔ་ལམ་སཤམ་ར་མངིཤ་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དོག་གཅིག་དང་། སེར་གདུབ 


༄༠། བུ །ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཡོདཔ་གཅིག། བླཊཱརཟིགས་གསུམ་ལས། ཉའིབེྡཱྟེ་བྱི་ལའི་མིག་ལྟར་སེར་བསཞུམ་མིག་ཏུ་གྲགས་པཁམ་ཚེག་སྱེཙམ་རིནངགི་ཚད་གླིང་གཉིགའི་བབ།ཅིག། སུ་ག་ཏདིའུ་ར་སེ་བྗ རཱ་སྔ་པོའེ་གྲགས་པའིནཐང་གིཚད་ ཡུལ་སྡེའེ་བྱེད་པ་སོཌྱེད་དོཔ་གཅིག་དང། སོང་གངཔ་ 
གཅིག། ལ་སྱུ་ཅཱ་སེ་འགའ་ཞིགཏུ་ཀཀེ་ཏ་ཞེས་ཟུར་ཆག་པས་ཀེ་ཀེ་ནུད་ཁབོད་པ་སོབ་གཟཿམགཅིགདང་། སོར་གདུབ་བྱིརཉལ་ཡོད་པ་གཅིབ། པྨ་དྲའ་གསོར་གསུམལྷ་གཙམ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ཆུ་བཙམ་གཅིག། ས་གཏི་ཞེས་ཟུར་ཆགཔསམནད་དུའབོད་པ་སོབ་གང་ཙ་མ་པ་སབོ་གདུབ་ྱི་རྒྱནདུ་ཡོད་པ་གཅིག། 
སྲེབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟུ་བ་དང་ཉིནའབྱུདཟུ་བ། ཡང་དག་བདེན། དགའབའིརྡརེ། པྨད་སཾབཱབ། བཙུ་པ་ངོབོ་ཉིད་མེདྷདམས་མཐུན་པའ་རིཤ་བ་ཆེའི་མཆོགཏུ་བཤད་པ་གསེབ་དམའ་པོ། ྒྱམཚོངེགསེར། ཁམས་གསེའ། སྟོད་གསེར། རྔོ་བཞྲུ་བ་ལས་འབྱུངབའི་གསེབ་སོགསརྣམ་གྲངས མངབ་ལས། 
གཙོབ་ས་ཁོག་ལག་ཁྲལོའི་བདག་པགདངས་ཀ་བདུན་པསྤདངས་པའི་ཟད་མི་ཤེས་པའིགཏེབྱ་ི་སྙང་པོ་གསའ་སལེ་སྦྲ་མམམས་གཡུ་མབ་གྲགས་པ་ཕྲལ་གཟུགས་དཔང་སོརོབཞིང་ཡུག་སྟིངཙམ་རཛྫུ་བ་ིང་འོདིིས་ཉིམ་འབུན་སྡེ་ཐིལ་ྱིས་གཞོནཔ་གཅིག་དངདེ་ལས་ཆུང་བརྒྱཞག་གིགསེབ་ྲེཆེམ་ལུགིགམ་བཉིག 
བཙོམ། རྒྱ་སེའ་གྱི་ཊཾ།ཁཐུ་མབུ་གཉིག། སེག་གསེར། ཁམས་གསེའ ། སྟེད་གསེར། ཨེ་གསེརྷམསྦཐམ་བུ་འེ། དྭངུལྦ་བེཆེནནམྟརྣ་ནིག་མ་གཅིག རྒྱ་སེར་གྱིཌི་ཁ། རྒྱ་གའཁྱིཊཾ།ཁ། ཞེ་བ་ལཡིཊཾ་ཁ། ཨོནྭ་བིཊ།ཁྲ་ནམས་སོསའཁྱིངལ་པོའྟིངགསྦ་འིལཁས་མཚོན་པ་ཐུམ་བུའེ། བདརེན་པོང 
| གགས་པ་ཁམས་བྱེ་དངུལ་ལེབཆགསཁྱུད་གབབ་གཅིག། པླད་ཟཱ་གཞིནང་ཚན་ཤིན།་བཟང་བདའི་གོའིཞེས་པ་གོས་ཆེན་དམར་སྨྲུག་ཤིནཏུ་དཔས་བའི་ཁདོགཟིི་གྱས་གཞེརཅིངའོདཀྱིང་བྱོགས་བརྒྱར་ཁགེམརག་སྟར་གཙུ་མ་བརྒདད་ཨུམཊུ་ཡོདཔའི་ཕྲེང་བ་གཅིག། སྡུབ་ལེན་བང་སྒོངཞསམྱ་སྒོངགི་བར་ཡོད་ 
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པའི་ཤེལ་དཀའ་པོ་གཅིག། བུརུདོག་ཁམ་སྒམ་ནས་ཁམ་ཆེགཙམ་གི་ཤེལ་དམར་པོ་གཅིག། རྒྱ་མུཏི་གསམ་ཨོསེཿ་མྱ་གི་སེདཔྱབུའུཁམ་སྐམ་ཙམ་བཤིའྱི་ཧན། བྱར་ཤད་གཉིས་དང་། ཐོད་ཁཇོགྱབུབའི་བུམ་གཟུགས་ཁྱིས་སྲུངཔ་གཅིག། ཤེལ་དཀང་། མཆོད་དམའ། ཧོར་ཤེལནམསའི་དོལ་ཇོག་བྱར་ཕག་བརྒལ་ 
བའེ། སྨན་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་གཞེན་ཞུ་མའི་གཙུག་གཡུ་དྲུག་དམརདཔྱུས་སུ་སེའོ་གསུམ་ཡོད་གསེར་སྟེགས་མརྱིག། མཧྲིན་པའིངྱནབཟེསྔོས་ཤེལ་རྙིང་མ་དཔུས་ལེགས་མཐའ་སྐེརལ་སེའ་བཏུ་དྲུབ།ཡོད་པསུམ་སྒྲོམས( ཐྱུ་རུ་ཁས་བུཙམ་བྱེ་མཚམསརྒྱན་དང་བཅས་པ་གཌེག མོང་གོལ་ལུས་ཕྲ་ལངཚོའི་ཟླ་བངོས་པའི་སྐ་རྒྱན 
གསེལ་ལྦུང་བརྡུངས་གཡུ་ྲ་དང་བཅས་པ་གཅིག་དད་ནརྒྱན་བྱད།ཁམཌློནཙམ་གསེང་གྱི་དང་ཁ་ངང་སྡེ་འཇོག་སྲ་རོག་གཐུགས་གསུ་མུཏིག་གིརྙན་ཇྱག་པ་གཅིག། དཔའ་བྩོ་ཊ་ལ་ལྱབངབསོགལི་་གསེར་ལབ རྡུཝསཐོགམུ་ཏེག།ཁམ་ཐུ་ཙམ་དང་གཡུ་སྐྱང་གིརྒྱན་ལྔནཆ་གཅིག། 'ཡང་གཞན་མ་གོངམཚུངས་ལགསེར་དང་ བུའི་ 
རྒྱཌ་ལྔན་ཡའེ། སྟོདཧོར་གྱི་སར་གདུབ་དདུལ་ལས་གྲུབ་པ་གཡུ་དང་མཆོང་གིརྒྱན་ ཱ ལེ། ཐོཊཁྷི་སེསྭཱའྲི་ཧྱ་རན་གཡུ་པང། ཡས་ཅར་ང་དཔིསྭ་བུནྐཁམའོ་ཤཿམ་ཉེ བརེགས་གསེའ་ལྗང་བ བས་ག་ཡུ་ཕྲ་ཅན་ གྱདུད།ཁ་པདྨ་མཚམས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཉིག། གངས་ཅན་ལུས་བམའི་སའ་གདུབ་རྣ་རྒྱནགཡུ་པྲཊན་འེ། 
བོད་དྱ་ཧཤག་གིས་མཚམས་དངྱ་ེ་མདོབའི་སེར་གདུབགཞུ་ཕཅན་གཅིག། སྒུར་ལེན་དཔཔས་ཞངཚཛུ་བད་ཙམ་ལནོརྭ་ཝ་དདགགསྦཡིབངག་ལོའི་གྱནགས་འྲགོས་བནོསམ་ལེགས་པ་གཅིག། དྱངག་དགས་ནོ་གང་བཞེང་སབྱསད་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་པསྟེ་མུམེནམཁྱིད་གང་པ་གཅིག། ཤེལརྡོམཛུབ་གང་ 
པགཅིག། བསེའ་དང་དབུསཡོལ་གོཞབས་བཅསའེ། སུམེན་གིཡོང་པ་ལུང་གཉེས་མགཅིག། མྭ་ཏྭ་ཅི་གཌེ་དིན་པོ་ཆེས་ཞཧོཞསྟརྨ་ཀད་ཁྲདཔའླི་སྒོམ་དུཁ་བས་ལྡན་དྱཀུས་ཟིང་བདྲདསྐྱ་བི་ཤན་ཡོད་གཅིག། ཡུད་ཕར་ལུང་གཉིས:མ་གཅིག། དུདྱ་སཱགས་ཀང་བཅས་དཔུས་ལེགས་གསུམ། བཟཟི་མ་ནཧོའི་ཀླཔ་ལའི་བཟུགས་ ྒ 





. ཾ ༄༅། །གཅིག་ །གཡང་ཐྲིའུསྟེ་ལུག་ཀླད་འདྲ་བའི་གཞོང་གཟུགས་དཔུས་ལེགས་གཅིག །དུང་སྙེགས་ཆེ་བ་གཅིག །རྡོ་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་ལྗང་རྒྱ་པར་མ་གཅིག །ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཁར་རྔ་བསྒུལ་བའི་དབྱུག་པ་དར་གེས་ཚོས་སྣ་མ་ཚང་བ་མེདཔ་ཟུར་སྦྲིགས་ཁྲ་སྤེལ་གྱིས་གཏུམས་གཤམ་བུདངབཅས་ 


ཤི 
-ེ2 


ཊྲ གཅིག་རྣམས་ལ་ཤིང་སྒམ་བསེ་རྩི་མ་དང་བཅས་པ། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱི་སྐུ་འི་ས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་རྡས་མཚོན། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་ ་ཨེ་ནྙཱ་མཆོད་རྟེན་དབང་། མཉན་ཡོད། རིཐོ་པེ་ཏ་ལ། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ། པུ་ལ་ཧ་རི། ཨ་སུ་ར། མཁའ་་ 


འོ་གཤ་གྲིང་། ཡང་ལེ་ཤེད། བུ་རུང་ཁ་ཤེར། སྙག་མོ་ལུས་བྱིན། འབྲས་མེ་ལྗེཔས། གདས་ཏི་སཾ། རྒྱ་ནག་རི་ཐོ་རྩེ་ལྔ། འཇྔམ་དབྱངས་ཆིབས་སེང་གེའི་ཞབས་རྗེས། ཙ་རིའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་མཚོ་བཞི། ཀླུས་ཕུལ་བའི་རྡོའ་བཞུགས་ཁྲི། སྲོང་བཙན་སྒམ་པེའི་བཞུགས་ཁྲི། རས། རམ་ཆེ། དམར་ལྕགས་ 
ལེརཔ་ལྷ་རི་སྙིང་པོ། བསམ་ཡས་སགས་ཛམ་བྲ་གྲིང་འདིའི་གནས་ཆེན་དང་། བྲཀ་ཤིས་པའི་རིགས་ཀྱིས་རྡོའི་སྣ་དང་། གདནས་ཆེན་པོའི་ག ནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའིས་སྣ། རྡོསྷ་མཁའ་འགྲོམ་པྲུཀྐ་སིདྷིསྦྷརྒྱ་གར་ནས་བླངས་ཏེ མཉེས་ཆེན་པོར་ཕུལ་བ། རུ་བོགངྒཱ་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་བྱེ་མ། གནམ་མཚོ་དང་། ཙའིཀདུད་  ད 


ཙཾ ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པ། ཀུན་འཐུང་ནོར་རྒྱན་མའི་ཕོབྲང་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུཐ་པ། ཆོས་འབུང་ཐངས་མཚོ་ཀུ་རུ་གུམྲེའི་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པ། སྒྲོལ་ལྡང་། དྲག་པོའཾ་ལས་འགྲུབ་པ། ཕྱག་རྡར་བླ་མཚོ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན། མུན་མཐིང་གི་མཚོ་འདོད་ཁམས་མའི་ཕོ་བང་དྲག་བགེགས་འདྲུལ་བ། སྱུང་གདོང་མ་ཆོས་*་ ``) 


ཁོྒ་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་མགོན་སེགས་ཆྱི་བླ་མཚོས་གྲགས་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ མཚོ་རྡེལ། གཉོས་འགར་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཟྲིགས་སྣང་ལ་ནྤཱིཿ བམ་གྱི་ཡཾ་གེ་དཔག་མེད་ཐིམ་པ་དང་། བལ་པེ་འཕགས་པ་རང་བྱུང་མཚོ་མ་དྲེས་པ། འབྲས་ལྗེངས་འཕགས་མ་རོང་སེགས་རྱིསཱནྡྷཱ་རའི་རིགས། ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་་ "་ ° '་ ` ད 


་དང་མ་ཕམ་ཙ་རིའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་མཚོ་བཞི། རྒྱལ་གྱི་བླམཚོ་ཁག །ཡེར་པ། འཆི་མེད་ཆུའི་རིགས་འཛོམ་པའི་ཚེ་ཆུ་སོགས་ཆུ་སྣ་ཆེས་མང་བ། པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཅུ་གང་། གངས་ཉི་སེ་དང་རིབོ་གངས་ལྡན་གྱི་སྐུཔ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔེམ་པའི་ གསང་ཆེན་ གངས་རྒྱལ་རིལ་བུ། ཙི་མཚོ་དཀར་་སི་དར་ལྕག་དངོསྣ་གུབ་ལེན་པའི་མཚོ་བཞིར་ ་ 
སྔངས་པ། རྡརྗེགདནི་བངནུབ་ཤིང་། རྒྱགར་སྡིང་གི་གནས་ཤིང་ཙན་དན། རྡོ་རྗ་གདན་གྱི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཁྱི་སྐུའི་སྲོགཤིང་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱིསྟིངཔོ། གྷན་སུནྡྷ། ཨག་དཱ། ཝ་ཤིང་། ནི་མྲའི་ཤིང་། ཨ་མྲའི་ཤིང་། པྲ་ཏྲ་ཀོཾཤམ། ཨ་པ་རྨ་བྲ་བསགསྦྱ་ནགནྱ་ར་ནག་གིས་མཚོན་ལུལ་གུ་མང་པོའི ཤིང་སྣ“ 
རྒྱ་གར་རྡོརྗ་གདན་གྱི་ཁྲས་རྫིངལ་སྙེས་པའི་མེ་ཏོག་ཨཱ་དཱམཱར། རྫ་ཏིའི་མེ་ཏོག །རྒྱགར་གྱི་མེ་རོག་དམར་པོ། རྒྱ་རག་རིཕེ་རྩེ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སེགས་མེ་རོག་གིརིགས་སྣ་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ། ཧརི། ར་ཁའམ། ཁ་ཚུར་པནྟཱཾ། དེངསང་ཟུར་ཆགས ཁ་སུར་པ་ནིད་འབོད་པ་བྲེ་གང་། ཁ་ཆེ་རྒུན་འབྲུམ་དང་འབའ་ ་ 
ཞོ་གཉས་ནས་བྲེརེ། ཨ་མྲ་དང་། ཆིཔ་ཁ། སེག་རུན། ལི་ག་ཤགས་སཾ་སེ་ནས་ཐྲེབརུ་ར། རྒན་འཐུམ་ལྟང་ཙེསུམ་ཅུ་སཾ་བཞི། སེའུ་བྲེལྔ། ཁམ་སྟར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སེགས་འབྲས་བུའི་རིགས། བུན་གུམ། ཛ་ཏི། ལཾ་ཤི། སུག་སྣེལ་རྣམས་བྲེ་རེ། ཀ་ཀོ་ལ་ཁལ་གཅིག །ཅུ་གང་བྲེ་དོ། ཙནྡུ་དཀར་པེ་མྱེ་མ་ཁལ་གཉིས། དམར་པེ་ 
ཕྱེ་མ་ཁལ་བཅུ། གཉིས་ཀའི་སྡུམ་ཁ་ཤས། གི་ཝང་ཕུལ་གང་། ཨཨ་ནུ་ཀ་ཁལ་གཅིག །བལ་གུམ་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་གང་། ཨ་ཀརུ་དཀར་ནག་སྣུམ་ཉི་ཤཱ་སྐེར། ག་པཱན། གུ་ཡུ།། རྒྱ་གར་གྱི་སྒ་སེར། སྒུརུ་ར། བརུ་ན། ན་གི་སེགས། སྨན་སྣ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་བཟང་སྣན་སྣ་ཚོགས་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཁྲེག་སྨན་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སེལ་ ཏི་སྨུག [ 
ཏིལ་དམར་འདྲ་ཏྲི་སམ་འདི་སྲིན་བལ་གྱི་འཐྲུ། ཡུང་དཀར། སེལ་ཟོན་པ། ཏང་ཚོ། ཧེལ་བ། ཀོལ་ཏི། དམལ། སྤུ་བྲེ་དཀར་པ། སྨུ་བྲེ་ནག་པོ། ནར་མ། སྲན་ཆུད། རྒྱསྲན་བྲེ་བཅུ། ཏིལ་དཀར་ནག་བྲེ་གསུམ། འབྲས་ཁལ་དྲུགདང་ལྟང་ཚོ་བཅུ་གཉིས། ཁྲེབྲེ་ལྔ་སེགས་འབྲུ་སྣ་སྤྱི་དང་། ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།.སྲན་ཁལཉིས་དངྱ་འཞིདཧུ།གོཁའཉིསབརུད་ཞེ་ལྔ་ ` 


ད །བེའིལྲབེ་ཝ། ཇྱེ་ཤེལ་བུརམསོ་སོནས་ལྟངཙེ་གཉིསའེ། སྦྲང་མདོངཆེབ།དིང་ཕོན། ཧོདདུས་ཅི་ཁའིརིངམ་དིངཐགས་བབྲུག་སྡིངལྡམ་ཡུག་གཅིག། གོས་བྲེབརྙིངམྱསྤི་ཤངལོབས་གསེའཚོན་གཞི་ལྗང་དང་། ནམམཁའམཛོདཔིས་གསེར་ལྡབུ་གཞི་སྔོན། ཤིང་ལྷ་མེ་ཏོག་ཁྲབས་ལྔནའིས་བཞི་ 
 ས་གཞི་མཛད་ཟིས་གཞི་དམའྒ་རམས་ཚོན་ཁྲ་ཡུགངེ། བུམ་གངན་རིང་མ་འཇོབ་ལོ་མ་ཏོག་རྟགས་བྱྱདཔིས་ལེགས་པ་དང་། ག་ཞྱི་ལྗང་སྨ་ཚོགས་ྡརྗེམེཏོག་ཟླུམ་བརེ་གསབིས་གསེར་ལྔན། མགོངཀབ་ཤོས་ཆེནབུས་གདན་ཟིས་གསེང་གཞི་ཚོན་ཁྲ་སམ་གཉིས། ཁབི། ཐོན་ཇི། དུས་གསུམརྷིངམ་དཔུས་ལེགས་དགུ། ཡ་ 
8, ཤེལ་རྣམས་སོ་སོཉསཚོས་སྣ་འཛོམཆེ་བའེ་ཡུགདཅུའེ། མགོད་ཀང་གོསཆེནཆོསཁྲ་ལ་སོ་སོནས་ཡུགའེ་བཅསདུབས་དང་ཡུག་པོར་ལྔ་བུཅ་དབཞིས་མཚོན། རྒྱདཀར་ཞག། ཧོར་སྟོད་སྨད་སོགས་ྱྱིགོས་ཆེན་གྱིའིགས། ལིང་དང་དགཁདོགྱོག་མ་ཁགགས་བ་ཡུག་བཅུ་གཉིསའེ། ཆེར་ཚོས་ཁ་སྒ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་གཅིག་སོགས་འིང་ 
¡ དངྱི་ཟིགས། ཟམ་སྟ་ཚོམ་སྣ་མངང་ཡུག་ཉིག། ཁ་་ཚོསསྣ་ལྔཞསཡུགེ་ྲིལ་ཡུག་ཕྱེནཉིསསྟོང་།ལངཀི།།ས་ེྲ་ོ།ཁབཁཁལ་བྱུབེ།ས་ཁ།ཀབས ལོབས་ཡུགྷ་ནམས་མོ་སོ་ས་གསུམ་རེབཅསབསཔིགས། སྣུམ་ཧ་ཚོསརྒྷ་ཇྔསོ་སོནསབུབསའེ་སགཙོསསྒྱཱ་མ་རིགས། ཧུ་ཇ་དངནག་པོ་འངབདྲུགམ་བུའེ།། ཡགས་ 
)།ངུ། ཏུ་ཚད། ས་དྲུག། སྡུ་ཇྡ་ྣམས་འཁོརབྲུགདབཀོདྲ་བརྒྱདེ། ཤིང་རྔ། རྙིད་ཆ། འཇངཊ། པི་ངིངམླུ་ཇྣ་མསཀོངྲ་གཉིསའེ་བསྡོམསདྲུག་ཅུ་སོགསཇ་སྣ་གཉོས་ཆེབ། ཚུ་ཁལ་བཞིབཛྙུ་རྐོར། ཟས་བྒྷ་ཚོགས་ཚད་ཐལ་ཉིས་བཙུ་དང་བཅུ། རྒྱ་སྒུབ་རྙང་མ་དངོས་གྱུབརྒཤ་པ་ཤུབས་ཚས་བཅས་མ་འབྲིག་དང 
རྒྱསིལལེགས་པ། མཁབརྔ། རྡོར་བྲེལ། ཏིང་ཤགས་། དུང་དཀར། རྒྱ་གླིང་། ཟངས་དམའ་གྱི་དུང་ཆེཆསོགསཕོརམོའིའིགས། མརཱལ། ཕུད་ལོར། མེ་ལང་གཉིས། ཏིང་། ཀོང་། མེ་དམ་སགས་གཏོང་ཛསྱ་བརིགས། ངཀའ་ཡོལ་འགགི་སྟེགས་ལྡན། ཙན་དན་ཊྱི་ྡེར་མ་བརྐོས་ལྡན། ཁྲོ་ཟབས་སོགས་ 


ཌྔ % 





ཿཔྱོ་བངའི་ཐིགས་མང་བ། ཁྲབརྨག་ཁགསའ་བོདསུགས་འཁོར་གསུསམའབྲེག། མདུ་ངརེ་གསུམ། སབ་ལུགས་ཁབརོགསག་བག་གྲི་མེ་མངའ་དགྲ་སྟསམཚོནམའབྲིག་སོབས་གོཆཚོན་གྱི་རིགས། བ།ཞན་ཡཔའངིགཉེནྱཧི་ཁམས་ན་ཡོདད་ཅོག་གི་དཔས་པོ་མཚང་བམེང་པ་དང་། བརྟསོཔསམས་བུཙད་ཉེརྡ་ཝ། ཙན་དན་དཀར་ 
དམར། ཨ་གྲར་དཀའ་ནག། སོས་ཆག།ཁལ་ གསུམ་སེགས་དྲི་བཟང་དང་། གོང་གསལ་གྱིདྲིས་ཚ ས་མཚམས་དག་སོགསལ་གོས་དཿ་ཡིང་སགས་ཡུག་དྲུགཏུ། །ཁ་བཏགས་ཆེཆུང་དབ་ལིང་ཁའྱངར་བཅས་དྲུགསྟོངཆིག་བངྒྱ། ཟམ་ཡུག་བདུན་ཙུ། ལྷོངས་དཀའ་སེར་ཡུག་སུམ་ངརྒྱ། ཞལ་འདེབས་ཐ་ཚད་གྲིག་པདགྱེ་སོང 
དོན་གུབྱརྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་མེ་ལེགས་གཉིས། གཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ལིང་སྐྱེའ་དང་ད་སྔོ་ལྗང་ཡུགའེ། རབ་འབྱམས་པཐོགས་མེདཀྱིས་གོས་ཆེཞ་ལེགས་པ་ཁབཞི། ལིང་སེར་དང་སྨན་རྙིང་ཡུགའེ། འཇྔམ་དབྱངསརྒྱ་མཚོས་དང་ཡུག་གཅིག། རྱ་ཕྲུགའབ་འབྱམས་པས་ཁ་བཏགས། སྙན་ཙེ་དང་བྱངངཊ་ཡུགའེ། ངག 
དབང་དགའ་ལྡན་བྱིས་ཁ་བཏགས། བར་ཡུག་གཉིས། ¬བའབམས་པཞམ་མཁའརྒྱམམོས་གོས་སྐྱེ་བབགང་། །ཁ་བཏགསཿེབ། བག་དབང་བསམ་འཕེལ་གྱིས་དར་ཡུ་གགཅིག། རྣ་མརྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་དཔྲལ་གཡུ་གསེརསྐོབས་ལེགས་པ། ཤེལའིལ་ཆེབ་གཅིག། སྨཞྩྩེདཔཡེང་སྐྱེར་ཡུགའེ། ཁ་བཏག 
ཉིན་བདེ་མཆོས་སྣ་ལྔ་ཁྲསའེ། ལྐཾག་པ་ཕུནཚོགས་དབང་པེས་སྤོས་ཤེ ལརྡོགཆེཙ་ ཨམ་དང་ བྱུརརྡོག་གཉིས་བཅས་པས་གོ་སྐབས་མེང་པར་གཏམས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབཏྱིས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཁུལྱི་རྣམ་གཞགསྐུ་ཡི་བབ་ཏཱ་ བྱེང་ཕ་ཞེས་པལས།[ ཤྭ ཟུངས་མེངལྲོ་ཟཱ་འདསྟགུར་ན། །ཡི་དྭབས ; 
ཉིད་ཀྱི་གཞས་ སུཁགྱུའ། [མཁར་ཤོརབ་ལ་དམ་གའདྲེན་དང་། །སྒྱུམ་གྱིས་ཞེན་ལྩི་བརྐུས་འདྲ། །མཆོངརྟེནགཟུངས་རྣམས་མས་ཡར་གཞུག་ །སྐུ་དང་གདུ་ངརྟེ ན་ཡས་མར་གཞུག །རྒྱལརྫོངས་བྱསནརྒྱས་པོ་དམཔས་སུ་བབས། །མགོ་མཇུག་ལོགན་ཆོས་གཞུག་བདུད་ཀྱི་བདུད་། །ལོ་བཏུབས་ 


ཟེ ཆེ་འ །བུས་ནཚེ་ལ་ར་ཆད་འབྱུང་། །གནུངས་རྣམས་མ་ཚངདལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཡངྒུ་གདུངྱ་ནུད་དག་ལས། །དྭུ་པི་གཟུཿསྣ་ནམས་མ་ཚོངན། །དབང་པོས་ཚང་ཆེས་འཆོར། །མགུལྱ་སེཁྲརུཿསྣནམསས་ཚངན། །སྨྲུས་པཨི་ཉན་བཀའ་མི་ཉན། །ཐུགསྦའིགྲནཔསནམས 
£ མ་ཚངན། །བརྗེད་པས་དམིགས་པ་ཨི་གསལ་ཞིང་། །འགྲོ་དོནཨི་འགགུཊ་འཁོརཨིའཕེལ། །ྷ་སྟོད་གཟུངས་རྣམསམ་ཚངན། ལ་ཉེས་ལུལ་འཁོརད་མང་ཞིང་། །ུས་པི་བཟོ་མི་ཁྲམང་། །སྣཱ་ནེད་གྲནཿསྣ་ནམསམཚདན།།ཡེན་ཏན་མེད་ཅིང་ནོར་མིའཕལ། །སྒུ་སྨད་གཟུངས་རྣམསམ་ཚང 
9? རྤ ནཱ །སྡོས་བྲལ་དམལཨི་གཞས་ཤིང་། །མཐྦ་དིན་མེདཅང་ལང་ཉིད་ཉམས། ། ཁྲོ་ཇོའི་གཟུཿསྣ་ནམས་མ་ཚང་ན། །ཆོས་སྦྱོང་མི་འགོ་མཐོ་བིན་མེད། །ཕོ་གཟུངསསྨད་དྲ་ཤོར་བཞི། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱཾགཡབ་མོ་ཡིན། །མོ་དཟུངས་སྟེད་དུ་ཤེརབ་ན། །མོ་བྱརུད་འཕེལ་ཞིངརིགས་བརྒུད་༠ ཨས།། - 
ྒ རཱ གནོད་སྦྱིནགཟུངས་རྣམས་མཚངན། །ནོརྡོ་རུས་མི་ལཕེ་ལ་ལོངས སྤྱིད་ཆུང་ །བུས་པ་དོན་མེད་རཱད་ཟོས འགྱུར། །ཚང་ཡན་ཏན་དེ་ལས་ལྡོག །སྐུ་ཆེ་གཟུཿས རྣམས་མཚང་ན། ། ཞུང་ལམ་ཁེངས་དབུལ་པོའ་འགུར། །གཟུངས་མངས་པལ་ཉེས་པ་མེད་ །སྟེད་གཟུམས་སྨད་དུ་ཤེར་བདང་། ། 
ཌྷ སྨཾརགཟུཔས སྟོདངུ་ཤོའབ་ནེ། །ཆཆུངགཉིསྭ་ཀྱི་བྲེ་ཀག་ཡིན། །རྒྱས་བསྡུསརྟེནགྱེ་ཚད་དང་པྦྱུར། །གཟུངས་དངརྟེན་དུམ་འཛོམན། །ཡུལ་དུ་ལོ་ཉེས་ནད་མཔཞིང་། །མཆོད་པའྟེརན་དུཡིའྱགུརལ། །མིནོར་མི་འཕེལ་སེལདུའགྱུར། །ཕྱགམཚ ན་ཕུགསེད་ཆལུགས་དང་། །གནུཿས་ནོར་ལེགས་པའམ་ཚང 
._ །ཞག། །མགོ་མཇུག་ལེག་པརླགུརབ་དང་། །གཙོ་བོའི་གཟུས་རྣམསམཚངན། །ཁང་སྟེང་མགྲོན་བོས བཀངབའདྲ། །ཕྱིནང་དོན་རྟགས མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟརགྱི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་ཆ་ཙམ་ཡང་གོས་པཨང་ཅིང་། ' དཉིད་ལས། སྩྱིནལྡཾག བ་ཡོན་ཏན་ཏེ། །གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་འདད་བུས 








ན། །རྟེཞརྣམསགངངུ་བཞུགས་ཀྱ་ཏནེ། །ཞལ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏནའཕེལ། །འཁོར་དང་ལོཕས སྤྱོད་སྨེན་འཞེན་འདུ། །བུཚའིགས་བརྒུད་ཤེན་ཏུཕེལ། །སྙེན་པའྲིགགས་པས ཨཁའ་ལྟརཁུབ། །བསམགཏ ན་ཉེཔའཛེན་འཐེལ་བདང་། །འགོ་དོན་ མང་པ་ཅྱུད་པརནུས། །བདེག ཤེགས ཉིདདང་སྦྲོདེ 
ཡུལ་གཅིག། །ཡནོཏན་བསམ་གླིས་མེ་ཁུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་ལྡན་བའམ་ཟད། རྡེམ ཀུན་མཁྱེནརྒྱལ་བའིདངང་པོའེབཀའ་ལས། རུ་སྦའཨིག་ཕུལ་མྱགུར་རྒྱུམཚནདུ། །བྱུས་ཏེ་གོས་དྲུམ་བཟུག་པཙམ་མིན་པར། །ཆོསྣསའིརིང་བྲསལ་གཙོ་རྩབས་ཕྱུག་ལནལུར། །ཕུལ་འདེར་སྲས་བཅསརྒྱལ། ། 
པདྱགེས་སམསམ། །ཞེས་དང་། ཏོགྲ་ནས་མངབརསོ་སོའི་གནས་ནམསས། །གཞུགྱ་བུགོ་རེམ་འཁུལ་པ་དངྲའལབ། །ཆོས་དང་དྲི་བཟང་རེན་ཆེན་འབུས་ ཇ། །གང་ལའོས་པའེ་བདོག་པྱཔུར་བུར་སང། །ཞེསྩསལ་བལྟ་མག་གསྤྱོད་ཡུལ་དུསེ་འགྲུརབ རྒུ་མཚོན་དུ་བུས་པའིསླ་ཐབས་སུམསོད་ བརམདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་དང། །ངགོངས་དོནའཕྱུགས་པ་མེད་པར་དྲམ་དམ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱུན་ཏེ་གའིམ་སེགས་འཁུགས་པམེཞཔ་ལེགས་པརབྟསརཞིང་། པྱད ལས་འབེལ་རལྤ་གྲིས་ལང་ལུང་ཁྲ་མྲོ་བགནས་སྣུ ཞྲདངས་པའི་གཉེན་བྷོལ་གྲསམྱགི་ལས་མཐའ་གཏད་རྒུདགསལ་སྒྲན་ ལས་བསྙན་པའི་གཞན་གྱི་མཉན་གཏད་ཕར་བརློག་འཁོརལོ་ 
དང་དམག་བླ་ནོག་ཟབ་།ཁྱད་ཅན་བྱི་གྲང། པོབ དཔེན་ཁག་འཐུང་ཞགཔོས་འཕགས་ཕུལ་རྡོར་གདག་གྱི་བྱང་ཕྱུགསཨཆོདརྟན་རྔེན་པོའིཁྲིའཕ ངནས་བུང་འབྲོ་ལ་གསེརྱྱའི་ལེ་མེག་གིགདམས་པ་གནུབས སང རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བགཡུངགྡེརྫ་ལྷུད་མོར་སྦས་ བ་དེའྲི་ནམའྲལདཱམ་པྒྱ་རུཞང ཁོམ་རྡོ་རེའོདའབར་གྱིས སྤུན་དྲངས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཆོ་དདག་ལྕགསའདྲའིསྐོརགཞུང་ལས།  མདདང་མེ་ཕྱུགས་བཟའ་བྲནའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བན་བོན་དང་སྔགས་བའེ་མཐུདང་། ལྕས་ངག་ཡིད་གྲས་མ་མནནཔ་དང་། བཅེངས་པ་དང་། བསྣམས་པ་དང་། པྲ་མནཱསྭེའིགས་ཐམས་ཅ་དྱཀིས་གནོད་པར་མྲི་ནུས་ས།། སྔགས་ཅིནུས་པསྨྱོན 







༄ །གསྱམ་དུ་ཆེད་པར་ཐུས་པའང་ལན་གཅིག་གིསགོལ་ཟརའགགུརྩ རང་གི་ནུས་པ་མཆོག་ཅུ་ཆུས་པརའགུཌ་རྩོ༔ འང་གྱི་སགསབླནས་པྱམས་བྱར་སྟོང་ཁྲིའའུམ་བྱེ་བས་ཡ་ུ་གླུམ་དུའཕེལ་ལོ༔ ཞེས་དང་། འདིའི་སྔགསརྣམས་རབ་གསེར་གྱིས་དྲིས། འདྲིང་དདུལ། ཐྦམམཚལ། མ། 
¦ །འགྲའྭསྣ་གས་བིས་ལདེ་མོའགའོུམ་བཏང་བའི་ནངདུ་བནུག་ལ། ཁང་པའི་ནངྱབང་ཡོགས་སྲུ་ཝས་པ་ཁངསེལྱསིརེགས་འམས་ཅདྱ་ཀིས་གནོད་མིནུསསོ༔ ཞེས་དང་། སྒྲུབཔ་འིརེགས་ཅེ་ཇུས་པའང་ཆུད་མི་ཆོས་ཏེ་ཆུཿདུ་འགྲུའ་བོ། སྔགས་ཀྱེཞུསཔ་གཞན་ལས་མེ༔ མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྱུ་མངུ་འགྲུབ༔ གྲུབཔ་ 
་ྲ རྙམསནུས་པ་གཞན་ལས་ཆེའོ༔ རང་ལ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམོད་པ་དག སྔགསཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་འཞེན་གྱིས་འདུའོ* ཅེ་བཅོལ་བའལེལསྨནམས་བྱད་དྭོ༔ བཉེན་སྦྲུང ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགསརྣམསཆྒུམངུའོན་ནོ༔ རང་གཞན་ཁིས་མནན་པས་མི་ནོན༔ བཅེཡས་པསམི་འཆེངྱ༔ བསམས་པསམིསྔོམ༔ ཕཿ་ལ་མཐྡུབུདགནོད་ 
' པ་བང་ཇྱེད་ཀྱདུསཔ ་གཞན་ལས་ཆེའྩོ༔ སྩེ་བགསུམ་དྲ་ལུས་པག་ཡིད གསུམ་གྱེ་སྡིག་ཝྦི བཐམས་ཅད་ཐུང་ཞིངངག་པར་འགྱུར་རོ༔ སྲགསཀྱིཆུས་པཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོགཏུ་།སླེད་ངོ༔ ར་གཞགོལ་གེའིགས་ཐམས་ཅད་བུང་འདེལ་ཚངངོ༔ སྣ་རལ་བྟཏན་པནམསང་མི་འའོ༔ འཛུལ་ཆོག་གིཟིགསཐམསད་འདེ་ལྔ་ཚངངོ་༔ འཛུལ་ཆོག་གིའ་ཁོར་ལོ་ལབཉེན་པ་ 
7 རྣམསཿོལནུངངོ་། འཛུལ་ཆོགདང་ངག་འགྲོལ་ལ་འདེ་ ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རྩ་སྙན༔ ཞེས་བསྙན་པ་ལྟརའཊོར་ལོདང་རྫས་ཡོངས་སུུ་ཚང་བའེ་གའུ། ཁག འཐུང་ནག་པོའི་གདམས་པམཁོམཉིངམ་ འཀྤའི་གཏེ རམ་ཕ་འོལ་བུད་མས་པསས་སྨྱོ༣ ངན་པས་ རྫས་སྦགས་ཏིང་ངའཾཛན་གྱི་ འཕྲུལ ལབོའྭ་ཀླུའ་གཏད་པའི་མཛེ་ཇོད་རཱོནབརླུའཉི ནརེའ་བྟཏ 


༤༠༤ ༽༦༥༽ ་༽ 


པའང་ཕྲ་གཤེང་འདེབས་ པའི་སྦྱོརང་ ཟབ་ཁུད་ཅན། །སོན་རྡོརཾ་འཆང་། ལྕོ་ཙཱབླ་ཀུའྱརྱལ མཚན། ཚས་པ་ལའི་མཏོག་དང་གྲསམྱགེས་ཛོདྲ་ཕུངག་དོགསནསའིནཔོ་རའི་སེལསུད་འདི་མ ཛད་པསྣ་རལ་འབོརབརཔགིཁངཔར་དམ་རས་ངན་སེལ་དུའགོབ སྲུང་ཞེང་གཞ གྭ་གི་སེལྕག་ཉེགཅེགཔ་དངབ རྒྱར་འརྒུད་སོགས་བཟློག་ཐབསསྡགས་ 







པརམེདདུ་མ ལུང་སའི་གདམས་པ ་གསེལ་དཊཀུན་ཐུགས་ཕ་ ་བང་གི ནོརག་ཏེའ་ཀུཿཞེས་ཐུབདང་གླུརསོན་གིངཔའེ་ཟབ་གཏེར་དགོངས་པ་ལག་ཅྱུང་བའེ་གསུ་མཆོད་ཉེནནམ། ཁང་པའེདྲངས་སམ། ཁང་མང་གྲི་ཟུར་བཞིར་སྦ་བརབཤད་པ་ལྟར་རྫས་ལྡན་ཤུན་དུམྨ་ཚོགས་པ། 


དར་ཟབ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཆུ་དུནབཟང་པོ། 
གཡའ་གངས་ནགས་སོགས་ཀྱིནུ། རིནེ ནའབུ་སྨན་སགསྤཀས་བཀངབདེའིཕུགས་བཞིར་མཆོད་ཉན་༣འེ་བུམ་ནངསསསྐྱ་རས་བངསམས་ཀྱེ་འིང་འྲསེལ་དང་སྣ་བ་ཚོགས བདག་ནོར་ལྷའེ་སྒྲ་སོགས་བཞུགས། ངེ ཌྷུ རྡོ་རྔེ་ཕལས། སུ་གཉྟ། པད་རུག། ནལ། གཟ། མཆོང། དྭུག། ཐུརུ། སྡན 








༠༡༠༠ མི་༽ 


གྲོང་གསལ་རྣམས་ལ མསོ་སོརློམབ་པརབ་གནས་སྨི ནླ་རྒུས་སུ་སོང་གསྲའ་ 
ནང་ས་གཏེརལ་རིག་གནས་བཞིདང་། འདུལ་བ། མངོན་པ། དབུམ། ཕར་ཕྱིན། བརྒྱད་སྟེང་པ། སྒལ་བཟང་། བྱུ་རྒྱུད། སྩོུཾད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརརླྱུད། བླ་མེད་རྣམས་ཀྱ་གླེགས་བམ། འབྲནྭ་གྱི་ ཤོགྲདིལ་གྱིབཙད་པའི་ཉོད་པ་རིནཔོ་ཆེའི་འབྲུ་སྣུས་བཀང་བ། གྲསང་རབ། ཇངས་ཧུམརེན་པོ་ཆེས་བཀངང། རྫ་དུམ་ནང་ 
ཀླདར་རྒྱས་ཀྱི་ཨྐུའ་ཀྲུ་ནོར་ཡོདངོ་ཅོག་གེས་བསྐེར་བ། དུམ་པགཞན་བཅུའ་བ ཙདབོའི་ཕྲོབངདང་ཕུགཔོ་བདུནཨ་མཁར་སལས་གཞི་བཟངཔོ་མི ང་ཅནསོགས་བྲཀ་ཤིས་པའེས་སྣ་དང་། འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣ་དང་ཧིངཔོ་ཝཱ། སྨན་ལྔ། དྲི་ཝ། རིན་ཆན་ཝ། 









འ༨ ཉི པིས ༢༠༠ུ༤ ༽ འ༨༽ ༄-- 
ཡན། གྲ མུ་མན། མུ་ཏག། ཤིལ། གསེརས་ལྱསམ་སྲང་ལྔན། དངུལ་ལུགྲརགམསགསཆིན་པོ་ཆའེའིགས་འཛོམཚད། བཟང་དུགསོགསྣ་སནརགས། འཐབུ་རིགས། ཟས་སྣའརེགས། ཤིདཏོགགཟིགས། ཙནད ན་དཀར་དམརསྡ་མར། བཙད་པོདང་དགེ་བཤེས་ཀྱིབརྩམགས་ཆེབའིེ་ནོའ། 
གུང་པའེ་མཆེའ། བསྲེརུ། ཆུལ་ལག། དུང་། ཁོ། ཟངས། འྲརོག། གི། མདུང་། ཕྲུག་ རྡོ་དྲིལ། སྦུབ་སིལ། འཁར། ཏང་ཤགས། གོས་དང་། རས ལྕགས་སོགས་ནོརརྔམཅན་གྱི་འེགས། ཆུ ལྭ་སིད་འདྡན་ འདྲརབཟོ། གཞན་ཡ ང་དཀར་ཡོལ། 


ཐ་ཕག། རག་འགག། ཕརཔ། སྡེའ་ 





།དཔཔྱད་སེགས་སྙིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་མཆོང་བ་མེད་པ། དེའྩེསྒོ་ཁྱིམ ེན་ལོན་གགསའི་བཀོདབ་ཆོསྲིཿས སུ་བླམས་ཏྲེ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ས་ཉིད་ནསྨས་གདུང་རེན་པོ ཕོ་ཆོ་ཉམས་བཞེས་ཀྱེདབངསོངོནལའ་གྱུརཿ་རྒྱུད་ལས། ཐོའཔ་གསུམ་གིགཟརབཏབབས། །ཟག་བཅས་ཕུང 
ཤྭ པོ་མི་སྣང་བ། །ཨ་མ་དོ་མཚརཆ་བ་ལེ། ། །ཞིསསོགས་གྲུ་ལས་འོདསར་གླུ ༨ཤའང་། ོ་ེབཀོད་པའྱ་རྒྱུད་དམ་མདོ་དགོངས་འངས་འ ་ལའུ་གཉིས་པ་ལས། ཆཾས་ཀ ཀླུ་ཉམ་མཁའི་མཚནཉིད་དོ། །ཡཡེ ཤས་ས་ཅནྱ་རཱལ་བྲ་ནཱམས། །སུ་ལ་གདོས་བཅས་དངོས་མེད་པར། །སྒ་གདུངའེང་བསྲེལ་ཇེལྟར་འབྱུང་། །སེམས་ 
-ཟ་ 

|03། £: 








ཅན་རྩམས་ ལ་ཕན་དོན་དུ། །མད་པ ཉིད་ལས་སྤྲལཔ་ ཡཾ། རྒྱ་ཡེ་འང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུཙམ། ། །ཐུགས་རྗ་ཐུབས་ཀྱིས་བཞག་ཚུལ་བསྟན། ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གེ་སྙོན་པརྫོགས་པའེསངས རྒྱས་ཀྱུངསེངག་སྒའེ་མདོ་ལས། འདྡོ་སུངས་དཞི་རིགས་ ཀྱིདུརིནས་ཀྱིདུ་མོ་ལས་དང་པོ་དག་གི་སེམས་མངོན་པར་དང་ 
བཤ པའ་ད་བའི་ཕིརྨས་གདུང་ནམསྦྱབིནྱ་ཧེས་ླདཁས ་པར་མཛད་དེ་གངདར་མཆོད་པྱ་པེད་པད་དགཞི་ལ་དང་མིའི་ཕུནསུམ་ཚོགས པ་ཉམས་ས་མོོང་བ རལྭ་གུལ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་མུངནལས་འདའ་བའེ ༢་ཨི་རྒྱུརའགྱུར་བ་ཡི ཡིནོ ཞས ་གདུང་ཡང་ཆ་བྒརད་དུ་བགོ་ གོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ བརུའེབམ་ ་པོཉེརབྱ་དད་པར། སཱན་པ་ 
/ཝ འཁོརབའཇེག་འཇིག་ཉྟན་དུ་བུན་ཏ་ཞསནས་ཐུངཔྩ་ཉགས་མེདཔའྱིས། ཐནལས་འདབའནི་པསསུཔོཕཔ སྤུས་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱུངརལ་པོ་མཛེས་པསྐུ་གངུང་ལ་མཆོད་པྱརུམ་ཏེ་ཞས་སོགས་སཔསྦྱས་མུཏན་ལསའདས་ཁུངསྐུ་གདུངདངའང་བསྲལ་གྱིས་འཁྲོ་དོ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྷུར། རྡོརྗེགརགིརྒུད་ཞས། 
ྦ རྡོ་རྔགས མའེ་གནས་ གསུམ་ངདགོད། རྡར ཁུང་༢ཕ བྱ་གྱིས། །འཱང་ ༣དྲ་བུདའབ་ ཏྲུབྱ་བར་བྟེན། ། །ཉེ་མ་གསུམནེ་ལོན་པྲན། །ཿཔའི་འཕྲེང་བ བསྡུས བྲས ་ལ། ྲིདཔའོ་མསྲ་དབསྐ་ནས་ཅེ། །ངེཡི ཨཆོདརྟེན་དྱུབུཌོ། ༽ཞེས་དང་། ཁྲགའཐྲུང་གལ་པོའརྒྱུད་ལས། ། ་ 


།འབྱའོ་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རེན། །དོས་མེད་མེ་ལ་སྦུངས་པ་ཡི། དཔོསོ་ཅན་གཏུང་ད་དུངརརའགུར། །ཞེས་དང་། །ཐལ་བབླས་ནསསྒུ་གདུང་གདབ། །ཆོས་ཉེད་དོནགྱིསྐུ་གདུང་ལས། །འབྱུང་བརྟགས་ཀྱིསྐུ་གརུར་ཤར་། །ཞེསབཤད་པ་ལྟརསཆེནས་པར་འཐགས་པ་སོགས་ནས་བ རུང་གྲབ་མཐའ་འཕེལ་རྒྱས་༩ ཇེ 
ངས སླརྱུན་མྱིརྩ་བར་གྲུར་པའེ་ཐྲམ་མང་པེའི་གདུང ཡང་ཞུན་འདུལ་ཁོ་ན་དང་གངུང་རུས་འངའདྱོན་རེང་བསྲེལ་བྱོན་པའེལོརྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁུད་བརངུཿ་སྦྲིག་གར་རོལ་བརཨེ་ཆད་བདུནའདྱོནརྒྱུའེ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིསྐུ་གདུང་འིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷའ་ཞལ་དུཕུལ་བཤ་སྟག་ལསའཇེག་རྟེན་དབ ང་ 
ཕྱུག་དགེ འདུན་རྒུབ་པའེགདུང་རུང་ཡང་དྱོན། ཐམས་ཅུ ད་མཁུན་པ་དགེའདུཊ་རུམཚོའི་ཐུགས་ལྡགས སྤུན་གསུམ་དང་བདུང་ལ ལྷའེ་སྐུ དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྱུལ་དབང་བསེདཞམསམརྒྱ་མཚོའེཞུན་ཐེགས་ལ ་བདེ་མཆོག་སོགས་སྐུ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རུལ་པོ་ཡོན་ཏ ནྱར་མཆོའིགདུང་ལརེངབྲས་ལ་ཕེ་བས་པསགོས གཞའ་དོན་ 
ཅྱི འཕྲིན་ལས་རྱང་རྣམ་པར་ཆེནའང་། ས་ལུགས་བསྟན་པའྲི་རུའགོལཁྲོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གདུང་འེལ དྲུརབཞུགས་པའེ་ཞལ་ཆེམས་བ ཞག་པ་བཞིན་ད་ཏ་ཡང་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་རྒྱུན་གྱེརྟནའབྲེལ ཡང་འགིག་པོ་ཡིན་པརམངོན་པ་དང་། འཇམ་མགོ ཞ་ཆོས་ཀྱི་རྨྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའ་གདུང ཡང་འདུལ་འཛན་ 
‹ །རྒྱ་མཁས་སོགསམ ཁས་ཤེྦགབ་པའི་ཞལྭསློབ་དྲ་མཞིག་བཀའ་གོས་མན་པ་བཞིན་རེལ་བུར་བཞུགས་བནམ་མ ཁའམ ཐར་ཁབ་བན་པ་ཟིནབཆེལཕསྱས་ཤནདཆེབ་བཅས་ཡིདགཉེསྔ་ཆོདྷནརཔརླསུ་གསུ་རེནཔོཆི་ཞུ ཞབས་སྭལ ་མོགསུཔའབྱོན་མ་བཅས་བྟཏག་པ་ཕུལ་བརྡ་ཞུན་དུ་མྲ་ལལ་བར་ 
ཞང་བཞགས་བ བས་པ་ཞལ་ཐགས་གངད་འགབ་ཕལབར་ལྷོ་ཞུ་བ་ཏུ་བབས་པ་ལྟརལ་དའེ་གདན་གསུམ འཁོའ་ལོ་བརུགས་པའེ་ཏི ན་མོནས ངངྡེའེཟ་མ་ཏོག་བརང་པེར་ཕུགམ༡ མ་གཞགགེ་བྲའགས་ས་གསོལ་བ་ཤིང་ 








ཕག་གསེར་གདུང་འིན་པོ་ཆ་གུང་ནས་ནང་དུབཞུགས་པ་དཀར་ཆག་འདེ་གའི་གོངའོག་མང་པོར་སངསྐྱརས་ 





-ྲ ། །འཕགས ་པའི་ས་ སྲུ་གདུང་ལ མཆོད་རྟེནྱབས་ ཏེ་མཆོད་པ་ བྱེདཔ་སེགས རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས ས་ཆེ ་ཆེ་ནའང་། འདུལ་བ་ལུར་ ཕྲན་ཚེགས: བམ པཿ ཉེར་གཅིག་པར་མཆོག་ ཟུར་གིས་ དམྱལ་བར་ ཐྱེན་པའི་ སྐབས་ལས་ རྫོགས་བྱེ བྱེད་ཆེས་ལོག་ པར་སྟེན་པས་ལུ་ ་ལས ཆེན་པར་ ་རྒུར་ཞིང་དེའི འིལྕེ ་ལ་ཡང་ གཤེལ་ལྔ ་ལྔ་བརྒྱས་་ 
ཨཾ མང ་མཐོང་བ་དང་། དེས ་སྤས་པ། འཕགས་མཤཱ་ ་རིའི་བུ་ བུ་དང་མོངལ རྱི་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས ན་ཚངས་པ ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ རྣམས་ལ་བདག་གིས་ མཆིད་ནས་ངང ངས ་ཆོས་ལེག་པར་བསྙན་ པས་ག སྙི་བོཿ འི་ཆོགས་མང་པེ་ ཟླུས་ཏ། ཏེ། ངལས་ཡང་དག་པར་བླང་ དས་ཤིང་ ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པ་དེས་ལྕེ་ལ་ གཤེལ་ལྔ་བརྒྱས མྨོད་ཅིད་ 
ཀྱིས་རྔི རི་ལྟཇི་ལྟར་ངའི ིམཆདརྟན་༢ ཤྱ་བ་བྱས་པ དེ་ལྟ་དེ དལ ར་ང་ལ་ཡང་སྡུབ། ་བསྣལ ་ཆེས ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་གི་ ཕྱིན་ཆད་མ བྱེདཔར་ཐེར་ཞིག ་ཆེས་མཆིའོ་ཞེ་ འ་ཞེས་ གསུངས་ཤིག །ཆ་དང་ལྡན་པལིའི་བུ་ ་དང་མེ་ངྒལ་གྱི་ཐུས་ རྫོ་གས་བྱེད་ལ་ཅང་མཾ་སྒྲ སུ་བས་ཁས་བླངས ་སེ་ཞེས དང་། དེནས་མཆབ་ ་ཟུད་གིས ་དམྱལ་བ ནས་ཕྱིད་འ ༽ཁེར་་ 


ཡུན ུ་དབྱིགཐོགས་སྤྱ་ཕུད་ཅན་དགལ་འཕྲན་སྨས་པའི་སྐབསསུ་ཁྱད་ཀྱིསཇིལྟ ི་ལྟརངའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྗེད་པར་རྱས་པ་དེ་ལྟདེ་ལྐར་ངལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མི་བཟད་པར་ཚྱར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིགཅས་ཟརརཞེས་པའི་རསའྲང་གྱ་་བ་ བསལ་བཟང་པའི་སྙེན་པའི་མ་ཛདཔ་འཁྲུལ་མེདདུ་རྫོགས་བྩེད་ཀྱིས་མཆོག། ! 
ཟུང་ལ་སླཾབ མརྣམས་ལ་འཕྲིན་དུ་སྤིངས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ངའི་རུས་ བུའི་མཆོད་ རྟེན་ལ་ མཆོད་པ ཤྱས་པ་ དྭལྟ་ དེ་ལྟར་ང་ལ་སྣུ་ སྡུག་ བསལ་དྲག་ པེར་འེར་གི་མ བྱེད་ཅིག སྨཱས་པ་དང་ཞེས དང་། སངས་རྒྱས ་ཉན་རྔོས་ཀྱི་ རྣམ ཐར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སེང་གེས ་མཛད་པ་ལས་ ཀྱང་འོད་སྲུངས རྫོགས་བྱེད་ཀྱི སྨྲས་པ།བདག་གི གི་ལྕེ་ལ་གཤེལ ལྔ་བརྒྱ རྨོད་ཅིང་།སླེཐ ྐ 
¦ །མརྣམས་མྱི་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ལ་། སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པེ་འབྱུང་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ཆོས་ལུགས་སྤེངབ་ ད མཆོདྟན་ལ ཡང་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅེས་འཕྲིན་ ཟླས་ཤིགཅེས་དང། ཇོནང་ཀུན་སྙིང་གི་མཛད་པ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའི་གེ་གསུམ་པར་ཡང་དངོས་མ་གསལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱི་གང་མ་དང་མཚུངས་པར་་ ` ``ˆ `` ˆ ˆ ྦ 





བསྙུན་པ་སེགས་རྫོགས་བྱེད་སྟེན་པ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་བཞིན་པ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུངས། དའ གདུང་ལ་ཚངས་པ་མཚུདས་པན་སྦུད་པའམ་མུ་སྟེགསཀྱིལུགས་འཇིན་རྣམསཀྱིལྟ་བ་ལོག་པའི་མཆོདབསྟུད་བསྟེནབཀུར་བྱས་པཙམ་གྱི་རྫགས་བྱེདལ་མི་ཕན་པར་གནོད་པ་དང་། གཞན་དུ་ངན་སོང་ ་ 

སྱོངས་རྒྱུད་ལས། དེནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་བསྐུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་རྟགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སྲུ་བཞགཔར་རྱ། །ཞེས་དམན་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཕྱིན་གཞན་གྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ ་་ 
འོས་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ན་ཕན་ཐབས་སྲ་གསུངས་པའི་དྭོགས་པའི་གནས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཁྱདཔར་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངབླ་མར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་དཀེན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་མ་ཟད་སྣིད་རྗེ་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཅེན་མང་གིསྐུ་གདུང་རིལ་བུ་བཞུགས་པའི་་ 
མཆོད་རྟེན་བྷསལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདསཝུཀྱ་ཐུབ་པས་ཞལ་ཕྱེ་བར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པ་དེས་གསུང་བྱོན་པ་སེགས་སྲུ་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་རྫོགས་བྱེད་སེགས་ཀྱི་དོགས་གནས་མ་དགོས་ནའང་བ རན་ཆའི་ཞུནདུ་འབུལ་ལམ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་གསེར་གདུང་དིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོཊ་ 
གཔ་བྱས་དཉེ་རུལ་བར་གསེར་གུངནངའ་བཞུགས་པ་རད་བཟས་པས་དབ་འི་དགུ་ཟེགསྣ་རོགསཔའི་ནག་ཟླའིཆས་གཅིག་གཟའ་ཚེས་ཕྲུནསམཚོགས་པརཟམ་ཏོག་ལས་ཞལ་དེ་བསར་ག་མཉམ་གཞག་ཏུཡདཟང་ཐུགས་རེཆནཔ་སེམསཉིདཔལགསེིསམསསྐྱལ་རཞིནགྱི་ཚང་མ་ཡཆདགྱདཔདངཡིགསཀྱི པོ 
མེདཔར་རྱུར་ཞིང་ དེད་རང་དང་ནང་འཁེར་ཚད་མས་སྙན་ཤལ་སེགས་ཕུལ། ངེད་ནས་ཐུགས་ཀ་ཞབས་དུས་སུ་མགེ་བོ་ གཏུགས་ཏེ་སྨིན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་དེའི་བད་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་རྗེས་སུའང་ཉིན་གོང་ལྟར་སྨན་ལམ་དྲག་ཏུ་བ ཏབ། ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་ཕུར་ཐུ་སྐར་མ་ཐོག་མ་ནབས་ས་རྗེས་སུུ་རྒྱལ་དང་ཕྲད་པའི་འགྲུབ་སྦྱོན་བཅས་སྔ་མྱི་ཚད་མ་གཟའ་ཚེསདུནཧུཚཊངིཏ དཱུ 






༄༅། །མ་བཏང་ཙམལྨསུ་གདུང་རིནཔོ་ཆའྲི་སཞབས་སྤུ་ཕིན་མཆོདའབུལ་སྒོན་ལ མངག་ཏུ་བཏབ་ཚངམས་གདན་དཔས་ཏེཉེར་དཔཔད་འཇུག་པརབོན་གྱེབངསོ་དང་སནུ་པས་པསོགས་དགགགཞག་ཙམ་མརིསྱ་ཏང་། འདུམབལས་གེསོང་གི་པུནལ། ས་པསོགས་དགགགཞག་ཙམ་མརིསྱ་ཏུང་། འདུམབལས་དགྱེ་སོངི་པུན་ལ་ མ་སྦྱལསེགས་ཀྱིས་གྲིལ་བའགསུརས་པདང་། མཁའའགྲོ་མ་ 
¦ རྡོརགཿྱི་རུད་ལས། སཱེབ་དཔེན་མཐར་ཅྱེད་དུསསནི། །འཇིག་ཉེནཔ་ནི་ཤི་ཞས་སྤྲོག། །མི་ལྡནམིརྣམས་གངཟེརབ། །ཤིཞེསཔ་དེ་འདིང་ 
„* མགོབོར་དབུརྒྱན་བཀོན་པརབུ། །ཞེས་གསུངས་པཞེནྲཡལ།ཏུད་པརཅནྡིྡོརྗེ་སབ་དཔོནྱསཱ་པུ་པལྔ་ཆས་སུའཇུག་པརན་ 
༥ ཕྲརཞོལ་དཀརལ་སེགས་པའིཉེར་དཔཔད་དང 
' །བེངས་ཀྱངཉཤ རགྱི་བདུང་སྒེ་རྡོགས མཚམསཞལ་ཕྱོགསསྐོར་སྔོན་གོང་དཀར་རྔོརྗེ་གདན་པ 'ཀུན་དགའ་ནམྱ་རུལ་དང་གུངརུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཀྱུལཀརངཏེ 

ཞལཆེམས་ལྟར་སླུ་གདུང་པེ་ཏ་དགོན་གསརནས གོང་དཀརཔྱོགས་སུཞལ་བསྟན་ཏེ་མཆོད་རྟེནགྱི་ནང་དུ་འིལ་ 


༨༩༨ ༥༤༠༧ སའ 


གམགས།་བསསམཉས་པ༠༠༡༡༠༧༧༨༠༦༨༦༠༧༨༦༦༠༡༠༠༠-"༤/པསས་པསར་།མམསརཔ་འཆནན།མ༥༧༤༥༠ར༤༠།༢ྕཔ༠༤པརཔསཔལརད༧༨༧༧༦པས་དརརཔཁ༧་ལབ་¡རསཔསལ་པ(ར༦རཔར༠པ༢༢༤༤པ༠༢༩༤༩༩༤༠༥༦༤- 


རྣཾཕ༥པའལོ། །ཤི་བཞེསྦྱ་བྷ་ནམ་རྟོག་དེ། །དག་པའི་གྲནསསུ་ཁིད་པའོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དའིདྲུསཆས་སུའཇགལུགས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེདྲེལ་བུལགཔརདྱིན། 


དོརྒྱུད་ཐམས ཅདནསགསུ་སཔ ལརརྗཾདཱཱ ཆེནཔོ་པཱི་སྤ་ཟར་ནང་གསང་མགས་གསངབ་བརསོམ ངང་བཅཙས་པ འི་རྔོར་འཇོན་པ་ཡིན་པས་ལོངས སྐུའིདབུ་རྒྱན་དངསྣམ སྦུར་སྒྲནིཞང དའ ངཆས་ཕྱུག་དྲེལ་ཅང་ཏེའུམགྲུལ་ 


འདོད་གསེལ་ལེགས དྷེདུ་བསྒྱུར་བའེ་གཟུངས དང་བཅས་བསལ་བཟང་ལས། སྣུ་གངུང་ནིའལ་དུ་གཅིག་ཏུའོ། །སྣཱ་གདུང་གྱི་རུས་བརྭ་གུར་ཏོ། །ཞེས་གསུམས་པའྲིསམ ༈ྟརབྲཞུགས་སུ་གསོལ་བརནམ་མཁའ་ཐེབས་ཤིང་ ཁ་བ་པད་འདང་ཀྱི་རྣམ་པ་འཐབ་བཞེན་བཅས་ཞེབ་ཆོད་མ་ 


༢༠༠༤ ༢༨༡-ˆ 


ན་པའི་འ གཞེསྲ་དག་པོམངོནྨམོད་ཀྱི་མཐུ་ཧངས་འགནཔར་གཉིས་ཀས་རྟགས་མཚན་མངོནསམདུ་བསན་པ་སོགས་ནུས་ལྡན་དང་། ཡྱིས་གུང་རྲདུསྱི་ཆོང་ཉིད་ དུ་ཟུན་པའི་ 


པོར་བཞུགས་པས་དེང་སང་གིབར་ཆོས་སྡ་རྡོ་ར་གདནདུ་མཁནཔོའི་ཟིགས་ཡེའྱབོན་མི་ཐུབཔས་མཚོ་ནལྷོ་རུས་མངབ་དང་། བརྟགརསླིལ་ལན་མངམནུནཔ་ལྟར་གནོད་ཏེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྷེཿ བ་ཏུ་བྟསད་དེ་ 





| ཞུས་ འཇུག་པི་ ཞལ་ཡྱིས་བཞེས་ པ་ལྟ རཡངསིད་དུ་མ ཀྲ རྩེ་བས་འཛེན་པའིཐ རའ མངོན་མ འསྦྲེགས ཤྷུན་གྲུའ་ཀྱ 
. ལོདསནན་སྟོང་འབརསུས་ཀྱི་མཐུ་བོ་ཡི། །རུལ་བརྡང་གྲུ་འཛིནལ་དམྱེས་པད་དཀར་ཅན། །འགྒོརམས་འདྲེན་པའེ་དམབཿའགཅིག་ཏུ་དཔའ། ། 
བྲན་མེདཔ་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེནདབངཕུག་ནམ་མཁའྱརལ་པོའིསྐུདགོས་པད་སྐུ་རུསགོས་ལེའུདུག་པར་བཤད་པཞིན་བྱེནླརས་གྱ་ྱིའིནྡ་ནམ་པརའཕོ་འྕེམན་འདམ་ལསྲ་གབ་བཞུགས 


བའུགསྲསུ་གསེལ། དྲབུ་གཙུག་ཏྱུ་ད་མཡེ དམྱགིགཟུངས་དང་། གཞནརམས་སྭུ་སྭ་སིབཝུང་བུང་ཞིང་དགོངས་བཞེདའྲགུབ་པའི་འདོདགསོལ པེདལངནས་ལགས་སྒྱའདུ་སྒུར་བམཚ་ ལ་པརཏབ་པ་ནམས་ཀྱིས་འཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། མཚོས དརྱ་གི་དུས་ཁབ་པད་འདབྱའི་རྣམ་པ་དང་བཅསཆ ༥འབབ་བ ཞིན་ཡྲིནཀུང་སྨྲིནདབར་ 
ནས་ཉི་མ་ཌྷགག་ཤརབ་དང་སྒེ་ཁིམ་སི་ས་སྲུའི་རལ་མིགཏེན་དུཉ་ཚསགསྟཏེནྱབིན་ཅནབྲསས་པའྱསན་འདམ་ལསྲ་གུབ་བའེལཝགས་པ་ནམ་སཁའྱིརལ་པོའླིགུབཞགས་པ་དངྲག་ཚད་གི་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་འགྲིག་པ་དང་། ངེངྱཀིའྲཕེངབ་ལགྱད་དཀེས་པ འདོདགསལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་འབུལ་དུསྣས་གངུང་སྡུ་ཞབསས་ 
ཟིན་ཚུལ་བློ་བཟང་ཚོ་བརནགྱི་གྲལསྐོར་གྱི་དཀར་སྦེབཏེག་པ་སོགས་དགེ་ལེགསཀྱི་ལྟས་ཕུཞསུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་འགྲོབ་དམཔསཀྱིི གཏེན་དུརྡུའཱ་མཱས། གདོདམཉེད་ནས་སངས་རོགས་མཐར་ཕྱིནྭ་ཀུང་། 
ཞེས་པ་ལྟརབསྐལཔ་དཔ གཏུམ ད་པ འྱིསོན་རོལ ཞས་ས པསྒྱས ཟིན་ཀྱངརྒྱལ ་བ 'འོད་དཔ གམེ དྲ!འྲིསས ཀྱི་ནུ་བོའཚུལ བླ ཟུངྟ འགས དྲུགགེ་ས མས་ན་ རྣམས ་འཟ་༥། བུང་རུབ་ཀྱི་ལམ ' 


ལ་མའཁོདབར་རཚོང་མྱེརབརདམ་བཅའམཛད་ པསའགོང་པི་དང་། ཁུད་པར་བསིལ་ལྡནགྱིཔྫོངས་འ ིམགོན་སྦྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
པའ སག་ཤང་ཙནདན་དཀརཔོ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་བར་ཆོད་ཉེན་དང་རྡོརེས་མཚན་ཞིངདེབཟང་ཆི་ནཏིནསགས་ཕྱུགས་བརཔལྫའི་གནས་ཡིག། དངུར་རིགཔ་ཆེན་མོ། 'ཨཱཿའིོགདབུཔསགསལ་དང་སླཱ་ཡུ་གངམང་། རེ་འོག་ནས་ཤརབུགགཏོརྣམྦལྱསེགཟཔས་རིང་། ལྷོར་དྲི་མེད་དང། ནུབ་ཏུགསངབའིང་བྲསལ། གྱང་ 






༄༠། དུ་བྱཆུ་བརནའགུམརྣམས་ཀིགཟུདསཿཐྲུད། བ་ཞི་གཞི་གཤས་དུརྟེནསྙིད་དདབརྟནབཞུགས་བཅས་རྒྱས་པ 


} དབུ་གཟུདས་ལསདཔྱྱ་ནས་འོདོ་སུངས་ཀྱི་ཕེལ་གདུང་། སྣ་དཀའ་རྩེ། ཅྕེ་ལ་སྒད་། ཆོསདབད་གཏེནམ། གེའ་ལྷཔ། བྱད་རྒྱལརྣམས་ནས་བྱུང་བའིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 


་ཱ གདུད ྒ གདུགས་ད ཀན་མིབླམྦུབ་བྱདསྲུདས་བའི་གཏོད་ལ། ་ཨབླབརྒྱུད་གསུམ། གསདམྲ་བ་ྱཧདྲ་རཱ་དབ་ལབཅས་མཚལ་པད་ས། སྦྲག་ཚའི་ལམནིམབརྒྱུད་པགསུམ། རིག་པལེནལ། དྭ་བངས་གསལ། ཕྱག་ཚབྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་དལྔ། དྡོ་ོའི་གདུདནག་ ཤར་པའི་དབུ་ཀླང་། དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་ 
དྷ ས་བདྲ་སེདདོ་དའི་གདུང་། གཡུང་སྟེན་པྲ་ནམསྤཉི་ཡུས་བླབ་ཛ་འང་བསེལ། རྷེབ་མུའ་དབུལོ། སྐུམཛལ། ཕྱག་ཞབས་སེནསོ། ྦ 
སུ །།གད་གླནག། ལགྲ་ཊེ། ཁྲོ་བཅའྲ་ནམས་ཅྱི་སུང་བླློག། པ་ཁམ་མོ་ཐོམ་འྱབུདབྲ་བོམ་བླཟོག་བཅས་གསུམ་ེ། 


དབུའབིནཿན། སིལ་མེད་ཀྱིཅིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གསེར་གདུད་ལྟན་རིཐུས་བུ། རུགས་ཀན་ཉཱིད་མ་ཡི་དམྲ་བཀའ་བརྒྱད་དད་ཆེ་ཕུད་གསུམ་དེ། ཚེབདག་སྐུགསུདཐྲུགས་སྔགས། ོ་ 


དད་ སང ད གསར་མྭ་བསེད་ཆེབ་གསུམ། སྲེག་ཤིདབརྟན་པ་ཞེ་བདུན། ཞི་ཁོ་མཐའདག་འདུས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོན། བླ་སེད་ཙི་སྐུབརྙན་རུ་དབ་ནུ་གསུམ། ལྟེ་བདརྣལའབྱོན། མེ་ནུདགཉིས་ 
( [།ཧཱུཾ་དཡི་གུབ་ད་བཅུག་སུན། གསད་གནས་སྲུ་བ་སྦོདའདེས་པ། ཅུ་རྒད་ྡེ་ལྡེ་དབ་སྨོིུརནམངབྙུགཉིས།མདོགྲཟདས་བཅསསོ་སེཞས་ལའི། གདནལ་པད་གྲཟདས། ཆོས་སངགྲི་ུབརན་རུད་བབུགཉིས། ཇྟེབོུས་རྱང་ྐར་དབདབཀའ་རྗེས་གནད་སགོས་གས། ཉེ 
ཐུས་ཐུ། བད་མདོད་ལ་གནད་རྱིན་འཁཾདལ། པདྨ་དག་ནོག། ན་ལ། གསུ་ཐིག། དྭུལ་ཏྲནིགས། ཊ་མན། གཡུ་རྡོག། མུ་ཏིག། མཆོང་། ཐུབུ། སྤོས་ཞེལ། མུམེན། མནཧོ། གཡད་ཊྲི་ནོག། གཡུ་ལྗང་དད་། དད་རླག་གི་ཕྲ། སྲག་པའི་ནྣ་རྒྱན་བུརུ་དངཨུཨེན་གྱིའི་། རྡོ་རྗེཕ་ལས། ཨིནྡྲ་ནཱིལ། 


རྡུལ་ཚོནསིབྷཾ 


0 


།ཀིཀེ་དུ། མནད། པདྨ་དག། དྲུག་དཀའ་དགན། ཟཐནྡ་ཨ་ཉིག་སོགས་འགངས་ཆེཔ་འྲཞུམ་བུའི། ནིན་ཆིནདྱོགསམོྲི་ཟུམཐུ། དོགིག་ག་དུས་བ་ནམསདང་། གཞ་ལནགོཆོནོ་བབ རོར 


སྣ་གོས་དར་སྒནའབྲུ་སེོགས་མདོན་ནགད་ཡདམ་ཚང་བམེད་པཕུན་སུམཚོགས་པན་བཞུགས། བཅོས་ལ་དས་དེ་བཞན་གཤིགས་བདྲ་ 


བཅུམང་ཡང་དག་པའ་དོགས་པའེ་གདསྦ་རས་ཤྱཀྱིརལ་པའིཉིདའོགམིན་སྡུག་པོབཀོད་པན་སངསརྒྱསཟིན་བྱད། སཱན་ཡད་གདུལབྱའིདབདཔ་དད་འཚན་པར་རྡོརྡའིག དྱགིས་མདོནཔར་མཛེས་པའིརྡ་མྲི་པའདི་ཉིད་དུམཆོག་གྱ་སུལ་རྒུབབསྟནཏ་ཕུལརུགྱིམཛདེ་ངཨཐའ་ཡས་བའི་ནདནས་ཆེས་མེད་ལྒག་ཆས་སྐུབརྟེནེེ 
བཞུགས་པན་ཡོདས་ཐགས་བདེ་གྲ ཤིགས་མཆོད་ཏེན་ནས་པབྱྱརད་ཅེས་དད་དོ་བོ་ སྟེཞཔ་ཐུབ་པའི་དབད་པོའི་མཛུད་པ་ེན་པོ་བརྒྱད་དདབསྟུན་པ་སྟེ་སྐྱེའགྲོའི་བསོད་ནམས་ཏྱི མཇོད་སྡོད་ཆེན་པའོ་གྲགས པྲ་ནསས་དད་དབཏམ་མཆིས་པའི་བཀད་པསྭཁུན་པར་དུའཕགས་པ་དགེས་བདོད་ཐམས་ཅད་བདདསད་རྱུནགུབཏུ་འབུང་པིཞིདབཞིན་དྱིད་བཟིན་པོ་ 


མེདུ་མའི་ 


ཕུདཔོམཛེས་པར་སཔསཔས་འདོས་སྣུ་ཐུག་པའིདདུལ་དཀར་བྱི་མཆོད་སྡོང་གསར་སྩུས་ཞུན་མའི་གདུགས སགསྭ་ཡིས་མཚོནཔ་སྲིདཞིའི་དག་ལེགས་མཐའ་དག་བབདམེདད་སོལ་བའི་འ བྱུད་གནས་བདེ་བད་གཤི གས་པའི་དདུལ་གདུང་བ རྒྱད་ལ་སྲོག་ཤིང་རབ་འཕྲིང་མཐ འགསུམ་དུགྲསཔསཔ་ལསཞོག་མ ཙནདནདསརཔྱོརཱགམཐོཉཾརྗཝ་པ་ 
མགོ་མངགམ་ལོག་པརྩར་བནསག་བཞེང་པརསོང་བའི་གྲདགས་ལན་རྣུམ་པོ་ཙིདྲ་ནསྦྱ་རལ་ཨ་ཆོད་ཉེན་དད་། རྩ་བད་རྡེ་རྡསམཚན་པའཅ་མཾ་སྣེ་དཀར་རྩབའཕལ་གདུད་འ། གཙུག་ཏོརྒམྱ་རུལ་དང་དེའི་འོག ཙམ་ལ་གུག་ཏོནྲ་དི་མེདྱ་ཀི་གཟུདས་འིདཐུང་ 


སྤལ་ཚིག་དང་བཅུས་པགསེན་བྲིས་དེ། མཁས་བྲབ་རྡུལ་ལྡནདུམའི་སྐུ་གདདད་སྐུ་བལ་ 


ིངབལ་གས་ྱིནཉེནསེལམདསཚོགས།ཐེནད་ེའི་ེ་ི་གག་མ། དིག་པཆེན་ས་སབསེ།ཟེ་གདནཟདདྲ་པསགསལ་མཛལ་པདམ་གྲུམད། དགས་ནདག་ཤདབྟནཔགསད་བི་ཉེར་གཅིག ཡེདདབཏྟན་བཞུགས། མཆད་པསྲིནྱི་གུནམསགསེའབསདདུའ། བུརྱད།སྡལྷ། གདགས་ 





° དབྱེན་འདུམ སམ ཆོདཏེནལ་ཕེངབ་ཞྲེཝ་མའྲེད་བྒུད། གཡས་བ ཞི་པྣམརྒྱལ་མཆོད་རྟེནལ་བཀའབརུད་གསང་རྡོགས་ཀྱི་བླབརྒྱུད། གཡོན་བཞི་པྭ་བུ་འདུས་མཆོད་ རྟནལ་ཀུརུ་འིབྙུན་རྣམས་དང་ཚངས་མའེསཱ༔ཆའོག་ཕྱོགསབཞིའ་དབུཉས་གསལ་རེ། དཱུ་འོག་ཤརངུལི་དོར་གྱིསུ་སྔགས། ནྣ འབོམམའ་སགས། འཇིགས་བྱེདྱི་ཧི པཔོདང་ཉེ་སྟང་།ལྷོར་ 
ནི གསང་འདུས་འཇམ་ནྡོརྱའི་སྔགས། ནུབ་ཏུ་འདེམ་ཆོགལ་ཧིཔའི་སཱགས་མངོན་བྔ་ངོད་ཟུས་ལས་གསུམས་པ། བྱུངདྲུ་དུས་འཁོར་ཡབ་ལུམམྱེར་སྔགས་སྙིངཔོ་ཉྭ་སྙང་ ཧྲེ་རུ།འི་ཡིག་སྱར། ཧཱཝད་ཕོུགས་བཞིར་རལ་འྱོརོ་རྒུད་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྔགས། དེ་ལོག་སྟོད་རྒྱུད། དཱིཾ་གྱི་འོགནསཤརདུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ཆུལ་མ། ལྷོར་གཙུག་ཏོརདྲི་ 
ཌི མེད། ནུབ་ཏུགསངབརདའསྲེལ། བུང་དུ་བུང་ཆུབ་རྒྱསྣའདུམརྣམས་ཁྱིགཟུངས་༣ུང་བཞིག་འེ་གནམ་རྟེན་སྙིང་དང་བརྟན་བཞུགས་སྤེལ་ཚིགབཅསརྒྱས་པ། སྲེག་ཤིངབྟཏན་པམགོ་འདྲག་མཡོག་པ་དང་། ཁུད་པའུགས་ཐད་ཡིག་ཆེཞིངབཟབས་པ། སབྦྱ་རས་འོདྲ་སུསྱྱིའཕེལ་གདུང་། སྣ དཀའ་ཊེ། ཙ་ལ་སྒང་ དགའ་ལྡན་མམོ། ལེའེ ལྕཔ། 













༦༠ །ངཀརགསུས་མཚལཔརམ་དྲ ་ར། ཇི་བཟངཐུམ་བུ་། དརགོསྣས སགས་བཟུཿས་ཁུངནང་བཅུག་པལ་ཁཡེགས་པརབཀག། པུའ་གིཝང་ ། གུརཀུམ་སཾགས་དེ་བཟང་དང་བྱིནརྟེནབྲུགས་སྟེ པྭལྨ ནའེགནས་ཡིག་ཆོས་འཁོརྔ་ནས་རིམ་པར། གཡསདང་པོཿ པད་སྡུངས་མཆོད་རེན་ལྕ་བངགཏརྦཐུགས་སྦྲུབ་དག་པོ་ 
རྩལ་གྱི་བརྒྱུན་པ། གཡནོ་དང་པྩོ་བང་རཱབ་མཆོད་ཉེན་ལ་བདེ་མཆོགལ། ཧི་པྲལགས་ཀྱིབླབརྒྱུད། གཡསགཉེས་པབྲཀ་ཤིསྒལོམ་སམཆོདྷ་རེནལ་གྲཊས་ཏོརྣ་མྒྱརཱལ་མའྲད་གླཛངདཱ། གཡོན་གཉིས་པཆོ་ལྲཕལ་མཆོད་རྟེན་ལ་དཔལ་ཟསངའདུ་ཨི་སྱང་པའྲིད་བརྒྱུད། གཡས་གསུམ་པ་ལ་བབས མཆོདརེན་ལ་ཀླུནརིག་གླིང བརྒྱུད གཡོནགསུམ་པ་ 


༤༽ 


རྒྱལ་མཁར་རྩ། ཆོས་དབ་ངགཏེརམ། བུང་རྒྱལ། སྤེསཁང་ཚོགས་རྣམས་རས་ཆླུངབའི་སས་རུསཀྱེ་ེལ་གདུང་འ། ཆོས་སྒའིའིངབསྲེལ། ནོརདུ་རྒྱས་པའི་གཟུངས་སྲེལ་ཚོགཅན་བརྱའེ། གཟུག་ཏོར་འཁོར་ཡསོསླམཔའེ་གྲན་པསཁར་ཆད་ཞི་བའི་སྦེལ་ཆག་ཅན་སུམཅུ་ར 


གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་བརྒྲབ་བུ་བསྲང་བའེ་སྐུ་དང་བཅས་པ། བུམ་པའྙསིང། ྦ 









ཁེ །གློལ་མའྲི་ཤར་ཕོགས་ལི་མ། དཔ ལབཀ་ཤིས་སྟེབོས་རྒྱསཀྱི་རྦུགས་དམ་རྟེན་མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པའི་སྒུ། ཁམས་སྟོད་ཡ་བཙནདུཕོགས་སྲུབོནཔ་མཁའའབྲོ་མབསོད་ནམས་དབལ་འདེནག་དུ་ཐོད། གྲསུངྟཏན་འདུམ་དམ༣དང་ཐང་ཡིགམྡ་འབམའེའོག་ལྡེབ་རེ། ྡེའ་སོད་ནམས་རྒམམོའི་ཕུགདྲལ། རུགསརྟེན 
རྡོར། གཡས་གཉེས་པ་བྲགཤིས་སོ་མངལྨ་སིུནདཔལ་ཆེནྲལ་ལོའི་རྣམ་ཐརཝང་སྐུ། དཏྟའིསྙུ་ཉིདཀྱ་ཕུགནས་མ། ཤ་མི་འདུལ་འཛེན་ཨྱིདབུན། གྲས ཧྟེན་འབུམདམརདང་ཐང་ཡིག་མྡེཟབ་མའི་ཤོག་ལྡེབའ། རྗེ་གལ་མཆོག་གྱ་ཕུགདེལ། ཐུགས་ཉེནདེའི་ྡོརི། གཡོནགཉིས་པཆོ་ཕུལ་ལྭ་ྐ་ཏེན་འགོས་ལོ་གཞོནནུ་དཔལ་བའ་ཕུག་ཚ། 
ཡུན་རས་གཟིགས། རྟ་མགིནབླསུབཏེནགྱི་ཐོད་སྲུ། ཁ་ཆེ་པ༔ཅེན། བུ་སྟོནསེགས་མཁས་བླ་བདུ་མའི་དང་ཉེ་ནལྣམ་སྦུན། གསུངརྟེནའདུམདམ་དདང་ཐང་ཡིག་མེེ་ཟུབ་མའེ་ཞག་ཝེབརེ། ཚར་ཆེནྲཀྱིུ་མ་ཅུ། ཐུགས་རྟེན་ཟབ་གཏེར་ལས་རྱུང་བའགནམ་ལྕུགས་རྡོར། གཡས་གསུམཔ་ལྷ་བབསམཆོད་ཅེ ནལྭ་རེན་དགོངས་འདུས་ལྷོ་དྲའིལགི་ 
ྭ །ཧན་ཡབ་ཕྱམ་གྱི་ྲེས་ཝང་། ས་པཉ་གྱི་དབུཞྭ། གྲུབ་ཐྲོབ་རོ་དྲག་པའིམིའདྲལ་ཐོད་པ་འཇརུནམ། .གསུངཏེནའདུམདམརདང་ཐངཡིག་སེ ཐུབ་རའིཤེག་ལྡེབའེ། ག་མངྒ་རའི་ཝུག་དྲེལ། ཐུགསྟཏེན་ འི་རྡོ་ར། གཡོན་གསསུམ་པ་ངབེན་འདུམས་མཆོད་ཉེནལ། སྐུརྙེནདཔལ་བྲཀ་ཤིག་སྟོབས་རླུས་ཀྱི་དད་རྟན་དུའཞེངས་བའི་པད་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན 
¦ བགས་ཀྱིས ་ཡངདགོན་ཐུགས་ཏྱེྡོརྗེའིཆེམས། ཤ་བློསང་ཕའེ་ཞལ་འགམ། གསུང་ཉེན་འདུམ་དམ རདང་ཐང་ཡིག་ནྲེ་ཐུབསའེ་ཤོག་ལངའ། རྗེ་དབང་རབ་དང་ཞལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནང་བའེྱྱགདྲིལ། རུགས་རྟན་དའེ་རྡོ་རྗེ། གཡས་བཞི་པ་རྣམཆྒུལ་མཆོད་རྟེནལ། སྣུཉེན་སཔསྦྱརས་གླིང་པའེ་གཏེན་ཐོན་པདྨ་ཨཐོང གྲོལ། གབང་ཁམ་ 
བསོདན་མས་དཔལ་ལྡནནའིགདུང་བརྡརབའིརྡལ་བླན་གཅིག་ཞལ་རང་བོན། གསུངཏེནའབུམ་དམར་དངཝཔལིགསྡེ་ཐུ་མེའི་ཞོག་ཞེབའེ། སྟག་ལུངསཔསྦྱནས་དབྲན་མྱིསྐྱར་བོགདང་ནས་ཆོས་གཏརདང་ལྷན་དུ་ཞེས་པའི་ཕྱགདྲིལ། ཐུགས་རྟེན་དའི་རྔོར། སྲས་དརམ་མདོ་སྡེརཤིང་གི་ལྷམོས་ཕུལ་བའི་ཤངགི་བུམརུུང་། ག་ཡོན་བཞྲཔ་མྱུང་འདས་ 


༡༩༤-༨-༨༨༩༨༨༤༧༡༧༧ས༢༧༢༤༡༠༩༠༩༤༤༡-- ཤ༩༠རར༢༠རརཔལ་ཟབརམ།ས།༧།༤༨-- 




























༢༧༠༢༠༤ 


མཆོད་ཏེན ལ། སྣཉེནཟབ་གཏེར་ལས་རྱུང་འལི་ཨོན་གྱེས། བམཆེརིནཆེནནྡོརའིཐུནས་དམ་ཉནྱསི་བདེན་གཉིས་ཞལ། པཿམེནནགས་ནིནྭ་གིཞལ་སྙོགས། གསུང་ཏྟེན་འབུམ་དམརདང་ནང་ཡིགསྡེབུམའི་ཤོག་ལེབའེ། ཟུགསྟེན་མིཇིཔའིམི་སུག་ནམས དང་། བསྟན་པྱམི་དང་ བཀའ་བརྙུད། ཤངས་པ། ཞིབྱེད། གཅོད་ཡཱལ། ཇྔོ་སྟན། རོ 
ནང་། བླ་ཕྲུགས། བོད་ཆོསྐྱ་རུལ། དྲ་འགྱུར། བཀའགདམས། དགའལ་པན་པ། ས་ལུགས་སྦྱ། སཱེབ་བཤད། དགག་ བྱརདཔསགོས་སྲབ་མཐའ་འིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལྭ་གབ་ཨིགཅང་ཞིང་དམ་སེལ་ཡོང་རེགས་ཕུད་པ་ར ཊ་སུབ་རུམའྱརནཏེནྷས་ཚོགས་གསེརགདུང་འཞིན་ཨ་ཆོང་པ་མེདཔར། བུམ སྟེངལ། རྟིངམ དྲ་མེད་ངང་། བཀའ་བརྒྱད། གསརམ་བླ་ 
མེདྨ་རམསྔརེག་བརརའེ། ཆེ་ཕྲརནས་ལ་བརུའེ། ཆེའདག་སུ་གྲསང་ཐུགས་དང་། སྲང་ཛྔགས་ཉྲི་ད་ར། ཡངབློག་དངལག་ངིའི་མངབ་ཝྔརེ། ལེརྒ་ཏིཏྲོ་འཆར་སྲུངབ་བཅུ་འེ། གངབླནག། ཁྲའཆའ། ཕྲ་རསམའཱམ་འབུང་བྲ མདླནཱ་ླནམསསསནསྔ་པའ། སྲོག་ཤིངབ། རྟ ཉནཔཆིག་བྱར། སྐུབརྙ ནཾ ཕྱག་རྒྱའིལ་གནོན། ཡི་རྡོར བདེ་ 
ཆོས ཟོམ བརེ འད་མ། ཚོས ང་མས བྱ་པླདམངགསང།གསངལ་མེཔ།འཐིམསཅེར། མ་ཁ ཅ་ནོར། བད་མཆོག། མཁས་མ དམའཔོ་ནང་ས་བནདང། འདེད 
ྱཱིནའཁུགས་མམ་གརས་སོགས་གསེ་གྱངབཞནབྱ་གརཔྱིའིནན་ྱརདང་ཉེརབྱས་དེ། བཀའ་འགནཔོཆེ་ནས་བ་མདཔབླད་མཁྱུང་་ཆོགས་འམགས ལམ་མ །དགྱེ་སོང་ཕུ་ཚོགསྱརས་ཆོས་ྨས་་པེནས ལམང་འཁང་ཉིར་དྲག་དད། དཀྟེ་མོང་དོབདོན་སུབ་ཀ་འདུལབའི་ཞེང་འདུམ་དཔལསཆོགྷ་ནམྱནལགསེར་མདོག 
སགས་པོད་བདུན། རའའབུམས་པཆོསལ ཟཱ་དང་འཇམ་དྭབཿསྤྱ་རམཆོས་སྔགས་རིམཚར་རེ། ཆོས་མཛད་བསྟན་འཇེན་གྱེས་འདུལ་ཊིཀའེན་ཆེན་ཕེངབ། ངག་དབངང ལེགས །གྱིམ་ལ་འཇོདངཝས། དེན་ཀུན་གསལསེགས་ལེཚཉཉེར་གཉིས་བཅས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྙཱེ་སུས་གཙོས་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ནའིམ་སགྲསྤའ བཀའ་འབུམ་ 
















༦  །ནེསྱ་དམདདུ་གཏོགས་པ་བོད་གཉིས་རེ། ཞྲིཁོམ་ལུས་དྲངས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར། མུ་ཏིག་སན་མ་ཙམྱི་བྱརུ་ཕེངུ་རུ་དགཆ་བ་གཞིའི་རུན་དང་བཅུ་ཤད་སྤུམ་ལྡནར། གཅིག་ལ་དངུལ་གྱི་ བཅུ་ཤད་མུ་ཏིགྲམུམན་སོགས་སྱི་རྱན་ཕྱུག་པ། བྱུ་རུའིཕྲེང་བསྡསལེགས་སྟར་གཙམ་བཞེ་འེ་དང་བྲུརུ་ཨཱམ ནགྲཡ་དྲ་ད་ལསོགས་ 
ཀྱི་རྒྱནའཉས། མན་ཧོའི་ཕྲེངབ། སྨོསཞལ་རྒྱ་ཕྲེངབ་རྒྱུ་མཚུཔས་རྡེག་ཆེ་པའ་མདོ་འཛིནབྲུ་མུཊོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། མུ་མནྱཧསྲེཔེང་བ། ཏ་ཕྱིསྱའྲིལངབ། ཤེལ་དཀརགི་ལེདའ། མཆོང་གི་ཕེངབ། ར་ཤེལ་ྱི་ཕེང་བྱ་རུན་ཝཱན། དུང་ཕྲེངྱདུརཇོག་ཆེབའེ་མདོའཛན། མུམན། མུ་ཏིག བུན། དངུམ་གྱིབརུ་ད། གསེ་༄ྐམཚམས་ 


།རུུན། ཐོད་འདགགཡངཊིའིདར་གཟུགས་སོགས་ཀྱིརནྡ་ཕན། ཤེལ་རིགས་དག་རབོ་དང་སྨོནཔོའིཕེང་བྱ་རྨནྡ་ལནན་ཚང་རེར། བུམ་སྨད་ལརྣལ་འབྱོར་ྒྱུདཆེབ་དང། རཱུངབབཆྒྱརེ། སྦུབརྙན་ཀུན།རིག་དང་རྡོརསེམས། མི་བསྐྱོདཔ། རྣམ་སྣང། རིན་འབྱུང་། འོདདཔག་མེད་། དྲོན་གུབྱ་ནམསྨ་ནུང་བབྱའ་རེ་དང་། འོདོ་དཔག་མེད་ཆེ་བ་ 


བཅུའ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེནསྣ་ནལ་འབྱོརྒརུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ླེགསབམ་རེ་དང་། བཀའའབུམལེ་ཚནནས་པོད་རེ། དུམ་གདན་སྟེང་འོད་ཟརདི་ཨེད་དང་། བངརིམ་བཞི་པའི་སེང་ཐོག་གི་དབུསྲདསེ་ནནང་གྲུག་ཏོན་དིམེད་ཀི་དྲཀིལ་ལཁོརརེན་དང་བཅེན་བའབཅས་པ། མཆོད་ཚས་སགས་གསེའགདུང་དངའད་བ། དེ་གཉིས་ཀྱིབརདུ་བ་སླུད་ 
འཇེས་པཆིག་སྟོང་ལྔ་དརྒྱར། རྣམ་སྣངམཔོག་བུང་གེསྐུབརྒྱའེ། བཀའ་འགྱུརརིན་པྲརནས་སྤོད་རྒྱུད་སྣ་ཚོགསཀྱི་རླེགས བས་འེདང་བཀའའདམ་ལེཚནནས་བོདད། དེ་ནས གཡས་ནིས་བྱི་བུརྒྱད། སེ་ལྔ་རབ། ཆུངབརྣམས་སོ་སོནས་ཆིགསྙོང་ཝབརྐྱར། སྐུ་བརྙན་སྨནདླ་བདེག་ཤེགས་བརྐྱུད་ཚར་རེ། ཀླུ་དབང་དང་སྒྲོལདཀརཆེབ་བཅུ་རེ། ཆུང 
བ་ཀླུདབང། འཇམ་དཔུངས་དམརསེན། འཇམ་དཀར། རྣམརྒྱལ་མ། དངུཕ་ཉན་མ། ཚེ་དཔག་མེད། ཁྱུནའས་གཟིགས། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་། རྟ་མགྲིན། ཡུག་རྡོན། མི་ལརུགསཔ་རྣམས་བརྲུའེ། བཀའའྒུརདིན་པོཆེ། བྱརྒྱུད་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྤེགས་བསའེ་དང་། བཀའའདུམལེཚནནས་པོདརེ། མདོགཟུངས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 








༡༩ ` 











། 









བརྱརེ། སྐུ་བརྙནགཞས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཆེའཚར་དང་། ཆུང་བཚོར་བ་ 


པརབསྣེདཅེང་མཉེས་པརླབས་པའི་གནོད་སྦྲེནཕོ 


སྦམ་སྲངརེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། ཆུ་ནག་གེ་བཅོ་མ། རྒྱུསེརཨྱིཟུག། པོག་གསར་ 


༈ ཤུན་མུཿཡགས་པས་ཕུལ་བའི་བྱརད་སྟོང་པ། གསར་ཆོསྤྱོའསྐར་ཚོན་བརྒང་སྟོང་པ་དང་འབུམ་ཚོ་རཟེསོགས་བཀའ་འགྱུརར་རིན ཐོཆནས། མདོས། མངོན་པ། འཇུལ་བགསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཧྲི་ཤུརེ་དངབཀའ་འདུམ་ལེཚནནས་པད་༢ེ། སེང་ཁྲིའི་སྟོདཆར་ཤིས་བརྗོད་ 


མཚལ་པརམ་ཉི་གུ་རེ། སྣག་ཚལེིས་བརྗོང་སྟངདང་བཞིབྱ་རེ། ཆོསསྲུང་ནོརྒཉ་གཏར་བདག་མགོན་པོ་ཕྱིན 
མགྲོནདཀར། རྣམ་སས། གུར་ཞལ། བེག། དམག་ནོརམརྣམས་བཅུའེ། ཆུངབ་ཆུགླདས་པ། རམ་སྲས་སརཆེན། 
ཆོན་སོགས་གསེཿགདུང་ལྟར་ཐྲི་ཞུས་བུའེ། བཀའའདུམལེ་ཚནནས་ཆོས་སྩོང་སྐོལྱབུ་ཆོས་ཚ ན་ཁཞསར། བང་ཁེའི་ནཱད་ཆརགནོད་སྙིན་ བངམཇོད་ལ་སྤུ་བརྙན་རུངབ་ནོལལྷ་ཛོམདམར། ཛམ་སེའ། ནོར་རྒྱུན་མརྣམས་བརྲུརེ། དཔའབོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཤང་པ་བཞིན་དངུཿ་ཨྱེ་བུང་ལེབ་བླུ་དུག་ལསངཆི་གཁྱརུདོནྲདུག་ཡད་ ྦ 
མོའི་ལབོར་ལོཌྦྦྱར། གཤམ་དུ་ཆོགསབདག་འཁོན་ལྕོ་རུས་པདང་བཅས་པར། རྡོ་རཔ་རཔ་ཡངགསང་སླ་མེདྱ་ཀྱེ་ལས་ཆོགསྤྱའི་ནང་ཚོནབྲལཤིས་ཏེན་འབྲེལྱ་སྦིརབ་བུམ་གཏེ་འཇོམ་ཆེ་ལེཚན། རྡོ་རྗེ་ཕལམ། ་ ཀེ་ཀེ་རུ མནད། པད་རུག། ནལ། གསེཝསལེ་ 





༄> ༄༡༧༠༽ 


པསགསྟ་རིང་མ ཆིག་སྟེང་ལྔ བརྒྱེ གསརམ་ཆེབ་ཆེགསྩོང་ལྔ་བྱརརེ་དང་ནུང་བ་སོས་ནས་ཆེག་ཏྲི་ལ་རྟོངའེ། སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱའེ། བརྟནབཞུགས་མཚ ལ་པརམཏཏེ་ཤུ་རེདང་ལྷག་ཚའི་ཆིག་སྟོངའེ། སྐྲ་བརྙན་ཆེ་བཕུག་ཕྲུག་པ། 
ན། ལས་གནིན་གྱིནངགསཔགྲསམ། རྒྱལ་ཆེན་སནེ་སོ་སོནསཚའའཅུ་རེ། ཐིནཏེནྭ་གས། ཇྗེ་ཟ་མསྲ་རུངཆེན། །བ་བདག་བཀའ་འྱསུརབ། མཁན་ཆེ་ནན་ལྲ་པ་མས་ལཆོས་་སོང་སྐེརགྱིདབང་རྗེས་གནང་གསན་པའི་རྔལ་ 








སེར། ཁམས་གསེལ། ཨེ་གསེར། སྟེདགསེརྡ་ནམསསོ་སོའི་ནོགྲཝུམ། དདུལྲ་དེལ་རིགས། རྒྱ་བལ་མོནགསུམ་གྱིན་ཁཾ། ཁམས་དངུལ་ཁུད་ཡོཔས། གཙུག་གྲལ་དཔུསལེ གས་གསེར་སྟེགས་མ། ཤེ༧རྡོ་ཁུད་གང་པ། དཔབྱིག་གྲི་དུམ་བུ་ 






པལརག་གི་སྟེགས་བཅསའེ། སྦྲབ་སིལ་སོསྐནས་རེ་དང་། དིལུ་དོར་བཅུས་རེ། ཏིང་ཤགས་ཆར་སགས་རོལམོའིཟིགས། མཆོད་ཀོངའེ། 
སངཾསརྣམས་བཅུད་ཉེར་ལྔ་དང་ཙན་དན་དཀརདམར། ཨག་རྦསགས་དེ་བཟཔདང་། གོང་གསལ་གྱི་དེལརས་མཚམས་དརསོགས་དར་ཕྲཀྔལ་རེ། 


རྩམ སྱི་སྦོ་ཆུམནང་ དུ་འདེགཤེགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་སཔས་རུས་ཐུངསེམསཉནརངསོགས་ཁུརིང་བྲསེལ ་ངང་། ལྟགྲུབམིགཙངབ་དང་དམསེལ་མེད་པའེའརེས་སུམ་ཆད་པའྩེརདོད་པརྲགབདུ་མའིའིན་ཏེན། གནས་ཆེནྱ་གིསརུ་དོ་གིང་ | བུ དཱ ལལ 9 པ་ 
དམར་པོར་གསེ་.གྱི་ལའ་ནའིགནས་ཡིགགཟུངས་སོགས་གཞནམ་སྦེ་འགྲེ་ལྟལལ་ཨཱཿ འིའོག་སྨནྭ་བའི་གཟདས་གངམཔ། དབུརསསས་རྒྱས་འོད་སུངསྤ་ཁིལཐེལགདུང་། སྣ་དཀརརྩ། རྩེ་ལྷ་དང་། ཆོས་དབངགཏེ་རམ། གེ་རྩེ་ཕཔ་ཟམས་ཀི་འཐེལ་གདུང་རེ། ཆོས་སྐུའིའིབང་ཐེལ། བྱངགས་དཀར་འཁོར་ལོ 
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༨ ` ༢ ་༽-༽ འལ པར ༡༡༤༢ ཌཀ༠ ལ བླ” ༥ 3 ནཀ༢༤ > ༽ ¬ ` ༽ ༡༢ ¬ ¬ བའ ¬ -༢ ཛོ ‹ ལེ 
སྤཱང་ངང་ཏཱ་ཆང་ཀོ་ཇ་རེ། དུཇ། ཕཡཱཇ། ནག་པོ་བཅས་འཁོརླ་དག་རེ། འཇངསཇ། སྭེ་དུག། ཤིར་ཇ། གནམ་ཇབཅས་ཀྲོད་རེ། སྟོང་ཇྔཀོདྲ་ེ་རྣམས་དང་ཇ་ལྡུར་ཁལ་བཅུ་འེ བྱེ་རིལ་བྲེ་དོའ། བྱེཀ༣་དང་བྲུའས ལྟང་ཙེའེ། སྦྲང་མདོད་རེ། ཤཾལ་ཀར་བྲེ་བྱའ་རེ། ཁྲབ། རྨོ་ག། འཁོར་གསུམ་བཅསར་ཚང་རེ།དཀར 










གྲསམོའཾ། གྲོ་སན་གཉེས་ཁལ་ཉྲི་ཧུའ།། ནས་ཁལ་ཉེརཝ་རེ། འདྲངས་ཁལགསུམའ། ཟས་སྣ་ཁལསསྦུས་ཝ་རེ། ཚ་ཁལ་བླའུདེ་བྲན་རེ། ཇྭཾམརཔ་ཅིང་སྤུ་ཀྲོངའ། 


ཏིངའདནཚརའེ། མེ་དམ་ཆ་རེསོགས་མཆོད་ཆས། གཞན་ཡངྱརབོད་དང་གནས་ཆེན་སོགསྱའིསྡརྦོརུ་ཤིངམེ་ཏོག་འབས་བུས་མཆོན་གསེར་གདུང་ལྟར་མཆང་བེད་ཅེངབར་ 

ཟ་མ ༨ ༨ ༤༨ ཁབ . ༡༣ ལཿ . ༨ ]. 
ཁ་བཏགསྐ་ཆྲེརུང་གོས་དར་ལིང་ཁྲའུར་བཅས་བདུན་བྱར་ལཞི་བླའར། ཟམ་ཕུག་ཝའེ། ལོརས་དཀར་སེར་ཡཱགཉེར་ཝརེ་བཿས་ཏེལྱ་གིགང་བཞིན་ལེགས་བརགཏམས་པ། དེ 
དི་བཟང་སོགས་བྲསེས་པའྱི་པན་འངམ་འིན་ཅན་ལས་གྲབ་པབཞུགས་པའྲེསོག་ཤིང་ཙན་དན་ 


༢༦༩༧ 


༤„.| 
ལེ། རྟེད། 





འོད་དཔག་མེདདང་། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་འེ། 


༦། ྦ །མ་བླ་བརྒྱུད་དང་། གསར་མྭ་བབྱསདས་སམསསོངགི་མཚན་ཅས་གཉིསའེ་མཚལ་པརམ 
རེ། ་ 


། སྣགཚའིམ་འིམ་བརྒྱུདཔ་གསུམའེ། རིག་པཆེན་པོ་བདུན་རེ། དྱབངས་གསལའ། སྤུ་བརྙཞཆུང་བརྗེབྱམྨ་ཝྔའེ། ལམ་འིམ་བརྒྱུད་པ། 
གནུཔནགཟིངབྲསལ། གཡུང་སྟོན་པའིའིངབསྲེལ་བཅས་གཉིསའེ། རྟེབྷ་མའི་དབུ་ལོ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ། སྐུ་མཚལ། ན་བཟལ་ཡུནརིང་བཞེས་པའིསྦམ་པ་གཉིས་འེ། བྱིནརྟེན་སྒ་ཚོགས་གསེའ་གདུང་ལྟུར་། 


| |9] §ཾ གསང་མ་བླམེད་ཆེབ་བཞིབེ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་ལྔ་རེ། སྐུ་བརྟུམཆུངབཐུགས་ སྒྲུབ། གུའ་པ། ཉ་མགིན། ཁངཇི་གསྩབེད། གསང་འདྲས། དུས་འཁོར། པདམཆོག། ིརྡཾརཾ། མཁའ་མྱོད་མ། ངམརཔོ་སྐར་གསུམརྣམས་གསུམའེ་། 





9 


ྦ གྲསུམ། གྒྱལཿན་བཞེ་བཅས་བཅུའེ། ཇེ་བླ་མས་ཆོས་སྙོང་ 


@ །ལྗང་། མི་ཁཇྦུགས་པ། གུགརྔོར། མི་གཡོ་བྷ་ནམསྐའིསྐུ་བླཾ༡ནྲ་ཆུང་བའེ། པདདྨར་ཤིས བརྗོངམཚལཔར་མཛདུའེ། རྙིངཨ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གསར 
སྐེར་གྱི་དབང་རྗེས་གཞང་ གསན་དུས་རྱི་ཚོམ་བུ་ྡུལཚོནསོགསགང་ལྟང་གྱི་ཐུམ་བུའེ། དངུལ་ལས་གྲུབའི་གནོད་སྦྱིན་ཁངོལ་ལོའི་དང་། པདྨའྭག་ཇྡོག།། ནལ། གསེར་ཇེ 


, ཁྱོར་རྒྱད་མ་ཆུངགཉིས་ལྔའེ། རྣམ་སྷང་དང་།ཀུནརིག། རྒྱལ་ིགས་ལྔརྣམས་སྐུབནྒནརུང་བཟེ། གསར་གཉས་ཉས་མུ་སོདའདེས་པྣལའེ། ད་དང ཝེ་ཝཱམེརུང་། མདོ་གཟུབས་བཅས་བདུནབེ། ཀླུ་དབང་། འཇམ་དབྱམས་དམང་སེར 
ཆྩོང་གཉིས་བདུནའེ་། སྡེ་བརྒྱདས་གསུམའེ། བརྟག་བཞྲུགསནས་གཉི་སའེ། སྐུབརྙན་ཆུང་བ་ཡྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས' ལམ་གཤིན་ཡྱིང་གསང 
སེར་རིག། དྭངལབ་སིག་ཨ། འདྲ་ཨན། གཡུ་རྡོག། མུ་ཏག མཆོང་། བྱུའུ། 


> 


མེབ་དཔོནཟིན་པོཆེ། ཇོབོརེ། རྒྱལ་བཟཚོང་ཁ་པརྣམས 
ཐུགས་ཀར་རྙིངམའི་ཡི་དམ་བཅུ་འེ། 
ཨྲིབོ་ཡངོས་འདུས་ཀྱི་བད་གཤེགས་བཀའ་འཁོང། ལྔ་པར་རྣལ་ 
། འཇམ་དཀརའ། རྣམ་རྒྱ་ལམ། དངྱངས་ཅཞ་མ། སྦོལ་དཀར་ 


ོགམའྲརནྱ་བཱ་དཔམིཤྩོཿཐོགས། ཇོརིཔ་ལམ། ཨླེན་ནཱིས། ཀོཀྱེནུ། མགད། པངྨརག། དུག་དཀརདམར། ཐན་མུཏིགསོགས་འགས་ཆེ་བའིཞུས་དུའེ། རིགཔོཆེདྱ་ཙསམའི་ཐུམ་བུ། དྱིགག་དུམ་བུ 
ྦ རྣམས་ཆཚངའེའེ་དང་། ཁཆ། ལིཤི། སུག་སེལ། ཛཱཏིྣམས་གྱིཐུམ་བུའེ། ཅུ་གང་ཕུལ་དོའེ། ཀ་ཀོལ་ཕུལ་ཕྱེད་འེ། ཙན་དན་དཀའ་པོསྡུ་མཆུང་བའེ། བཟང་སྨན་སྣ་འཛོམ་དང་། བལ་གུམ་ཕུལའེ། ཙཞདན་དམའ་པོ་ཕུལ་དོ་རེ། ཨབ་འྲ་བེའེ། སྔོས་དཀར་ཕུལ་དོའེ། སྤོས་ཆག་འེ། ཨ་གཤུ་ 
20 སྔཱམ་རུང་བའེ། གོསཁཐི། ་ཐོག་ཟི། ཇུས། ཡ་ཤེད་སགས་ཆོས་ཁྲཝཞས་ཡུག་གིབྱསད་ཆ། བཟང་གོས་ས་མ་འགགས་པའི་གོས་དྲུག། དཔ་ཆོས།ཁྲ་ཝདང་། སྨན་བར་ཁའེ། ཟམ་མོསཁ་ལ་སོསནས་ཡུག་ཡྱེདའེ། དྲིལཚོསཁབཞི་སོསོནས་ཡུག་གཉིསའེ། རས་སྣ་ལྷོབས། ཀརས། འབན་ 
ཁྲི། བས ཞུང་ཀི་བཅསཞས་ཁྱཕེད་རེ། འབྱུ་སྣབ་ཁྲ་ཕུལའེ། ཏིལ་དཀར་ནགའདྲེས་པ་ཕུལ་ཕྱེདའེ། འབྲས་བྲེའེ། རྒྱསུན་ཕུལེ། གྲོ། ནས། སུན་གསུམཞས་སུལའེ། ཟས་སྣ་བྲེབྱེདངེ ཤིང་ཏོག་མིང་ཁ་ཕུལ་གསུམ་བེ། སཾགྲནུན་ཡུལ་དོའེ། ཨ་མ་རྡོག་གཉིསཔ་། ཁ་ཆེ་དུན་འབྱུམ།འབའ་ 
ཞོ་གཉིས་ནསཐུམ་རེ། མི་ནནན་ཆོག་དང་། ཁསུར་པཅི་ཕུལཔ། ཐེཿྲིལཡུལ་ཕྱེད་རེ། སེ་འབྲུ་ཡུའའེ། ཁམ་སྟའ་འྲེས་པྲབེའེ་། རྒུནའབྲུམ་ཕུལ་དོའེ སྣམ་སྣ་ཝཱ་ནས་ཁུ་ཕྱེདི། ཇྭ་ཡཊ་པིཅིང་མུང། ཧུ་ཇྔ། ནགཔ། གནམང་། འཇངས་ཇ་། མུང། ཏཱ་ཆད། ཡ་ཇ། ཤིག་ཇ། སེ་ 
དྲུག། སྟོད་རྫབཅས་སོ་སོརས་ཕུལེ། ཚྭ་ཕུལ་ངེ། རྱེ་ཤེས་ཁདྲེས་བཕུལདེའེ་། སྨན་ཁྲགབྲེདུག་རེ་ཙམ་གྲིབུམབུ། ་གཞན་ཡ་བགནསཆེན་གེས་རྡོཆུསོགས་ཉྱིས་མཚོན་བད་མཛོདྱ་བིརིགས་གོང་ལྟ་བྷྱ་ཉཆིར་གཉམས་པ། འཁྲུངས འབསྣ་ལངང་གྙིཏེན་གཙོག་ཡས་བདགཅག་གི་སྟེན་པདགུང་ལོངཅུ། 


སྤོས་ཊེལ། མུམེན། མནཧོ། གཡངཊི་རྫོག། གཡུ་ལུང་དངཔད་རག་གྲིལ། 


ཚལམ་ཅིལ་ ཁང་གི་ཆེན་གཙོ། 

¥༄9 །གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ཇོ་བོའ་འྲང་ཊོག་ག རྩ་ཆུང་ལས་གྲུབ་པདང་། གཡོན་ལགན་པྨད་སྡེམ་བརྫོ་ནརྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ་ཕུང་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགསཆེན་པོའ་བལྟམས་པརྗེ་བླ་མ་ཀུན་ཨཏྱཞཆེནཔོའི ད འིགས་འཇིན་ ༡ གིརར་བྲའོ་སར་པྲར་བར་༡༥༥༩༽༠༤- ༄༽ ང་ 
བ་ཁོངས ངའ ཧཱ ལྷཡང་གིཏྟེན་གཙོ་སྒང་བམཐའ་ཡསཀྱིུ་གསརྫའེ་འང་གཟུགསསིིཧྱ་མཚོ་རྫུ་ 

ཁཁུངས་ྱི་སླབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེངརྩ་ལ། ༧ རྗེ་བཙུན་བྟན་པའི་འཁོབ་ལོའངུཡ་བ་དསྡང་ཉ ་སི་པྲམལ་བར་མདོ་སང་བཙད།ཁརམབས་པའཐནག་བམ་བཅོང་ཁཔཆེནཔོ་ཉག བཟའ ཆེནཔའི།ལེ་ ཞི་དང བདབ དཔའ་མམཐོ མོར ཡེ 

པོར་ཙུན་དྲན་དམའ་ཕོ་བཅསལ་སྣ་དཀའ་རེའིའབེལ་གངུབེ། འོདཟེིམདཉི་སིང་ཕོགསེབ འེ།བྱིྟེ་སྷ་ཚོགས་ྱྱིཐུམ་བུའེ།དབྱབས་གསལམཚཔར་མགསུམ་གེསྲོག་ཤིང་བརྟནབ་ཡེདྟའ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱིགཟུངས་འཾང་ཐུང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པགསེཿ་བྲིསཔེ། རྙིབ་སེལ་གསེཿབྲེས་ལྔའེ། བུརྒྱད། མཆོད་པ་ 

ཝའནྱཾ་༄ཿབཐུངས་སྔ་པལ། གདུགས་ད་ཀ༽ྩཾམས་མཚལ་པསམ་ལྔ་ར། བྟར་ནབྲཞུགས་གསེའ་བེསྣ་ལའེ་སོགསགསེས་གི་གཟུཔས་དིས་པ།ཁུངབུརྱ་སྲམ་ལྕའ་བཞུགས་པའིཁལེགས་པཔབཀག་པའི་དཀར་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཕིའཾམཚལདང་། ཐམས་ཅད་ལ་གི་ཝཾ། གུས་གྲུམ། བིན་ེན་དང་བཅས་གང་མད་བྷུགས་པབ་གསེའ་ྱི་ 


ལུ ཞའྱི་མྦབ་དེ་གཤེགས་བྱརྷམེགཙོ་བོ་ཆུགཔའི འིསོག་ཤིང་ལ། བདེ་གཞེགས་བདུན་མཐོབར་གས་སུ་བཞུགས་པའྲེབ་དརྒྱད། ཁྭ་གུངསའབས་གཙོ་བྲེརེ་མའསུའི་སྲོགཤི ང་ལྕཐུགསྔ་ེཆེན་པྩོསཿ རྒབ་སུགས་ཀྱིབླ་བརྒྱུད། ལམ་ཡིམ་གཙོ་བངའིསྐུའི་མོགཤིང་ལ་ཁཇམ་དབྱཐས་ཆོས་སྐབཕྱིབླ་བརྒྱད། ཟྲིགས་ 
འཛིན་དང་མཚན་བྱརདྱ་བི་གཙོའི་སླབ་དཔོན་ཆེནོའི་སོག་ཤང་ལྭ་བམ་གསང་འདུས་ཁྱིབ་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་རཱ་སྔགས། གཞན་གྲནས་ཡིགགཟུབས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། དབུའ་ས བསས་འོདསུབས་ཀྱིའཕེལ་གངུང་། སྣ་དཀའརྩེ། ཙྟེ་ལ་སྒང་། དགའ་ལྡནམམོ། གེའླེ་ལཱ་པ་ རྒྱལ་མཁའརྩེ་། ཆས་དབང་ 
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གཏོར་མ། བྱང་རྒྱལ། སཾས་ཁང་ཚོགས་པྷནམསྒ་ཉསྭ་བུང་པའི་འཕེལ་གདུང་པེ། ཆོས་སྐུའིའིང་བསྲེལ་བཞུགས་པར། ཞོའ་བྱུགས་པའི་གཟུངས་སེལཚིག་དང་བཙསཔ་སུམ་ུབེ་། གཙུག་ཏོབའཁོར་ལོས ༤་ཐའི་གཟུབས་སྤེལཚི་གཅནབརྒྱའེ། གདུག ས་དཀར་འཁོར་ལོའེ། སཔས་རྒྱསཀྱི་མཚན་སྟེང་རྩ་འེ། རྙིང 
མ་བབྱརུངབདུནའེ། གསར་མྲ་བབརྒད་སཔསྦརས་སྟ་ངགེམཚན་བཿསཆེབ་དང་། ཆུང་བ་གསུམའེརྣམསམཚལ་པར་མ། ལམ་དིམྲ་བ་བརྒྱད་དང། ཟིག་པ་ཆེན་ཕྷོཉི་བུའེ། དྱངཕསགསལ་གསུམ་འེ། རྔབྒ་མ་དང་། སྲོད་བཙཞ། ཨཨཱོནྐའིན་པོརེ། ཇེ་བོརྗེ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁཔ་རྣམསཉྱི་སྐུ་བཏྟནམེབའེ། རུང་བ་ 
འམའིམབྱཧུད་ཚབབེ། དྭབླུ་བའི་གུས་ རྗེ་ཕབོང་ཁཔ། འརམ་དངཝས་དཀོཊ་ཙོགེས་འཕེལ། ིགས་འཛེན་དགགི་དབང་པོ། ཟུརཆེཞཆོས་དབིངས་འང་གོལ། མགོོནཔོ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཤུད་པྱབམས་པྷ་ནམྱ་ཧལ། ཁྲ་ཚང་པ།  མཁནཆེན་ཞལུ་པ། གཏེར་བདགྲགིང་པྷ མས་ཚའ་ངེ། རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བུྭ་འེ། དགྲ་བཅོམཔ་འོད་ པས། དགྲེསློངདཔལ་མོ། ཇོ་བོའགྲདུངཤག | མབ་པའི་དབུ་ཀླད། གཡུང་སྟོནཔ། དཿ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། དིམེད་ལྷུན་པོའིསྐྱེ་བདྲིམེངརྡོརྗེརྒམསཀྱིཇིང་བསྲེལ། རྗེ་བླ་མའི་དབབུ་ལོ་སོགས་དང་། ག་བཟཁུནིང་བཞེས་པ་དུབསཔ། འཁྲུངས་འབསལྡ་ 
ཁང་གིཏེན་གཙོ་གསེར་ལྗང་བརྡུབས་ལས་གྲུབ་པ དཔ ཁ་ཅོགོུུ་པོནིག་པོིའིསྐུང་་གཏ རྩ་བོནིན་ན། རྣམ་འདེན་བཞི་པའིཆོནསྦྱར་གར་བངྱཡོགསྦ་འིཤང་པའྱི་ཧལ་ཝན་ཞིག་གིས་མོསཔ་ཡིདཆེསཔ་དུམ་འིསོ་ནས་མཆོད་གཞསདྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེབ་ཕུལ། དེས་པཛྲ་རུང་ཞིག་ལགནང་ 
བ་ ཀུནཏུ་བཟང་པོའིནགས་ཁོད་དུ་སྱནྭསྣ་ཆུལ་བདེན་པོཆེལཕུའ [རེམ་བབ་སེན་པའི་སྐྱེདགུའེམ སྡོང་ཆེན་པོསཔསྦྱརསླ་ཐང་པོའི་གདུངརྐོ་སོལྱ་ཧྟོན་པཐུབ་བའིདབངཔོའདེ་ཉིད་སྔེན་བྱང་ཆུབསེམསདཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཞ གྲུང་པོ་ཆེའ་འགྲུངས་པའིཚེ། ཚོད་པའྱེསྐྱེངོ་ཝ་བྱསཙམ་ཆུ་མེད་པའྱི་་དམ་གྱི་བངཆེཤ་པོ 


༦༠། །་བེ་སས་མསིགདངབསན་ཐག་པ་གཟིགས་ནསཐུགསསྟིངེའི་གཞན་དབདད་རཔས་ི་བོི་སིངཞས་ནཆངས་ཏཱེུས་སྦིནབབཏང་པརོང་ངའྱིའཕོབཔོལཿཞྲཐགགིས་མྱརས་དང་། རྒྱམསར་ཕམདོ་ལསོགས་པྱངས་ཏེལམ་བདོབཅྱཡེཤཏོ། དེྡདམྱིངཔོཆེའ 
ྫ གདུངཞིགབངཆོསལྱསིགང་ྒད་ིམེད་པམངཨུལྱས་པའི་མཆོདཔའིཞིངནུ་བས་པམངཡུསྦི་ཞལ་ོ་ཞག་དྭསགཙ་དུ་བནོབས་བང་བདག་ངོཞམམཔའཆེརངརོའྱི་ག་ུང་ཤིང་བས་སྐབསའདིདཔགས་ལོཔམཆིམ་གཉིས་ལྟགུས་གསོའ་བསམར་བེས་པར་འབབས་བཞོགས་བིན་བས་གུུམ 
ཛྲ ཚོགས་ཞིགཅིགས་པོཆེརམཛད་པ་ཧཾས་གཞིས་ཀ་བསམ་སྲུབཉྟེར་ཕེབས་པ་བྲོབདཆེན་པོ་བདིའ་སོད་པའི་ལནབདེའི་འྱབུང་གནས་ཆེན་པོ། བ།ཞན་ཡངཞེསཕབཅཤ་གིམཆོགའཕགས་ཕྱ་འེའི་བུའ་ཚོམས། མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཁཕགས་པཀུག་དགའ་བོའི་ཚོམས། སྐལ་བཟང རྣམ་འདྲེནབཞེ་པ་འདི་ཉེད་རླེན ཅེ་སྤྱངདུ་སྐྱ་ 
ཟི བཞེས་པའི་དྭབཀད། ཉྭ ་གིས་མཁོ་ིད་ཱ་ཁཉསགདན་པསཔའིགསེརུམོ་བྟྔ་ཕན། ཇོ་ངོ་རྗེའིཕྱགཚ། གསུངཏྟེནཆས་དབང་གི་ཤོག་སེབ་། འབུམ་དམར་དང་ཐང་ཡིགམེ་ཐུབམའིཤོག་འྱབར། ཆོས་དབངགིགཏེརམའིདིལ་བུ། ཐུགསརྟེན་པེསོའིབསྐྲུ་ཕུང་། གཞམ་ལགསོ་རེལམོྭ་སན་ 
| གྱ་བབ་གཏེར་། དངུལྦ་གྱིརྗེྱ་ཡའི་སྐུར སྐུཌི་ཁ་ཕགས་པམྫོདཔྱྱིབུཆེན ཞེས་བྱབ་བྱངརྙུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོབཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིཉནཐོསསུ་སྒྲང་བ། སིཤྭ་བམ་ཟེའ་ཟིགས་ཕྱུག་ཅིངནོར་མངངརྩ་སེམཞས་རིགྱེད་ལ་བངབརྱགུར་ཀངྡ་ནམ་པར་དྱཔོདཔའི་ཤེས་འབྱཀིས་བཅོན་ལྡནའདསྱི་ བསྟན་ 
པལ་དད་པ་ཇོབཞསའབཏུབྱུངཔལྟེ་དབྲ་བཅོན་པའྱར་ནསྣུ་འགྲུལཿནབྱེ་མཆོག་ཉུ་ཡུང་བསྟུ་པདེ་ཉིད་ ཀྱི་མེམས་གདན་ས་མཐིལགྱིང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཕོ་བྲང་འདིབ་ཕེབས་པའི་བྱེན་ཉན་དབ་ཤེས་བབཅན་གྱིམཆོགའཕགས་པཤུ་བིའི་བུའི་དབུ་ཀླ དའིང སེལྱགྱི་པུ་ང་པོ་ཅན བན་མེངཔས་མཚོནཿནྷ་༔ ནཾ ཤ་སྟག་བཞུགས 






འབུམ་དམའ་དང་བང་ཡིག་མེ་ཐུ་བམའིཤོག་ཁྱབར། སེ་སྟེན་རིཿྱལྱ་གྱི་ཡག་བྲིས་མའྲི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཟང་ཐལ སོགས ཐུགས་རྟེནནཱ་འོ་ཏཔའི་ཕྱགྲསྐྱོགས། 
སྐུའ་ཡུནའིངའཆང་གནང་། རིགས་འཛིཌ་ལྷ་ཁང་གྱིཏེནྱ་ཧིགཙོ་བོ་སོན་ལ། སྐུཏེཤ་བང་བདག་གིཐུགས་དམ་ཏེནྷ་སོབ་ 


པལ། ཇོ་ལོམ་ཏི་ཤའི་དུགསདམ་ཉེན་འོདདཔགམེང་ི་མུ་ལི་དམརཝསུང་ོ་ཞསཞངཁོསྱ་གིས་གདཞངཔས་པ་ོུ།  མངའ་རིས་པཊ་ཆནྱ་ི་སྐ་བཤིས་སབས་ྒྱལགྱིདདརྟེན། ཆོསརྒྱལ་བཀུཤས་སྟོབསརྒྱལབྱིངབུ་ཐོད། ཇོ་བོའི་སྣམ་སྩྱར། གསུང་རྟེནཉང་གི་མགོན་པོགཡུལ་དཟློག་གིཤེག་སེར། 


ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་པའི་གནམ་ལུགསརྡོ་རྗེརྩེ་གསུམ། གནན་ལྕ་གསནྡོ་རྗེཧོརབདུད་འདུལ་བའ་བརྟན་བྱི་ྐུ་བུང་། ཕུག་ཕུའ་རྗེཉངྱི 


བྱིསྐུ གསུང་རྟེནཆོས་དབང་གཏེརམའཁྲེརྫོགསཔཆེན་པོསངས་རྒྱས་མཉྭ མ་སྦྱོར་གྱི་ཤོག་སེར། འཆམས་དངོན་ངག་དངང་དཀོནཝོག་གིས་ཕུལ་བའེ་དོན་ཏིག་འབྲོ་བ་ཀུནསྦོལ་ཟུའ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ 


༣ ༠༠༠ ༩༨ 


ངང་ཡག་ཛསམ། རོད་ཝེསྱ་སྱི་ནམ་ཐལདཔལ་བཀཤིས་སྟོབསམྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིསམ། ཕག་མེ་ཕག་རྒྱ་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟངརྣ་མརྱལགྱི་ཕྱག་དྲིསམ། དགངས་འདུས་འའིདཆེན་སོགས་པོད་གསུམ། འདུམ་དམར་དངཐང་ཡིགསེ་ཐུབནའེཤོག་འྱབར། མལྲོ་ཀྲ་ཕེངནས་འཕྲེང་ཛོག་གཏེབ་སྟོནགྱིས གདན་དྲངས་པའི 


ཨྱོ་བྱི་ཕྱག་དྲིལ། ཐུགསཉྟེན་དེའིརོརེ། གུབསྤ་ཀི་ཕཱག་ཇོར་ཁལ་ངོནང་བྱརད་ཨ། འདའ་ཕུརྱསིི་ཡུང་པ། ཁཆམསདཔེག་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་ཕུལ་བའི་ལོ་ཆེ བྷ པ ུ་་འཟགལས་དབདཚུགདངེསསཡོའཆ་ལྐུབྟནའཛོནང་ེན་པགནའིངམཐད བཱ་རྫས་ཀྱང་གཞང་པ། ཡེ་ 


༢༣༡༩༢༤༤༤་ 


ཤེས་འཚྩོ་རྒལ་གྱིཁྲེའུ་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ ཁང་གྷིཏན་གཙོ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ར་སྐུ་ཅེནཇ་ངོའི་ཤིང་སྐུ། མཁན་ཆེན་ཁྱགརྡོར་བརི་ཚེམས། བུསྟེཌྱི་སྐུ་གཟན། ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ ། རྟོགལྔཞ་འཇམ་ངཔའ་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས་ངང། བྱརནའེད་མདར་པའི་སམ་སྦྱར། གསུང་རྟེ ན་འབུམ་དམར་ཤོག་ལེ། ཇོའྱི་ཡག 


༦༠། ཁུ །དྲིལ། ཐུགས་རྟེན་དེའིོྗ ར་ལོའི་བཞེས་ཅན་ནྣམས་དང་། གྱུབ་མཐའ་མི་གཙང་བདངསེལ་རིག་མེད་པའྱིའིནཏནླས་ཚོགས་གསེབ་གདུང་ལྟར་གྱེཐུམབུའེ།ཐུགས་ཀའྟིང་མ་ཡི་དམ་ བཀའ་བརྒྐད་དང་། ཚེ་ཛུང་ནས་བཞི་བྱཅཱའེ། ཚེ་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཚ་བདག། ཡང་བཟཱོག། ལོག 
ཁྲའཆརམས་ཙིསྲུང་བ།ལེག་ཏྲི།ཡང་བཟློག། ཁྲེ་ཆབ། པོཁྲོམ། མོམ འཇུང་དྲཔོམ་བླཟོག་བཅས་པའིདླཐོགཔྷ་ནམས་འདུནའེ། གསབ་མྲ་བཞེདངཅོ་ལྔརེ། སྐུ་བརྟནཆེ་བཅྱགརྒྱཟིལ་བནོན། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག།འཇིགསབྱེད། ན་བ་མཁའ་སྤྱོད་བཅསའེ། ཆུང་བགསང་འདུས་བརྒྱརེ།འདིགས་བྱེད།ྡུས་འཇོབ། ཨེརྡརབདེ 
„ མཆོགརྣམས་དྲུགཅུབ།ཐུགསསྒྲབ་བརྱའེ རྟ་མགྲིནདང་།ཕུབཔཉི་ཛཱའེ། མཁའྤྱདོམ་བདུུབེ། དམར་པོསྐའ་གསུམ་ཉི་ཤུའེ ཅནདཞགསེའ་གཏུམས་ི་ཕེངབྱངབའྱིན་། མུཉིག་གི་ཕངབྱའུརིམཚམསྦྱར་ན་བྱཅུཤད་དང་བཅས་པ། རྒུའུའི་པྱ་རཱ་ཚུཔས་ཇོག་ཆེབདདྣུར་ལེན་མུ་མེནགཡུསོགས་ཀྱི་རྱནཕྱུགཔ། སྤོས་ 
„| ལ་བྱཾཐཱལཔ། གཡུ་ཕེངངུཧུ་མུ་མེནམན་ཧོམུཏིགསོས་ཤེལསེགསསྱི་རན་ལྡན།ཨན་ཧོའིའྲཕེང་བ། མུམེནྱི འྲེངབ།གཡངཔིའྲིའ ང་བྱུརུུམེནརྫུང་སྒྱུགས་དངུལ་བྱི་དཛུ་ཤད་སེགས་ྱྱིས་སྤྲས་པ། ཞཕྱིས་ཀྱིཕྲེང་བཇུ་ུ་ོས་ཤེལ་མུ་མེན་སེགེས་ྱི་རྒྱན་ལྡན། མཆོང་དམ་རྱེཕྲེང་བ། དང་ས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་གར་ 
རཿ ལྱཡྭ་ཕཾངབྱ་རཱནྡཝན། དུང་ཕེངྱཱ་རླུ་སོས ཤེལསོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལན། ཤེལ རིགས་སྒྲུག་དཀར་བྱི་ཕྲེང་བགཡུ་ལྗང་སེགས་ཀྱིརྒྱན་ལྔནརྣམས་ཆཚངའེའེ་ ཤེལྒསམ་གཅིག་དངབསེ་སྒམ་བཅས་པ། ཞྲིབོཐམས་ཅད་འདུས་པའིབདགཤེགས་བཀའ་འཁོའའེ་། ལྟེ་བརརྣལའངྱོར་རྒྱུདེ་ཆུང་དརྒྱངབརྒྱཉེར་ལྡའེ། སྐུ་བརྙན 
ཀུག་འིགདགུ་བརརརེ། རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱངབྩྱདང་ཉིུའེ། ནྡོབ་སེམསསུམ་བྱ་རེ།རྒྱལ་བའི་གསྔཉིཤྲུའེ། གསངགནས་ཤསྱ་བ་ྨྱོད་འདྲེསཿཿ་བྱརྱད། ཝེ་ལྔཆེ་པ།ཆུ་པག:མངོ་གཐུཿས་རྒམས་ཉེར་རྫའེ།སྐུ་བརྙན་བེདག་ཤེགས་དངྱདཛའ་འེ།ཀླ་དབངདང་སྒོལ་དཀར་ེ།ཆུང་པཀླུ་དཐང་ འཇམ་དཔྱངས་དམངསེར། འཇམ་དཀའ་རམ་ 





















སས ཞམམསམསམམས་འརམསམམས་ཚནསམས་གསཞམསདམ༧པག་ཤམམསམ་ཡངརམཆསམཔང༤༦ལགརཆམ་སརབམལཤེངམམ་མར་ངཔདའའའའའསའལཔའམམས༤ར༤༧༤༤༤༡༨༤༤༤༧༠རརཔརཔརཔམ་སདརའམསམརང་དངར་འར་འསར་ྗདམམ་རབས་པར་ཕམ་དརརརསམསས་མམས།མརརརམཆརགས་རསས་གསས་སསས་ལསསམསསས་དལསང་ས།པརཀག་སའརར་གསསསཔས་ེམ་སསས་འམས༧༦༡༤2༡༧འ༡རཔམ་མམམསམས།མསབསའ་སས་འས་འ་སས༢༢༠ར༥༧༢རམ་འཆང།ས་རརའཟའ་ལ་འཔར་¦ར་པར།༨པའ༧བ་།།བཔའབ།་མསམམ་༡༢ 
རྒྱལམ། ངངྱཿསཅནམ། ཚེདཔག་མེད། སྱུན་ལས་གཟིགས། སྒོལ་དཀར་ལྗང་། ཕྱགརྡོར།མི་འབུགས་པ།ཞི་གཡོབྣམོ་སོསབརྱེའ། ི་འུགསཔགསོང་། བོའདྲའ་བསྐལབཟང་གི་་ོ་། རྫོའིབཀའ་ཁྱབསཝས་དནོ་ཀུག་གསར། འདོད་འཇོ མཐའ་གཙོ་དིན་ཆན་རུ་གུའཅས་པས་ 
ཐོག་དྲངསསྣ་ཚོགས་པོད་གསུམ། པཊཆེན་དགེ་ཁད་ྱཧྔ་མཚོའིབཀའའའའམོང་ཝ། ཅྗེབླམྨའཾ སྐུར་གསན་ཡིག་པོདབཞེ། ཞང་གི་ གསབ་འབུམ་པོད་ལྔ ། རྣམ་ཐར་ཀ་པདད་ཁ་པ། ཨོཤ་དེཤ པོཆར་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ། དགེ སླེང་ཕྱགརྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས ུལ་བའི་མཛངསབླུན། སྲོ་བཟང་བསད་ནམསཀྱིས་ཡུལ 
བའི་བཀའ་ཐང་ལྡེ་ལྔ། འཇྔ་མ་མགེན་བཙོང་ཁ་པཆེན་པའིསྐུརསྔགས་འམས་པ་བཡོང་ནམསརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུལ་བའི་གཟུངས་འདུས་ངང་། རྡོརྡེ་འཆངནེནཔོའིལམ་གྱིའེམ་པ་གསངབཀུན་བྱི་གནད་རྣམ་པའ་ཕྱེབ། རྣལའཇྱོཊ་དགཟིམ་དབང་དོན་དེཉིད་འབགསལ། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱིདམར་ཁྲིད། བརྲེ་འཕོ། རིམ་ 
ཝྔ་བསྡུས་པ། བཤད་རྒྱུདྡེཕྲེངཔ་གསུམ་བྱིཚན་བྲིས རྣམ་ གཞག་རིམ་པའྱིདམ་བཤད། སྒྲེནགསལ་མཚན་བཿས། རིམལཱ་གསལ་སྒྲོཧ [ བྱངཆུ་ བ་ལམ་རམ་ཆཆུང་། པདྨར་ཤིས་བྗཇོདམཚ ལ་པའ་མ་ཉེར་གཅིགའེ། སྒགཚ འི་བྱསཧའེ། ཆོས་སྲུང་ཞོར་ལ་གཏེང བདག་མགོན་ཕྱོ་ཉིནང་སེགས་ཟྭིངམ་ཆོས་ 
གྱིང གསར་མཆོས་སྐཾང་ཆུང་ཁ་བཅས་སོསོརས་སུམཉཱུ་འེ། ལྡེ་བྱཧད་བཅོ་ཝེའི། བྷ ན་བཞུགས་ཉེར་གཅིག་ཕེ། སྐུབརྙ་ཆེ་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀའ། རྣ་མསྲས། གུའ་ཞལ། བེག་ཙེ དམག་ཟོར་མྣ་རམས་ལཝར། ཆུངབ་ཕྱག་དུག་པ། རྣམ་སྲས། ལས་གཤིན་ཕྱིཞང་གསང་གསུམ་ རྒྱལ་ཆེན་བཞི ་ི 
བཅས་བཅུ་ེ། རྷེ་ཐུ་སྨས་ཟུར་མེན་སཾགསལ་ཚེས་སྙོང་ སྐོརྩཾས་དབངྡརེས་གཞང་མང་དུ་གསན་པའི་ཇྡུལཚོན་སོགས་གོང་གསལ ་བཞིན་གྱེ་ཐུམ་བུ་འེ། གནོང་སྦྱིན་པང་མཛོད་ལ་དདལྕ་བྱིབཔལེ་བྱཧད་ལའདེགས་སྲང་བརྒྱངཅུགྱདགུ་ལབསྐྱེད་ཅིངབསྟེཞ་པར་བྱས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་འཁེད་ཞེ་འཁོརའེ། ཚོགས་བདག་འཁོར་ \ 





|) ༄། །ལྱོརས་པའེ་། ནོར་སྒྲུབཐུམ་པའེ། གསཾརས་ལེསམ་ཁོདོ། རྒྱསེར་བྱི་ཊིཁ། རྒྱཞག་གི་བཙོམ། སེག་གསེཊ། ཁམས་གསེར། ཨེགསེའ། སྟོད་གསེབ་སོ་སོའི་ཐུམ་བུ། དྭངུལ་ལུགཞིག་མ། །མས་དདུལ་གྱིདུམ་དུ། རྒྱབལ་མོན་བཅཡགྱིཊྩཾ་ཁེ། གཙུུག་གཡུ་མེ 
` ༣༢༥ ༄ ¬, འི ༽. ༥ ཅྷ ༨ ༄༢་༽ .2¬.༽ཟས རོ་བ ༽ ¬ ¬ ¬> ང༩།ར། པལ ༡ པ་' ¬ ༨ ` 
ལེགས་སྟགས་ལྔན། མུ་ཏིགསྲཊ་ཝོས་ཙམ། རྡོརྗ་ཡལམ། ཨིནྡྲ་ཌཱཱཾལ། ཀེ་ཀེནུ། མརྒད། པད་ནཱག། ཞལ། མ་ཞ་ཧོ། གཡང་ཤཾ། ངངྱིགྲ་ནམསརོགའེ། སོག་པོའི་སྐྱེས་ཕོ་མོའི་ར་རྒྱནའེ། ཐྷུཧུ་དང་མུ་མེན།ཁམ་སྐམ་ཙམའེ། སཾས་ཤེལ་ལེབཆགས་ཞེད་དགྱུས་སེརགསུམ་པ་ངེ། མཆེང་རེག་ 
རིན་པོཆྭེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུམ་བུ་རེ་རྣམ ས་སོ་སོནསཆཚང་འེདང་། སྟོན་པའ་མཞ་ཧོའི་ཕུད་སྐྱེགས་དང་ དབྱིགཞང་འཁབ་རྔབ སྐུལ་དངྱུག་གོས་དབ་ཆོས་ཁསྨ་ཚོགས་ བྲ་བསྲིགས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་གྱིག། ཇྷེབྨ་མྨང་གཡངཊི འི་ཡུངྱ་སགས། དབྱིགཤང་། འཁའ་རྡ་བ སུལྡེ ངམཚུ་ངས། ལི་ཤི་དང་ 
༥༨༥༩ | འེ ཅཆེང་ཚའ ཤེ ¬ ཟི ༽ མི ཅིས | ༣༥ ,; སཔ ༽ ` ༢༨༩༡ | ཱ 
ཀཀོལ། སུགྱ་སལབ་སུམ་བུལའེ། ཁ་ཆེངདང་ཛ་ཏི་ཡུལ་ཕྱིདའེ། གི་ཝཾ་ཐཱལ་ཙསུམ་ཆའེ། ཅུ་གདཡུལྱཕེད་དོའི། ཨྭདུར་བེའེ། ཙན་དནདམའ་པོ་བྲེ་ལངེ། ཙན་དན་དམར་པོདངས་གུ་དཀར་ཞག་གིས་མའེ། བཟང་སྨན་སྣ་འཛོམ་འདྲེས་པ་ཕུལའེ། ཁྲོབ་སྨྲནཁལ་གསུམ་འེ་སོགས་སྨན་སྣ། སྤོས 
དཀའ་བྲེ་གསུམཔ། སོས་ཆག་འདེགས་ཉག་བཅུ་རེ། ཁ་ཐི་བརྙ་རིང་ཆོས་ཁྲལ་དང། ཐོནཐི་བརྭའིད་ཚོསཁཝ། ཇུསཚོས་ཁཝ། ཚོསགཅིགཚོས་ཁྲལ་རྣམས་སོ་སོཞས་ཡུགགི་སུམ་གཉིསརིསབ། བཟང་གོས་སྩེམ་ཁགགས་པའེགོསྤདུགསོགས་གོས་སྣ། དམ་ཚོས་བྷ་ལྔ་སོ་སོ་དང་། སྨན་ཡུགཕྱེདེ 
སགས་ངཊ་སྣ། ཟམ་ཚོས་སྣ་ལྔ་ཡུགའེ། ངཡཆོསྭས་བཞི་ཡུགགཉེས་འེ། ལློབས། ཀཿས། བསཁྲ། འབཞ་ཁྲ་བཿསཁ་ཕེདའེ་སོགསལས་སྣ། ལ་དཚོས་ཁ་ལྔ་ཞས་ཁའ་། སྣམ་སྣ་ལྔ་ཞས་ཁྲུདོ་པ། ཤིང་ཉོག་ཁ་སུར་པྟའི་ཡུའའེ། སེགྲ་དུཊ་ཕཱལ་གསུམ་ངེ། མྒི་དནྡ་ན་ཆོག དངསེ་ཁྲག་ཡུལ་དོའ། ངེ 


2༧ 





༦༢ ཁྲི བྱ ]=༢1¬ 


| ང་ཁ་ བེའོའེ། ཨ་མཱ་རྡོག་གསུམ་འེ། འབའ་ཞོདང་ཁམས་ནུན་བཉི་སནས་ཕུལ་གྱིདྲུག་མའེ། རྒུན་འབྲམབྲེ་དོའེ། ཁམ་སྙརབྲེ་ལྔའེ་སེགས་འབྲས་བུའིའི སཱ། བྱེ་ཤེལ་ཁྲངས་པྲ་བྭཝརེ། ཐེ་རིལ་ཡུལགསུམའེ། བུའམ་ཉག་བཅུབེ། བྷྲཾང་ཉབ། གསུམའེ། ཏྲ དཀར་ནག་འཇེས་པ་གུསའེ། ཁའ | ཙཾ 

དཱ རའ འབམ ༦༤༧༧ ༽ ¬ ༦ ༦ - ཤ ༩; 7 རཱ ` པ བེ བྲ ༨ ལྦ བྲ་ལས་ངང་ ' 'བོང་ .བ་ | 

སནཕུལགསུམའེ། གོ། ནས། སཱན། འཐས་བཞེ་ཞསྤྲ་བེགསུམ་པ་ཡོགསའབྲུས། ཟསསྣ་འཛོམ་ཐེརེ། ཚྭ་བུལ་གསུམའའྱིརིས། པི་ཅིང་མུང། ཏཱ་ཚང་། ཧཱ་ཇ། སྡུ་ཇ། ནག་པོ། ཤིའ་ཇ། སེཧྲུག། འཇངས་ར། གཞམ་ཇ། ཡཱ་ཇྡུ། །སྟོདཇྔ་རྣམས་བྲེ་ལྔ་རེ་དང། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱིས་མཚོན 
ཐ་ 


| ྭ རབས | ` ༨༩༠༠} ་ རས་པ ' ,“༽ = ¡ ¬ ! ༤5 རེ ྐ  {' !ས [༣ ་= ེ ་ངའོ་ ' ༢ རཱ ྷ ' 

|28 ། ཡ༥གཱུསྣ་ཚོགས་གནས་ཆེན་སེགས་ཀྱིསཆུ་ཨིང་མེ་ཏོབ།ཁྲབས་བུ་སེགས་གསེང་གདུང་ ལྕར་མ་ཚང་བེང་ཅིང་། བར་མཚམས་རྣམས་དྲིབཟང་གོས་དཔ་ལ་སོགས་པས་གྱུར་བུད་གཏམས་པ། སྣནགྱ བུམ་བངེབར་གཤེགས པ་མཆད་དང་། འའཔས་བས བུས པ་བདུན སྟིང་ཚར་ཚན་ཇཱ གསས་རྒྱ་མཚོཿ བསྒན་པའ 
་ ༼། རའ རྔ ད ༢༡༠ ! ~¢ | | པཔ ཁྱ ཁ| བྷ ( >» # ག་ ¿6༨ ,༤༽ | གཿ | ¦ དྲ ༠ ྲ .༽ོ © ! ༡༤༠ ( ༤ 7 / | ‹༽  ༽ ༽ སླེ | 
བརྱང། རགསའ་ཛོན་ལཱ་ཁང་དུའཕགས་“ལ་མཁ སཤེང་གྲ བཔའི་གཙུགྲ་ཧུན་འས་འཛེན་བྱར རྲ་དང་སླེང་ དཔནའ་ པདྨའི་སྐུའིརྣམ འབྲུལ བརུ་མཚན་བྱ་ཧད་བ ཟུ ངམ་གཉིས་བཅས གསརའཟ ༨སའལས སྲུབ པའསྐུནམ༨ ཀྱེ་སྲོགཤང་དྲྭ བསྒྲེང རྒྱལ་བའ་ཕཔན་བཞས་ཀྱབ དའ་མགཿས་དུགམ ལོག པལ་དངུ་ཆཞ ཙཱ པད་བ།ཤགས 

| པཔ ་ \ ༽; ྷ { ང ° ༨ < ¦ < = | ༡ = ( ༨ | ཀྐ ,༨༽ (༧༥ »-‹ ༦ | ` ཁཀ ¿ | ! 

བྱང་ལྷ་པནྭ་བ་བདེ་གཤེགས་བདྡཞནཐོ་བྷཌེ་གས་སུ་བཞུགས་པ། འཁུབས་བབས་གས་བདུནདང་ཚར་ཆེན་ལ་འཇམ་དབཔསཚས་སྐོར། རིགས་འཛིན་བྱསད་དང་མཚན་བྱསང་ཤུམ་གཉིས་བཅས་ལླ་བ་ས་གསང་འདུས་ནམས་ཁྱིབླ་དརྒྱུད། མཚན་བརྒྱད་ཀྱིཐྫགས་ཐང་སོ་སོའིརྩ་སྡགསུ། གཞན་མ་གཞས་ཡིག་གཟུབསསྡགས 


༥༧ རར ,\༽ 2, ཁཀ ›”༨› ༤ = > ༨ ༣ འའ.» པས - རི བྷ 
སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབུ་གཟུངས་ལ་སངས་རྒྱམ་འོང་སྲུངས། སྣ་དཀརྩེ། ཚྩེ་ལ་སྒང་། གེའེ་ལྷ་བ། ཆས་དཔང་གཉེརམ། དགའ་ལྡན་མམ་། སྤེས་ཁངཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་འེ། ཆས སྐུའི་རིང བསྲེལ་བཞུགས་པར། ཐཧོར་བུཉྒྱས་པའགཟུངས་སྲེལ་ཚོག་དང་བཅས་པ་སུམཧུ་འེ། གནུང 


༧ 


༄༅། །ཏོར་འཁོར་ 
དཔོནེིན་པོམ། ཇོ་ངྡོརེ། ཧལ་བབ། པཁ་འནམས་ཆེརེ ཛེ་བླུསཱའི་སྐུ་བརྙཞ་ཆུང་བ་གསུམའེ། ལམརིམྭ་བ་བརྒུ་དཚ་བ་འེ། ཁྭགུཔས་པབས་གསསོང་བཙན་སྒམ་པེ། ཁི་སྲཾང་ལྡེ་ལུའཙོན། མངའ་བདག་ཉང་། སཆེཤ། ཟླམ་ཁང་ ༢ ཇིང བརའིས་ི་རར་ཆང་ 
མཁན་པ་དགེ་ འ་དུནྲ་གུབ། ཐམས་ཙ་དམྱའེན་པ་དགེ་འདུནྱ་ཧ་མཆོ། བར སཅད་མྭབན་པ་བསོང་ཞམས་རྒྱ་མཚོ། ཐུམས དམྱབན་པ་ཡོན་ཏནྱར་མཚྒོནམས་ཊིསྐུ་ཆུ་ངབའེ། རྣམ་རྒྱལ མཆོད་རྟེནཆེ་ཆུང་གཉིས་སོསོནས་བ དུནའེ་ ཇོ་པོའཾགདུང་ཞག། ཞབ་པའ་དབུ་གྲུད། དྲཨདྷ་ཕ་པའྱས་བྲང་མདྡ་དྔ་ར་འ 
གདང་། གཡུབ་སྟོནཔ་རྣམས་ཀྱིིང་བསྲེལའེ། རྩེ་བླམྨའེདབ་ལོ་སོགས་གོང་མཚུ་ཕས་ལན་བཟའ་ཡུན་ིང་བཞེས་པའེབྲུབསཔེ། ནང་རྟེན གྲས་སྨན་བླ་བང་གཤེགས་བརྒྱང་ཀྱིམཚན་ལེགསལ། ཇོབོ་མཏི་ཤའིཤིང་སྐུ ད ཉངགི་ཡབཆོས་ཏེ་འབོར་ལོའི་དབུ་ཐོད། སྣ་དབྱངསལ། མ་གཅིག་གྲུབརྩྱེ་ཧྲི་གུག 
སྟ་སྟོཤ་རིན་ཆཊྷ་ཆུལ་མཚནྱཧི་སྐ་ཤམ། བསེར་བཟངལ། མའ་པ་ལོ་ཙཱའི་བཞེས་ཅན། རིགས་འཛིན་དངོས་གྲུབརྒྱལ་མཚན་གྱིས ཟང་ཟང་ལོ་དག ཞས་སྤྱན་དྲངས་ པ་ དྲག་པྩལ་བྱི་སྒྲུབ་པའིསྐབསདཔ ལ་ བ།ཏོར་ཞུནས་ཐིམ་པའི་པད་གཞོང་། རྱ་ངནམེད་མཆོགལ། ཇོ་བོས་ཏི་ཤའི་དབུ་ཞྭ། ཁྱབཔངག་ 
སྙན་ཡུང་པའི་ཕུར་བས། ཆོས་ལྲུགསལ་འགོས་ཁུགབ་ལྙངཙས་ཀྱི་དབུ་ཇོད། གཏེར་སྟོཞདྲིམད་ལྷུན་པོའིསྡུརས། མངོན་མཇྱནལ། མར་པ་དབུལེགསྱིགདུང་། སྟེ་མངོཐཱཀྱ་དཾལ་བའིནབཟའ། སྨཉ་རྒྱལ་ལ། མས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོམགོས་སེ་ྟའིནེྱཆ་ཕྱིསྐུའདུག། ཤུཀྱའརྒྱལ་པོར 
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ལོས་ ར་བསྤེལཚིཾག་དང་བཅས་པ་བཏུ་འེ། ཉིང་མ་བླ་བརྒྱུད། གསའ་ མྭ་བ་བརྒྱུདསཔས་རྒྱས་སྟེང་གི་མཚཤ་བཅས་ཚེབ་དང་ཆུད་བརྣམས་མཚ ལ་པར་མ་གསུམ་༢ེ། སྣགཚའི་ལམའིམབཉཱཾའེ། རིག པཆེནམོ་བཛུ་བཞིའེ།དངཔས་བསལ་འེ། སུ་བརན། སང་བཙན། སླབ 
ཁཆཿདགོན་པབ། ལྷ་རྫེ་དགེ་འབུམ། པདྨ་བཛྲ། ཐམས་ཅད་ 
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རས་ཆེཧ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་མ་པའ་ འྭགོས་ཌཱ་ཀི་སེང་གངོངམའིདབུ་ཐོང་ཆྟེད་པའལུང་བསན་པ་བཞིན་ཙོ་ནིཞསལན་གསུམ་བྱོན པའྡིརེས་མཁྱིདུས་བྱུང་བའིའང་ངྱོན། ཞུབ་དགོན་པྱ་བམས་པཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་རྱི་སྣམ་སྨྱབ། འཁྲུངས་རབས་ཊྱེ། ཝཱན་རས་གཟིགས་ལཆོས་དབང་གཏེར་མའིའཁོར་བདོང་ སྦུབ།། 
་ྷ རོ 7 > $ ཧད ༣ ༽ ༦ ༨༨ ་ ཁ, སས ༠༨༽ ༤ 
རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའིན་བཟའ། སོང་བཙན་སྒམ་པོའ། བང་གི་པགཞུ་། སེ་སྙོནམགོན་པོ་བཟང་པོའི་ཞབསདཔ་། འབྩོམ་ཉྟེཊཱ་ལའང་གི་པུའ་རྔ་དང་། རྡེ་མར་པའ་སློབཨའི་ཨཆོག་བཞེའི་ཡ་གྱལ་གཙང་གི་ མཾས་སྟིན ཚོམ་པས་ལྭོཙ་བའ་གདན་འདྲན གཉིས པའ་ཕུལ་བབ་ཤེས་གས ཀི་བསྡ་མཐང་བ འཛུམ 
|30] [ཧོར དགེ་འདབ་འབང་ག་དུ་འད་སུ་ཁགག། དགེ་དུན་མ་མཚོའ་བངརབགང་པའིཐབགཉར་མསམཆོག་བྲན་འིལ་ཡཞལགསུམ་ཕྱགད་གཔ། ཏང་ཧྱི་ྐུ་ཆོས། བསེདོནམས་ྱུམཚོར་ཉིད་ཅིག་སོལ་པང་པང། གཏེང་སེའམཆོག་ལགམགོན་པའི་ཆོམས། ཟབ་གཉེར་ོནཆནཔོའིལི།ལོ 
བ \ ' ༦ ༽ ༽› ¦, : ` ༤ ༨༽ ,__ ༄.,༨༽ ༨ ཙྦ ཟེ ' ཀེ ར། ངྲ་ལས་ ལོམ ཨད བྲོད ེ ཆེ གྲིང་པའི་ མའི ( གས་རྫོརེ། 
ཏནྱརམཚོར་ཉིངྱ་ཏི་དྭའཱ་དང་ཐུབ་པ་ཐོག་བྲུབམ། ཚད་ཆེནལ་ཉིད་ཏྱཚམས་དང་རྔོར་དྲལ། རགས་འཛེནབྱརངྱ་སླ་བུ་ཀརར། ཉང་སྲས་འགྲོ་མགོན་གྱེ་དབུ་ཐོད། རེན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་མའིགནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ། 









! ›»=¬ ¬ སི་ར ༨ ༩༥༽ ༥ ༣ ༨ པཔ ་ ༤ ¬ ] 
འཇམ་དཔལ་བཤིས་གཉེན་ལྲ་བར་ཟེད་མེད་བཤེས་གཞེན་གྱི་དབུ་ཐོད་ཀུན་སྩོང་གླེང་པའེ་གཏེའ། 
༤༨ ྭ བོར་བ = ` > - (༣ ༨༽ 2 '; ,.=-༽- ༄-- ༄ ཀྲ ་ ༩༡ - ༢ ¢ ༡ / བཾ ༤ ; 
མ་ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམགི་མགུལ་ཕུང་། ཀླུསྒྲུབ་ལ། སྲོབ་དཔེན་པདྨསརྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྱུབ་པ་གནང་བའི་གཙོ་ཕུའ་ཁམས་གདུམ་ཟིལ་གཞོན་གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གྲིང་པས་སྲིནམོ་བྲག་ཞས བདནྲ་དངས་པ། རེགས འཇན རྒོད་ལྡེ་མ་གྱི་གཏེའ་ཕུར་ཛ་ལ་ནག་པོ། པྲྭ ཧ་སྙིང་། མཁའ་འགྲོམ་བདེཆེཞ རྩ་ལྱི་དབུ་ཇོད། ཉང | 
གླི་སྣབ་པ་གནང་བའི་ཐོང་སྐུ། བིམ་ལ་མི་ཏཱའ། སེསྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོའི་དྭུ་ཐོདྲའོ་ཞལ་གུ་བའི་མཆེ་ཅན། ཟབ་གཏེར་ལས་བྷྱང་བའི་གཞམ་ལྱགས་རྔོ་རྗེ། དྷན་ས་སྐ་ཏབ། རླཏཱའིཞལ་པོའིཞལ་འགྲམ། འཕྲེང་སྒོཿ ེ ༤སྟོན་གྱི་སེང་ལྡེངམ གུལ་ཕུར། ༢མྲབུ་གྱུ་ཧང། སངས་རྒྱས་གྲེང་པའི་གདུང་ ྦ 





ཐགས་ྱི་དྭབ་ཕལ། བ ལུནུ་མཆོགསེདལ། རྡརཾསིང་པའི་དྲན། ཆུ་ཤཱཿབྲགསྟེན་ལེགས་ལྔནརྡ་རྗེའི་སྐུཊ། ཧོ ངྷ་རྒྱལ་པོར 
གཏེར་མཁ་གཞམ་ལྕགས་རྡོ་ར། ཤཱ་ཀསང་གེང། མཚན་ལྡན་དབུ་ཐོད། ཟགས་འཛིག་ནོད་ལྡེྱཀྱིཐུཞཔུ། སེངགླེས་སློག་ལ། 
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ཨ། །༤ུད་བདུན་པ་རེགས འཛི དབངཔོའ་དྭཞཱ། ིམེད་ཀུན དག་འི་གཏེར་མའི་གཞམ་ལུགས་རྡོར། ཤཱནྟིཾང་གརྡྷང། ཐང་ཡིག་ཞས་བཤད་པའྲེ་བས་ཆེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པདྲི་མེད་ལྟིང་པོའི་དབུ་ཐོདྱ་གཌྱ་བེ་ཨ་དཀར་པོནས་སངས་རྒྱས་བླིང་པསགདན་དྲངསཔ།  མཚན་བརྒྱདྱེ་པདྨ་འཇུང་ 
གནསལ། གུབ་ཆེཞཐང་སྟོང་པས། སཱཾབེམའང་དང་མྲ་བལ་ན། །རྣལ་འབྱོན་བསམ་པའགྲུབ་པ་ཡིཞ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་པདྨ་ ངུ ྒ ༤ 


:༡%‰ @626༨ྣ༡༢།༦༠༩)ཧ༡)ྟ2686582) མ 
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འོད་ཞིངདུ་ོན་ཞས་སླབདཔེནཆེན་པོདངོས་དང་མཛལྭ་སབས་ཡིསེ་ཕེམ། ཡོལ་མོ་ཤྭཱཀ་བཟང་པོའི་དབུརས། པྨརྨསྱི་བཱའ། ངེ་བོཙནའི་ཡབ་ཀྱི་དབུཐོད། དབུར་སྦྱོཿ་ོ 
› ༽.¬ ¬ > (༧༥ (༠ ༠༨ ༄ ༦༡ ༥ ཨོ ་ = ` ༨ ཅོ ་ 
| བྲམ་ཐ་གཡུ་སྣཅ ནྱཧྩིཙེཐོད། ཏང་ཉི་མ་འོད་ཟེརྱ་གི་གཏེར་མའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཉེ་མཁོང་ཟེའ་ལ། གཞུབས་ཁུུངཔ་ཡོན་ཏན་རུམཚོའི་ངབུཇོད། ཆོས་དབང་ 


སྨན་ལུང་ཕདཱཀྱ་གཞེནཤུ འིཞལཧོ། དེམེང ཀྲུན་དགའི་གཏེརམའི་གཞམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། རྡརྗེབྲོ་ལོང་ལ བྲ། ཤཔས་སངསྒྲ་རམ་ཡེ། ཤེསྤ་ཀླིསལྦ་བེ། ཆ༨༠༨༥ོ་འི་སྲབས་འཚང་ 
ཤྲ རྤྲེགས་ལའརོ་རེའི་ངྲབ་མོང འ། ངེ་པ་མཁགབས་ཇམཚེར་ཡབ་རོལི བོའ སཾཾིཾེིེིེག་སེ ད་མ ༨ ༣ ` སཿ སས ཅེ ལ། ཨུ རྒྱསཡཨ་སཙྦཱ་ཡགྲ། ཆུ་ཤུས་སང་སྔགས་འཆང 
. ང་དང་འ པཱན་ འི གེ ཏསས་ད་ཏད་ འི་ལིསུ་ོནཆེཤ་བོས་ཆོས རྒྱལ་ལ་གཞང་བརྣམ་སྣྲང་ལཱང་ཨཛོདཞས་མང་འདེས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པ།  ཡེ་ཤེས་འཐོ་རྒྱལལ། དང་གིཁྲིརུཞིང་དང་། དེ་གཡི་ ལ་པའི་མཁའ་འགྲོའིདབུ་ཐོད་རྣམས་དང་། ཐམས 
ཅང་ལ་སལ་མད་རས་ས་མ་ཆང་པའྙ་རྒྱ། དྱ་བཔཅ་གུ་པདུ་མཁྱང་ཏནྷཾ་སཾ གས ཁྱཐུམ་བུ་གོང་ལྟབ་<། ཐུབས་ཀ༨། ཆྣང་མ་ཡ་དམ་བ་ཀའ་བརྒྱད། ཚེ་བུང་སུས་ཅུའེ། ཆོ་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ མ་བངག། ཡང་བརློཾག། ལེག་ཏྱི་རས་ཀྱིསྲུང་བ། ཡང་བརློུག། ཁྲོ་འཆར་གྱི་བཟློག་པ། ལོ་ 
ྦ ༢༤༤༤༠༤༤༤༠༥༧ ༤༤༤༤ ྲ ཁ" | ྒ ། མེ། ། བཟད་པ , 
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གིས་ཕུལ་ བརྩི་སཱནྭ་བཱའི་མདོ་ཆོག། བཞེས་སྦེང འགྲཾལ་བ། ངག་དབང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏེ ཀྱས་ ས་ཕུལ་ ལ་བའི་གསང་འདུས་བསྩེང་ཡི། མཚན་ལེགས་ལ་བྱཧ རྱད་སྟོང་པ ་གསེབཆོས། འྱོས་པ་དོན་གུབ་པསཕུལ་བའི་འདུམ་བའིགླེང་འབུམ། སྨེན་བླལ་བསྐལ་བཟང་གསེང་ཆོས། ཆོས་མཛད་བློ་ཟང་ ཅིཿཆེཧྱེ པུལ་ 


ཁྲོམ། སྔོའོམ། ལྭུང་བཞམ་བླཟུག་བཅས་ཝའེ། གསར་མླབ་མེདཆེབ་བཅུའེ། ། རྐུ་བརྙན་ཆེང། ། ཚོ་བདག། བདེ་མཆོགོ། མཁའ་སྤྱོང་མརྒམསའེ། { ཆུང་བཟྲུགས་སྒྲུབ། བུའ་པ། ཐུ་ཁི། འཇིགས་བྱེད། བསངད་། འདུས། དུས་འཁོར། བངེམཆོག། ཀྱ་རྔོང། མཁའ་ཕྦོདམ་ དམཔ་པྐོ་གབ 
གསུམ་ནམསསོ་སོསཉཤའི།འནོཆེའ་ུམ་ད་ཟུགསལར། ལེབར། རྒལའཇྱ་རྱུདནུངབཉ་་ཝེ་ གུ་འགདང་ངོའ་སམས་བྱ་རེ། ཆུལབའི་གས་པ་ཅིག་འེ། གསང་གནསནས་མད་འཇྲེསཔ།གུརྒྱད་།སྡེྔ་མེཆུང་། མདོ་ཟངས་མསི་དར་ཝབེ། སྐུ་བར་བདེགཟྲེག་ 


བྒྱདཚ་རའེ། ཀླུ་དབང་། | འཇམ་དབངས་དམར་སེང། འཇམ་དཀཔ། ཆྣམརྒྱལམ། དྱངངས་ཅཤ་ས། ཚེདཔག་ཆེད། སྱནང་སགཟེགས་། སྒྲུལ་དཀའ་ལྗང་། ཡྱརྐ་རྡེར། མི་གཡོབ། མི་འཁྲུགས་པཌྣམས་ཉི་ཞུའེ། ཤཱཀཐུབ་ལ། བརྒྱད་སྟོང ་པ་གསེབ་ཆོས། བཀས་ཁང་ དག་དབང་བུན་ 
ཚོགས་ ཀྱེས་ཕུལ་བའེའཇིགས་ བྱེད་སྒྲུབ་ཐྲབས་སེ སོགས ་ལེ་ཚན་བྱད། རྡུནངཆོསྗེས་ ཡུལ་བའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་འེམ། ྒ་དབྱངས་ལ་བརྒངརྟང་པགསེར་ཆོས། ངགད་བང་དཔལ་བཟང་གིས་ཕུལ་བའི་ ་གསཐ་ཡིག་པོད་གཉིས། མྱ་ངན་མེང་མཆོབལ་བྱརྒྱད་སྱོང་པ་ང སེརཆོས། ཀྲུབ་བསྙཞ་དཔལ་བཟང་ 







བྲེ ཁི་ལེགས་བཤདགསེ་འཕྲེང། ལམ་བམ་ཆེབ། གསེང་བཟང་སབྣམལས གསེ ཆོསྤད་བས་ང་་ དབད་ངགས་འཛིན་གིས་ཕུལ་བའི་སྐྱེས་བས་སོ་བཞི། ཆེསྲ་གགས ༥བསྐལ་བཟང་གསེང་ཆོས། ངག་དབང་དགའ་ལྡན་ ཝྱ་ཚིས་ཡུལ་བཞི་གསན་ཡིགག་པ། མཛོན་མྦབེཞ་ལ་ བསྐལ་བཟངགསེའ་ ྲ 





༡༠༤༡༢༩༧༨༦-༥༨. 


མོས་པ ནུར ང་བ་ག ན་བདེ ུད། པ་ཝསི་ྔ་ཆ།སུནགྱ་མཆསལལབའགསངཉིངགི་འ་མང། གསངབི་ནཆེུསཔསད་མ་ ག་ང ང་དེ བསོད་ཚནས་སལ་མཛན་གིས་ 
པུར་ཞིབ ལདཁྲགཔ།རལ་རས། ང་འཆ་སོངསལཛཉེབཅིག། ར་འཔལ་སེཆ། ༣ 
ེུ་ོས་པས་ཡར། གཡི འགས་པ ཡང་པ ཤྲ དཔལོ་ར་ུ་བམ་ ག་སེམས དེ་ལ་འ 
གིམ ཚིམས ཆོ་འར་ལ་མཚནིསབ་འའབི་ཞིའམ།ཞསས་མཛངབར།ླ་སྤཞུ་ཇར་ཡནེྲབག།དང་མཛར་་ངྱམམོསམུལི་མར མྙནཔད། ཡད་མ དེ 
ལྔན་མཆོགསྲེང་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བག་མ། གཞོན་ཞུ་བསལ་བཟང་གསྲ་བུལ་བའི་འཁོར་བདྱིངས་སྒོལ་གྱེའཁོང་སེགས ལཚན་ལྔ། པདྨ་རྒྱལ་པོར་ཐང་ཡག་ཤེལ བགམ། ཟླ་མྲས་མྙུན་གྲུབ་རྱས་ཕྲུལ་བའི་འདུལ་བའེལས གྲནམྱ་ཧྱལ་གསེའ་མདོག་སོགས་ལ་ཚན་ལ་། ཉིམ་ཁོད་ཐྲེ་ འཐང་ཡིགཤེལ་ 
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“ ༡” ༧༡༨ -༡-༨༤༤༠༤-༥༨༤) 


' ¦ ༄༅། | །དྲག་མ། ཀྲི་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྲུ་ལའི་གེས་བཟང་ཕོད་གཉིས། ཤྱ་སིད་གེ་ལ་ཐང་ཡིགཤེལ་བག་མ་བློ་གསལ་དབང་ཕོས་ཕུལ་བའི་སྦས་དོན་གུན་གསལ་དང་འདོད་འཇོ་སེགས་ལེ་ཚན་ཉེར་གཉིས། སིང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་ཐྲང་ཡེག་ཤེལ་བྲག་མ། དགེ་སྭོང་བཱོ་བཟཇ་ཡིད་ 
བཞིན་དང་། པདྨ་དབང་འདུས་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གསན་ཡིག་པོད་བཞི། རྡོརགྲོ་ལོད་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བག་མ། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕུལ་བའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གཡུང་ཊཱིཀ་སེགས་ལེ་ཚན་དྲུག །མནྣ་རཾ་བ་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བགམ། གློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་ 
གསང་ལིང་རྩ་རྒྱུད་དང་ལམ་འཁྲིད། འཚོ་ཆུལ་ལ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་དྲགམ།  འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའི་གསན་ཡིག་ཁ་པ་སེགས་ལེ་ཚན་དྲུག །པདྨར་ཤིས་བརྗོད་མཚལ་པར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ། སྦག་ཚའི་བཅུ་ད།ཆོས་སྲུང་རྡོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མགོན་པ་ཕྱི་ནང་སགས་རྙིང་མ་ཆོས་སྐྱོང་དད། གསར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ 
¡ ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་རེ། ཆུང་བ་སུམ་བརྒྱརེ། སྡེ་བརྒྱད་བཅུརེ། བརྟན་བཞུགས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་རེ། སྲུ་བརྙན་ཆེ་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགིན་དཀར། རྣམ་སྲས། གུརཞལ། བེག་རྩེ། དམག་ཟེར་མ་རྣམ་ལྔ་རེ། ཆུངབ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། ལས་གཤིན་མྱི་ཞང་གསང་གསུམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་བཅུ་དེ། རྗེ་བླ་མས་རྗེ་བཀའ་་ ° ` ` 
འགུནབ་སེགས་ལ་ཆོས་སྦྱོང་སྐར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན་པའི་ཚོམ་ཐུ་སེགས་ལྔན་མ་ལྟར་གྱི་ཐུམ་བུརེ། གནོད་ཕྱིན་བང་མཛོད་ལ་གནོད་སྩིན་འཁེར་ལེ་དེ། གསེར་ཐིག །དངུལ་དང་མྲིགམ། འདྲ་ཨིན། གཡུ་རྡོག །མཱ་ཏིག །མཆོང་། ཅུནུ། སྔཾས་ཤེལ། མུ་མན། མ་ན་ཧོ། གཡང་གཱི་ རྣོག 
གྭྭཱ་ཐང་དང་པད་རག་གྲིཔ། སག་པའྙི་ནྣ་རྒན་བུརུ་དང་མུ་མེན་གྱིརེ། སེག་མེའི་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་རེ། རྡོ་རྗེཔ་ལམ། ཨིྣ་ནཱིལ། ཀེ་ཀེ་རུ། མརྒད། པད་རཱག་ནལ། དྲུག་དཀར་དམར། ཐན་མུ་ཏིག་སེགས་འགང་ཆེ་བའི་ཐུམ་བུ་རེ། རིན་ཆེན་དགས་མའི་ཐུམ་དུ། དིག་གི་དུམ་བུ་ནམས 
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ལི་ཤི །ཀ་ཀོ་ལ། སུག་རྨེལ་གསུམ་ཛུལ་རེ། ཁ་ཆེ་དང་ཛཱ་ཏི་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། གི་ལམ་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་རེ། ཅུ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་རེ། ་ཨ་རུ་ར་བྲེ་རེ། ཙན་དན་དམར་པོ་བྲེ་ལྔ་རེ། ཙན་དན་དཀར་པ་དང་ཨ་ག་རུ་དཀར་ནག་གི་སུམ་རེ། བཟང་སྨན་སྣ་འཛོམས་འདྲེས་པ་ཕུལ་རེ། ཕོག་སྨན་ཁལ་གསུམ་རེ་སེགས་སྣན་སྣ་་ 
ཧས་དཀར་སེ་ གསུམ་རེ། སྤེས་ཆག་འདེགས་ཞག་བརུ་རེ། ཁ་ཐི་བར་རྙིང་ ། ཐེན་ཐྲི། དྡུས། ཡ་ཤེར་སེགས་ཆོས་ཁ་ལྔ་སེ་སེ་ནས་ཁ་དོ་རེ། བཟང་གོས་སྣ་མ་འགགས་པའི་གེས་ངྲུག་ སེགས་ གས་སྣ། དར་ཆོས་སྣ་ལྔ་སེ་སེ་དང་། སྨན་ཡུག་ཕྱེད་རེ་ སགས་དར་གཱ། ཟམཆོས་སྣ་ཝ་ ཡུག་འེ། རིལ་ཆོས་ ་ˆ ˆ 
36 སུ་བཞི་ཡུག་གཉིས་རེ། ལྷོརས། ཀ་རས། རས་ཁྲ། འབན་ཁྲ་བཅས་ཁ་རེ་སེགས་རས་སྣ། ལ་དཚོས་ཁ་ལྔ་ནས་ཁ་རེ། རྣམ་སྣ་ལྔ་ནས་ཁྲུ་དོརེ། ཤིང་ཏོག་ཁ་སུརཔ་ཌི་ཕུལ་རེ། སེག་རྒུན་ཕུལ་གསུམ་རེ། མིནནརྣཚོགདང་ སེ་འབུ་ཕུལ་དརི། ཆི་ཁ་ཁྲ་བེ་དོརེ། ་ཨམ་རྡོག་གསུམ་རེ། འབའ་ 
ཞེ་དང་ཁ་ཆེ་ ཆུན་འབྲུམ་གཉཾང ཉིས་ནས་ཕུལ་གྱི་དྲུག་ཆ་རེ། རྒུན་འབྲུ་བྲེ་ངོ་རེ། ཁམ་སར་བྲེ་ལྔ་རེ་སེགས་འབྲས་བྲའིརིགས། བྱེ་ཤེལ་འདྲེས་པ་བྲེ་ཕྱེད་དོ་རེ། གྱེརེལ་ཕུལ་གསུམརེ། བུ་རམ་ཉག་དོ་ར། སྦང་ཉག་གསུམ་རེ། ཏིལ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་པུལ་རེ། ཁྲེ་ཕུལ་ གསུམརེ། རྒྱ་སུན་ཕུལ་གསུམརེ། གྲོ་་ 
ནས སཱན་གསུམ་ནས་བྲེ་གསུམ་རེ། འབྲས་བྲེཕྱེད་དེརེ་སེགས་འབུ་སྣ། ཟས་སྣེ་འཇོམ་བྲེ་རེ། ཚྭ་ཕུལ་གསུམརེ། ངེ་ཅིང་སྤུ་ཇ། ཏཱ་ཚང་། ཧུ་རྫ། སྤུ་ཇ། ནག་པོ། ཤིར་ཇ། ཞེ་ཟུག །འཇངས་ཇ། གནམ་ཇ། ཕྭ་ཇུ། སྟེད་ཇྭ་ནམས་བྲེ་ལྔ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བེད་ཀྱིས་མཚན་ཡུལ་རྲུ་སྣ་ཆོགས། 


གནས་ཆེན་སེགས་ཀྱི་ས་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས ་བུ་སེགས་གསེར་ གདུང་ལར་མཚ ཚང་བ་མེད་ཅིང་བར་མཚམས་ རྣམས་ྲ དི་བཟང་གོས་དར་ལ ་སོགས་པས (ཕུར་ཐུར་གཏམསཔ། ལམ་རིས་བླ་ བླ་བརྒྱུད་གསན་ཡིག་ག དྲའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ བརྒྱད།ཁུངས ཆེ་བ་ལྔའ་ འི་རེ་ ལྔ་ཆོས་སྐྱེང་འཇམ:མགེན་ བཅོང་ཁ་པའི་ དུས ཀྱི་ རྣ སྲས་དང་། 


༄༦། །ལས་གཤིནཱ་གཉིས་བཅསགསེའཟངས་ལས་སྲུབཔའི་མོག་ིང་ཤུག་པར་གནས་ཡིག་སེགོས་ཡངེསྲགགསལ་སྲོང་བཙན་རྒམཕོསསལའྲིབམ་བསོདནམས་རྒྱམ་ཐོལགནངབའིབུགསརྗེཆེནཔའིཉེ་བརྒྱད། དབླུ་གཟུཔས་སྒ་དཀརརེ་། ཙཱེ་ལརྒང་། སོས་ཁང་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་བྱུང་པའི་འཾཔ 
གདུངའེ། ཚོས་སྐུའེའརིང་བསྲེལ། ནའེ་བུ་རྒྱུས་པ་བཅུའེ གཏུག་ཏོང་ཇོར་ལོས་སྒྱུ་ར་བའི་གཟུངས་བཅུ་འེ། བ།དུགས་དཀར་འབོར་ལོའ། རྟིང་མ་བླ་བརྒྱ་དའེ་། གསར་མྲ་བྱཧདྲ་རུང་བགསུམ་མཚལ་པར་དང་། སྣགཚའིལམའེམ་ ངཔ་གསུམའ། རིག་པཆེན་པོ་བདུནབ། དབངས་གསལའེ། རྷེཾབཱམའིསྐུ་ 
བརྣུནགསུམའེ། མློབ་དཔན་ཤོན་པོཆ། ཇོ་བྫོར། རྒྱལ་བ་བཅོད་ཁ་པྷམསྭ་ཏྲིསུབྷརཱནཆེབར། ལམརིམ་བྱཧུད་པ་ཚའེ། རྣམྱ་རལ་མཆོད་རྟེན་ལྡའེ། རྷེབམཱའི་དྭག་ལོ་སེགས་གོང་བཞིན་ལན་བཟའི་སྣམ་པཔེ། སེལ་མེད་ྱི་ཕིནཏེནྭ་ས་ཚོགས་སྔོན་མ་ལྟར་ཐུགས་ཀར། རྙིངམ་ཡི་དམ་བརྡཞའེ( ཚོའདག་ 
སུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས།ཚེ་བདགཡངབབློག་ལོག་ཏྲ ོཇང་རམསྱིབུངགཡངབོག དོ་ིམོཇརགསྱི བག པ།ཕོ་མ།ཨོཁོམ།ཁྱང་ངབྲབོམ་དཤོགྷ་ན་མས་གསུནཔེ།གསརམ་བེདཚེབབཞིབེ། སོག་ཤིང་བརནཔལལཔེ།ཐུགས་སྒྲུབ། ཕུར་པ རྟ་མགྲིན། འཇྔིགས་བྱེད། གསངའདུས། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག།ྱ་ 
རྔོར། མཁའ་སྤཾདམ། དམའ་པོ་སྐེའ་གསུམ་རྣམསགསུམའེ་། ལྟེ་བཛརྣལབྱཾརརྒྱངམེཆུང་ལྔའེ། ཛྫེ་བཱ་ྨའི་སྐུབྣན། རྣམ་སྣང་། ཀུུན་རིག། འོངངཔགམེད། རྒྱལ་བརིགས་ལྔ་རྣམས་བཇུའེ། གསང་གནས་ཞས་བྱ་སྦྱོད་འདྲེསཔ། བརྒྱུ་སྡེ་ངེ་ཆབ། ཆུ་ངབ། ཡིང་གཟུངས་རྣམས་བདུནཔེ། ཀླུ་དབང་ 
དང་སྒྲོལ་དཀའ་གྱིསྐུ་ཆབའེ། ཆུ་ངབཀླུ་དཔང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེབ། འཇམ་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། དངྱངསཅནམ།[ སྒེལ་དཀར་ལྡང་། ཛྱག་རྔོར། མི་གཡོབ། མི་ཁབྲུགས་པ་རྣམསགསུམའེ། ཟབ་མོ་ལྟརྒྱུདཀྱི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དངྱཉས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པཡབ་གསལ། ཤིང་ 
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ཉཆེན་པོའཕགས་པཀླུ་སྒ བ་ལ་བསམགཏན་ཡྱིམ། གསང་བཏང་གཞི། གུབཆེཤ་བྱསདྱཀིབཞུབསྒ་ཚུལྷ་དམསྦི་ཇིཤྲ་པིས། སློབདཔཞ་ཟླ་བགྲགས་པའདྲེམེ་ད་འོད་ཀིདཀའ་གནངདམ་འབེང། རིག་པའི་ཁྱུ་བགལ་དུས་བཁག་སྤྱི་དོན། དེ་ཉིད་བྣས་པའི་འེལཔའི་ཟིཤ་བིས། ཁུ་ངྱུག་གཉིས་པལ་རྡོར་དབྱིཔཔས 
ཆག་དངལ་བོརབ རྱ་གི་བྷཆེཞ་པའི་རིམ་པ་སོགས་གྱིཟིན་བྲིས། ཇོ་བེན་པོཨ་ཏིཤ་ལྔ་དརེརེ་མོའིདིལཆོག་ཟིཉྲདིས་པནསེང་སྤྱོད་རྒྱུདམཛན་ལྔག། འབྲོམ་ཆེས་གྱི་རྒྱལ་ཕོལ་ཀུན་རིག་སྒ་པམ་ཛད་ཏྱི་སྒོནས་པན་སེང་སྦྱོང་པའི་དྱིལཚོགལརྒྱུད་ངོ་ཞོ་གསལ་བ། འཇམ་དཔལ་སྒངབ་བྦྲབས་གསང་ ལྔཞགྱི་གསལ་བྱེད་བྲིན 
|38] །ཐྲཾས། སྤྱ་ཛཚུལཁྲེམས་འབབ་ལ་བུ་སྤྱོད་རྣམགཞག། བྱཡུལ་བག་ཞེནཤུ་འོད་ལའེང་ཟེརཅན། འྲི་བོད་ལོམ་གྱོན་ཨ། དབཿས་ཅམ། སྨེ་བརྩེ་གསརྣམས་ཏྱིྒུ་བཐབས། སྩེར་སྒེམོ་པགཞོནབཱ་གླགསཔལ་སངསརྒྱས་སོ་ཝྔའིསྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚ་ནབྱེ་ཕིམ་པ་བཀོད་པ། སྒྲམི་སྟན་བྱེཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་དུག། སངས་རྒྱས་ 
དབོན་སྟན་གཞོན་ནུ་བྷངུང་གནས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། རབ་གཞསབསྡུས་པཨཆན་བཅས། པོ་ཏོ་བཟིནཆེཞ་གསལ་འབྲུམ་ལྔ་ཧུ༔པའིཧཱིཀྐ། ཤབ་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ལསྡགས་ཉྱིཚུ་ལྲི་མསརྣམ་བཤང་དཔོམ་གྲུབ་སྟེམ། སྔོམ་པགོངམགཉིས་གྱིྤྱིར་བཅོས་། འཆང་ཀཔ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེལ༔འཤེའི་རྣམ་བཤད་ 
འིགྱརམ། སྤྱིལ་བུ་བརོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན་ལལྟ་འཇྲེད་དབུ་མརྒྱན་བྱིཟིཇྲེས། ལྷ་ཡུང་གི་དབང་ཕྱུག་བྱཔརྙབཡིནཆེན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོ:༥པ་ཕབ་གསལ། འགྲོ་མགེར་དབུང་ཕྱུགའོདལདབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗབྱང་། འིག་པ་དྲུག་ནུ་པའི་ཟེན་བྲིས། ཤེབ་མེའི་ཟེནབྲིས། ཟངས་ཆོན་པ་དངམ་བསོད་ནམས་ལཇིའབང་ 
གཞུང་པ | བདེནགཉིས་ཟིན་བྲེས། ་ དཀའ་གནང་བྱ དྱཀི་ཟིན་བེས། མཚྩོག་བཤེས་ཕབ་བཟང་པོ་ལ་གསངའདུསནེ་བསྦྱོད་པའིདྱིལཆོག། དབང་ངོན་ངེ་ཉིང་ཕབ་གསལ། རྔ་རྗེ་བ ཟླས་པ། མངོན་པརྱ་བརྡརུབ་པའིའེམ་པ། བདགྱ་བིན་རྭབསྣནམས་ ཉྱི་ཇིན་བྲིས། མནགྲབ་པ་ཚུལ ཁྲིམས་བྲཀ་ ཤིས་ལདགོངས པཿ 


9༅། །བླ་མེད། ཚོ་ག་ཉི་ཤུའི་བྲདས་རྡོ་རྡེའཆང་གི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། འདུས་པའི་དཀའགནད་ཚིགས་བཅད་མ། ཡ་ཤེས་རྡོར་ཀུནཔསབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྱྱ་མན་བཤད་པ། གཉལ་མཁ་ནཆེན་ཆོས་སྒྱབས་བཟང་པ་ལ་བྱང་རུབ་གཞུང་ལམ། ར་བཙུན་བཙོད་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྕ་བདྡ་རུབ་ལམ རིས་ཆུང་བ།  མཁུས་ 
གྲུབ་ཤེས་རབ་སེད་གེ་ལ་ཞུགས་ག་ནས་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་གཞགློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྒས། ཐམས་ཅད་མྭྱཁེནཔ་དག་འདྲནྡ་གུབ་པ་ལྲ་དང་དེསྱ་ིདོན་ཕྱེབ་གསལ་བྱེད་ལགས་ད་ཤད་སྙིང་པོ།། དགེ།འདུནཉི་ ཤུ་བསྡུས་པ། དེས་པན་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱམཚོལ་ཡིད་དང་ ཀྲུན་གཞིའ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལེགསབཤད་རྒྱ་མཚོ་བསྲབ་བཅུས་ཟིན་བྲིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། ཁི་ཆེན་བད་བཅན་པ་དགལགས་དཔལ་བཟང་ལ་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱངཆེན་མོ། ལྷའི་བྱཙན་པ་ཁསྭ་སུབ་བསད་ནམས་དཔལ་བཟད་ལ་མདོན་སུམ་ལྤའུའི་བརདྱ་བང་། མདོན་ལེའྱི་སྐུ་ཀ། ཟམས་ཅད་མྱན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདྲལ་བརྒྱམཚའི་ལྙིང་པ།། འདུལ་བའྲི་རྲིཀ། བྲག་དགོན་སྤྱེན་སྡ་གཞེན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟད་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་གནས་རད་ལྡེང་མ། དགྲེ་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་འཇུག།ི་ཚྲུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད། རྡོརྗེ་འཆད་ཕ་བོད་ཁ་པ་དཔལ་འ བྱོན་ལྡུན་གྲུབ་ལ་བསླབ་པ་ཡོདས་སུ་སྦྱོད་བ་གཞི་གསུམ་ཆོ་གསོགས་ས་ཐར་བླང་ 
དོརྨ་ནམས་མདོར་བསྡུས། ཀུན་ཨྭབིན་དཔལ་འྱྱོར་འཕྲིན་ལས་དབ་རྒྱས་ལ་གསན་ཡིག་དུམ་དུ། སྐུའི་ཆ་ཚད། རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བའེ་མེ་ལོད་། ཆབ་ཤོག་ལེ་ཚན་གཉིས། རྲེཀམཁི་སྐུར་ས དོན་ཏོགས་རྒྱན་འཝེ་ལ་པ་དང་བཅས་པའྱིརཆེན་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེན་ཕྲེང་། རྒྱཆེན་སྤོད་རྒྱུདཀྱི། སངས་རྒྱས་ཟས་ 
གཙུང་སྲས་པོར་མཐའ་སྤྲོད་རིན་ཆེན་སྦུ་གུ་བསྡུས་དོན། ལྷམ་བཞིས་ཞུས་རྱིརྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་ཡི་གུང་ཉེན་གཅིག། རྒྱལ་བཤྱམས་པ་ལ་གསད་འདུསཞལ་བཞེས་ཡི་གྲ་དུང་། དྱིལ་འཁོན་ཀུན་གིས་ཆོག་སབས་ཀྱིགར་འཕྲེང་དངའདས་པའི་ལྔེའདང་པོའི་འཐལ་བའཟིན་ཐིས། ཞིད་ཏ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ལ་གསད་འདུས 
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འཇྔམ་རྡོར་གྱིདྱྱིལ་ཆོག་དད་སྒྲབ་ཐབས། མཁས་མཆོག་དའིག་གཉེན་ལ་དིམ་གཉིས་སྒོམཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དད་འ དུས་པའི་བསྐྱད་རིམ། བཞི་བྱསྣ་ལ་བླ་སར་གསུམ་བྱིཟིན་ཇིས། འཕགས་པ་ ལ་སྡི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྲུནབཟང་དད་ཕྲེད་བ་ལས་གསུངས་པའི་དྲད་ངེས་ཏྱིསྔགས་བཏུ། བྱིན་རྲབས་ཉྱི་ཆོ་ག་བཅསཔའི་ 
ཟིནབྲིས། བཛུན་པ་གོལ་སྡེ་ལ་གསད་འདུས་རྡོན་སེམས་ཀྱི་མོགའི་དག་འདོན། འདུལ་པའི་དཀའ་གནད་ཟིན་བིས། སླེབ་དཔོན་མཆོགགྫིསེ་ལྷ་སབས་པོཆའྲི་སྐནས་ཆར་འབབས་དད་། རྟ་མགྲིན ་སྱི་སེནས་སྤྲིན་དབྲལ་བ། ཚྲམྙུའི་ཟིན་བྲིས། རྒྱལ་སྲས་དལ་བའི་སྡེལ་འཇིགས་བྱད་སྦྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁནཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅླུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་དད་ལ་ཞེ་དགྲུ་མའི་སྒྲུབཐབས་། ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་མཛོན་ཚུལ་གྱི་དག་སྨྱོན། སླབ་དཔོན་སེང་ག་བཟང་པོ་ལ་དྲགྲནག་སྨྲབ་ཐབས་དིན་ཆེནའབདབ། གཉིནྡྫངགཤེད་བྱརུ་གྲསམ་མ་གསུམ་མྱི་དངྱིལ་ཆོག་ནིན་ཆེན་ཕེང་བ། ཀྲུ་སྭ་ལི་ཆེབ་ལ་འཇིགས་བྱད་ཀྱིསྦྱིན 
སྲེག་དངོས་གྲབྱཆ་མཚོ། འཇམ་དཔལལཞྲི་དགགི་སྲུང་བ། མུད་བདག་བཅན་ལ་ཡིག་བཞི་པའི་སྲུང་བ། ཡི་ག་བཞི་པའི་མནདགྩར་དང་གཤིན་ཇྡེ་སྐྱནྡ་རཱལ། གསེར་ཁྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ལྔ་རལ་འབྱོར་བཞིའི་བཤད་པ། ནང་གྱི་ཚུ་འཁོན་དང་གཤིན་རྗ་སྨྱོརཚུ་ལ། དཔལ་མདམེ་མཛད་ལ་གཁོར་ཆེན་གི་མདོན་རྟོགས། དེའི་ 
དྱིལཆོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། འབྲོས་སྟོན་ྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་བདེ་མཆོག་སྦས་དེན་ཀུན་གསལ། འཛེད་དགོན་པ་བདབང་སྷུགརལ་མཚན་ལ་དདེ་མཚག་ནིམ་ལའྲི་ནམ་བཤད་་སས་དོནྷ་ཉ་བའི་མིག་འབེད། སྣུའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་བད་མཆག་གིད་རིལ་ཆོག་དདྡ་ངོགསའིམ་ནལ་འབོན་ཆེནམའི་འྲའིངརིམ།ཐག 
མཔཀ་པདང་སེང་ལ་བདེ་མཆོག་ལུདེ་པའི་དཀིལ་ཆོག། དེའི་སླྲུབ་ཟབས་བད་ཆེནགསལ་བ། ཤུད་བནམ་མཁབ་སེད་གེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་མདོན་ཏོགས་་རྒྱཆེན་བཤད་པ་འདོད་འཇོ། སློབ་དཔེན་ནམ་མཁའྱ་རལ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གྲི་རོགས་ི་སྲ་ནམབ་ཤད་དདོག་གྲུབ་སྙེ་མ། རྒྱལ་སྲས་སད་གེ་བཟད་པ་ལབད་མཐོག་གི་ཕྱི་རོལ་ 


༄༅། །མཆོད་པའྦ་རོག་ལགམཆོད་དངབཅས་པ་མཆོད་ཕྲེངྲའི་བྲབ་ལྲགས་ཀྱེབདམ་ཆོག་སྦྲབཝབསངགོངས་པ་ཐགསལ།།སབ་དཔོན་རྱལསསབཟང་བོལངི་ཕྲུ་ལུགས་སྱིམངོན་རོགས་དགའདནྱགྱི་ཆོག ལུས་པིལྷ་གེཿབང་ཆོས་འིན་ཆེན་བངམཛོད། རིམ་ལྔའིའབྲིད་ཡེག གསཔབདག་ནམམཁའ 
¦ རྒྱུལ་མཚནལ རྡོརིམཁའ་འགོོའིའགྲེལ་པདང་། རྩལ་འབོུཿ་མའི་ཚཾསབརུའེམཆོད་པ། མནངགསེ་མའི་སྐོར། སཿསྦྱརས་ཐོད་པའི་མི་འཇིགསགཞུངའགྲལ་ཡཨོགས་པའི་ཟེནབིས། མྱུབ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པབླ་ཟངཁྲགས་ཕི་ ལལ། ནཱ་རོཆོས དྲུགགིའཁྲེད་ཡིགཡིདཆེསསམ ལྡན་དེའིལགལེནབསྡུས པ། རྫོགསརིཿ 
 དཔྱདཀི་ཐིག་ལེའིནིནྲའིས། རུལཚབདངམ་རིནཆེནལཀཱུནྡའིརད་དང་བདགམེདམའི་དིལ་འཁོ་སྦུབ་ཐབས། བརྟུག་གཉིས་གསུ་མཐུཟིའིས། མཁའ་སློ་ཨདམར་མོའི་སྦྲབ་ཐབས། ཉནབོཤཱཁུརྒྱལ་མཚོནལ་ྟགཔའི་ལྷཞེགཅིག་པུཉིད་ཅེས་པའིདོན་བཤད། ཁ་པྩོར་གྱིབརྟགཔ་བརྒྱད་པའི་ཕབའེུདགསུམ་པ། རྣམ་ཤེས་གོངདུ 
༡ འཐོབའྱིརུརརབཤདཔགསམབྱིསོའབུད། སེར་མཁསདཛཙ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡནལ་སྦྱོན་ྲག་རྡ་རའེཛོགས་བཅུད། དེའི་དྲོན་བཤད་འདིའ་གཉིས་སུམེདཔསགོས་པུས་འཁོརཅིཟིནབིས། རྗེ་འུནཆོས་ཀྱིརྒྱ་ཡཨཚནཁ་དུས འོའིམཛོན་རྟོགས་དང་དབང་གིེནྲའིས། ཁི་ཆེན་དགེའདྲུནྱ་ཆུལ་མཚ་ནལ་སྦྱོརདྲག་ཉེར་མཁོའིཟྲིདབིས། འཆིལ 
༡ དང་ཚྭལགབཤད་པ། སྟག་པངྲདག་བླའོ་གྲོས་མཚོ་ལྱསོརདྲ་གདང་སྦབཔའེཕུགརྒབཞིནགཏུ་གྲསངས་པའི་ཟེན་བིས། སུ་དུག་གྲི་ོགས་འིམ་གནད་གྣས། འཇམ་དྭངངས་སྨྲབའེཉིམ་དཀོན་ཅོག་ཆོ འཕེལལ་སྨོདགགི་ད། འཇིག་རྟེན་ཁྲམས་ལེའིི་ནབིས། སཔསྦྱྱསཀླདདཔོརུལ་དབ དྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཆེན་པ་ལ 
བྱང་ཆུཊ་ལམརིཨཆནམོ། པྱདཞིས་བོད་མཚལ་བརམ་བདནའེ། སྣེགཚའི་ཝཱའེ། ཆོས་སྲང་ནོར་ཝཱ་གཏེརབདག་མགོན་པོ་ཕྱིནངསགསྟ་རིང་མ་ཆོས་སྒྱོངབདུནྣརེ། གསརམ་ཆོས་སྙུཿལྡའེ། ཆཱ་ངབ་བདུན་ར། སྡེ་བརྫུད་དང་། བརྟནབཞུགས་དདུཊེ། སྐུབརྙནཆབཡུགདྲུག་པ། མགོན་དཀའ། རྣམསྲས། གུཞལ། ངེག་ཙཾ། དམག་ 





ཟོརམ་རམསརེ། མུངབཕུགདགཔ། རསྲསས།ལས་གཤིན་ཕྱནདགསངགྲསམ། རྒྱལ་ཆེནབཞིབཿམབ༣། ཇྔོ་དམས་ཆོས་གློང་ནོརགིངབང་རེས་གནང་ོགོས་གསནམདསྦསི་ཚོ་མྲདཿོགསགོངྟར་སྲིདམདའ། གནོད་སྦྱིན་འཁོརལོར་དང་།རིནཔོ་ཆིདངྱསནའབགོས་དམ་དས་ཤིང་ཏོག་ཇ། གནས་ཆེ་ན་གགིས་དྨོན་ 
ཤིངམེ་ཏོག་གིས་མཚོནབངམཛོང་སྨན་འདམ་གྱིངངེ་གཤེགས་བརུུད་ལྟརཚངབར་བཞུགསཔ། བླམ།ཁང་གིརྟེནགཙོངྲེདྦཱསཱ་དགུལ་བོརྐྱད་པའིསྒཚད་དངསྨནླ་ཁང་གི་རྟེནགཙོ་སྨྲནརྒྱལ་བྱ་སྒུགཉེས་ཁྱིསྲོག་ཤིཔུག་པགནས་ཡིག་གཟངས་སབོས་སྦྱི་ཉྟའགང་ྒྱས་ཀྱེདབུ་གཟུཕས་ལསཔས་རྒྱསའོད་སུངས། རྩེལ་སྒང་སྣ 
|42 །དཀར་རྕེ། གེའ་ལྷབ། ཆོས་དབང་གཏེ་རམ། དགལྔ་ཞམ་མོ།  སོས་ཁང་ཚོགསཔ་རྣམས་ཀྱ་འཐེལ་གངུང་རེ། ཆོསྐསའིའིངབྲསལ། གྲངགས་ཀརའཁོར་ལོའི། རྙིང་མ་བྱ་རཱད་དང་། གསརམྦ་བ་བྱརུད་གཉིསའམཚལ་པརམ། སྣགཚའི་ལམརིམ་བྱདཔ་གསུམརེ། རིགཔཆེནཔོབདྷན་ནུའེ། དབྱངས་གསལབདྲུའ།སྐུ་ 
བྷཉན་ནངབྷཛཱཱམི་ཝཱའི། ལམ་རིམ་བརུདཔ།མབདཔན་རིནཔོཆེ། ཇོ་བོར། རུལབ་བཅོང་ཁ་པྲ་ནམསརེ། འོདདཔགམེད་དངྨནས་རྒྱལ་མཆོདརནརེ། ཇོ་བོའི་གངུང་ནག་དང་། གྲ ཿསྟན་པའིལཱཿསའབུ་སྟ་ཛུའི་རིངབྲསེལ་བཅས་གཉིསསར། རྷེ་ཟཱམའི་དབུཔོ། ཕུག་ཞབསྦྱི་སེནམ། སུམཆལ། ནབཟའུནེདབཞེས་པའི 
ཐུཿས་ག། མངཏེནྭགསྔ་རྩངའྱི་ཨཿརེ་དགེ་འདྲུཆུམཚོའི་གདུང་ལ་སྦུན་ལས་གཟིགས་རང་ཧོན། སྨན་རུལ་ལ་ཞིབའཚོའིཆེམས། སྣམ་མྦུན།གཡུཉོག་པའི བ་ཞྲ།དབོནསྙོནཔའི་ཕུཞདྲན། པ༔ཆེནངགེའདུ༔་གླབཀྱིདབུཏ། རྗེ་དགེ།འྷ རམཚོའི་གརག།ཅིན་ཏནླསཆགསགོངཀར།ཐུགསཀར་རིངམའིའི་དམ་བླརུའ། གསནམླ་བམེད 


༥ 


ཆེབ་བཞིའེ།སེགཞིཔབྟཏནཔ་ལཱའི། སྲུ་འརྙནར་ངབཟྡུགས་སྦྲགཕཱཿ་པ།རྟམགྲེན།འཇེགས་ཇྱེན། གསཔ་འཇུཊ།ངས་ལཐོལ་བདེ་མཆོག་ཅིརོར།མ།ཁལྷ་ཐཱད་མ།དམརཔྟོ་རགསུམ་རྣམས་གསུམ་ར། ཞྲིབོ་ཡོངས་འདུས་ཀྱིདག་ཤེགསབཀལའཔོརོརེ་ལྟེ་བརླར་ལ་འབོར་རྒུདམེཆུང་གཉིས་ལྔརེ། རྣམ་སྣདང་།ཀྲནརིག།རྒྱལ་བ་ཕིགསལྔ་ 









༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སླའརྙན་ཆུ་དའའེ། གསང་གནས་ནས་༔ུསྐྲོདའཇྲེས་མ་ལྔའེ། བུརྒྱུད་དང་། སྡེ་ལྔམེཆུང་། མདོ་གཟུངས་བཅས་བདུ་ནའེ། ཀླུ་དབང་། འཇམདདབུཐས་དམརསེར། འཇམ་ད རྣ་མྱརལམ།མི་གཡོབ། དྭབུངས་ཅནམ། སློལ་དཀར་ཛྗང་།ཨི་འཇུགས་པ། གནོམས བ་ནནང་འ ཡ་ 
བཀའའབྱུམནསྨནམ་ཐརདངྱ་སནྭ་པའི་མདོཆོགགིས་ཐོགྲདཕས་པོདའ།གདནལ་ཤིས་བྗོདམཚུལ་པརྐམ་བ ཅེུ།ཉིངམ་ཆོས་སྦྱོདདང་གས རམ་ཆོས་སྤྱུངོ་ནས་བདྡནའེ། སྡེ་བརྒྱད་ཞས གསཨ་རེ། ཁྲ རནབཞུགསནས་གཉིས་ནེ། སྦུབེརྙནཆེབཕྱུགདྲུག་པ། མགོནདཀར།རྣ་མྲསས། གླུརཞལ། གཙ པ་ །ཟོར་ཨྷན ། སུ | 
ཨུ།ནམཔས། ལས་གཞན་ྱི་ནཔགས་བགྱ་སྱ་ལཆེནབ་ནིབཿསབྱས། རྷེ་ྲམསཆོསསོངསྐོར་གདངརྗེ་གནང་གསནཔའིརུལཚནས་གས་རུམ་བུ། གནོད་སྦིནའཇོརལ་དང་ཟིཔ་ཆས་གས་ཐངཛད་་ནའདམ་གཞེགསབྱ་མདངའདབསྐྱཆསཔརགཏམས་པ།ཇུས་འཁོར་ཉཁང་གིབ ༧ 
༦ ཤིང་ཁག་པར་གཞུནམ་གཞས་ཡིག་གཟངསགོས་སྦྱི་འགེ།དྲབཞཟམས་ལས་པསྒྱརས་དོས།་དཀའ། ཆེལ ཆོས་དབངགཏེརམ།དགའ་ལནམ་མོ།ཟོས་ཁང་ཚོགས་བྷནམས་སྱིལཔལ་གངུང་རེཆོས་སའི་རངབྲསལ་ལ་རིངམླབབྱར་དགྲསམ་མགས་རམ་ ཟླབཅུདྲ་རུངཁྲ་ར་བཅས་མཚུལ་པརསྟད་། 
ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་རེརི བཆེནམོ་ལ་བླཅུ་རེ། དབུངས་གསལབུ་འྱཁུགཆྩོས་ཆོགས་བཞི་བླུ་ཞེ་གསུམ་འ ཇོ་བའིགདུཿནག་དམརཔའིངྲད་ཀང། དེནཔརདནྡའགྲ་།གཟ་ན་པྷནམསའི ཕུམ བ་གས་གོངམ་ཚངསདཔནའམར ཞེས བསར ནངཏན ྦ 
ཟས་ཡབལ་རུལྲསས་ཐོགསམེད་པའྡའུགས་དམ་ཏྟེནཐུགས་དྲའིལ་དང་ཆམས།འཕགས་པའིདུསའཁོན་མངའ་དབམཧེརོ་བཏགས་དབྱེདོན་སྐེར་གང་པའྱི་ཕགཕརའབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱེ་གགས་པའི་ནངྷརྡེག བམལམཔའ་རིས་རིགསལྲི་དཆེན་པོའི་མགུལཕན།འཇམ་དབུངས་སྨྲསེཔལ།བུ་སྟནདེནཆེ་གུབ་ཀྱ་སྤུ་ཆོས།མ།ཁས་གྲབརྒོརའཐང 


|43 


༦ ཆྲི་ཕུ་ ༦ 


ཁེ 


རྒྱམཚོའིགངྲརྲསྱའྱི་ཆས། གླུ་རངོ་ཙོའྱི་ཕུགཕྱུར།ཐུགས་ཀའི་ཐདྱཀི་ཕྱིལ ལྷ་གོའིནང་པཿཆེནཱཱ་ཤིའིནུནཐིགས་ཅྱིའཇམ དྭབུངས་འངྱབོནྷ་མས་ དང་། རྒྱ་བོདཁྱི་པཇ་གླུབ་ཆདཝྔནའིས་སུམ ཆད་པའྱིའིནེན་གེར་གོངལྟརྭྲིཿྦྦདའེ། ཐྲགསཀར་རྙེངམ་ཡེདམ་བཀའཐ རྒྱདདངམེཕུརགསུམར། ཚབདག་སྲུ་གསུངཞྡུགས་ 
¡ སམགས། ཆོདག།ཡངབློག། ལག་ད།ཁོའཆརྨ་ནམས་ཅིད་པབ། ཡང་དག ལི ཁོའཆརནམས་ི་ནགཔ།ལ་ཁོམ་མོཁཱམངཔོམ་བཟོན་ནམས་གསུམ་ལ།སར་ཆྨ་དམེ་ཆབབདུནེསགོཞིངགྟན་པཝ་བླནའཟམེདིསུནུངབབླན་གསམའེ་ ལྟེ་བརརྣུ་འབྱོརརྱུདཆུང རེ། རྣ་འའོ་རྒྱུདགྱིསྐུ 
བརཱནྲ་མངའ་བཅུགསུམའེ། གསང་གནས་ལྱ་བྱ་མོ་འྲངས་བའེ། བུ་རླུད། སྡེཝ། མདོ་གཟུངས་རྣམས ་ལྔའེ། བུ་སྤོད་ཀིསྒུ་བརྙན་རུ་ངབ་བཅུ་གཉིསའ། པདྨ་ཞིས་བརྔོད་ ལ་རེ རིངམ་ཆོས་སྐོང་བདུནའ། གསརམ་ཆོས་སྦྱོངཆེབའནུཡ། རཱང་བསྒྱརརེ། སྡེ་བྒྱརདྲ་སཱམྤདཱའེ། བརེན་བྲཞུགས་ལ་འ འཇམ་དབངས ྦ ཁུའི 
བྲག་རྔོར་རྔཕསདོཞམསརྒྱ་མཚོའི་ཕུགྲེས་མའིཞཌ་ཕྱི་རྔོཕི ཆོས་སྐྱོངནོར་ལྷ་སེགས་ཁུ་སྐུ་སྣ་ཆོགས་བཇྲུགཉིས་རེ། ྙེཏཱཱསཆོས་སྦྱོང་ཏྐེའགསན་པའིྡུལཚོ' ནསེགས་གོངའད། གནོད་སྨིན་འཁོལ་པོབངམཛོདྩཾ་སནའདམ་ཅྱི་དགཤེགས་བྱད་དངའད་བབཅས་པས་ཕྱུར་དུའགཏམསབ། ལྷ་ཁངལེཚོན་དུབཞུགས་ 
འ་ླ་ནབ་སནདམ་ལས་གབབརྗེར་མམཆོག གི མབས་འང་བདུད་།གསིགྱ་དམནི། ལན་འ གྲ མོག་སིངག བམ་བན་ད འཁ་བན་དས འཇམ་དས་དྱ་གྲལནམསིསག་གི་ྲགག་པརག་ནས་ཡག་གཟུངས་ཡགོས་ཡབ་། 

གངཤའ། དྲུར ཏེ བརྒྱད་འེ། ཕུག་ ཚྭས་ཆོགསགསྱུརེ། ཆྩེ་ཀཱྨའི་དྲང་ལེ་སཾགས་དང་ན་བཟའི་ཚལ་པ། །ཐིན་ཏེན་སྣ་མོགསཔའྲཐུམ བླ་མས གོང་མཚུངས་༣། ཐུགས་ཀར་བྷུ་མདདང་སག་ཤང་བྟརནཔ། ལྟེ་བེར་རྣལའབྱོརོ་རྒྱུད། གསཔགནས་ནས་བྱུརད། སྡི་ལྔ། མདོགཟུངསྣ་ནམས་ཤོག གཅིག 











ེས་པའེས་རྣོར་ིང་། མེ་ཏོག། འདྲསྤར། རིནཆེནསན། འདུ།ཟས། ཇ་། གེས་དར། རས། 


| ༄༅། །མ་བུ་འབྲེལབྒྱརདརེ། པདད་ན་ཤིས་བྗརོད་བ ཞི་འབྲེལ་གཉིས་འ། ཆོས་སྒོང་དང་བརྟནབཞུགས་ཤེག་གཅིགམ་པྲ་འབྲེལ་བླ འེ། ཆོས་སྐྱོང་གི སབླཉནྡ་ཝ་རེ། རྗེབྷ་སས་ཆོས་སྐྱོང་སྐེར་བྱེ་དབང་རྗེས་གནང་གསན་སྐངས་ཀྱེ་རྫུལ་ཆོནསོགས་སྔོནམ་ལྟརའེ། གཞན་ཡངྒརྨ་དཀར་ནག 
སཾ །ོདསེགས་ི་གནས་ཆེནྱ་གིས་དོ། གོས་དང རིན་པོ་ ཆེའྱིསཱསམ་ཆོན་བངམཛོད་དང་བར་མཚམསྲདི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་དུརགཏམས་པ། གསེཿཟངསྱའི་དཔལ་དངཔོའིསཔསྦྱརས་དུསའིའ ཁོརལོའྦིསུ་གསུཿ་ཐུགས་ཡོས་སྤ་རོགས་པའླེ་འོས་བླསང་གི་ལཚོགས་དངྱ་དན་པའེཕྲོདངགི་ཝ་ཆོགས། ཚོམས 

ཉེ མེན་སིདཞིའི་ཕྲུནཚོགས་ཀྱིཀ་རིངབྱྱྱད་ཀི་གཞུ་མཐོངས་སྒོ་ཅྱི ནང་བའྲགས་པའེསན་འདམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་བརྐྱད། ཀ་ཟྲུཔསོ་བཞིལཚ་དཔགམེད། ཀ་སྤུངས བདྩེིད་ཉི་མའེདྱཀཱ་ལལབོར་དང་། བྱང་ཆེནའགོད་པའི་ཐརལམ། བནཆོགས་ལྲགས་བྱསལེ་རངྲ་ལམ གསུ་མགྱི་ཀབངརླུ་གཉིས་ཁྱི་གཞུ་ནང་བྱང་ 

༦ གཏེར་ལགས་ཅྱི་རྱལ་ཆེནམས་ཀྱི་སྐབརྟན་ལ་དབུ་གཟུས། དླརྒྱུདེ་བརྒྱུད། ཕུགཚ། རྷེདྷཱའི་དྲུ་ཡ་སོགོས་དང་ན་བཟའ་ཚུ་ལཔ། རེས་མེདྱ་འིབིནྟརེནསྣཚོགསཀྱི་ལུམ་བུ། ཐུགསཀརྨཔམེད་དངྲ་གོག་ཤིངབྟཏན་པ། བརན གས་པགནས་ནསྤབྱ་རུད། ཝི་ཝ། མདོགཟུཔས། པདྨ་མཤིས་བྗྗོད། ཆོས 
སྱ བཏུན་བྱའགུས། གཞུན་ཡང་རངཿམཛོདགོས་ཆེ་དུང་གམངུང་ཕནགུལས་སོསརམཚདབཞེདབ།ཕྲོདང་གིགནམཛོངཆེནམ་རབཞགས་པའདམརབོ་ནངགྲསསྒྦི་སྱང་འསིགཙང་བདངསལ་ཡོད་རིགས་ཞིནཔལེའཕགབོདཀྱིབགབའིས་སམཆདཔའྱ་འིནཏནླས་ཚོགསདདགནས་ཆེན་ངབའ་ 


དིབཟངསགོསགསེར་གྱུ་གྱིིནཏེན་དངབངམཛོདསབསྟ་ཁརམ་ཚའམདཔའྲསེས་ཞིང་། སོགཤིང་ཅནདནདམབོརགསརྩསཡིགསགས་སྤི་ཏཱཔལ་རཔགཟུཿས་སོསོགངཤོམ། དབུཟུངས་དེ་བཞིན་གགེགས་བའི་ 


འཕེལ་གདང་། རངརང་གླི་བྒུད་གསེྲའིསརེ། ཕུན རྫཱ་ཱཔའད་པོ ཕུག་ཞབསྤྱའིསེན་མོན་པཟའསེགས་དང་མཁསྤ་ན་རེས་སྦ་ཨ་ཆདཔའི་ཅིནེནླད་འཛོམ་སྐུནར་ཕསས་བདང་འདུབ། ཟུགསཀརྱ་དོར་ྲིམགས་དང་རང་གྲམཅས་ཤསྔ་ལནགས་འབྲིས་འདང་ ཟླ་མེད། སྲོག་ཤིངབྷརནཔ། ཀླུརུཀ་ལེའ་དཉེད་ྱིའཁོམཔོ 
ཆ་ར་མེནརྡོ་རེའཆངགེས་མ ཛདཔའི་སྦྲབ་ཐྲབས་ ཞག་པོ་འགོ་ཤེས་ཁམསགྲསམ དབང་དྲ་དདཔའིགནས་ཡིག་བཞིནབངག་ཉིད་ནུས་ལཱནདུབ་བརང་ཁམས་གསྱུམ་དབངང་བཛུ་བིའལས་སྦོར་འཁོར་ལོ་ཟབ་ ཞུན་ཅན་གསེའྲབིས། ཆོགས་བདག་ལ་དངའ་བོའ་གྲ བྱསདྲ་མ་ཡིག སྙིང་དང་། འཛགས་པསམ ཛད་པའེསཊི གྲཆེ ནམོ་དངམཐའ་ 
པགསེ་དེསགཉེས། གསངབ་སྙིངགིའཁོར་ལོལས་བཞི་སབ་པའི་ནངཚནཆབསོད་དཔལ་འབོརམངར་ཐངཆབ་སིདབླམཔཔའྱམུས་ཡལ་འཐོལ་ལོགནམས་བརགསྲམ་གསེར་བས། འདོྱ་སཱུལ་ལ་དེའི་འའོརལ་ལས་བཞིའིནང་ནས་དབང་དངོས་བྱསུནལའོ་པའལོབླརུགཅིག་བེགས ཐབྱ་ཀུངགསལ་འབརྡ་ནས་དགུ་བེགས་སུའཤང་ 
པའིདངབོ་ཕོའ།ཁོར་སེ་པ་ལོག་བལ་ཁོར་དང་བཅསཔ། ཨཱཁྱཀཱ་ལི་ལསླད་ཆོགས་ལའཇྲག་པའེ་ལས་བཞིའི་ཡྱསལ་རྒྱས་པའལདོརལ་སྟེང་ལོག་བརལའོརདདབཅུད།པགསེནབེས ཆྣུམས་དངད། ལྟེ་བར་ རྣལ་འདྱེརརྒྱུད། གསད་གཞནསྱབུ་རྦུད། སྡཱི་ཝཱ། མདོ་གྲཟཔས། པྨད་པཤེས་བརྗོང། གྲུའཞལ་བེག་ཙུབཅས་པའེ་ 
སགས་གསེ་འིསའེ་བཏན་བྲནགས། གཞྭནལ་ངགནོད་སྦྱིནབང་མཛོད་ཕུགཔ་སོགསསོཾསརམ་ཚངབ་མེདཅིངཛསྱམ་ཆོགསཔ་གཏུམསཔ། གསུང་སལ་གྲཱ་ར་ཆོས་དབང་རེན་པོརའི་གནམསས་དྲགགི ཟབ་གཏཇ་དམར་སེག་གབ རིནཔ་ཆེ་གཏེའ་མཛོད་ནས་བ ཤད་པའིལ།ཁོརལོ་འགོནས བྲུདབའི ཛྲམ་དཀའགྙི 
ཐུགས་ཀའགཞགྱ་ཆུན། ཅཱ་མགེེན་མྲགལ་གཱི་བསམ འགུབྲ་ནས་བཏོནཔའེགདམསྣ་མོར་འདིལ་ཆླསབནྡོ་ རྗེ་འའྱིལ་བ། སྲག་སྒྲའདུབག སྤུབ ནོརྭསྦྲབ་རིནཆེན་སཱཕས་པ གསུམ་གྱི་ཕྱིམ་འདི་ལགརོ་རྐྱངདུ་སྒྲབཔ། འཁོརབཀའ་སྡེདདུ་སྦུབ པ་གཉེས ཀྱིདང པོརྱཕིུདཱཾན དང་ནངགཏོརམ་གྦུབ་དུས་ལྟ རདང་། གསང་ 


ཀཱ ། །བགྭའྭ་བཏེན་པ་གྭོ་རྐུང་དང་། འགོརབཀའ་སྡོད་ དང་བཅས་ཐྱཨོངྲ་སབ་པ། གཅྭོརུང་སྦྲངཔ་ཀྲུན་ལ་ཡོདཀྱངསྦྲབ་ཁག་ངབས་འཁོརཀའ་སྡོད་དུ་སྦུའ་པ ཀུནལ་མདཔསདབེ་ལའཔག་ཅོགསཆ་ཞེང་གདམསསོ།། དགོད་འདོདལླབ་པབ་ཡིདབཞིན་ནོར་འད་བའྱི༔ ནོརི་སྣཔ་པྱད་བངག་ 

¦ གས་བཀད༔ དྲཱལ་བསཾལ་བའེགཏེར་ཆེན་དམ པ་འདིས༔ སེམས ཅནཀུན་གེ་སྐུབས གནས་བྱེད་པཞོག༔ ཅེསྤྱབུང་བའི་ཟགྱཧཿན་ཛས་སྦྲང ཕུ༧་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷ་སྐུ་གཙོ་ བོརདགུ་དངའཅས་པའིེམཐའུ་ལྡན། རྡ་རེ་དུརཔ་ཡངགསངཇྲ་མེད་ཀྱིས་དབྱདལས་དགེའཐུབྱཝེ། རྒྱུལ་པའང་བང་ ནའི ་ 
སགོསྲསུ་བྲག་ཤིས་ཤིངལོངས སྤྱོདའདུ་བའི་རྟེནའབྲལ བསྫྲིག་ཐབས་ཕྱི་ཏྟོཿམ་ལནོའོ་བུ་འབྱུང་བ འི་རྒྱུད་ལས་ བུང་བའི་བྲག་ཤིས་པའིསལས་ནོར་བྱུམ་ཟབ་ཁྱད་ཅན། དྲུསྱཏྲའམརངླ་རུཀ་ལསོགས་པའི་དམགགམ་ཕ་རོལ་གྱི་རྐུལ་པོས མཆོན་པའིདམགལྦོ་མཞག་གི་མཆོནཔརའོངབ་དང་། མནད་ཛུགས་ནདསགས་བླགགྲ་དུང་ 

གདམསཔ། བལཔ་ཨདཱཱ་གེས་སྔ་གྲོ་ཅལ་བྱི་བྲག་དམརནས་སྤུནདྲངས་པར། དྭབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལའདོད་རྱིང་ ཌཱ གང་ཞིག་ནོར་ཛས་སྦྲབ་འདོད་ན༔ གཏེར་མཛོད་འདི་ལ་འབདཔའ་བྱ༔ ཞེསཔ་དང་བྱརཔ ཐུནམོང་སའགདམས་པ། སདྲག། ལྷའདྲེའིའགྲུསང་། གཉནར། ནོར་ཕྱུགས་མི དཱི ཏུབ་པ འ སེས 

ཉིབ ཡག རླ འསཆུ་ང་ི་ས་སམདོན་མ་ཤསཔམཅོདགེས་པ ད་ཅིང ལེན་མི ཛ་བ བང་ནས འཕོལ ན་པའི་ད 





་ཡངདཟོག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བྱི་བུད་བླཟོག། གདྭུགས་དཀར་གྱིངཾྦུབབུ་བསླང་བ། ག་བའི་ཛམ་ཧྷ་ལའིགཟུཿས་མཚལྱསིས་བིས་པ་བྒྱར་དངདྭུ་དུག། འཕགས་པ་གནོདགནས་དབངཔོའི་གྲཟུཔས་མཚལ་བྲིས་སྲསླརུ་ས་གཅིག འཕགས་བགནོད་འཛིན་དཔལྱ་སུ གྲནངས་སྲུར ཅུསོ་གསུམ། ཆོགས་བདག་གི་གཟུང།། 
སྩསྭསསོ་བདུན། ཆོརྩོནཱནམའིགྲས་སྦཨྱཅུསོགྲསྨ་ན་མས་མཚལ་བིས། གངབ་ཆེའེགཟུཿསཚའ་གསུམ་དངྱརལསིདྱད་བདུནཱསབགཟུཕསསེལ་ཚིགཅན། བྲཀ་གིསྫརས་བདྷ་ནམསགསདྲེས། རྡངའེ་ཛམ་ནག་སྲོགགཟུངས། ཨསཔ་རཙི་ཏའིགྲ༣ས་མཚོལཟེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ 

འཐེལ་གྲང་་།  གྲམསཆེ་ནངངྒྱར་བལ་བོདསོགསྤ་ཀིས་རོ་ཤིངྦརཱ་མེ་ཏོགསགསཀྱས། བཀྲ་ཞིས་པའེརདང་ཡུལྷ་།གནོད་སྦྲིན་སེགས་ཕྱུག་པོཿ གྲནས་པའིས། གྲནསྲ་གགས༦ཅནངངབཀགས་པའས་དཱ། བསམ་ཡས་མཆོད་ཏེན་དཀར་སོ་དམརབ་སོགས བུནཿཅནས། ལུང་གསུམའངས་པའྨ་རུ།བྲཀ 
ཤིསགཡང་ཆགས་པ་འེས། ས་གཤིན་པརློ་ཀུ་ཕུག་པ་གནས་པའི་མཚོ། རུམིག། སྨནའབུ། ཟས་གོས། དར་རས། གསེརངྲང་ལསགསྦཀྱེས། ཏེན་ཁུདངནི་ཁཱསྒརཱ། སྨནི་པ། བཀ་ཤིས་པའིགྲཟཔས། བྲཀ་ཤིས་བྩེགསཔ། ནོར་རུན་མ། ཛྲམྣཧ་ལའྲ་སོག་གཟུངས། 


༨. 


གློག་འཁོར་ནོརའུ། ཐོདཔམཚན་བཟང་། གཙུགཏོངདི་མེདད་ནམྱ་ཅོབསཔོེཡབློག་སགས་ྱིླནོག་པ། རུ་ལ་བོནའབངསྱའི་གནས་བུངབའི་འབས་བུཅན་ཅི་རིགས། དྭག་སིཿནན་ཆེད་བ་རོགམདའགྲུསགོས་པགཆས་ཁྱིལེགས། དབངྒན་ཕྱགསཀི་ཞང་ནུ༣ས 


མགྲེ་ནགས་འཔྱི་ནསྲསས་མྲདདདམར་ཅནྱགིལས་མཐའ་ཛསྦརལནག་པོའིསོགའའོརཉེང་འོག་བརའཁོརརཚོངགསརམ། བལ་བོོ་སྤདགིགཏེར་མ་ཛསྩཐ་ལནག་པོ་ཡགསེརཁོརོ་སེང་ལོགབརགསུམ་ཚོངབ། གླུ་དུངོ་ཙོའིགཏརམ་དབང་སྡད་འཁོལཔོ། གྲ་པ་མངོན་ཤེས ཀྱིགཏམའི་ཛྲམ་བྷཡའེསྲེག་འཁོའ ྦ 


༦༠ །བག་རིནཆེན་སངས་འཇའི་རྡོ། ཕྱུག་པོདགའིཞས། གཡངཉེནདུས་བུརིནཆན་ཝ། གྱུག་པོ་ཕོམོའགོས་ཀྱིེམ་དཔྲག། ཕྱུག་པོའི་གོས་དར་དང་མཛོད་ས། ཡཐེསྦྱ་སྲ་དགཔ། གསེན་དྲང་པ། རྟགནགགེས། བྲ་ཝ་ཡོད་པའིམདའི་མདའ། བུད་མེདདཔལ་ཆྐནམནིནོང 
པའི་དེག་པ་སོགས་བྱཞགས་བྱ་ནསྣཝནདུ་བླདབས་ཏེསྲིད་ཞི་འདཔལ་འབོརའབྱུང་གཞིར་མངའགསོའོ། ཆོད་པྲསཁསམེདནངའཕག་དང་སནླས་འཕེལ་གྲངངབདུག་པོརས་ཡིས་གིལྱལ་འགས་བླམོས་བཀའ་པའི་དང་སྣཝསྦྱར་ག་དུབཅིངས་པ། ཛྣནཡིའིའོདཔ་དུམ་བུགཅག་ནངའཐྲུལ། ཟིན་ཆེནྭཝ། སས 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེའཕེལ་གདུང་། དུརམཁྲོདྱིས། དིབཟང་ནྣམས་ཀྱིས་བཀངབ་དར་སྣ་ལྔསགྲིལ་ཏེ་དརསྐདསྣ་ལྔའིཆེཕས་ལྡན། ༢] དང་རུས་སྣ། བུང་ཤར་སྐྭ་བངད་ཐོད་བྲ་དམབླ་གཅིག་པའནང་སྐེས་དམའི་གྲི་ཝིང། དཔའབའིྲི་སིང། ལྦ་གནག་དངགཡགྲན་གགི་སྙིང་། འབུ་ས། དའྭགི། དླང་ལས་ 
རཾ བཀང་དམདམརཅིས་ཞིལམདནོད་སློ་མནབཏགསཔ་ཐག་ཙེའི་རྟནདུཿསྡེས། གཟུངས་དངོས་ཁྲུམས་ཟླབའེ་ཆཾས་གཉིས་ལྤ་གབ་པའྡོར་སོབ་གེཡོནོལཕརསོགས་གོལ་སྟེན་ཁོངསས་གསལ་ཀུངམཆོནྭབེད་ཁ་བཏགས་ཡི་གསལགས་ངེས། སྣནྷ་མེང་ཕྲུག། གོསྦོ་རྨན་འཕེའ་དམརསར་ཁ་བཞིར། དཔུལ་འགནིགསང 
༩ །ྷ་ཡོད། གསེརཞོབ་ཞི། ཟིལིང་སཱམཱག། ཧུངའཁོརྔརག གྲ་རིགས་ལ་ཁབཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆུབ། གསྦྱུར་ན་འཕེརཁ་དོར། སྨནབརྟ་ཆིངཕཕག། དྲང་ལྲསང་དངགས་རཞོད་རི། ནག་པོ་ལོཁོརགསམ། ཏཱ་ཆང་སགའྲ་ནམས་བསྟར་བལ་སེགས་་འསུགསུང་ཐུགས་ཀྱིརྟེནབྱན་ཅན་ཕྱིརིགས་དང་རིང 
@¡ བསྲེལྭ་ནམ་བཞིའིནངནས་གྲ་ས་ཤོག་གླིན་མ་གཏོགས་བསསམས་པའྲ་ཕུལལས་འདས་ཤིང་། བཅྫོམ་འོས་གནདདྩིབང་མཛོད་ཐུགས་ཀའི་བེངབསོགས་རིནཔོཆེའིརིགས་སིས་དངུས་ལཿཝངདངུལ་དུ་བཀུག་པའྭསཔསྦམ་ཁིཉིས་སྟོང་དུནབརྒསོབདྲན་ནོབྱརུད་སར་ལ་ལག་བཅུས་ཤིང་མདོརན་མཆོད་སྣང་གིའའི 


༦; 


ཕྱོགསཀྱེ་རིགས་ལྔ་མཆོན་པའིདང་པོ་ཆེ་ཁདོག་ལྟར་ཏོགལ་གྲངགས་དཀརྱསྱི་བིསྭསུའེ་དཔལཁོལ་པོརེ། དེབཞིན་གཤེགསཔའིམཚན། རྒྱལབཅན་དང་། གསེར་ཅན། གཞན་གྱིས་མྲིའུབཔ གྲསུམཚའའེ། རྒྱལ་མཚནརྩ་མོའིདཔུངརྒན། རྟ་གནསཀྱི་གཟུཏས རྣམས་ཚརའེ་གསེའབྲེས། གདྲུགས་ 
དཀར། ཤེརྭ་སིང་། རྣམ་འཇོམས་བཅུས་པའེགནུངཨ་གྲ གུམ་གྱིས བྲིས་པ་བཅུག་པའེགའུགཅིག་དང་བུམ པ་གཉིས། ཤའྭ་ཕུགསས་ཤིང་ ཁུདའཕགས་དང་། ཧྙག་སྐྱརསམངའམ ཟུག་པདགོས་ཞེས་པར། ལམ་གྲོག་བས་རོད་པྲའ་སྦྱར་པའཛུགས་པ། ལྷཾ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་དམཿརྙིས་མ་བཟྡཿ ང་བ་དགོས་ཞེས་པལམ་ 

|50 །ྱིཆོང་པར་ཤིཔའམའུ། ཆུབུ་ཕྱུགས་འདྲག་སྔནརྐེདམ་ཆད་པ་དགོས་ཞེསཔ་རྐད་ཆད་པརྡར་སྲུར་དང་ཤིང་ཡོའབོག། བུངདྱརུས་ས ལག གཟ་པརའབུ་དག་མྔ་ཞུབ་དགོས་ཞེས་པ་བགརལ་པར་ཤདྨ་གབ་འཛུགས་པསགོས་ཕྱིནང་གསང་བའི་རྟེནའདྲེལ་གྱིབཀོད་པ་ཐམསཅད་ལཆད་ལྷན་མད་པའའཁྱེས་པའེ་ 
་ དྲོའཾརབལ ས་འངས་བའེའཛམ་གིང་སེགསའྲགོ་བཅམས་ཅུདྱ་ཀི་གནས་སྐབས་གྲུའཛ ཞག།ཞལ་ནད་།ཁང་ལདས དབྱུས་གངས་ཅུནྷ་སྱི་ལོངསྦསུ་སད་ཞིའིངཔལ་འཐྱོར་ ཕུནསྙཊ ཚགས་པ་དང་མ ཐར་ཐུག་འགྲོ་ནམས་ཇོགས་པའྱི་དང་ཆེ ན་ཐོབ་པ་སཾགས་མདོར་ན་ཆོསནོར་འདོད་ཐར་གི་དོན་མཐའ་དག་ ལྡུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པལ་གཅེས་པའི་ཆོག་ཡན་ག་དང་བཅས་པ་དོནད་མུགས་གསར་ཉིང་གུག་ལག་དཔབཅས་བནུ་གསུསཔ་ལུམ་པམེད་ཅེངདེ་དག་ནམས་ཅ་དནོཔས་པའ་ཕུགམེན་ནམ་པརདག་པའི་རི་ྲསལ་མ་བཞིགཙོརོ་གུམཔའགནུཔས་སནངབཞུགསྭཁིསའཕུར་བུར་གཏམས་བསྟ་སམདཔའིཆོདངརནའི་ཏེནལས་རས་ 
པའེ་ཆོམས་ལམ་གྱི་འགོས་དངམྡནཔ་བླདདང་གསུམ་ཡྱིས་ཁད་འཕགས་པའདལ༢ཆུག་རནིཿརུ་་ོབོདཔའི་གཱརྫཡས་ཕུནརསྭ་ཡི་ང་མཛོད་ཅེས་པ་ལས་གཅེས་པའི་ལྡནལག་ཆོགདང་བཅས་པདང་འབུང་པོ་མནུས་པའི་མཐོའཆོནས་པ་དགེ་ལེགས འི མཛནན་བུངབ་དངགྲཔསྤམཁུད་པར་འཕ གས་པའི་སྭ་སེ བླྒྱུད་བྱའོ།། * ། 







ཅ༠འ 


༄༅། ཁ །དྭགུ་པརབ་ཏུ་གཞསཔས་ཁྱུད་པར་ལཕུགས་པའྡི་ཚུལནིདེཡང་སྦྱིརརབ་འུགནས་པའིངོབེ ཞིམཚགསེམས་དཔའིརྲེན་དལས པསྐྱམས ཀྱ་ཆེབའི་བྱིན་ ་“་རྨབས་བ རྫུས་ཏེཡེ་ཤེས་སེམས་ད འབཞུགས་སྲུ་གསེལ་བའི་དགེ་ཤསྤཀིརོག་ཡནལགྫརོགས པའི་ཁུདཔའ༩དུ་གྲུརཔ་སྙེ། 
ལེགས་བརྱ་སུནཔསི་ྣཏོའ་དབངདུ་བཏངན། བྭ་ཏྱིངིཞས་པའྱི་གལསྲ་པས་ཚ་པི་ཉེསུཏ་ལྷག་པསྟོན་པའི་ཚོག་ཕྲདདམ་རཐ་ཅེས་དང་། ཏྱིཾ་ཤི་བྟརནཔའམ་ཕྲནརངྲདགནས་པའི་དོན་དང་། ངྡོརིནིུབའི་ཆག་སྟེའབགནས་ཀྱིཆོགཞེས་ཐགས་ཤིང་ཡངླཔ་རིང་བརྩེཔས་ཏེས། 
ིནིནཱིསྨ་ནོང་པ་དང། ཨྷིང་ཏིིན་ཨིསབླཔས་པར་ཡབདད།། ནྟམ་པ་གཅུགྱདུ་ན་བུ་ས དཀེ ནཏིའི་ཏྲལ་ཏྱི་ཞེས་པའི་མཆོག་དུ་གནས་པས་འབ་གནས་ཞེསྤ་བུ་སེ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའི་བདག་ཉིདངུབླ་མབང་པསམ་ཆོག་ཏུ་གནས་པ་དཔའ་ཁོར་པ་ཇིབད་པར་ 


རབ་གཞ༥རྒྱུདརྣལའབུརྒུད་དུ་གཏོགས་པའིརྗེས་འྲབས༢༨འབྱོར་བསྐྲངས། ཀུནྣ་རྙིང་། ་ཤཱཀྱབཤེས་གཉེན། པྲ་ཛཱཝ་ལིཏ། ཟིགསྭཀྱི་བཱིནཔ། ཤཱདཀཱ་ར་ཝནྣ། 


ཚོ བཞུགས་པས་ཕྱན ངབསརབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསསམ། ཡངནས་བཏྱིུའྱི་སལས། སྤུ བྲ་པ་ཏེསས། ཏཱིཏ་གནས་པ སེ སྲུ་གསུང དྲུགས་རྟེ ན་སེགས་རངརང་གི་བདག་ཉིདདུགནས་ང པལའངདྲངངདུདངལ། མདོར་ན་ངང དྲ ཞིན་ཡེ ཤེས་བ ཕབ་པས་འངབ ཞིནམཆོག ཏུ་གྱུརཔ་དང་། 
@ཾ བུ་ཕུའི་བསོད་ནམས་ཁེཉེ་༢འཚོརཕུན་དུགནས་པའའབ་གནས་དང་། དེ་ཱ་ཨཱདགེ་ཞིངཔ་ཤིས་པའི་དཔོས་བོརབླསཔ་པར་བྱེདཔ་ལཆོགཞེས་བྱུསྟེ། དེ་ཡང་མདོའི་སྐོག ཤུམ་དུབརདོ་ལ་གསུངསགས་བུ་སྤྱོདདུ་པ༔་ཆེནསུམ་ཏི་ཀྟིརིས་བྲ་ཝརབཏེན་པ་བཅས་ཕྲན་ཚགསལས་ཆེ་བ་ཆེད། 


ཞེབའི ཧཱིང་པོ་སེགསྱ་ཊིགཞུངདངྱ་བམེ དྲ བས་ཤེསྤརྒུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནག་པོདམ་ཚེགརྡོརྗ། མི ཤྲུབ་ཟླ་བ། མྲ 
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པ། དཔལ་འཛིན། ཕླརུ་བྲུང་། །སཛཱ་ཀར། དྲང་ཇྭ་སྭཱནྫ་ནསོགས་པ ཐུབྱ་ཧིགྲཞུངལ་གྟེནཔ་དང་། གངསཅནའདིཌཛཱནོཆོསྦྱར་ལ་མིས་དབོན་སགོསཀྱིགསངསགས་བཀའ་གཏེའནསབཤད་པའྲིས་འྱགུལདང། ཡྩིདརལ་ལོ་ཆེཤོའིནབཟངགི་བླག་མོས་ཚོགལ་བྟེྡཆེ་བརའདཔ 
ཆེགགས་པྱརུལ་མཚནྱ་སིརབགནས་དོན་གསལ་སོགས་མངདག་དང་། ཀྲུམམཁྱེན་བུ་སེན་གིས་སྨངུ་བླུ་ངའེརབ་གནས་ལ་བརྟན་དུས་འཁོར་གི་རབགནས་པས་ཞིས་དཔལ་འབའ་དང་འབགནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཞིན་རྣལ་འབོརརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་བཀྲ་ཤིས་འབརྒྱས་གཉིས་ཀསདཔྱདབཅུ་གཉིས་ར་ 
མཛད་ཅིངི་མ་དཔད་པྔ་ཚོགས་པའི་དག་པརབཞེད། རྡརི་འཆངསགས་རྩམས་པ་དགེ་དུནབཀ་ཤིས།ཨྭ་ཐཱ་ཀརའི་འཕྲེང་བརབརེན་པས་མཚོན་བཞེདམུལ་མང་ཡང་། ད་ལམ་གོང་དུ་འུདའཕགས་གཉིས་པ་བ་ཇོདཔ་བཞིན་ངེས་པརོནཅིས་པསྱནས་དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་ 
རྫིགས་པའེསངས་རྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པེ་བེས་མས་བཞིནདུས་བབས་སུཧཱ་མོབརོནརྒྱལཔོའི་རུལ་གྱིཊའགྲ་བའིདནྲ་ེབས་པ་ཀུན་མཁྱནརྒྱལ་བའི་དངངཔོའིཞུནམངོ་དདདོནདང་བསྐནཔའི་སྒུའི་བསག་སྦངསཀྱིརྣམ་པཙམ་ལས་དོནལ་འགྲོབླ་ནམསྐ་ཅི་ཚོགས་གསག་སྤིབ་ 
ཡྱོཾསྭ་ས་བཞེངས་པའི་ཉེན་བུད་པརཿན་ཡིན་པས། སང་པོ་བཀོད་པའམ་སཔསྦྱསསྨ་མགཆད་དམ་ཤིནཏྱུརུས་པའི་མདོ། སྔོངབོས་བྱརནཔ་སོགས མཚོནྡནམ་གཔས་དྷུ་མ་དང་ཝནཔ་སངསྦརས་ཕལ་པོ་ཆེའྲི་ནམཔརླམངམཛད་ཀྱིལེའུ་ཞེསྱབ་བ་བཅུཔ་ལས། སྤ་ཕྱིརཱ་མོག་ཅིག་འའང་། །ཞིངྡམས 
ཁྱེབ་བསམསི་ཁུག །སྣ་ཆོགས་དཇྱིལས་ཁུངཐདངདེ། །དེདག་འདྲེས་པརགཔཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ལེའུབཞིཔ་ལས། གླགཅིགྱེ་ལ་བསམ་གྱིས་མིཅུ་བཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཛལ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་ངྱིངས་སུ་གཞས། །ཀུནནསཔསྦྱརསྣ་ནམཔརསང་མཛད་བཞུགས། །འཁོའྷ་ནམས་ 
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ཅི ཚེ སྲུ ༦༦༦༦ 


སྱ །ཆུམཆོའ མོསྣ་ནམས་རབྲ་དྲ་སེནོ། །རྡ་ལ་གཅིག་རྩེལ་ཝདང་ཡངས་པའྲི་ནམས། །ཐམས་ཅདརུལསེ།ཁདོག་གྲུན་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ངྱིངསྨ་ནམས་ཀླབ་ཀུང་ནམཔར་བརགས། །དེདགཀླ་ནན་རལ་བའིའཁོརལའཁོར། །རུལ་ནམསཀླ་ནལ་ཟབཏུ་ཞིངབསན་པ། 
དདགྱཾ ན་ལ མམ་པའྨ་བཱལ་པ་ཡན། །ནམམ ཁའིངྱཊཱཿསྭསསྦིས་སྤྲུལ་པན། ྕ་ཚོགས་སེམས་དཔབསས་ མདར སེམས་ཅནུནསཉསྤདལྡནམས་ ས་མ ༡ སྐྱ་སང ངུ ལ་བ་སྒྲལ་པ་དག མ་པར མཛེས་པ པ་ 
ཀུཉ་ལ་ཞིངྷམས་ཤིནུ་གཞས། །ཞེས་དང་། ཇུལ་གཅིག་སེངནཞིངམངྩ་མཚྒོསཾ། །ཀླནྱ་རནམངྡནམ་དགུླན་ཡོདཀུང་། །གནེདཔ་མེདཅིངའདེབ་གེང་ཡང་མེད། །འཇྲུག་པབས་མྱགིས་མི་ཁུལའདིལ་ཉིས། །རྣསྨ་ནམས་ཀནུལ་བསམ་ཡསས་པས་རྒས་བནགས། །སེམས 
ཅདྲ་གུ་བསམ ་པ་ཡཾདབཞིན་དུ། །ཞིངྷཾ་ནམསྤྱརཱ་མཚོཐམས་ཅུད་ཁྱབ་བུསྲ་ཀང་། །དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཐ་དདགང་ཡངམེད། །ཇུལྷ་ནམས་ཀླན་ལ་ཤིད་དབངསའའཡས་པ། ྤ 
གང་ཡངསེད། །རུལ་ཕནྫརམཚོ་རྦུལ་ཕན་རེའེ་ལ། །ནི་ཡཾ་གཙོ་བོ་འཁོར་ནམས་ཀྱུན་བྣག་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀླུནདུ་བཀངསེ་འཕགས་བཞུགས་ཀྱང་། 


།སཱཚོགས་རྒྱན་ཕྱུང་ཀྲན་ནས བྲེས་ཕྱུངས་ཏེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུཧཱ་གྱེཞིང་དུམདོག་བགྲང་ཡང་། །དེ་དགྲ་བདད་འགྱུརབ 
ཞིང་། །བདེ་གཤེགསྣ་ནམས་ཀྱི་བརནུབ་སོད་བསྟན་ཡྱང་། །རྒྱམཚོའ་ཞིངརྣམསཝ་དད་གང་ཡངམེད། །རྡུསརྣམས་ཞུནལ་ཁ་དོག་བསམ་ཧི་ཁྱབ། 


།གནོད་པ་དག་དང་འདྲེབའི་ཉེས་པམེད། །རྔུལ་གཅིག་ལནི་མཐའཡསའོ༽འྱི་སྤིན། །ཤུགས་བྱ འེཞང་ནམསྦྱར་མཚོཀླུནབཀང 
།སྤྲལ་པའི་སྤིནགྱེས་ཀྲནཁུགང་རྩས་ཏེ་། །སཿསྱས་སྦྲཱལ་པསསེམསཿ ནྭ་ནམས་འདུལ་ཡང། །འབྱམས་ཀླས་བྱོགསནཏྲ་དད་ 


[54 









།ཅེས་དང་། ཕྱུགོསྣ་ནམས་ཀྲུནགི་ཞིངནམས་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། ་གས་ཀུྱིབ་ན་ཤིངན། 






།རུལྷ་ནམས་གླུན་ལྕུར་མཆོའི་མོས་བ་ཇོད་དེ། །དེ་དགའཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་ལཁོན་མཛོ་ཅེང་། །ཐབས་དང་སྤད་མི་སྒོ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཅྱིས། །ཐྦམས་ཅད་བརྡོད་ཀྱུང་དེ་ལ་ཐ་དདམེད། །རྔུལ་གཅིག་ལ་ཉེ་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་གསུང་། །འགྲོབ་སྣོ་དངུ་གླུའ་ལདདག་བརྗོད་བུམ་ཏེ། རྒྱ་ 


༤ 


གང་ཡང་མེད 


མ་ཆོའིཞིང་དུ་བསལ་པའ་བྱིནབླརུབས་ཀྱང་། །དེ་དག་གསུངགི་ཡན་ལག་ཐམིདད་། །ཞིང་རུམས་རྒྱམཚོ་མཐའཡས་རྒྱནགྱི་རྣམས། །ཐམསཅད་རྡུལ་སྦུབས་གཅེག་”ཏུ་རབ་ཏླུའཇྡུད། །རྡུལ་གཅེག་ལ་ནིདུསགསུམརྒྱལབ་དང་། །ཇི་ལྟར་བླུངག་དེདག་ཐྲམས་ཅད་སྣང་། །དེ་དག 


བཤེགསདང་བོན་པ་གང་ཡང་ཨེད། །ཅེས་དང་། སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་༢ཁྲུལས། ཞིང་ནམས་ཀྱུ་གྱི་ཇུ་པྲ་ཕན་ལབ་མང་སྙེད། །ཅུལབ་སྒུ་ཆཱ་གཅིག་ལ་ཡོངས་བཞུགས་པ། །བུངརཱཊ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གིས་ཡངས་སབདོར། །ཀྲུཉཀུངབཟང་པོའི་སྤྱོདཔ་སྟེན་པའམ ཛྲོད། ། 
དང་། སཱ ཀཿ ། །ཞིབའིཆོང རྣམས་གསུང་དུ་སློག་པ ལྕེས། ཞེས་དང་། ཞིང་རྣམས་ཞུན་གི་རུལ་ཕནཐམས་ཅད་ལ། ས་པྱྱངས་གཛསམདཤིང་རྒྱལ་དྲུང་བཞུགས་ཤིང་། །བྱུང་ 
ཆུཊའཆོངྱསཱའཾགོ འདུཔ་མཐོངབ་ཡི། །ཆགས་མེད་མིག་ཅནདེདག་ཚུལ་འདི་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུལ་ཕནའེརེལ་ཡང་རྒྱ་མཚོའིཞེང་། །སྔོན་ཆདྱ་རཱལ་བས་སུཔས་པ་རབྱའུ་མཆོང་། །ཞིངནམས་འྱབམསླ་ཀུས་དདགཀུན་དུ་ཡང། །མགོནབྲོ་ཐུགསརྒྱུད་གཅིག་ལབངས་ 
ཡས་པའ། །ྣམདའྦ་ུལ་ཡས་པ་ ཡོངས་སྭ་སྟོནམཛང་ཅིང་། །ནགསཚལ་མཆོག་ཏུ་འབུངས་འགྱུར་བདག་གས་མཐོང་། །ཞེས་འཇིག་ཉན་ཁམསྦཀིརྡུལ་པན་༢ེའེ་ལ རུལ་པཱནདེ་སྟེདྱའི སང་ྱར་སཁཞུགས་ཤཾད་དག་ཞིང་གིསསྱརས འགའ་ཞིག་དང་བན༢ བཟང་གིའང་བམསཔ་ལ་སོགས་ 


༄༅ །པས་བདུད་འབུལ་བདང་པོལྱ་ཆེདསོགས་ཁ་ཤས་ མི་སྟོན་པར་ཡང་བཤད་ཀུང་གཞནམ་མཛད་ པ་བཅུགཉིས་ཕལ་ཆེར་སྤིནུལ་སྟོན་པར་བཤད་པས་ན་གང་བཞེད་པའྱེབ་བལས་ཀྱིའ ཁོར་ཁོ་ལྲ་ཞུགས་ཙམནས་སྣ་ར་ཤིངལ་སགོས་པ་བཞེངས་ཐུའི་དངོས་པོའི་རུལྣ་ནམས་ལ་ཡེ་ 
2 ཤིས་སེམས་དཔའ་བསམ་བྱེས། མི ཁུ8་པ་བཞུགས པའྱེནམ་པར་འྔ་ཕུལ་པམཐའ་ཡ ས་པའི་ཕཱིའ། འབ་ཏུ་གནས པ་མདེ་རབྫུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་ཧནྟེགནྦྷ་དང་བོད་ཀྱི་་ཙཱ་བ་ཛཡ་རཏྲིཏཡིའགྱུར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་བ ཞྲིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དམ ནུག དྔར་དུནྱ་སུས་ 
| § བབ་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སོམ་པའ་ཞུགས་པདང་། བྱུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱཀིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་རབ་ཏུཡི གཞས་པལགསན། ཇི་ཏེརྡ་ནྱ་ཧཱལ་བླནམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པལགས་ཞེསྔའུས་པས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སལ་པ། 
; ཟླ་བ སངསྐྱརས་ཀུ་ནནེ་རབ་ཏུབ ཞུགས། །རབ་ཏུ་གྲནས་པགང་ནའང་མེད། _ །ཀུན་ཏའུ་མ་ཁལཏར་གཞས་པལ། །ཅིག ཤེསྱ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་དང་། དམ་པའིདོན་དྲ་སཱོུདཔ་ན། །གངཞིག་གངགི གངདུ་བླམབ། །བཟོདན་ན༥ ནྭསྐྱེ་ཨེད་ལ། ཅཱ འདཇེ་ལཱ་ར་བྱ་དུགནས། | 
¦] ཞེས་ངང་། པེ་ལགྲུརརྡོ་རྗེ་ཐྲེག པའ་བཀའ་བརུད་བདེ་གཤེགས་འདྲུས་པལས། ཆས་ཉིད་སྟོང་པའིདོན་རྟོགས་ན། །གངཞིག་གངགེགདདུ་བླརབ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེམེདལ། །ཇྔེ ལྟཇིཉྟར་རབ་ཏྲུ་གཞས། །ཆསྣནམས་ལོང་གསལ ལཱི་མིད་དུ། །རྟོགས་པརལྔནཔས་མཆོད་གན། 


རྣམས། །འབྱདུ་གཞསཔ་མེ་དགོསས། །མངན་སྟང་ཉིདམ་རོགས་ཀུང་། །སྣུ་གཟགས་ཟླེགསབམ་མཆོངརེན་མགས། །སཔ་རས་མ་སྤལབིན་ུབས་ལས། །ཅུངསྟ་མིནནམི་འབྲུང་བས། །རྟགས་ཏ་ཤིན་ུ་དང་ལྔནན། །ཟབ་དུ་གནས་པཞི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང། ཧྲེ་རུ་ཀགའ 






དོདང་བཀ་ཤིས་པའིཚོགས་བཅད་འདོན་པ་ཙམ་ལ་འབ་ གྲནས་ཀྱིཝ་སཱད་བཏགས་ཏེ་ཡད་པར་བཤད་ཀྱང་། ༤ ¬ ¬ 

6! ཧཱཾ ལྟདུལ། - །༣༣གནས་ཡི་ནཞེས་སྨྲ་གསོས། །ཞེས་མདོལུགས་སྲ་འབྱུ་གནས་པ་མེདཔརབཞེད་། ༢བྱངུ་གནས་བརྩབ་བའི་གཞིའིཏེནདེནི། སྦྲབ་ཆིནབཀའ་བརྒྱདརུརྒྱུ་ལས། དུས་ཚེསགཟའ་སྐར་བརང་པོལ༔ གསངབ སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་བཞེན་དུ༔ དཀྱེལ་འཁེར 
ཚྷ། རྟེན་རྫས་སཱོན་སོང་ནས༔ དཊིལའཁོའདེ་ཡིའུང་པོགསསཱཿཏེན་གྲསམགཔ་ི་ནའིལ་བཞུགས༔ཞེསངང་། རབ་གནས་སྱི་རུད་ལས། ཏཱ ། དྱ མདལ་ཐབ་ཅུངང་ཟང་། །དའད་འབྱའ་གནས་པའའྱས་ 
༢ང་གྲནས་དང་། །ཏྱིམ་དངྒཝ་ཡེ་གནསྣ་རམསྲས། །ཞེས་པའྱེ་ཆོས་ལོངས་སྦྲལལ་མགྐ་གསུང་ཐྔགས་ ཀྱི༔ིན་གྲས་མདུ་འདྲུབའི་ཁུད་པར་གསེན་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག གིདྲབསའི བོོ་ཆེདངཔོ་ཉེས་ལསྲ་གབ་པའི་བདེ་བ རག་ཤགས་པའམཆད་ཏན་བུགའྲགངས་ལྡན། བཅྲོ་ད་པ 


37 ! །ཞེས་ བ་ ངམི་ པའེ་འཇིག་ ་ ་པོ ཀ། ¬ ༼་༡༨་) ༡” ༨༩༨༢" ༨ རེ ༨༤ ད ‹ ི <. ་ 

ཟླ སཾ དངའཛིན་པ་གཉསྤ་ཆེས་བླམས་པའི་ཆོས་སའ་་དེ་ཟམས་ཅད་བརོད་ནཉིདནས་འོད་གསལ་བ འིཐོར་སྣེད་བས་གཞན་ཐྱེསའདྲ་སྱ་བས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཏིལ་དང་ཏིལ་མར་ལི་ཚུལ་དུ་པམ 

57 £ མགྲོནྭཀུས་བཞེས་པའྲི་ཞི་ངས་ལིགསགོས་སྭུ་སུརུཿ་ཡང་མ་ བབ་པ བའུབ་པར་པ གད་པ་འཞི་ ལཞི་མདཆོས་ཅ། །མཁའ་ལྟརདངྱིངས སྨནམ་པད་དགཔ་ལ། །གང་དུ་གང་ཞིག་ཇི་ཌུརརབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སེགས་ངང་། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀའ་བོདང་དཔལ་ ་ 
༥ པའ་འབུངབའྱིནུད་ཕི་མཁས། ཐམལ་ཏོག་བཞིབེ་དང་། །ཉམས་དང་བདེབྱརས་པ་དང་། ནའཟིམད་། པས་གས་བྲ་གདྱན་ལམཔཡང་། དྷན་དམར་ གནསལ་སེགས་པའི་རོག་དགོས་པ་ངངམི་དགོས་པའི་གནད་འགུག་ནི། །ཧྲེ་རུཀ་གལ པོ་དུ་ཁད་མངོན 

_ཚ སྔགས་དངྱུགྱ་ཆུ་མེད། །མུ་ཝཨརང་བཞིན་མཉམ་སྦོར་བས། །གངུལ་བུ་ཞུས་པཇིབཞིན་དུ། །འཕྲི རཔ་དང་། །ཞི་ཝང་བགཆགས་མ་བུངབ། །ཏགངང་མས་ ཉོད །བདག་ལྷ་སྣང་བའི་སྱུརྤབ་ཡི། །དཀྱེལལཁོརྔརས་དངཿབ་ཁུང་མེད། །ཆོག 

སྒྱལསོགས་པའི་སྤེད པའམ་འཕྲིན་ལས་གདཡང་ཡི་དགོས་པར་ག སུཔས་གིང་། དེཝརམ་ གལ་རོའི་འསྐ ྲ བུས་རང་འ ཞིན རྫོགས། ། ས་ཐ་མལ་་གཱཾ་རྟོག་པརབྱཏུ་ཞིསེ་ཉམས་རངབདེ་བྱ་རས་པ་ལ་སོགས ་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡནཔའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆོག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག ། 

པ གླག ྔྔོྨོོ༄ྨ2ྣྨ2ྕ¢ པ་དངཔོའིལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོག་ལ་་གོས་པ་དགོས་པནི། སྣུ་དང་ཕུགརྒ་བཟླས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བཕུམཆོད་བ་དང། །སྦྲིནསྲགལ་སེགས་མང་བཤདཔ། །དང་པོའི་ 


༡ ༄༅ 


ལས་ཅན་སྦྱར་བ་ངང་། །མཆ་ ནཔས་དེནལ་གཞུག ཕྱིརབསྟན། ཞེས་དང་། འཇམ་དྭངཔས་ས་པ རྭགྱེ་སྡོམ་གསུམ་ དུ དེ་ཕུ དམ་པའིདོནདུ་ན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ཡེན། །དེ་ལ་ཆོག་གངཡ ངམེད། །སངསྐྱཆས་ཉེདྲ་ཀུང་ཡོདམེནན། །རྨོག་གཞན་ལྟ་སྒོསཅེ 
བགས། །རུདང་ལམ་དངའྲས་དུ་ཡི། །དྱའེ་བ་ཟམས་ཅད་ཀྲུན་རོབ་ཡིན། །སོ་སོ་ཐར་དངྱབངྒ་རཱུལསེམས། །དབ ང་བསུརལ་སེགས་ཆོག་དང་། །བསྒོམ པའི་པམེགས་པ་ཇེ་སྟེདདང་། །རྟེནའབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ངང་། །ས་ དང་ལམ་གྱི་དགེ་བ་དང། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
ཟོབ་པ་ཡང་། །ཀུནཐོབ་ཡི་ནྩགིདོན་དམ་མིན། །ཞེས་དང་། དབང་དངདམ་ཚགསོགས་མི་དགོས། །ཕྱག་དངམཆོདཔཀླུནལས་གོལ། །བསམ་གཏནབྒསོམ་པཀྲུན་ཝཔས་ཏེ། །ལན་ཀླུན་གཟིངས་བཞིན་བར་བཞེས། །གྲུསས་པ་འཁོར་བའྱེན་མཚོལས། །བནལ་བའགང་ཟག་ 
རམས་ལ་གྲསཿས། །དེ་འྔའིགནསསབས་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་དང་འཚམ་པའིལས་སྦྱོར་བུ། །དེ་འངའི་ནམ་གཞག་ཨི་ཤེས་པའི། །ལྦཔཔྱར་མཁས་པའི་བཞད་གད་གཞས། །ཞེས་དོནདམ་སྤོས བྲལ་གྱིགནས་ལུགསརྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལཁོར་བའྱི་ཆུ་མཚོཆེན་པོ་འདེལས་བརལ་ཟེན་པ་ 
ནྣམསཀྱིངོ་རརབ་ཏྲུ་གནས་བ་ལ་སོཊ གས་པའིཆོགས་མཆོན་པ་གངཡང་མི་དགོས་པརྲ་ གཆོདཔ་ཡྲིན་ལ། ` དྷེལ་་མ་རོགས་པའེལས་དངཔོབ་ནམས ལྔནེཆོག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ ༨དགོས་པའེ་ཤེས་ཏུད། བདྙནགཉིསལ་བ ལྟོསྭས་འབ་གནས་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ། གཞན་ཡངལུང་སྦཾར་བྱད་ 
བལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེནལས། །འདས་པའིགནས་སབས་རྣམ་ག ཉིས་ཡད། །དབང་དང་དམ་ཚགྲསྡོམ་པ་སོགས། །འབདནས སྦྲེབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ༽འཁོརཁའྱིར་མཚོམ་བནལ་པའི། །འཇེགཏརེ ནཔ་ལ་གསུམསཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་འདའི་དདེ་བཤེསྐནསྔནི། ། 


«6 དུས་ཐམས་ཅུད་དྲུ་རབ་ཏུ་གམས། 


རྣམསཀྱིནིརངགི་སྙེངགའེ་པད་མཿའང་རངས་བོན་དག་གི་རེམ་པས།འགོད་པརྩར། ༥ས་བྒོན་བཀོད་ན་བྱ་དུ་གཞས་པར་འགགར།མི་ལི་བདག་པོ་མཆོདཏེནྭ་ཱ་གཟུགས་སོགསལའོ། ཞེས་ངང་། མཁའའགྱོར་མཚོལས། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡ་ཤེས་ལས། འཁོར་བ་པ་ཡེ་རབ་གནས་གྱ། །ཐྲརབདེ་ 
མངོན་མརའདོད་ནམསའི། །འདི་ལ་བདེ་བའི་བདེ་བཆ། །ྷརལའྱའོརྦས་ཡི་དགའགནསལ། །དེ་ལས་འབུངབར་བབ་ཡིན། །ལྷ་ནིདཀིལ་ལཁོརབ་དངབཅས། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅདྨ་ནམས། །ཆོསྤ་ཀི་འབུང་གནས ནང་དུནེ། །བའུགས་པ་གངགིགནས་རམསསུ། 
།ཨེཡིཡི་གེའི་གནས་ླསསསནས། །ལཱ ཡིག རྡོརཾ་སེམས་དཔའཅན། །མ་ཡིག་རབྭའུ་གནས་པདེའ། །བཞིཔ་ཐོགམ་མེད་པརགགས། །སྤོམ་འབྱུང་རྒུདལས་ཅུང་། ཇི་ངརཿ་ཅཱ་མི་གནས་ལྷ། །རབྭཏུ་གནས་པརདུ་བརྡཞུས། །སློབམ་ 
དངངས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསདྒོ་ནམས་ཕྱིར་ནྱིབས་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རངབཞིན་གྱིས། །བ་གནས་སྷནིབྱནགསབ་ཡིན་ །འཇིགྟརེནསུང་བའི་ལ་ལ་སེགས། །བཚྟེཏཱག་ཏཱགནསྱ་གུར་པ། །མཆོང་དང་མཆོདྱབརམཉམ་ལྡནཔ། །དེྒོལ་ཡང་ཡང་དག 
བྲཞུགས། །ཞེས་དང་བ་པངཔེས་པའི་དོ་གིརབ་གནས་ྲིོལས་པར་གྲསངས་གིང་། སྲི་རྡོར་ལས། ས་པྦྦྱས་ཞུན་གྱིམོམ་པ་ནེ། །ེ་ལྭཱ་ནཱམ་པརརབྱདཱ་གནས། །ཞེས་ཨེ་ཝ་བདབ་ཆེནཔོ་འྱགུརབ་མེདཔའི་དོནརོགས་པའེདོནདམ་བདེན་པའི་རབ་གནས་དང་ཀླྨ་ཇོབྲངང་དྲོན 
ཀའ ྲས་གྲསམས་པ་པང་མྲནནཔ་བདགཉིདཆེན་པོ་ཨཏི་ཤེས། དེ་ནདྩམ་སྤོས་མེདརབ་གནས་དང། །ཟླ་འཚོབ་སླ་གསུངཐུགསགསུམ་སེ། །ཡེནཏན་འཕིན་ལས་ཞལལ་འཐུང་། །ཞེས་དང་། ངང་པོའི་ལས་ཅནམ་འཇོུངས་ལ། །འཇིག་ཉེནཿསད་ཞུན་ཇོངྱཏུ། །འགྲོངས་པེཊེད 


།མི་ཤེསལ། །སཱེནོཔས་འབྱུ་གནས་པའ༣བ ཤད། །ཅེས་དང་། བདེ་འྲས ་ལས། འཇིགེན སྙད་ལ་གནས་ཏེ། །ཀླུརྔརོབ་དོནད་བསན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྲུདཔ་དོན་དངབྷས་ནཔས་འབཏུ་གནས་པའྲི་དུལ་གསར་རླིང་གླིནུད་ེ་མཐའདག་ནས ་གསུངས་ཤང། 


„ ༄༅། སུ 

ཧཱ འགའ་ཞིག འཛྲལ་བ་ལས། གངེའི་ འབ་གནས་བ ཤད་པ་ངང་། །དེ་ཡི་འབུ་གནསབུབ་ནི། །ཤིནཏུ་བརྙན་བ འཆོསྭ་ཉྱིསྐུ། བད པ་མ་ཡིན་འཇེག་ཕེདམིན། ། དོད་ནས་མསྦྱེས པ་དག་པ། ་ །དེ་ལྟར༢བ་ག ནསཐབས ནསནེ། །དེ་ནི་སྨུན་དབྱེར་གྱུརཔ་ཡེན། །ཞེས འོབ གས་གསུམ་ 

དབ པའ་བཉེན་མཆོད་བསྟོད་དངགསསྦྱོང་བླངས་ཏ་སོཐ༢ཐྱི་མདོདང་བཀྲ་ཤིས་པའཚོགས་བཅད་འདོན་པ་ཙམ་ལ་འབ་ གྲནས་ཀྱིཝ་སྷད་བཏགས་ ་ཡོདོ་པར་བཤད་ཀྱང་། སསྐ་པདྟཏས། མདོལས་འཔ་གཞས་བཤད་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་མཆོད་བསྟད་བཀྲ་ཤིས སོགས། །རྒྱལ་པེའཾ་མཔའདབུལ 
ན་བཀའ་བརྒྱད་རུ་རྒྱུད་ལས། དུས་ཆོས་གཟའ་སན་བཟང་བོལ༔ གསང་བ སྦྲུབ་ཆེན་སྐབས་བཞིན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར 


འཚ 
®! རྟེན་རྗས་སྔོན་སེངནས༔ ངཊྱིལའཁོན་དེཡི་ུང་ཕྱོགསསུཿཉྟེན་གསུམགང་ཡནཁྲ་ཡ་ ཅུ 
རབ་གནས་དང་། །ཆྱིམ་དངྱལ་ཡི་གནསྣ་རམསྲས། །ཞེས་པའིེ་ཆོས་ལངས་སྦྲལ་ལམངྒ་གསུང་ཐུགས་བྱིརྟེན་གསུ་མདུ་འདུཊའི་ཁྱད་པར་གསེན་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱནགཅིག་གི་དབུས་འིནོ་ཆེདང་ོ 


གསིརརྐུཔལས་གྲུབ་པ འི་སྟོན་པ དགུང་ལ་བཅུ་གཉེས་པའི་སྐུ་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིཆས་ཀྱིས་སྡྲ་བ། ྦ འིནངོ་ཆེ་གཉིས་པ་ལས་ གྲུབ་པའི་སྙིགས་ཡྲས་ཀྱི་ལགྲེཔ ་བའི་དནདུ་སཔསྐྱནས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདྱཀི་མ ཁྱེནབཆེ་རླུས་པ་གཅིགཏུ་གྲུརཔ་སྲོྲ དཔེནཆྲནཔོ། འཇམ་མགོནཆོསྱའྱི་རྨལ་པོ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ནེནཔོ།རྗེ་དཱམཀུནམྱའུནྱ་ཧུལ བའི་དཐང་བྷོསེདཔལ་ལྡནྭམངམ་པ གསུམ གི་སྲུ་དང་བདེ་བརག་ཤེགས་བམཿཆེད་བཅུདརྔེདྲ་མའི་འཁྲུངས་རབས་བསྡུས པ་ལྟར་བདྲུ་དདང་སང ་བཤད་བདགཔ་ཚངཔ ཆོསར་འཕགས་ཕྲལ་བྱི་གསུངགི་ཟིག་འཛིནནུགཱ་ འསོགས་བྱརདདང་གྲ རའི་མཚན་དངྱ་ནམ་ 
62 འགྱུའ་མི་འྔང་བབྱརདའྲ་རམས་སྟོན་པདགུང་ལོབླདུགཉིས་པའླིས་ཚངདང་མཉམ་པ། བུངནཱུབ་ལམྱགུའིམ་པའི་ལྔ་འིདྲ་ལུངབཤང་པ་ལ་སོགས པའྱརྒྱུདཔའིརུ་བོ གཉིས་ཀྱིབ་བླྱུདཆོས་སྙོང་ བཅས་མི་ཚོད་དུས་མཆོམས་ཀྱི་གཔས་ཝྡན། གཞན་ཡངངས་ཏི་ ཁོཿཁོ་སྐུགསུང་ཐྡུགས་ཡོ་ཇྫོག་ 
ཀི་ཧྒཚོགས་བྱྱ་ཕག་བདུན་དངསོ་ཐཞྲི་ངོས་བླསང་དང་བཅས་པགསེའཟུངས་། སྒན དབལ་བར་ཚསོགསརིནཅན་གྱི་ུ་ཡསདུརྨ་ཞགགརཕོལ་དགཔ་ཆཆོག་གླདྲགབྱདཔདང་དད་བྣག་ལཔ་མའི་ལྡའཔས་བས་ཡ་ས་ཚོགས། དུས་འཁོརགས་དཔྱད་ཀྱིརུདབཞི་སོགས་དངྱསནྡབ་སོརཐངཤེས 
དབུས་བབྱ་ུད་ཆེས་མངབ་སོགས་གསརབཟོས། ཅུངཔ་ཕོགསྨ་སྒིགས་ལི་མ་དདྲ་དམྟཉ་ཁངྲད་བཞུགས་པ། ཟིས་སྲུག་ཁངདའདོན་ཡངས་ཛོགས་ཀྱི་བམ་ཡི་དམ་སུངམ་དང་ཚོམས་ཆེན་དུ་འུངས་རབས་གསེངགཡབས་ཁག་ལ་གོས་པར་བདེབ་རགཤེགས་པ་དང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁབ 
སོགས་ད་བ རྒྱུད་ཆེས་མངང ། གསུང ནགསེར་ཆོསཀུན་འཕགས་འཛམ་གླིང་བཙུ་གརྒུན་གྱིས་དབུས་འན་པོ་ཆེ་རིགས་ལྔའེམདངས་ཀླུབས་དང་ སྩྱ་ཡོད་ཚ་འབདྲུ་ཕག་གཉིས་སོགས་ག ཞུང་ནས་གསར་བཞེངས་ དང་བཅུས་པ། སྙེན་པས་ཁོལ བཅགྲས ས་པ་བ ཀའའགུརྲགལ་དྲུལ་བབུཊ་ 


འ་གཉིས་པ 

བཀའ་དང བྱེན་མེད་ལ་འཕྲེན་ལས་འཇྡུག་ པ་ད་བས་བྱདཨི ཞན་པའེ་ བཀ 

ནཀྱི་ཧལ་ཁབ་ཏྲུར་བཙན་འཇས་དཔལ་དྭ་བདས། གདགཅན་གྱི་ལདས་སུ་དིགས་གསུམ་སྒྱུའྲུལ་ཙི་རྣམ་པར་སྦྲུལ་ རྫོང སླ་དཔན་སྣྲང་བྱད་ཟླ་བས། སྐུག་བྲུགས་སཆོད་ཉན་ 

།པ་དད་ཞད་ཞུད་གི་ཡུལ་དུ་མ་ཁྱེན་དབ་རྡེ་བོ་ དད ྟེན་སྱིདོའི་དུསརྒས་པར་བཀོད་པ་ ལྟན་ཆ་ཚང་ཡི་གཙ་ དད ཐྲིས་དཔེ གས་ནས ཀ་པ འྲོས་པ་སྟེ། །ཞེསསུགསའབག་ནས་བ་བད་འོས་དང་སི་འོས་གཉིས སུ གསུངས པའྱི བདའས་ བུ 

༨ ༤ བསྣན་པ་བཅས་དདུ། དེ་གཾས་མཚན་ ད་རྟོགས་པ་ཡིས། ཡེ་ལྦེའུ་ཝ་པ་ལས། གཞས་ན ག་སྲུན་སུམ་ཚག 

( ཕྱཾགས་སྔབས་པད་གོ་བཟ། བསྟདའ་འཇྱན་གསའ་འགྱུད །རྫོགས་པ་བད་བའེ་རྒྱརྣམས་པ། །དེ ད་ ལ་པོའི་རྔས་དད་ས་གཞི་བརྟག་པ ཅྡ 

ྭ ཕྱགས་སྔ དམ་ཐོས་ས་ཐིས་གགས་བསྡནམས། །བཟད་པོ་ཚད་ཡིས་མཛུས་པ་དད་། རྡོ ་དམམདས་ཟུ་གབ་ཅན། །ཞེས་དད་] ཤུགསརྒྱུད་ཁུག་འཟུ ག མ་འཛེལས། ིབྱོ་སིགས་ས་གས་འྱོད་པ་མདོ། །ཛན་ཤིད་མི་ཏོགྱཆས་པའི་ཚལ།། 
ས་ཁང གྲནས་ཡད་དིན་པོ་ཆའབནུ་བད། གཞསནི་ཡིད་འོད་ཤདུ་འཛི་སོགས། །སྒྱིནོ་ སིམཆགཡིན་ཏེ། །ཡ་ཏ་མ་ལུས་ཨུན་ཝུན་པ། །ཞེས་དང་། ནྡོ 

' པའི་རྟན་ཁད་ཊ ནཱ་དད་དག་ཏྲུ་གྲཞས བྱའི་ །དཞི་གྲན 


ནི་དེ་བོད་འཛིན་པ་དཀར་བའི་ཁ་དོག་མས་ 
པན་དགའ། བུ ལ་པོ་ཐྲམ་ཟཾ་སྟེ། །གཞག་དད་སེན་དད་དམན་བ་དད་ནི་དི་བོད་འ 

ངཱ ཏད་འཛིན་ ཡཾ་ཤེས་མཆོགག་ས། །བྲལ་ཤིསདག་ པཆནཔཔ་ གནས། སེ ཉམསཞནམ་ ུས་ི་འ་ལགིདཔདལེ་ནས། ས་ཡིའིགས སནི་ཡོནཏནདབད་ གིསྨ་ནམ་བཞིནའྱསད་བ་དམདསའིགསྡ་དྡའྱུ་ར སྟི 

ད བདག་དབད་བད་གཅོད་མདཔའ་གཞས། ། 

ཙན་དན་དྲི་བསུད་ལྡན་པའི་རི། ། 


༄༅། 


|63 





༤༣) =-- དེ་འདས་ས། 

པ་གསདས་པའེ་དིགས་དད་། བདེ་འདུས་སུ 

ཞེས་ལས་བཞིདི་སབེ་མཚན་ཉེད་ལ་སག ར་ པི དག་བ ཤད་པ་བཞིན་ཁྱིས བཅོས 
རྟགས་པརྣ འེ ཏའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབྱན་དུས སྲ 


¦ དིགས་མདན་དད་ཚ་བ་རདད་སི་བདག་གཞནཔ་དགནི་གཉིས་སྦྱིས་སུ། ་བའི་མཚན་མན་ 
ཐབ བབ ད་དད་ལ མོད ཨངས་དགས་ཡང་ ` ༤ བརྗོད་པ་བ །ལ་ནུད་ཟད་མ་དག ༨ ཞེས་ ང་། 

ཉོམདོག་པྩཔ། ལལ ཾ་སེ་པདའདི་དདམཆག་གྲིིནམས་ནིམ་བསནོ། གྱུ མ་ད་གཞོནཅནའཕགས་ད་ ཞས བྱི་ལ ཞིན དན་ནདེ་བཞིན་ པ་ སྭསགས་པའེལོ་གདང་། ལོ་ཡསྭ་མྭཱ་ཙཱལས། བགོདས་བཟད་ལས། 
ཡིད་འོད་གྲངས་ས་འཇགྲ་བའ༽༨ཀ ༨ ་སོགས་དདྲ་ཏུ་གཞས་པའི་གནསྦྱ མཚན སས་རས ཕྱིད་ཟླ་ད་འཆད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིད་། འི་རབྱ་ཏུ་སིན། །སོ་ག་ཆལ་དད་ཞི་བ་སྟེན། ། སྡི་བུབ་ཟླ་བཞམྲ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བའེ་དྱལ་ཆོག་བཟད ( 
གདཞད་གནས་སུ་བའདུགཞསྔྲ་ན། ཞེས་སག ཀྱིས་གྲསདས་དའིའབ་ ནས་མདན་བསྡུས་ཁསརྒྱད་ལས། 5 ་འབྱད་། །དཔྱིད་ཀདཔལ་ཞེ་རབཏུ་སྦྱིན། །སཾ་བ ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའམ་ཐུབ་ད ས་པའི ད་ཚ ་གཟུདས་བཞུགས 
༥ ཧེ ©) ¬ ༡༡༨ ༡༡༤༢. ྒ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་གསུདས་པ དབ་བ། ༥ ་སྙད་དབད་ གཟསས་ཅད་འྱད་། །དཔྱད ( .\- 6 ་བ་ ག་ཏུ་གྲ་སུདས། 5 སལ > ༣ ་བའེ་དུས་དྲུག་གཅུས པའདད ཞྭ ༽ 
མའ་བཀྲ་ཤས པནྱ་བས་ལ་དུས་ཚོད་ནེ། - -_ ` སྐ ཤས་འཔེལ་བ་སྟད། །ད གུནྭ་སྩད་ད བྱུག ༦. ༣༡ ༽ ཅིག་པུའི་འབུས་བུ་སྟན་བའེ་ཟླ ༨ ཀྱི་སྐབས་རྒྱས་པད་བཤད་པ་བཞན་བྱི་ཟླ 

༦ བ་བ།བ་།་ཀོོ ཊོ་ེ་བད་བ་ གབདའྱ་གུད། རདགུཞ་སྟདོ་ ༽ ་ཧྱན་དངྡ་རྷྭ་སིད་ཟ་པ་དད་། །མགྩོ་མེ་ སྲིད་འདེ་རྣསས་དག་བ་ག ༣ \ ˆ, 6. ་བ་སྭགས་དུས་བྱི་སྐ ་ ཛ 
རོ ་ ཉྱོ་བ། 1 ་ | ྱལ་བསདམ་བདས་བ་སགས་པདག་། །ཞས་ དཁྲ་ཤཾ ྣ ` 
འ་དཱ་ཟླུ་བ་ལ་ ¬. _ད༥ ཚོས་གདས་པ ་ཁྱ་གྲངས་ ྦ ད ༠༤༤༤༠༧༠༤༤༠༠ 
ཟབ་དད་གཟང སའེ །ཅུསྐད་བཅུ་བཞ་གད་ཡན་དད་། ད ེ 

དྲུག་ད 


༄༅། . །ཧྱི་ཕཱིད་པོ་ ་ག དགིན་པོ་ི་ཕེབས་གུབ་ཨཁ བ་པ་བ ཆོས་བ རོང ༢་ར ལ་ས གཁསོ་་་ ྒ ྫ 
ཉནདྲུ་བསའི་སྐུ་སློབ་དཔ་ཆེ དང་ཚོམཔ་གསད་ས་ཛ ད་ས བི ཕྱ བཿ ལྟབུའི་མཚོན་བྱེད་ཁྱིབབས་ཕུན་དད་འབྲེལ་ཡད་བཟླས་བ སྟནཕྱསྡུབས་རྟ་མཐིན་གྱི་ལས་དིས དད་འཐེལ་བ་ཞིག་བྱའིདརིསཡི་ཚེས་བདུགགྱི་ཕྱིདྲ་ན་རྟེན་ཕྱིནཏཞ་ 

དམ་ཏེན། ཆོས་དབདདིན་པཆེའི་གཏེན་བོན་པྱད་མཐོད་གོལ་གུརླུ་ལ་ཁད་གི་ནད་ཏེན། མནོ་ཁན་སྣེད་གི་ ཆུབ་ཤད་ལས་ཡུན་ཙཕག་བབའྨབས་ཐུགས་མཆོག། སེམས་དཔའ་ཛྲནའཇདའྱྱོརས་འཕིད་བའི་བད་སོནས་མདའ་བདགཉད་གྲིས་གདན་དདས་པ་དཔལ་བཀ་ཤིས་སྟབས་རྒྱས་མིཟུག 
ཆེན་ཐད་སྟདོ་རྒྱལ་པའི་རྡོ་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་ལ་སྟད་ི་བོ་ཆེའི་ནད་རྟན། པང ཧཏ་གྲིད འ་ དཿ སུད ༈ཡ་པད་གཡུ་སྒྲ ཅན་རྱཾའགནས་གྲུ་དའྲི་སྐུ་ཞབསྡ་རེས་མཐོད་བས་དནགང་ཁེབས་ད་འདི་གདག་དྲངས་ཤདིད་སྐུ་འབག་འདེ་གཉིས་འཁན་བཅས་དང་སཐུན་ པའླིབ་སྒྲུབ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱད་སོ་སར་ཡད་པ། གྲུབ་ 
༩ ༨། པྱད་སྲིད་པས་མཁའ་ིའི་མགུལ་དགིལ་གཟད་བདགི་པ་བདགག་པདའསྲ་པལ་འདབདནདནས་སྒྱ་དདདས་མའབ་ས།་ ཚབ་དླ་མཐོད་སོལ་ལྒུན་གྲབཔོ་བྲད་གི་ནད་རྟེན། དེ་དང་ལྷགཅིག་མཁའ་ཞཐོ་འཚྩྱལགྱི་སྐུ་ཚབ་འགྲོབ་ཞུན་སྦྲལ་འཚོ་རྒྱལ་སྐད་གསུམ་ལ་སརྣལ་འཁྱོན་མའི་ཚྫལ་དུ་སྦྲབ 
[མོའི་ཕྱག་བཟོ་ མ་དབ་གནས་སློབ་དཔོནཉིད་ཀྱིས་མཛ པཤེ་བྲཀ་ཤིས་འདོ་འབན་ ཞེ ཙཱ འེ པི 2 པ་ ནྷྱབདུད རྱ ལྭ་སརྡྡེ་འཆད་གསུད་སྤྲུལ་བྱིནད་རྟེན མཆིམས་ཕུན་སློབ་དཔེན་བཞུགས་དུས་འཚོརྒྱལ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྙན་སྐབས་ལྡགསཆབལ་རྟ་མཛུད དི 
༥ ི༽" ཐོ མེ ད འདནྱ་བད་པ་ནདཏན་པྲ་བད་འདིན་བབས་ད། གཏན་སྟནོ་ཤཤེསད་བ་འད་ཟེན་གྱིས་ཁྲའབྱུགནས་གདག་དྲངས་པའི་ནིགས་འདུས་བདྨགུ་རུ་འཁྱོང་རྒྱས་ཞབས་བྲུད་ཧན་བསད་པའེ་རྟེན་སྐལ་དུ་གཞད་བ། ༽ རྫོས་རྱལ་གཏན་བདག་ 


.2. 2. 


༄ 


་.15ེ་ ཁེ ༦ 





འགུུན་བ་གད་དང་དས་པའ་བུ་པ་བདུན་པྲ་བ་བཉ་བ་དང་། །གད་ 


གླིང་པས་གཡའ་མ་ཡུད་ནས་གདན་དྲདས་པའི་སྐུ་ཚབ་པདྨ་མཐོད་གྲོལ། ཡི་དམྱཾ་ཡཀན་ནྡོརི་ལ་བག་གུབཿེན་ལསྤ་ཡིནྡ་རེའྲི་ཐུགས་དམ་ཏེན། གསུང་རུནའཔགས་པ་བ རྒྱད་སྟད་པ། ད་པོ ཨ་ཏི་ཤའྲི་ཐུགས་ དས་ྲབལ་རད་མ། ཉདགེ་ཟབ་གཏའ་རྒལ་པའྲི་བ་ད པེ་བཀའབྱྱད་བདཾ་གཤཾགས་འདུས་པའི་ཤོག་སིད་ཕལ་ 
ཆེན་ཚང་བ་དད་། ཀུན་ཏུ་བཟད་མོའི་ལས་རྒྱུད་ཤོག་སེན། ཆོས་དབད་ིན་པོཿ ཆེའི་ཟབ་གཏེན་མཛད་པབྱར་གཅིག་ལ་སགསྦི་ཤོག་སནྷ་སད་པའ་ནད་ཏེན། རྟམཐིནྲདེགས་པ་ཟིལ་གནན་སྱི་རུད་ཅི་ཤོགས་དིལ་ཤིད་ཆུ་གང་གའུྤྱ་བས་པའི་རྡ དྡིབག་གྲི་ནད་ཏྟེན། གཏེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤོགེ་གིད། བུགན་རྟེན་སླེབོ་ 
དཔན་ཆེན་པོས་ཟ་ཧོན་ཆལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སས་དད་བཅག པ་གདུལ་བྱའི་ཞིད་དུ་གཟི་གས་ཤིད་། བ་ཧོརྒརལ་པོསྭ་ཡྱཧུསའིག་པའི་ཚུལ་གྙས་སླེབ་དཔནལ་གསུན་སྲ གས་མསམ་བསྡི གྲས་པས་དོམཚ་ཕྩེས་ཏེ་གནོདྱོདིཚུལ་དུ་ཞུ་གོས་ལྷམ་གསུམ་སགས་ཐུལ་བའི་ནད་ནུས་ཕྱག་མཚན་རྡེཁམ ས་གས མ་ཟིལྤ་ར། ཞེནོ་དྲུགགས 
པ་འབུམཐང་དགེ་གནས་བྲག་ུ་གཉེདདྲུསས་པ་ཉདདིནཔ་ཆིས་གཉེད་ནས་གཞེས་བདི་ཁྱག་དོརྱ་བདཿན་། ཆོས་སྨྱད་པ་ཆེན་དགེའདུནྱ་རམཚོའིཐུགས་དན་ཆེན་གསུབ་ྫོས་དཔལ་ཝན་དམག་བནྱ་མལ་མོའི་སྐུ་ཐད་སེགས་ཞབས་བནད་གོ་ནམས་ཙིས་བཟམཔའདུས་ལ་འིདའི་འཐུག་དད་ཆད་་སི་ཐོག་མ་བབས། ཆོསྤརྡོ་འཕེད་ 
བན།  གཞིས་དད་གསུམ་དད་ལྡ་དང་བདུན་དད་བཅུ་དད་བཅུ་གསུམ་དད་བཅོ་ལྡ་ནྣམ ས་ཞེས་པའི་དམི གསུཚས་བདུན་སིན་ཡངཌས་བྱྱད་སྙིན་བཏུད་མཚོགྱདུ་དག་བ། ཡ་སྤྲསླ་ལཱས།  དད་པརབ་ཤདཔའི་གཉཉིས པ་ལ་ནི་རྡས་སུ་ གབའུ་འྲབས་བུན་གསུངས་ཏ་གད་ཞིག་གསུས་པ་དང་། །དེལས་དཔལ་ལྡན་ལྔ་པད 
ཞིགཐམསཿདྲ་གཐུབ་བ ལནི་འཐབ་མོ་སྡེག་པ་ མས་པད་གྲསུངས་ཏཚས་ཀྲི་གདས་ནམས་བདུན། །བཤདཔ་ལད་དན་གུན་གྲུབ་པན་ཐུབ་པས་བསྟན་ཏེསངཨརྒྱསབྱབ་ལན་སྦྲེབདབྱ། བ།ཟབ། བ།ཟའ་ཡཨཆག་རུན་བཞི་དེ་གཟའ་ལྷག་བླ་ས་པ་སངས་ཟླ་བ་ 


9༥ @ཨཨ» »* >») 


| ༄9| །རྣསས་དང་ལྡེན་རྒྱད་ན། །གཟའནས་ཐསས་ཅད་བདེ་དདྡརེས་ཆགསཤོའོ་ནསས་སྟེད་བད་གསུདག་ཏེ་དབ་གནས་དོན་དུའོ། །ཞེསདང་། འབྱརྒུན་ལས། ཕུདྭ་བུ་གཟང་ལག་པཔ་སདས། ། ཟླ་བའེ་གཟའ་རྣམས་ཤེས9#། ། རབྭ་ཏུག་ནས་པ་མཆོག་ཏུདགེ། །ཞེ ས་ས ཨྱི་ 


གཟའ་ཐུད་བུདད་། ` སྐད་མ་ཀྲོ་ཡསམུཙཱུལས། རྒྱལ་དད་ཞེ་བཞི་ལྷ་སཚམས དེཡྲིརྡེས སུ་མགོདད་སྣད་ཨདག དད་དཔོ་དད་ལག་རྣམས་དད།།སྨྲ་དང་སྣྲབས་དང་རྗེས་མཐུན་གྲོ་བཞིན་རྐད་པར་ལྡན་བག་བྲུམས་དང་རུ་སྟདོ་ཆུ་སྨད་ཅེས་བྱ་བ། །བུ་ལསོགས་པ་འཕེལ བར་འགྱུན་ཏེ་ངེས་པཉིདདུ་དཔལ་འདོད་པའི་དདོས གྲུབ་ 
འགྱུར། །མེ་བཞི་ལནིཡེ་ ཤེས་ཐོབ་ཉིད་ནས་མཁདདབདདྱུ་བབ་ད ག་དེ་ལག་ལད་བཞིནི ] །སྣར་ཨྲ་ལ་ནི་ནོད་རྣམས་འཕེལ་ཞིདདེ་རྡེས་མགོ་ལ་ཞི་བའོ་ 'ྟྲ རུ་སྟོདཆུ་སྨྲད་རྒྱལ་པོལ ཚཾ་ནིང་བ་དང་བུ་དདརབ་གསལ་མཁསཔ་དགདད་བློ་སྟེ ཁུམས་ལ་དངོས ་གྲུབ་འཕེལ། །རྒྱལ་ལ་རྟག་ཏུརྒྱལ' བ་ཉིད་དུ་འགྱུན་ཞིད་བད་བ་ 
དངནེ་མཐུ་སྟེ་བྣན་ལ་དོནརྣམས་འགྲུབ། །ལྷ་མཚམས་ལ་ནི་བདེ་བའྡོ་རེས་སུ་མཐུན་པའིགཟའ་ཚོགས་མཐའ་དག་ལཉིན་ཆོད་སྦྱིན་བྱབ་འགྲུབ། །ཅེས་དད་། དབརྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཇུ་སྟད་དད་] །སྣད་ཨ་དེ་བཞིན་བྲོབ་ཞིན་དབོ། །ལག་པ་པྷོན་དད་ བས་དདྲདི། ། 
རྒྱལདང་རུ་སྨྲད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲུམས་སྣྲད་དག་ཀྱད་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་བཅུབཞིའི་ནང་དུས་ཟད། གྲེ་ནུ་ཀ་གལ་པའྲི་ཉེན་དབྱ་ཏུ་གནས་པའི་བརྟག་པཉི་ཤུ་ཐགཅིག་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིཏནྷནམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའྱི་བིན་རབས་ཅན། །བཁའ་བའིའྱབདབ་ལྷ་ཡི་ 
གནས། །སྐུད ང་གསུད་དང་ཐུགས་ཉིད་ཡིན། །དང་པོར་སྐན་མ་རྒྱལ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་དད་ ] རྡོན་ཕྲེད་དུ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བའོ་ཞིས་པསོགསྒྱལ་ཕུན་འ གྲུབ་སྦྱོར་གྱི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སྲུམཚོགས་པདབརྟག་བ སྒྲིལ་ལན་གཉིས་ཕུལ་བ་མཐུ་ ན་པ་ལྟར་སྐུ་གདུད་འིན་པ་ཆེ་ཡིད་བཞི ན་ནོན་བུཞལ་ལྷ་ྡུབ་ 


ཏུ་གཞེད་བྱེད་དགྲ་བགེབ། ཡྱི་གཉ ན་པོན་བསྟ་དེ་བཞུགས་སྲུག་སེལབ་དགེ་ལགས་ངོ་མཚན་བའི་ལྟས་གཉེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུརྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ལྟན་དང་གོད་དུ་བརྡོད་ཕ་བཞིན། ནརྫོགས་ནས་དབ་གནས་མི་འ གྱདན་པའ་དགོས་པན་བཤད་པས་གཟུདས་བཞུགས ཀྱིག་ཙོ་བོ་བཤད་ས་ཐག་པ་ལྟན་གྲུབ་པ 
དང་བསྒུན་དེརཉིན་དགུད་དུ་མཚོད་འབྲལ་ཆོག་གྲ།ཁག་དུགྱི་སྐབས་བརྡོད་པ་བཞིན་བཙུགས་པ་དད་དེ་མ་ཁ དདུ་ཉིན་ཆོག་ལ་ཡདྱརས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཡདོ་པའེབསྡུས་པ། ཇི་སྐད་དུ] བུམ་པ་གཉིས་བཀོད་ཡོ་བྲད་བཤམས། །བདག་བུམ་རྟེན་སྱདས་བཀྲུ་བྱིན་བརྐྱིད། 
སྤྱན་དྲངས་དགུགརྒྱས་དབད་ཚེག་བ སྟེད། ¡ སྤནདབྱེ་རྟེན་བ ༽ྭ་ཉེད་སཁོ་དབུལ་། །ཆབ་གཞས་སྡགས་བཟླ་བཀྲ་ཤིས་བརྡེད་། །ཅིས་པའི་དོན་སདྱ་པུད་སྭ་སངོས་ཙམ་དད་རྟེན་བྱསྐྱེད་གསད་ལཱིད་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མཆེན་དགིལ་ཚོག་གད་ཡིན་་བྱི་ལར་བསྐྱེད་པ་དད་། དུཨྱི 
འཁོནལ་སཾགས་ནས་འཆད་ཚུལ་སད་ཡད་མདོན་བསས་ས་དོས་ ན་རྣསསྤ་དད་འད་དད་མ་ཟིན་དིགས། དཔལ་མན་མེ་མཛད་ཁྱིས། དཀར་འགས་ལྡ་ཁད་མཆོད་རྟེན་གཞནས། །བད་ཁྱིས་ཌྷྲུ་ལས་འཁན་རྣམ་སྣང་། །གསུད་འེགས་དམར་དད་བུ་ཏི་ཅོད་། ། 
གི་ཆ་ལད་དིལ་བུ་སགས། །དོལས་པྨད་སྣད་མཐའ་ཡས། །དག་སྔ་ྡ་རེ་ཕུར་ཕེད་ཐུགས། །ཧཱུཾ་ནོ་རེ་ལས་མི་བྱ་སོད་བསྱེད། །སུན་པ་བེད་མཛོད་ཡཧ་ཏ་ནདིགས། ་ །ཨོཾ་ལས་དིན་ཆེན་དིན་འཇུད་བཅུད། །ལས་དིགས་ལྷད་གྱུ་ཧཐམ་གི། །ཁི་ལས་༢ལ 
ཕིདོན་ཡདོགྲུབ། །ཅེས་གགེས་དད་། སདོད་བསྡུས་སུ་སྐུརྣས་སྣད་། གསུད་སྣད་མཐའ། ཐུགས་མིབྐྱདེ་པར་བཤདཔ་སེགེས། གསན་གདུང་རྡུགསརྟནདུ་བཟུདནཡིབསྐྱོད་པ་དད་། ; ཞདག་གི་དབད་ན་ནིན་འབྱུང་གགས་འཁྲུལ་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱན་ཡད་དེན་ལྷ་ཁད་མཆོད་རྟེན་སེགས་ 


 ༦༅། , ཅིརེསམཐུནདུས་ཁི་པྱདཉི་ཟླའི་སྟེད་དུ་བཅོམ་ལྔནདདས་རྣམ་པད་སྣད་མདད་སྐུ་མདོག་དཀའ་པོཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་གཁོན་ལ་དད་དྲིལ་བུ་འདན་པརྡྡེའི་སྒྱིལ་གྲང་དུ་བཞུགས་པ་དར་དད་དིན་པཆེའྱི་རན་ཅན་ལུམསངསྦཆས་སྤན་མ་དདསཉམ་པའསའ་བདྲ་སུན་ཚྱུར་པའོན་དུ་ཞུ་བ་ཡོདས་ 
 ཨུ་རྱུར་བལས་ཐྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་རྔོགས་པའ་གྱུར་པའི་བསྙེད་རིཡགྱི་བུལ་བཅིས བྱད་ུམ་ནདྲེྭཱཱའོརལོའ་དབངམུགཉིི་གུ་དནཔོི་ན་གདདོསེམསསགོས་ཨུམི་འཆར་ད་འབུགས་པསེམས་ཉིད་དལ་གསེ ནམ ཧུཀདའཆན་ཞདབད་པད་ཐས་སྐད་གཞ་རྟད་ཤུད་པད་གསུམདུལ་ 
„ ཏོག་གཏོན་བདབུམ་པའི་འཕུལ་ཟས་ཨྱི་ཐད་སེམགཉིད་དལ་གས་སྐུ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་དཀད་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཚགོ་བྱྱིནདད་ཕྱག་གཡོན་ སས་པད་ ཀད་ལུ་བ་མཇའ་སནྱ་ཙབཟུད་བ་སུན་ལ་བ ཏིན་ཞིད་འདབ་མ་དབུད་ཐད་རྒྱས པ། ནའ་བཔའ་ཐདགགས་དང་ཟད་བླུ་བུད་དུ་བལ་བཞའཛུམ དའྱྱི་སྨད་ 
¦ གཡགསཉན། ནི་དྭགས་ལིངཱསའིའི་པགས་པསྡ་ནུ་གཡོན་བཀབ་ཅིང་ཚབས་སྐུད་ཁྱིས་བཉིངས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས དབུན་བྱརྒན་པསགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འཆན་བ་ཞིག་བྱུ་། གཞན་ཡད་མཆོད་ཁད་མཐའ་དགྱ་ཏུ་སྤྱན་འདན་བརྟན་བཞུགས་བསྡུས་པད་བཅག་སྐུན་ཨཚམས་སུ་སྲུབ་བྱད་མཚན་གུད་གསུལ 
འདབས་སྡིན་ལན གཨཚམ ས་སྦྱོད་བྱད་གེན་བསྡད་པནས་སྨད་གཉི ད་དུ་སི མཙམ་སད་པའེ རྨི་ལམ་ཀྲདབཟད་བད་གཏོགས་སལ སྩམ་པ་ཁ་ཤསབྱད་། དེའི་ཉིན་གྱི་ཆ་པའདའི ན་དགུདམེོགོ་གྲརྣསས་མྲུགསདད་འབད་པའ་རྣམ་པ་དད་དབ་གཞས་ཞའྲག་བཟུདཔ་དང་ཆད་པཁབ་པད་འདབ ཡྱིས པ་སགས་སྨ་དྲ དི་བཞེན 


རས 
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བབས་ཤིད་། སྐུ་གདུད་ནི བླ་རྨེ་ཕེབས་པ བྱིན་རླབས་དང་བཅས་སད་ཉིན་ནས་རྡོད་ནད་གི་གྲཚང་དྲུད་ལཁོར་གད་པ་ཡན་ཆད་དང་མདུཊ་ལ་རྔས་སྐད་དུའགྲོ་བའེ་འགྲུལ་པ་སཾགསྱྱི་སྣང་བའ ཡད་མཚོད་སྟེད་གཟ་བརྡད་སྡའ་ལསཚ་ཞད་དད་དུ བྱདཧྱབཞླ་དབས་བ་གཟྱ་བན་འབད་དུ་དས པན་སད་ཟེད་ཚང་མགླེང་། 





ཆོག་དདས་གཞྲིཛོགས་པའི་ིམ་པཞི།།དབ་གྲནསྤ་ིད་ལས། ཆོག་དམ་པ་ཨྤྱ་བྷསེ། །འབ་གནས་བརག་པརབབསི་ཤིས།འདིགཉྟེན་འདད་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ལ། །འཇྡིག་རྟེན་པདོལ་འདིགས་པཆེ། །ཞེས་སྦྱིན་ཆོ་གདད་ངོ་ཐའི་འཕིན་ལས་ཅིདིས་པ་གངཡིན་པ་དེ་དམན་པའས་ཆེདདུ།ཁོ་ལག་མཛོགས་པ་ི་དུས་ནམ་ཡང་ཐད་སི་ཟུང་ 
བན་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡད་གསད་སྡགས་གསན་རྙིད་ཀི་རྒྱད་སྡེིན་པོ་ཆེགང་གི་སྒེནས་དབ་ཏུ་གནས་ཀྱདབརྒྱུད་པ་ཟམ་སཆད་པའི་ཕྱག་ལེཞྣམ་པད་དག་བྱིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཆེདིད་རྣས་པར་དག་པ་འབད་ཞིག་ཡིན་མདོ་ཁྱད་། ཁུངས་ཝྡནྱི་བྱུད་པ་ཟམ་མཆད་ཉིདྱ་པགལ་ནམ་པན་དག་པདང་ 
|70 བཅསྔ་དྲ་བཱ་མཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གཙོན་བཏྲོན་ཏ་གསུལ་འདེབས་འབུ་བདུན་མའི་སྣ་ནམ་རྡརེ་བདུད་འཇྡོམསྱིས་ཞུས་པ་སིནྷཱ་རྒྱ་མཚོརི་བར། _ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྲུའྲི་བག་དགན་ཀེའུཚདདུཿ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསད་སྡགས་དཀྱིལ་འཁོན་དུ༔ྔ ལས་ཉནྱརལ་པོ་རའབདས་སྨིན་པར་མཛད། 
ཅེ ས་གསུང་ཆེན་ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕི་མོ་སུར་པ་སྒྲུབ སྡ ེན་པོ་བྱཧད་དས་བཀའབ རྱད་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ལརྡོང་འཕེ ང་སོགསྡནས་པན་ དག་པའི་བཀའམརེསམང་བདད། ཟབ པ་གཏེན་མའི་ཕཱགས་ལའང་དིགས འཛེན་ཆེན་པ་གོད་ྱི་ཝྡེས་ཕྲུའི དྲུག་པོ་དད་བྱང་རང་ཤ ར། ཡདའ བདག་སྐུའི་སྤྲུལ པ་ཉད་ཏི་མ་ 
འོད་ཟིནྱ་གི་བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པ། གྲུ་རུ་ཚོསྱསིདབད་ཕྱུག་གི་གསད་བ་ཡོངས་རྡོགས་སགས་ཇྲི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པར། དངདད་གི་ལུགས་ཟུང་སི་འདབ་ཐདད་པའེ་བཤད་ཚུལྱ་པད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣད་ནུང་། གཏེར་ཁ་གོདའོག་གཉིས་ཉི་ཟུ་ལྟུན་ཐགས་པ་ཤིན་པས་དེའིད་གོདས་པ་གཙུ་བོའ་བཏོནཏ 
བརྡོད་ན། སྟོན་པའི་ཡང་རྙན་པ་བླན་མེད་པ] སྙིདཔདན་གྱིགངས་རྒྱས། དུས་གསུམ་བདེ་བད་གཤིགས་པ་ཞམས་ཅད་ཅྱི་བདགཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདག་པ་དད་མའདས་པའི་ད་ཡིལ་འཁོན་ཐམས་ཉདྱཀིག་ཙབ་བཅོན་ཝནབདས་ཀུན་རུ་བཟད་པོའདབྱད་གི་ཧན་ཀདེས་ཆས་ཏྱི་སྐུ་སི་བསེད་བསཉས་པ་ཉིད་ྱྱི་དདཔས 





༨ ་༡༤ོ་པ། ས་ངོ དང་བཞི ཁྱིས མ་པན་དག་པདེད། འཁོད་ཉ་ཐོས་དག་། 
པེ་བདྱ་ཧིས་བརན་པར་བཞིངས་ཏེ། འོག་སིན་སྱི་གཞས་གསང་བ་མཚོག་གི་དགིལ་འཁོན་ནང་བཞིན་ཁཱསྲནས་པན་ སླ སླ་ 
གས་པའིམུམཚན་དདདཔྱ་བཏ་ཡས་བྱུན་པར་བཞིས་།། ། གེ གས་ས །་ བོ་ོ་་ས་དཔས། ཛྡགས་ི་པདྨུལས་ 
སེམས་དཔའ་ཕོ་མོ། ཁེ་བོ་དད་བ་མ་ལ་སགས་པདསས་ཁྱིས་སྱི་ཁབ་པན་བསྟན་པའི་སྣིད་པོ་ཡདདག་དྲ་ཐུགས་ ཡོད ་པརྩལ། མི་ཡི་ཐོད་པ་ཅན་སགས་མཚན་ཅྱིདམ་གངས་དུ་མདད་ལྡན་པདེག་ལྤག། 
།ལ་སཾགས་པའི་མིད་ཡད་མི་གག་པ་ཁི་བ་དང་ཁོ་བོ་འས་ལའི་སདསྐྱརས་ྱིས་བྣསས་པའི་སེམས་དཔའ་ཕོ་མོ། ཁ་བོ་དང ༽ ༢༧ ༢ ནརྡོ་རྗེ། རྡོ་ཇྡེདྲག་པོརྩལ། དྡོརྡ་ཐོད་པརྙལ། ལེ་ཡེ་ཐྦོད ༡ཞུས་གས་ཞང་ཞངདང་ ས་ས །༽་ད་ ལ་དྲ་མཾ 
དད་སདས་རྒྱས་ལ་སགས་པའི་མེད་ཡད་ས་ཐག་པ་ཞི་བདང་ཁོ ཟླ་བ ་ ་ཞི་བ་དད་ཁྲ་བོའྱི་རྒུད་སྡི་བརྡོད་དུ་མེད་པརྣམས་གང་དད་དཔྱའམེད་པརྡོརྡ་ཚེས་སས། ཙགདུདྲང། དད་ སིལ་བའི་ཚལ་ལམ་དོ་མགས་ཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་རྨ་དདུ་ཟུག་པརྩ་བའ་ཚྲུལ་དུ་སྦྱུ་ ྣ 
བཀམ། དྲུང་གི་ཚེམས་བརནས་བཏན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀིའང་སྒྲ་ལས་ལེག་པའ་གསུངས་པ། བདདཔ་པམཀད་ ད་འ ཅིད་། དེསྐྱརད་ནམས་ནིན་པམོའི་སྒེམ་བུན་བཅུག་སྟེ་དུད་ཁྲེད་ཆེན་པ་བསེལ་བའ་ཚལ་ལམ་༢ གྲིས་བྱ་ཧྲན་པའྲི་རལ་ད་བད་ག ཞིགསའདས་པའི་ དྷ་སྐཾད་ནྲམས་དིན་པོཆ་སཱ་ . 
„ །བལ། དྲ ཛ. སི ཤིས་མཁའ་འགྲོརམསྤ་ཀིགཙོམ་གསད་བ་ཡེ་ཤེས་སམ་ལས་པེ་དབད་མོ་ཆན་གཏད་ཅིད་། དུཿ སལེ་ ལ་པར་ བྲས་པ་ལ་འདབ་མེ་ཏོག་གིས་བྱརན་པའི་ཚུལ་དུ་ དག་ཤགསའདུས་པའཛྱུ ད་འ 
¿ པན་བསྡུས་ཤིད་ཤུགས་བས་དཔབ། ཡ་ཤུས་མཁའ་འཕྲོནམས་ གཅོས་གསུད་པ། ཤས་སས་ལས་ དཀད དྷྡིནསསིན་པཆྫིབམ་བུ་བྱརདདྱཱ་ཡཱའནས་སཾཔེདྨ་ཐཱས། གུམ་པདླ་བསུཔ་ །དང་ འས རསི་བུམ་པན་སས། རུ་མོན་ཏོག་ལ་ཡང་སྙིད་གི་ཡང་སྙིད་ 
ཀྲ འི བོའི་ཆོས་སྦ་རམས་སྤས། བད་དིམ་ཕྱོགས་སཚམས་སྲུ་གྱེས་པ་ཡལ་ག མུལ དུ་སྡེ་ བབ དཱ རྒྱུད་ྡ ཁོར་ལ་འོཿ ཨར་སྨིན་པབྲབས་བུ་ཚུ་བཞམ་སྟིད་པོའི་ཚུལ་དུ་ཨ་ཏྣཐམད སྭ་སྐན་སྙིདཔའ་རྒྱད་ལྔ ཞའ ས་མ  - ༦ཏ་ - 
¦ །བྲུལ་ཞིི་བོའི་ཆས་སྡེརྣམས་སྦས། གའྲི་ཚལ་ད་གསང་ལ་ཡོདསྔ་རོགསཆེག་པའྱི་ཧད་དལ་གྱི་དངས་མའི་བུས་པན་བྲེས། འཁོར་ལ་འོག་ཨར་སྨིནང 
ལྔའི་སྒོམ་བུད་སྤས། ཐྲེ་ལ་སྒིཞ་པ་བབྲས་བྲའི་ཚུལ་དྲ་གསང་ལ་ཡོང་སརྡོགསཚ་དའརྒྱ། ྣ 
ང་བ་་༣ 


༄༅། །ཐུགས་མག་ཡོས་བཞིན་དུ། ཡད་དག་པའྲེ་ཐུགསྣ་ཇེེན་པོས་འགྲག་བའི་དོན་ལ་དགོདས་ཏ་ལངོས་སྤྱད 


བཅུད་འདུས་བི་མད་ཁཱའྲི་ཚུལ་དུ་དག་པདད་ཐུད་དད་ ཤར་ཨྱརྒྱུད་སྐོག་རྣམསདད་ཀུན་བཟད་དགོངས་པ་ཟ ད་ཐལ་སདས་རྒྱས་མཉ མ་སྦྱོན་གསད་རྒྱུད་སཾག ས་ཟྲིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བ འི ནཾ གྱིཞོནཾ་བུ་འོད་ཀྱི་སྟི ད་པེའི་གདུད་ སྦྲ ས་ཏྭ་སྐུ་ག སུད་ཕྲུག སྭ་སྤི་ཕག་གུས་བཏབནས་བ ཞག་པད། མཁ འ་འགོ་མ་དད་ སྣ སིདལྷ མྒྲི ནྣ ྦ 
བྒསདྱ་ཡིས་ལགས་པན་མཆོད་ཅིད་། ཧྲི ནོདྲ་ཕུགཏུ་ཐོག་དད་སེད་བའབབ། མཚན་མོ་མེབབད་ཞིད་་གོག་ཁྱག་པསྟ་སོ་སོས་བོའི་སྨྱད་ཡུལ་ལས་འདུས་པས་དཔལ་ད་བུང་གི་མཆོད་རེན་དང་། དུབ་ལྟབའི་མཆོད་རྟེན་དད་། དབལ་རེག་པ་སེད་པའི་མཆོད་རྟེན་སགས་སུ་གགས། ཞུས་པ 
གཤེགས་ཡོངསྔ་རོགས་རགས་འདིན་གཙོ་མཆོག་ཐོད་པརལ་ལམནྡརི་ཆོསཉིད་སྨྲུལ་པ་དེབའི་དུས་ལ་བབས་པན་གཟིགས་ནས། དདྱངུང་མཆོད་རྟན་ཆེན་པོ་བྱརད་ྱ་དུད་དང་། ཨཉིན་ཀཤི་མཚོ་གིངདུ་ཐུགས་དཔལ་བྲེའ་ནས་འོད་ཟེད་སྤྲོས་པལས། གདུ་པ་བུའི་ཉོགའདུལྱགི་གཉེན་པད་སྐའ་ཞགས་འཇིན 
འཇམ་དཔལ་བཤེསགཉེན། གསུང་གིདླིག་འཛིནུགྲུ་རཱ་ན། ཐུགས་ཙཱིའགསའཛེན་རྷཱུ་ཀ་། ཡོན་ཏད་སིདཀྲས་འཛིནཔེམ་ལ། འཕྲིན་ལས ིིཀས་ཛན་པ་ཉ་སྟེ། དབྱདསའིའིགུས་འདེན་དན་སླད། མདོན་སྤྱེད ཡིགས་འདོན་གྱུ་ཧ བྲ དྲག་པེའི་དིགསའདེན་བྲིནྟ་གརྡཱ། སྒུ་གསུདཐུགས་ཡོན 
ཧྲནའཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའེའིགསའ་ཛེན་པྨད་ཐོད་པད་རལ་ལ་སོགས་པའྲ་ཐུགས་རྒྱུདབསྐུལ་ཏེ། དེ་ལྟར དྭ གཏེནྲ་སྒྲམ་བྱིན་ཅིག་པའི་བཀའ་བྲསྒོདམ་ 


ད་དུན་བད་ཆེན་པོ་བྒྱརན་བཞུགས་པའིདགས་འཛེན་བྱསདྲ་ཡིས་བསིལ་བཚལདུ་སྒྲུབ་པ་སད་ ད་མ།ཁའའཿ རྣམས་དབད་དུ་བསྡུས] 
བླསླྱགས་པ་ལའས། ལས་9ྱིདབད་མོ་ཆེས་སློབ་དཔོན་འིས་ལ་སི་དད་གསན་གྱི་སྒོན་བུ། རྩཱུ་ཀ་འའ་དདུལ་སྒྲེམ། འདལ དཔལ་བཤེས་གེ ན་ལྭ་ལུགས་སྒྲིམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལྙེད་པ་ལ་ཟདས་སྦེམ། པ་བྷ་ཏཉྙི་ལ་གཡུ་སྒོམ། རྙུན་སདྒྷཾ་ཏ་ལ་བས་སྒྲོམ། རླུ་གྱཱ་ཧད་མཆོད་སྱེམ། ཤཱནཱཱ་བདྡྷན་ ྒ 


` $®. ཆེ 9, ༦ 


༦ 


| བསེལ་བ་ཚ ལ་དུ་ བྱོན་ནས རིགས་འྲིཛན་བྱད་ཀས་དང་ད 


གཟའྱ་ཟམོ་བུནམས་གཏད་པ་ཁྱ་བེ་བྷན། ཤོ་སོྱིར་བའི་ནུདདེ་དང་། ཅྱེབག་ཀྱིུད་སམ་བདད་པོནས་བདུད་ེའིལ་བུསགས་ཡོན་ཏནྱི་ནུདདྲག། གཉིས་བནས་དེརུ་ཀགལ་པོ་ལ་སགས་པ་གདདགྲ་གགས་སྱིས་བཅོ་ྱསད། གསུམ་བནས་འཇས་དཔ་ 
བཞི་པནསྟ་ཏ་སཆོག་དོལ་པ་སགས་པྨད་གསུད་གྱད་བཅདུདུ། ལྔ་པནས་བྱི་ཏ་ཏོས་ཁ་བྱ་བའིརྒྱུད་ལ། སྙིད་པོའི་རྒྱུད་གསུམ། ཡན་ལག་གྱི་རུད་བྱཅཅུ། ལེ་མའྱི་རྒྱུད་བཞི། མ་ཏོག་གྱི་ཆུད་པཞི། འབྲས་བྲྭའི་རྒྱུདབཞེ། ས་མད་ཁ་སྐོད་གིརྒྱད་ 
བདྲུན་པནསྣ་སྡུ་རུདདེགསཔདདུས་པ། གསུང་རྒྱུད་དན་སྔགས་ནག་པོ།། ཐུགས 


༢ 


་ ་སྲོག་ཏིག་ནག་པོ་སཾགས་ལས་དིམ་ལཱ་དང་སྒོས 


༄༅། 
།ག་སྒྱད་སོགས་སྐུའིརྒྱུད་སུས་ཅུ་སོ་བདུན། གཱི 
ལྔ་ལ་སྭགས་པའཕྲིན་ལས་ཕུན་པའྱི་རུད་མཐའ་ཡས་པ། དྲུག་པ་ནས་མ་མོ་གསད་བ་གཏན་ཚེགསྦ ྱརུད་ལ་སགས་པམ་ས་ཐེད་སྟེད་གརྒྱུད་བསམ་ལས་འདས་པ། ནུག་པ སུ ‹ 
རྒྱུད་གྲངས་ཁྱིས་སི་ཆོད་པ } བརྒྱནད་པནསྲ་དག་སྔགས་ཞེལ་ཕྲེད་དཀན་པོ་སྲེགས་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཡོན་ཏ ན་འཕྲིན་ལས་དད་བཅས་པའེ་རྒྱུད་ལྔ་དང་། སསྱུད་ཏཾས་ལསའདས་པྲནམསྦ་བད་སྟེ་སེ་སན་བཀའ་བབསྐ་ཤིད་མཁས་པད་ཚུན་ཡང་། ཁྱད་པན་དནཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒོམབུ་ནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་ | 
པ་དང་། ཤེལ་གྱིདུམ་པནས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། བི རའིབུམ་པནས་སྙིང་པོའྱི་རུད་ལྷ་སུགས་ཡིད་བཞིན་ནོན་བུའི་གྲསནས་དག་པ་འདྱ་བད་དད་ཤདཀུན་བཟད་དགོདས་པ་ཟད་ཐལ་སངསྦྱརས་མཉམ་སྨྱན་ལ་སྲོགས་པནམསནི་ནེ་ཞིག་དུས་ལ་མ ་བབས་པའབཞག་པ་སླར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིསཔས་ 
པ ཡི་བཀའ་གཏད་པས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀའི་བཀའབབས་སྒྲུབ་པ་མཐད་གྱིན་པ་མཛད་པར་མ་ཐད་སླབ་དཔོན་གྱིས་དཔའ་བོརྨ་ཁའ་འགྲོནམས་མཆད་ཅིང་ལྷ་འདྲ་དགས་པ་དབད་འདུས་ཁྱད་པ་ཅྱིརམས་རིན་པ་པངས་པ་དང་མཁའ་འཐོམ་ལས་རྱི་དབདམ་ཆེས་བདལག ད 


~~ པ ཧོ་་་བ་ས་ར་སས་བ་ི་་་ཅརབ བགྲོས གསང་ཆེན་ལ་བྱསདྱལསལ་བླ་སབ་ས་བྱསདྲ་དྲ་བགསྡ་ཞིདདདག་གི་སྤྱ་བལ་གོང་བཞྲིན་སྲིརྩས་མཚོན ། བལ་ཡུལ་ཡང་མི་ཤད་ཀྱི་བྲག་ 

ྦ པརབྲཀལ་ཏེ་དབད་བཞྲི་ཚོགས་པདྱ་ཅིན་ཞིང་བཀའ་མཐའ་དག་བབས་པསདིགསབཛིན་ར་མནམས་བྱིསསུན་སློབ་དཔོནཆེན་པོའ་ཞུས པསཱིསུཔས་གས་གསད་ཚད }ི གུ་མ བགས སས་བ སེཾེཾེཾཾ་་ ཨཚམས་དགནྲ་གི་དུསྱ་དྲམ་ 
ཕུགཏཱཿ ཡང་དག་བདེཆེན་སྙིད་པ་བསྒྲུབས་པའིཚེ༔ བདྡ་ཆད་བགགསྤནམསདྡ་དྲ་གན་དས བླལ གི ལ་ བཔ་མཛད་པའི ཚེ། གནད་བྱིན་རྒོད་མ་ཁ་སེགེས་ནག་ཡྱག སུད པོའི་ཚོགས་ཁྱིས་སླབ་དཔེནཉིད་ལ་མཐོ་བཚམས་པནམ་རྱུད་ཡད་རྒྱབ ཡ་བོདོ་གསུམདུ་སད་ 

ཏོག་ནམ་པན་བྲབ་ཞིངབབ་ཤིས་པྱ་བིན་ཆགས་པའེ་གནས་སྲུ་ཐུགས་རྒྱུད་ད པལ་ཡད་དག་སད་མེད་གུ་པ དུ པད སཱས་ བོ བི ས་ཕྩོཉ་མངགས་པན་བཞེད་ལ། དེ་ཡད་ལྟ་འདྲེ་བཀའཐད་ལས། ཤིད་ཀུན་བལ་པོདི་ལ་ཇིས་དད་༔ མཚན་ཐག་བལ་མགུནལ་ཀུན་ས་གཉིས༔ 

ྒ སེར་ཐན་པ་མུ་གེ་ཡམས་ནད་གགེས་མི་དགེ་བའི་ཆོའུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏད་བན་བན་ཆད་འདུལ་བབེ་ཆོས་རགན།  ས་ ལ་པ ར་བགེགསྐ་ཟགེ་གནང་བར་ཞྲུ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་གཅཆེན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས༔ ཕུན་པ་འཕྲིན་ལས་མི་ཁུར་གཅིག་གནད་བྱ༔ ཡད་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་པས་དད་བཞིག་དུལ༔ 
ཕྲ་མགྷིཉིས་པ་གསན་ཕྱ་བྲ་གད་བརྡུངས༔ རྒྱགད་ཡུལ་རྱཾ་པདྨ་ཏརྣམས་ལ༔ 9) སཾ ཉོས་བོཡུལ་ཕྱགས་སུ་ཁ་བྟསསྱབ་༔ ཉི་ླ་གཟའ་སྐད་བོད་ཡུལ་ཕྱགས་ལ་ཤན༔ ཞེས་བལ་བོ་ཐིན་མི་ཏྲའམ་ཇི་ལ་ཞེས་སྣ་ནམ་རྡི་བདུད་འརྡམས་ཀྱི་ཡང་སྟིད་གྲས་་ 





།གནས་ལས་ཆན་ཐབས་སལ་སྒྱུ་གུ་སྨིན༔ སིནད་ཕྱུགསནད་མྲུ་གརྒྱུན་ཆད་སདག་༔ 





ཤྩཾ བགེགས་འདུལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མི་བུར་གཅིག་བརྫདས པསླ་གེགས་བས་ཕབས་པ་ཙམ་ནས་ཆན་བདས་སུ་གུ་སྨིན་པ་སྲོགས་གོད་ལྟན་གྱི་བདུད་སྡེའི་རུ་མཆོན་མཐའ དགཅིག་ཅན་དུ་བསྟིལ་པའི་མུ་རྩལ ་དད་ལྡན་དའ་གྱུར་ཞིད་རྒྱལབློན་སྡ་དར་ གྱི་ཚོ་ཐྡན་གཡང་སི་འགྱུ་ 
ྒ ༨ ུ ༤༨ `༽ 6 ༣༡ ༦༩༠ ༨ ༄-- ` ༣༦༠" ` ྭ ༩ ,༽,, ༡ ས་མ ཿ ` པེ 
ལག་ཏུ་དཔྱེ་བས་ཏེ་བཅཅུག་པན་བརུམས་པའིེཚཉིན་མོ་མིས་བརགས་མཚན་སྒོལ་འདེས་བཤིག་པ་སེགས་བརཆདྱའིམཐོ་འཚོམས་ཆེབ་སབ་དཔོན་པླདས་འཕིན་ལསིདིགསའ ནདྱི་ཉིདྱའྲི་གོནས་ས་བཅུལ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོད་མ་ལ་བ་ཏགས་ཤིད་གཙུག་ལག་ཁད་འབྱོདས 





༨ 


༄༅། །ཉིས་དབུས་རྡི་ས་དད་ཀུན་ལ་ཀུན་ས སྟི་ཕོམ་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲ་གང་གི་སྒྱེས་དད་བཅས་ཕོ་ཉན་མདགས་པས་་བི་ཏོ་ཏམ་ཐུན་རགའསཧྱི་་དིག་པྲ་སཏམ་མཆོག་གི་སྐད་དོད་ཨ་སཱ་ལ་ །ཨྩ་བུས་མཚོམས་སྦྱར་བས ྱི་ོཏཱམ་སྟེ་ནིག་བམཆོག་གྱི་ཆུན་འབུམ་སྡེ་ན 


ིེ ༣༩ ` ༽ \ ; `~ བཱ ༤ ༦༣ ༦༨ ༤༨༨ ༦༧, ༨༦༽-¬ -¬༨༽་པ ;་༽ ༢ -་ ༡༡༣༡ ༥ 
ཉྱི་མཚན་ཁ་ཆབ་འདིད་བཀའ་མའི་འིགསྣདི་སྟེད་ཡོད་པ་བོད་པའི་ཡུལ་ལསདིད་དུདདས་པ་དང་། དེ་ཡད་གཏེན་ཞས་པ་དེདསད་སྡ་འགྱུན་བ་ཁནའི་སྲོལ་ལམ་ལྟན་སྣད་ཞིང་ས་ཆ སྔ་རོ་ཆོསིས་ཆོསྱ་ཀུགོ་ཤི་ཆོད་པའི་ཟུའ་ཟ་བའད་མཆེས་མོད་པད་། ཆུ་ཀུད་རོལ་པའི་མདོལས། 


༣༥༨ 


; ༥ ༄ ཅིམ ༦... སཔ དཀའ "¥. ༼༽ འདད ད་བསམ མི ་༢ཁ། བར།།འཇོལ་ཁ།༽འ།་༣)༤་ང་ = >= ། 
དགྲོས་པའད་དམ་ཆོསཡི་ནུབ་པ། གདམས་དག་མི་འབྱུགས་པ། ཐྱིན་བླརབས་མི་ཡལ་བ། བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བ་སོགས་གཞང་ཀཨཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པད་བརྟེན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོདི་པི་ཀ་དསྭ་ཀྱརལ་དབས་ཀ་ཁོལ་མ་གཏདནས་བཞེས་པ་སེགས་དེས་མད་དུ་ཚེས་མད་ཞད་། སླེབ་དཔ 


སིན་ཡསྦ་སིདིགས་འཛོན་པབ་བྷིས་དྲ་ 


ལྷུན་ ཕྱིས་གྲུབ་པའེ་གཤུག་ལག་ཁད་ཨོ་ཏྟ་པྲ་འིའི་གཙུག་ 


པ་སོགས་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་ཉིང་བྱིན་རླས 
ད་ཡི་བསྟན་པཆེསྱི་གཞུང་ །ཕྲུགསནས 


༽ ༽ :÷ རེ་བ བ་འ +།(༽„;; ¬ 2) བ།་ .༽,. 
¿ ཐུགསཕྱ་གཏེད་དུསྲས། །ཡདནས་ལི་ཉྙིདཔོའ་བྱུ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཅུངདུ་ལས། རྒྱུནདངརྒྱུདྱིརྱལཔོ་གང་། །ཕྱགན་རྡོརེ་ཁོད་ིད་ཕྱིས། །གཏེན་ནས་གཉད་དུམངས་ཏེ་སྩལ། །ཞེས་མདྩོ་ནུདད་མ་ལས་གཏད་ཞེས་པའྱིརུ་མཚན་སྙིདཔའོ་ཚུན་པའམཆས་གཅེས་པ་ ཡགན་ལགྱཏུ་གསུམས་ཅང་ 


༣ ༩༤ 


ན་ཆེན་པོ་སདསྐྱ་རས་ཀཉིས་ 





པ་དང་། སྟིངགི་བུདྭགུ། ཇེ་འབདག་ཉེན་ལྡ་སགས་ཅིས་དམཆོས་མི་ནུབ་པའི་བཅས་སུ་གསད་བའྱིརསབཏབ་སྟེ་ས་སྟེད་ཐམསཅད་གཏེན་ྱིས་འགེད་བཞི། སླེབདཔནཆེན་པོས། བོད་ཨྱིསློབདཔན་ཤེས་པ་རུད་གིས་མ་དག་པ་ལ་དག་པད་འདོད༔ མ་ཡིནཔལ་ཡིན་ཟེདྱ། བརྒྱུས་ནྙེད་པའི་བརྡོདབྱ༔ དད་ཆེ 
འདོད་པའི་ལྭོ་ཙཱབ་མང་པོ་མ་འོདས་པན་བུ་འཁོལབ་འབུང་སྟ༔ མདེས་པའི་སྒྲ་དངའ་གྱུན་བཅས་མད་པོའབྱུད་བས༔ དད་དད་གི་འདོད་ཕྱོགསནས་སྦུགཟིདས་པས༔ སདམྦྱསསྤྱཉྱས་ཀདབ་སྒྱུར་དཀའ༔ དེ་འྲདའིདུས་སུ་ཁ་འཛིན་དད་ཕྱགས་ཆ་མྱ་བེད༔ པྨད་པའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པནམས་དའི་གཏེད་ཡིག་སལ་མད་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལོད་༔ དད་དྲེགས་ཅན་རྣམས་ཅི་དགའ་སྨྲན་ཆུག༔ ཆེས་གང་ཟབྱ་ཁྲི་གུབངགས་གསལ་ཞས་འོད་༔ ཞེས་གསུངས་པསྐྱ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནམས་ ལྙིགས་མཱ་ལྡ་བདོ་བའི་དབད་ལས་གང་ཟག་གཟུ་ལུམས་ཅན་ནམས་ཅིས་ཚོང་དུས་ཅིའོ་མ་ལྟརྡ་ནམ་པར་བླསད་དེ་ལག་ལམ་ལ་འཕྱན་པའི་དུས། 
༩༠ ༢ འྲཔཾ་སད་པའྲི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གཏེན་ཆོསྤཀིས་དང་གཞན་གཉིས་པའི་དན་ཆེན་འགུབ་པན་དགོངས་ཏེ་རྒྱུད་ལུད་སན་དག་གི་བཅུད་ཐམས་ཉད་སྒེ་མེ་བུད་རྒྱས་བཏབ་ནས་བོད་ཡུལ་བྱིའི་བྲག་མཚོ་ གསུམ། གཙུག་ལག་ཁད་སགས་སྲུ་སྒྲ་བའེ་དགོས་ཆེད། ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་མཐདཐུག་སྙིད་བོརྣམས༔ སྤྱའ་ཡད་ 
བནམས་གསེན་དག་ཆེ་བདང་ཅ ཏིག་མའིའྲོ་བ་ཝུགཔར་ཉིདྡརེ་བསུ༔ མཐའ་དྭུས་ཐམས་ཅུད་གཏེན་གིམ་བཀད་ནས་བཞག༔ ལསཉནབུ་དདའཔདཔའི་སྨུ་ལས་བཏབ༔ མ་འདོས་དུས་སུ་ཏོག་གེམ་སྙད་སཁནཿ སྷམ་ཆེན་ལ་སས་ཕྱགས་དདདིགསྲ་དགྲས་ཅནཿ དདའའཕྱིན་ 


༤ ༥ \ 


ཞིང་གཏརལ་་ན་ཡད་ཿ ལྟིགས་མའི་ཆོས་བེདཔལ་ཅིག་གཉན་ཁིས་འྲནཿ ཞེས་པའི་གཏདམདེ་འབངགཏེར་་མིའད་ི་ས་ཅིག་ཡདོཁང་། སྦྲུལསུཨུན་སིཔའིལུད་བསྟན་ལས། .སྐུ་སྦྲུལ་ཉིམ་འདོཟན་ཡིན༔ གདུང་སྦྲུལ་ཆོསཀྱ་དབདརྱག་ཡིན༔ ཐུགས་སྣུལརེདྱི་ས་ 


་ 8༦༦ ཆེ ༦ 


_ པ་དབུ་གཙུགཏླུ་མ་བདཀརནག་གཉིས། ལྟེ་བ་སེབ་གསུམ་སྨྲོམ། ཐྡགསཀར་ཡིག་ཨོཾ། 


༄ུ . །ཕྲྭ་ཡེན༔ ཡོནྟཏན་ཨནྡོ་གིང་པ ཡིན༔ འཕྲིནལས་ཚེ་ག་རྒྱལ་མཚན་ཡིནཿ འདྲི་ཝ་པྨད་འབྱུང་གནས་དངོས༔ ཞེས་སྣ་ནམརྡོརེ་བ དྱད་འཇོམས་ཁྱི་སྦལཔའི་ཟླས་གརརམ་ཨུནརེནཔའི་ཐུགས་ཀྲི་ནམ་ལྤཕལ་འེགས་ལཛནདབོས་གུབ་རྒྱལ་མཚནནམ་ནོད་ཝྡེམ་ཅནཞེས 
བཞི་པའྲིང་ཞེ་མལ་གས་ འའའ དས གིོ་སས། ཐུབ དྲ་པལ་བའ་གཉེནམ་སྱེན་འགྲེང་གསུམ་ཡོད་པའིམཚནབཟང་བོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པརྡད་དགེང་ལོ་བྱརུགཉིས་པའིངས་དབུགཙུག་ཏུ་ཆུབ་སྤུ་དཀར་པོའྭནསཔ་བྱཅེ་མོདཀྱི་གློགསུམ་དང་། དགྲུཔལཉེར 
ཞིཔའྲི་ཡུ་ནོད་སྤོཝྔ་སྱེ  བདེའྱི་ཆུལ་བྲཀ་བཟང་གི་ཤརའདབས་ས་འབྱོན་པདེ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཀྱུན་གསལ སྤྲིནཨེ་ལས། ལྷསྲས་གདུངབརྒུད་གུང་ཐདའི་རན་པའི་ཇུ༥༔ རིའོབཀྲ་བཟང་ཞེསུའིཤལདབསསུཿ སྦསཔའྱིརལའཐོརནོདྱཀིཝེམ་ཕ་ཅན༔ བཅུལྷ་ཞུགས་སྤྲོད་པའེནལ་འབོོརདམ་ 
དོལ པང ཟས ཱ་་པཆོསལྔ་ནམས༔ ཟད་རང་་ལྲདག་ཟག་ལགས་པ་ལེནུ༔ ཞེས་དང་། ཟླག་གསོལ་འཇེཊ་སལས། པུས་དོན་ཐམ་མཔུགམེབཁ་རླུ༔ རིངོཐབ་བནང་ཞསྤ་ཟུའིགར་འདབས་ས ངར་ེས་འཇག་ཞསཔའྲིནལ་འྱབོ པཿ འབྲོ་དོནཆེར 
ཅཱུཧཱགཔརང་ལྔམས༔ ཐེཚོས་ནང་ཞིངཆོས་རྒྱལ གདུངབརྒྱུད་སྦྱོང༔ ཅེས་དང་། བསམ་ཡས་དངྲུ་ར་འིགས་གསུམ་དྲུ་རའབངས་ཉེར་ལྔ་གསངབ་ཡོངས་རོགསྱའི་དངང་བླས་རགེངས་ཀྱང་། རྡེརྗེ་བདྲད་འཇོམསཞེས་སུ་གྲགས༔ འཕས་སྒྱེ་བམངཔབརྒུད༔ དྲེནསརྩིཧལ་བྲག་བཟང་ངྲ་ 
འིགསའཛན་ཆེན་པོར་སྐེ་བར་འགྱུར༔ ཟང་ཟང་ལ་དྲག་གཏེར་སཱཾ་འབིད༔ དབ ང་གིརུབོདེ་ལསའབབ༔ ཞེསསོགས་པ་ལྔན། བུང་ཕོགསག༡ ནའེ་ཟང་ཟང་ལོ་བགནས་བློིདོནཔྷོ་ལའུ་གཉ་པྱསཱནྲོ་པཱསགྲས་ཨམ ཁྱིན་པས་གཕསཅནའགྲོ་བའེ་སྡུགབསཱལ་སྦྱོབ བའླིས་གསུང་ཐུགས་ཡེནཏནའཕྲེནལས་ 


ཀིརབཏུ་མཛོད་ལ་བཞག་པ་ཇུང་གཉ་རཞེས་ཉི རཱ་རྲགགས་པ་སླུ་ནྲདཕས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོང་དོན་ཡིགཙོ་བོ་བླམལྱདུད་ལས། ཟང་ཟང་ལལྷ་བགའིའེ ད་བན་གཡ་ུས་ཅྱིབསྟན་པ་ཡླཤ་བསང་བའིགཏར་ཡོད་དྲེ༔ དྲེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚཐོན་ན༔ བདེལ་ཆི་ལོ་རྒྱར་དངར་གཅིག་བདེ་སྦྱིདའབྱུང༔ 
_] ཕྱི་འནུརའཨི་ལོ་ཝབ ཅུརྫ་ལྔབདེ་སྙིདའབྱུང༔ ཞེས་དང་། མཛདགསམ ཡུང བསན་ལས། ཐུཔའཁོབྲཀ་ བཟང་ཞེསྱ་བའི་ཚེལ་རྡེརེརིགསྱའིམཁའ འགོམས་གཏང་བའིགཏེརྦའྲིཝེ་མིག་ཡདོ༔ ངེས་བཏོན ། ཞིགཏེར་ཐམས་ཅད་བོད་ལབསནཔ་ཕྱབྲསངཔའིགཏེ ཡིན་ཏེ་འགོདན་དུ་སུད་པཿབུཌོ༔ 
78 ཞེས་ སཱིགསམ་ལྔ་ བདོ་བའེ་ཛུས་བསིལ་ལྡན་གངས་ལོའེཕཝེངབས་བདརབའི་ལོངས་འིའིདཔངགཉེནད་གུརཔ། གའངུང་ཨ་ཛོད་དཀརཔ ནསའྭགས་ཧུའཆོས་བྱརདང ཚུགཉིག། ལྷོགསེནམཛོད་སེར་བོནས་བསྙེན་བ ཀྱིཆོས་སྦོན། བྱརུ་དངྱ་རཱུག ཅིག། ནུབ་ཟངས མཛོད་དམར་པོནས་རེན་འགེལཟ ངྲ་ 
ཐས ་ཐུ་ི་མོ་སར་ྱར་དརགཅིག། ཐུང་ལྕགས་མངོཾ་ཞུག་པོཞས་དགྱམགས་ཅ་ོས་གྱརདཔྱརགཅིག། དྭངུས་སྟིངམཛདསྨྲ་ོ་ནས་དགོསཔའི་ཆོསྨདྲ་ཡ་སོས་པའ་ཚསསེ་བྱརཐབཅགེ་ཆོས་སར་ལབྱརངྡལསནདཔ པའི་ནངན། ཚྷགས་ཛ་་ 
ྩོས་ཏོནབཛ་རཔཆེམཆོག་གམ། ཕུཔདླདདྲན། ཞུ་ཁམགས་གི་ིག་ལ་ཚོགནནདྲགགསབ་དང་ དེ་བསྔརངཆསཔ་ཅྱ་བདབ་ལ་ཕགས་པ་ནི། རིགས་འཛྲིན་་འ་ནསཔ་ས༔ ཅུངྱས་ལུགསམོནག་པ་ནྟེ། ཟས སུ 
དྲག་པོའྲི་ཚཱལདྲཱ་ཨཱ ་པ་ཡང༔ྣ ཅེས་དང་། ལྕནུས་ལས། མཐའནི་མགྲོན་གནོན་བའོབོ་ཁུད་པར་ཅན༔ བསླེ་སམ་ནག་པ་སྣདཀྱི་ཁུད་པརཅན༔ པཿ ཏམ་འབུམ་སེའིབཅུད་ཐུངས ཞོས༔ མནངག་སྙིང་དང་འད་བྲདིལ་བ་འདྲི། གྲཾགགི་སྦུ་བྲི་དྲགསྔགས་ཁྱད་པར་༢ ན༔ ཞེས་གསུངས་པའི 


ཀླ་ ༦༠༥ །ལྭཱ་པྲ་གྲསགས་སམསྦུཀི། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣུ་མདོགནག་པོར་ཡོད་པསྣ་ཉནགྱཏུ་གགས་གིང་། རྡོརིཕླ་རཔ་རིག་པ་མཆོགདང་། བྱིདྷོཏཱ་མ་ལ་འྱབ་སེའི་ཡཔྩཉིངགསངབདུགྲམགས་སུ་ྣསབས་པ་བུང་ལྕགས་མཛོདནག་པོནོས་བཏོནཔས་ཕུགས།ཁང་མར་ཡང་འོ་པ། གྲུར་ 
ཛྷུ ཐ དྣའེ་མན་པག་མེས་ཟབ་པལེཡེ དམའདི་ཉིདྲ་ཀྱི་སེ་ནས་རབྱ་དུང་བྱ་གཅིག་པའེ་ཤིང་མོ་བུའི་ལེ་རིགས་དང་དྱཀིལལབོརམ༣འདག་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ ་། ལྷ་དང་བཅུས་པའིའགྲོ་བའི་སྐུབཔ། གནསྣ་རྗེྩ་མ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་དཔ ལ་ཝུན༢ྲབསྔ་མངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཕིགས་ཐམསཅད་ལསྨནནཔརྒརལ་བའྲི་གིང་ནས་རྲུང་ནག་འཚུབམའི་ 


[79] ཧཱ) བྱརདད་བྲམས་ཆིབས་འི་ཁལབསྭོདད་ཕྲ་དང་དམར་པོ་རི་འདིའེས་འདུལ་གནང་བར་། རང་བྱནོ་མཆེ་བཞིའིྱ་མལ་ཕོ་ཐངའདིལྟཏེནགོསཀྲལ་རབརམབས་སུཐི་ན་ཡཀའི་འཕསལ་གིས་མཐརའྱའརབ་འདི་དུསམཁསྤིགས་སླུན་གྲུབ་ཏུ་ཕེབས་པའིདག་ལགསྐའེ་སུས་མངོན་སམ་དྲ་བུརཔ་དང་། རྒྱལ་གིད་ 
༠ ཆ།ངའཐང་དངབརས་པ་བྲཀ་ཤིས་ཤིངདུན་ཆགས ་པ་སགས་འཕཾདོ་ལམ་ཆལ། ཤརྱྱོགས་མཐཧཱཙྷོའྱརཱལ་ཁབ་ཆེན་པོ རཆེབས ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུས་ཀྱངརྒྱའདྲ་ཨ་ཇུས པའེཆོའྲཕུལྱགིས་རུ་བ་གཉིས་འཆར་བ་དངྫརེ་བ་མའི་གཟེམས གྲུརྨ་རཱ༨་འནབ ཀྱིས་སྒྱེལ་བ། རྣོམ་པརརྒྱལ་བ་ཕ ན་བདེ་ལེགས་བ ི 
4 ནྲིང་པའེ་ཚོགས་གུར་ལ་ཁྱུག་སོགས་ཐནྟས་སྣ་ཆོགས་དང་། སྒར་དུ་འབྲམ་དྲས་གཙོས་ནད་སྣྲ་དང་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པ་སོགས་མིག་མཐོང་མདབནྱསེ་མཐོང་སྣངརུམི་འྲད་བམང་པོས་སྒོར་འབྲོ་ས་མད་པ་ལྟ་བུ ར།ེངས་པ་དང་བཅས་འཚུལ་ལྷོངསྱི་རོར་མ་འངྱ་ནམ་པར་རྒྱལབ་ཕན་བདེ་ ལེགས་བཤདགིང་ ད 








པའི་ཚོགས་དྲ་དུར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེགཞོན་ཚུའེ་དའིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེ་ཁག་འབྲངཁྲོས་པའི་སྟང་སྟང སགར་དྲགའིཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྤེ་ ཞས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤྭ།བགྷ་ནམས་དཔལ་ཆེན་འཁོརྲདང་བ ཅུས་པའི་ཞལ་དུ་ཚོགས་སུ་མོབ་པའི་གདབ་ལས་སེགས་ྱི་བ ཏུལ་བས་མིག་མཐེང་མཁན་ 


རྣམསཀྱིམ ཐོང་སྣང་ངུའ ང་རྨུམ འྲ བླ་རམས་ཀྱི་ཐོརརོག་ ལ་ཕུའ་དུ༔་ཞེགཅིག་ ཏུ་བྱརུནཔ་སེ་འགྲུལྱ་ཀྲོག་ཨི་ཤེསཔ་ ཁོནས ་གངའདགཔ ་མཐེང་བས་སཔཡང་གག་རིམ དྲའེ་ ནད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡང ངྩྱོརཱ་ཡིན་ནམ་ཟེ རབ་སྦྲུལ་པ འིཆོས་ སྩོཾང་རྡོ ན་ཁྱིས མིག་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས མཆོང་ཡངསྨོད་མཤེསཔ དངད་ལམ་རྒྱ་ 
སྲུ ་པས གེགས་དེ་ རྣམས་ཀྱིམ གོ ལ་ཕུཿ ༣པ་ཊཐབས་པས དཆ་ཞད་གསར ཤྲ མེ འབུང་ཞིང་རྙིང་པར ད་པ་སགས དགེ ལེགས་ཕྱནསཟཝ་ཆོགས བརའགྱུར་ཞེས་ལུཿཧཿ ན ཅིངོག ¦ ཏླུའལ་བ་ བཞིན་བྱིན་ རུཊསཏྱིནུས ཨྤའཱ་མངོནཔརཆཞིངཀུནམ ཁྱིནརྒྱལ བའི་དངང་པོ་འིབ ཀལལས་ཀྱང་ ། ; ཞཱགྱ་ཕཱུགས་བ དུད་སྡེའི་མངུ་ 


༢བའཇོམས་ཤིང་། །དོས་གྲུབ་ཞིང་ས་བླརན་བས་མཆོག་མཐནུན་འབྲས། །སྭོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ནྡོརི་ཕུརཔ་ཡི། །འཕྲིཡལས་གུ་ཆརའཐེབས་སོ་ཤེས་ལྟན་འེ། 


།ཞེས་སྩུལ་བལྟ་རལྲྲིན་ཡས་ཀྱེ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབསཀྱི་མཚ་ནཁ་གཞནལས་ཡུ་དུ་བྱུང་བའདི་ཉིདཀྱི་སྒོ་རྣས་རབ་གཞས་ཛད་མི་རྗརྗ་སེབ་དཔོནལ་ 


གས་པའིམ་ཆནཉིང་ནིའཇམ་དཔལ་རྩརྒྱུད་རབ་འཐུམས་བརུགཉེས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྡུལ་ཞུགས ་ཡངདགྲ་ཝན། །སླེབ་དཔོན་མཁས་པཆེན་པོ་དང་། །མཐྔོན་པོའི་རིགས་སྲུསས་པ་དང་། །རྣམཔ་ཀྲུནྭངུ་བྱརོན་འགས་ཝན། །སྔགསྐརྒྱུདདག་ལ་མངོནབརྩོནདང་། །བྱ་བཀུནྱུ་དྲོགས་དང་།། 
ཞིབ་ཅིང་མཁས་ལ་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབེཔས་ནིརགྱཏའཛོན། སི་བཆེཞིངགའི་བཛིད་ཆེ། །འཇིགརེན་ཆོས།བོས་པ་མེད། །ཐུབ་མཆོགཆོས་ལདད་པ་དང། །འཇིགརེནནཞི་ཡོོས་སུ་བྲསགས། །དབེ་ནཔ་ཤེས་ཤིངླནས་པ་བྱེད། །གྔ་ནྲོད་བསྙན་པསབྦེ་བསྙེན་བྱེད། །འཇམ་ 


པའི་དབུངསྱའི་སྟགས་ཤེས་ཤིང་། མཐོང བས་ངོས་འཛིནདེམཆོག་ བྱེད། །སཔས་རྒྱས་གསུངས་པའིེ་ཐེགསྣནམས་ལ། །འཇེགཉེནབ་ཡིསྦོར་བ་ཤེས། 


།སྲང་བྱེད་མཛུནེ་བརྟནཔ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཙངཔྦའི་མྦྱོད་ལ་དག།  །སཔཿསརྒྱུས་བསྟནཔའི་ལམ་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནིའཇིག་པའྱེད་། ། 


༧༣ 


ླླ་ 





ཆོསྱ་ཀུངའཕེལ་བར་འགུར། །ཞོརདང་ཚདང་བདེ་བ་སྟེར། ། ཞེས་༢བ་གནས་ཉི་རྡོརི་སོབ་དཔོནགི་མཚན་ཉིད་དང་། རེོ་སཱོབ་མིརུང་བ་ཡང་དཉིད་ལས། ནན་པོ་དམཚག་ཉམས་པ་དང་། བྱུ་རོགྲོ་ས་དངན་ལྡནཿ ན། །སྒམ་བ་ཡན་ལག་མཆཚངཌྷག །སྒཱར བོ་མྲ་ཐུར་ལེང་པོདང་། །རྣམའྱུརཤ་བླཀྱཅྱ་ནྲང་ག 
པོ། །གཡོནོཿནམྲ་དུང་ངན་པརྡ་ཞུགས། །སྔགཅ ཞནད་པྲུང་ ཟད་ཤེས། །ལྷ་ཡེ་གྲེབཡསཉ་ བར་འཚོ། །མགྲིན་ངན་འོན་པ་ཨྤོམ་པ་དང་། །སེནའྱོནྷ་སྤན་ངནཔ་དང་། །ཕ་ཨྱའེདདང་རྟོག་གེ་པ། །ཨི་ཤིས་དམས་རེགས་ཞེཔལས་པ། །དེ་བའ སྭསེ་རྐང་ཉག་དང་། །3ཨསྱད་ ། 
ཆུ་དྲསྔལ་བ་ཅུན། །ཁདེ་ཡིས་སཔས་རྒྱས་བ ཞུགས་གསོལན། །ནེར་དང་མོདང་དུ་རྣམསཉམས། །གྲོང ཁྱེར་དངནེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་སྙོནོ་ཅནའགྱུར། །ཞེས་སྐགས་སྦྱིར་རྒྱ་ཆེའགསུངས་ཤིང་ཁུད་པརདུ། རབ་ག ནསྱཀྱི་མྨུད་ལས། ོཐདཔནོ་ངེཉིདབརུ་ཤེས་ཤིང་།། 
མཚན་ཉིདཀུན་དང་ཡངདག་ཝན། །ཕྱུག་ཆུ་སཱགས་དང་ཆོག་ཤེས། །ལས་རྣམ་ཀྲུན་ལ་མ ཁས་པྱ་སེ། །དྭམ་སྤོམྱབུངརུབ་སེམས་འབུཛས་པས། །ཞེས་དང་། ྡོརྗེ་སྙང་པེརྒུན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་འརུ་བཞི་པ་ལས། མའུརབུམས་ཝཱན་ཤེསརང་ཅན། །སྔགས་རྒྱུདངྱུར་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར 
མཁཁས། །ཏེ་ཉད་བླདཤེསཐགཆན་དགའ། །གསང་བང་ླ་མའོ་དཔན་ཡིན། །ཞེབ་དང།སྒྱ་ཕུལཔའི་རམཔརྱབདཔཔོལས། རྟརྙཞིངདུབླ་་ཐས་མི། །བཟོར་ཝཔ་ཞངགས་ུམེན། །གསང་བྣགསྱརཀིར་ཤས་པ། །བཅེལ་འཁརབབས་ིཁའ། ནར 
ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཿནྭཀླནལཨིའཇེགསྦྱསེན། །ཐྲེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའབ། །དེནྲི་སཱུའ་དཔོནོ་ཡིན་པརགསུངས། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུདརྡོརྗ་ཕྲེངབའི་ལེའུ་དྡག་ནུ་རྩ་ལྔཔལས། ནངགི་གསངའདུས་ལ་རབ་དགའ། ཕྱི་རོལ ཉནངོས་ལ་སྤྱོཾད་པ། དྷལྟའི་མནངགའེམ པ་ཡིས། །སྲཾབ་མྣམས་ལྗེས་ 


3 ༄། སཱ་སླེབ། །དེནི་སཱན་པར་ཡོངས་སུགསུངས། །དྷེ་སངྱཐཱས ་པདེང །ིནྱེད་། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིདབྱུ་ནི་ཡོངས་ཤེ་སནས། །དྱཀིལ་འཁོར་ལ་སོགསྱབུ་བཤེས། །སླེབོ་མེས་མྡདྲགྲས་པཔང་། །གསབའིདབངན་བདང་། །ཤེསབ ཇི་སྙེད་ཡང་དག་ལྡན། །རྒྱུད་ 
ཤཱ ཀྱིམནངག་ལམའཇྲེགས། །ཟབ་ཅེྱརཱ་ཆེར་ཡངངག་ལན། །རྗོར་སེམས་དཔལགཉེས་པ་མཆོག །ཚར་གཅོདཕནའདོགས་པ་ལ་མཁས། །དེ་ནི་རྡོརི་འཆངད་འཤད་ཅེས་དང་། དཉིད་བྲ་ཝནྱགྱིབ་པཔོནད་ལཔས་ལམ་ བུང་སེམསལ་གསཔ་ལྔ་ཟིནམགཏོགསྟ་རེནྩས་ཁུད་པའ་ཆེ་བཞིག་དགོས་ ཏེ་ 
| ¿ ཇཨུ་ལའོརོ་མུརྒུད་ལཊ། སྔ་ཐོབམ་གཏོགས་ཁྱིན་པནི། །ུལ་པོའྱི་དམརམི་བཱ་ཧཱ། །དེལས་ཞོས་པ་ཡོངས་གེས་པས། །གངཞིགཏུགས་ཅནབཱ་པཉིད། ས་ཐོབོམ་གཏོགས་སློབ་དཔནའི། །ཁྱི་མགནས་གངཚོས་ཆོད་བེདཔ། །དྲེ་ཚསཔསརྒས་ཆོས་དཔནི། །དགེ་འདྨུརྣནམསལ་གུས་མེད 
ྦ སའ འབུན །ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ བཅུནི ཕངས་ཤེས་པ། །གྲསཱམ་ལས་དགྭེ་མངོ་མཆོག་ཡྲིལ་འདེང་། །དགེ་ཚུལཞེསབུདཉེད་ལས། །ཁྱིམ་ལ་གནཱསབྲ་མའོ། །ཞེསགྲས༔པ་པས་པདག་སོང་། །འབྲིང་དགྲ་ནུལ། ཐམ་དགེ་བསྟེན དང་ཕནལག་བརྒརུད་པའིཁྲིམས་ལ་གྲནས་པ་ལ་དུ་དང་དོལ་ཡང 
༧ ཐ་མའྱིམ་པ་དཔོས་གནས་སགས་སྤྱིར་གཏགྷི་བསྲསཱ་གསུངས། ངེ་ཉིདརྡརུ་པེ་དི་ལ་ཡངྱཔཱ་ནངགཉེས་སུ་བཤད་པའི་ཕིའེདཉེད་བྱརནི། སླེབོ་དབན་འོད་ཀྱིས། རྒྱུད་དང་སྔགས་དངཆོག་ཤེས། །དྭའིལ་ལཁོར་ཏིང་འིཛོན་ཕྱག་རྒྱདང་། ༽སྟངསྟབས་འདུག་སྟངས་སྦྱིན་གྲེག་དང་། །སྔགས་དང་ 
བླནས་བཛོདམ་ཆོདཔའེལས། །སྔོབ་དངནེ་བསབྷ་སེ། །ངེ་ཉིད་བླརུཔ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕཡང་པྩིལ་འཁོར་ཏིཔ་ཛེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟང་སྟབས་གདན་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྲིནསྲེག་མཆོདཔ་ལས་ལམྦྱར། །སར་བསྡུ་བ་དངྒནམ་པབྱདཾ། །ཞེས་དང་། ནང་གིདེཉིདབུནི། 


ཌྷོཡིཧེརུཀས། སངང་དབང་བསྐུརགཏོརྐམ་བླཟས་དང་དགར། ཕྱིའ་འནྡོག་པ་དང་དཀྱིལ འཁོརསྦྲབ་པ་དང་། །སྲིགས་སྦྱོརོ་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བླད་ཞེས་སཔསྐྱརས་རྣམས་ཀྱེས་གྲས་པས། །ཞེས་དང་། །གཞན་ཡང། སྲུངབ་དང ང་བསུར་གཏོར་བླ་ནས་དགར། །ཕྱིར་བརློག 
དྭཅིལ་འབོའླསྒྲ་བས་སིགས་གཤེགས། །ཞེས་པའླིསབྲའི་བཀའི་ཁོར་ལོས་དང་། དབང་ནི་གཉིས་པདངགསྩམ་པ། གཏོརམ་ནིཞ་ལ་སོགས། །བླབས་པ་ཞི་ཇོརབླནས་སེགས་པང་གིའྭོལོང་སྔགས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་ཞེས་པའོ།། དག་བབ་ཞྲི་དག་ལས་ཀྱིས་དབྱིངས་སྲ་བསྒྲལབ། ཕྱིའཾ་བཟློགནི་སྒོམ་པ་དངདྲི་པའི་དཟློག་པ། 

| 84 དགི་ལ་འདནེ་འང་བཞིན་བཱ་གཱབ་བཅོས་མ་དངྲ་བལ་བའུསྱི་དྱཀྱིལ འཁོར་ལ་སོགས་པ། སྦྲབ་པ་ནིཡེ་ཤེསསེམས་དཔའམངལ་འདྱིན་སེགསྤ་ཐུན་ཨང མ་ཡེནཔ། སྲེགས པནིྲ་ཐབ་ནྭ་གགས་པའཆོགས གནད་ལ་དབབ་པ། གཤེགསཔ་ནི་སྙིང་གའྱིཟླ་ བརྡོརྗེལ་བསྡུ་བ་ལྟ བུསམཚོནཔ སྟི་བཅུ་དཔལྔན 
ཞིང། གཞནཡང་། བཏྟེན་ཞིངངུལ་ལྔརྲོུགས་ཝྡན། །བཟོད་ལནྲ་དང་ལ་གཡྩོསམེད། །སྔགས་དང་རྱུདྱི་མྱོར་བཤེས། །བཀྱིལ་འཁོར་འདི་བའིལསལ་མཁས། །དེཉིད་བྱུ་ནེ་ཡེ་པསསུ་ཤེས། །དེདག་དང་ལྡནྲ་སོབ་དཔོན་ཏ། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་རང་བྱུད་རང་ཤར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 

| གསུམ་པལས། སཱས་མདདོན་གིའབ་གནསནྱི༔ བསྟེནྔངོགས་རྟོགས་ལ་ནྣནལའྱབོརབསྣ༔། གཟིགས་པས་རབ་ཏུགནས་པཆགས༔ ཞེསསགསནས། ཤེས་རབ་དྲོ་ ལྡནྭསྐྱེས་མཆོག་གིས༔ ཇུ གཅག་སྟེང་ནརྫུལ་སྟེད་ཏི༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཕོཐས་རྫོགས་སྐར༔ རབ་གནས་དམ་པད་ 
ཉིད་དོཿ རང་རིག་རང་གསལབ་གནས་འབྱ༔ རབ་གནས་གུ་ྱི་རལ་བོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། བསྩེ་སྒོམ་མའྩ་མབར། རདྭ་དུགནས་པའྲི་གབོ་དཔནནི༔ གྲང་ཟག་འབྱཏྲུ་གུརབསནྱི༔ སྟཾངཉིདྷསིངྡརཾའི་དོན་ཏོགས་ཞིང་༔ བདེནཔ་མཐོངབའི་གངཟ་གགིས༔ དགེམ་པ་གཏད་པཙམ་གྱེས 






„ ༠། _ །ཀྱང༔ འབྭ་ཏུ་གནས་པརའེ་ཆོམམེདྱ༔ འདིངགིས བསྟེད་རྫོགས་རྦུད་འཕྲེལཞི ཏཾ བསྟེན་སྒྲུབ་རྟུགས་རྣམས་རྫོགས པསྤ༔ ཐ་མ་བླསབ་སོམ་གཙང་མསྦཿྱ༔ དེས ཀྱཿགསོ་སྦྱོང་བླང་པའ་བུ༔ སཱ་གས་པས་དམཚོག་བཤགས་སྡེས་བྱ༔ྟ དེ་མིན་སཱང་དཔནབུ༣་མིའ༔ ད་ཡྫིརེསས 
ཅྭ འཛག་པཡིཾ༔ མངོནྲསམ་འདིངགི་ གངཟག་གིས༔ རབྭཏུ་གནས་པརའེཚོམ་མེད༔ ཅེསསོགས་མཛདཔ་པོའྱབུང་པརཇསེདཅིགགསུམས་པས་དོན་བམྡའིགཔ་གསུམ་གྱིབཔླ་ཏ པམའདགདང་། ཁུངཔའརྡོརཐེག་པའིངྱའེལ་འབོར་ཆེན་པོར་བབང་གཞེ་ཡོངསསྤུ་ཚོགས་པའའོབཅིང། ཐིབ་པྭྦྱ་ཧྱེས མིཆོག་པ་རྒུ 
འཛ ལ དྲུཉིན།ཞིངྡའནམོ་ ང་དྲམངམ་ཡིན་པའེདམ་ཚོག་སྤྱི་པེ་དྲགལ་གནས་པ་སྟོང་ཉད་སྟིངརེརུདདུ་ཇུག་པལེཡ་ཤེས་མཆོགགི་དེས་པསྐྱར་གཏམས་ཞིངདེཉིདབ ཅུསོགས་ཡས་མའ་འཇུམས་ལ་དབང་འབོརབ་ཡིདམ་གངཡནྲསྲིག་པ་དངདཔ་ིབསེནཔ་སོགས་མོསོའླ་ག་ཐབས་དཞྲིན་བགངགྱམིསེག་གྲིམཿའབཉེན་དངབས་ 
` ༡ ཆམའཛིཅ་པ། ཀི་ཡས མུཙཱཡས། དེནསགྲག་ལག་ཁངལ་སོགསརོགས་པའིརབ་ཏུགནས་པའིདྲོན་དམདབདབསླུར་པའེ་དེན་དུགསེལ་བབ ཏབཔས་སམ། རངངས་གཞནྱ་གིདཔོས་གུབ་བཟཔ་གསེགསཔ་དོདདུགཉེརབསསམ ལའའདེབའྱའི 


¦ ། སིེམསྭཿཧིདྡོན་ཆེནབོམཐོངདསསམ། གཞན་ཁྱི་བསའབས་ཀྱངའུ་སྟེ་དཀྱིལ་ལཁཡའདྲེངའེྱིར་ 
2 དང་། ཚོགས་ཐསག་པའྱིའིའདང་། བགེགས་ཉམས་པརྩཐུབའིཕའ་དང་། བདད་གནོམ་པརླབ་བའི་ཕྱིཿྦསོནུ་བསེནཔ་བྱའོ།། ཞེས་རབ་གནས་ཀྱིསནྲོད་བྟསེནཔ་དགོས་པརགསུ་ཨ། 





དེ་ལ་ཡང་རིངབའི་བསྙིནཔ་དང་ཉེ་བགངྱབ་པའི་སྡོན་དུཉེ བསྙེནཁ་གསོ་སེ། བསྣེན་པ་དངཉེ་བ་སྟེན་ཁ་གསོའི་ཚུལ་ལགསར 


_ . མའི་ལིཊ་ཆར། བསྟེནཔ། ཉེ་བསྙེན། སྒྲུབ་པ། སྦྲབཆེརབཞེའི་འདོད་ཚུལའང་ལྷར.སྐེད་པ་བསྟེནབ། གནས་གསུམཐྱེནགྱིས་བརླཊ་པཉེབསྙནནམ་ཉེ་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་པ་དཤུགགཞུག་བྱེདཔ་སྦྲབ་པ། དབངབ་སྤུརཆུས་གདབ་སྦྲུ་ཆེནསོགས་པདང་། ཡངཿདག་བསྙེདགཆོཆེབའི་དབང་གིསབསྟེནཔ་དང་ཉེ་བསྙེན། 


ཅདནབྱདགཙོམབས་སྒྲུབཔད་སུབཆནད་འཇོག་པ་སསྣ་ཆོགས་ཐུང དུས་གསམཆནམའེ བསྙེན་པ་མ ཉཉེད་དང་ལན་པྲ་གུབ་པ བྱསཔ་བསཱེནྡཔ་དངོས་དང་། ལསའ བུ་བ་ཞསམི འི་བ རཁ་བསོབ་སྟེ་ཉ་བསྙན། དཀྱིལའ ཁོར་བཞེངས་ཤང་སྒྲུབ་མ ཆོདྱབུ་བྱསབ་པངཡིལ་འ ཁོརདལ་བ ནུནསལས་གང་སྣེན སེཊཕསྦྲབ།་ 
ཞུ་དག པ འའདཔ་ར༤ ཡས ཤིངདེའྱ་རྱུམ ཆན་ཡང། རམགསུམར བླས ་དཔོནམཉེཔས་ཡིངའོང གནས་སུ་འྲས ཞསན༔ བསེན་པ གཉེསམཐའཕྱི ནཿ ཞེས་སོགས་ལས བེནཁགསོ་སོངབའི་ཁོལག་མཐའདག་རྫོགས་ཤེང་མཐོང་བ བཱ རྒྱུད་པའ སོན་སའབག ནྣས ཀྱི་ཆོགར་མཁས་ལ་བྱང་ཆཱ་བཔ ཞེག དགོས 
པཿ པརྒསཱ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཞེས་པ་འདྲ་ཞཀཞམ ཁུན་རྒྱལ་བའ་ དབང་པོ་འདིའི་ཡཔྲའིདགོང་མངང་སྒྲིག་ག གྱེས ༥འ།པ་ ཟམ་མ་ ཆུད་པའི་གསུམ་པཏྭ་ ལའེ མྲ སདོནམ སྐྱར མཚོ འདས སྔོ འཕག སཔ་འི་དབོ་ཆེརྭསེ་བབ ཞེས དྲུས རྩའི ཟེ ལྔ་ལས།  ིཔཔསྤ་གྱམལ་སའཛིན༔ ཞེསྣ+སསྦྲརིའ་ཡཔསད 


༣༦ 


ཐཾནསེ་ཆནི འབུལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་རེསམ་གོས་ཕུག་ནག་པོབདུན་ིམཐའདཀར་པོ་གཅུག་ཕུལ་བའབཀའལས་ངེད་རདགཉིས་འདི་ཞས་སླེ་བབདུན་པརི ཝད། དེའྲིརྗེས ྱོད་རྒྱལ་པོགསེརགྱེཾ.མེང་ཅན་དངངེད་མུལས བྱས་རྭསམཇཡབའེདུསའགོ་དོནརུཆེནབུད་ཅེས་ཕྱལ་བ་ལྟརྲོག ཏུ་ཐབས་པའེ་ཨལཐན་དེབོདོསྐད་གསེས་ཧྱི་རུལ་ 
བྒོམཆོད་ཡོནྱ་བིདཱུས་ཨལྤ་ནྭ་རལ་པོའི་སྒུ་ཆོབསྲེདབར་རྣམ་རྒྱལ་མའེཆཆོས་དངརྗེ་གང་ཨ་ནས་བསྟེན་པའིདགེ མྙིང་གི་ཆེསསྲུངགིསྟེང་གྲེགས བས་རིན་པོཆ་ཞས། །ཨི་པཡི་སྦྲུལ་བཙོགསལམེད། | །ཆོས་ལམ་ སངན་སྦྲབ བ་ཡི ན། །ཞེས་པ་ལྟ རས་ལྭ་གསགུཞལ་གྱི་བཀང་བ་ བརུད་གཏོར་སོགས་གདུཔས་དྭབུངསཀྱེས་མཚོན 


སྣུཞང་ཀུནབཟངྱ་ར་བའེ་ལུགས ལྟར་འཛྲུགས་པགརང་བ མཚ ཞྭ་ཀུངྣནམྦྱརཱལཞེས་ངང་། ཕན་པ དང་བདེ་བལེགས ་པའ་བ ཤང་པའྱི་གིངཊི པདན་མཛུཔསལ ཇྗེདས ཆེདཔོ་ ཉིདཏྱིསདངག་རམས ཇྲེརུ་སྲ་སུ་གནང་ཞིང་ཁུད་པ རྒགཚོ་པའད་ཨྙདིདང་གཉེས ཨམ དསོགསཀྱ་ཡང ཕྱི་སཾ༣ ༢འཔལཔ་ཁྲིམསྱཀྱིསམཛེས་ཤིདནང་ གསད་དགས་ 










༄ རྡརིཐགཔའྲིནལ་ྱོན་ཟབ་མོདང་ཝནཔ། དེ་ལའངགསིཊགཉིས་སྲུ་ཡོདཔའི་གངས་ཅནའདྲེབབས་ལསོགས་པར། མྒུ་འདསམིབླགརྟེནའབལ་ཁུད་པརྩམས༔ སཔསྦྱ་ཆུས་གཞན་ལསང་ཉིད་ཐགས་ཇྗེ་མུར༔ ཞེསགྲསསཔའི་མ་འཕུརདྡོར་ཐིགཔའི་ལྷ་སགས་ཡེ་ཤེསྱ་པི་བག་ཉིད་ཅ་ནདེ་ཡང་ 
དཔལ་རྡོརེཅེ་མོའྱིནུད་ལས། གལ་ཏེདེན་རབ་བུངན།།སྔེ་མ་པ་གསུམ དང་ཡངངག་ཝྡན། །སོ་སོའཐརཔ་བུངརཱབ་སེམས། །རིགས ལཛནྭསཾགས་ཁྱེ་སྔོམ་པའོ། །ཞེསགྲསུལས་པའིསྐེ་འཝནི། མདོལས། སཔསརྒྱས་འདྲུཔབ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིངམཐའམེ ད་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུ། །གནས་པ འི་སྙིངདང་སྙིང་པོ་ 
ནི། །སོསོ་ཐརཔ འདེ་ཡིནནོ། །འདིནིཐརཔའིགྲོང་འཇྲག་པའེ། །ཤེམ་སྭས་གཞི་དང་འདྲ་བའ་གནས། །ཞེས་བཀའསྦལ་པ་བསྟནཔའིནཔོ་མེའེ་སྙིང་པོའ་གྱུརབ་དེལ་ཡང་འཇམ མགོན ཆོསཀྱི་ཆུལ་པོ་བཙོང་ཁ་པས། བྭཧེན་གནས་དགེབསེན་ཕ་མ་དང་། །དགྲེ་རུལ ཕ་མ་དགྲེ་གོང་མ། །དགེ་སོངམ་དང་དགེ་ 
ལཱཾཔྟྟེ། །སོ་སོངཿརཔ་རིགས་བྱད་དོ། །ཞེས་འིགས་བྱདདུགསུཔས་ཤིང་། ཁྱིམ་པའྲིསྡམ་པ་དང་པོགསུམ། །འབྱརུངྲསམཔ་ཐམ་ཝ། །ཞེས་བསེགྲནས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕམ་བཅས་གསྱམ་པྩོ་འྙམ་པའྲ་སོམ་པའོ་ནདང་། ཐམྔ་པའི་ནད་ནས་རུངདགྲེ་ཚུལསོང་གཉིས་ལས་གབས་འདིར་ཞེངམ་ 
 ལོཡཔ་དེས་ན་ལུངྡ་ནུམ་འབྱིད་ལས། མཐའ་བྱྒད་དགའདུན་ཐགམ་ཉི་ཤུ་དང། །དེ་བཞིན་ཝང་བསྡམྭདུཐགསུམ་དང་། །གཞེན་ཡང་ལྷུང་ཐྱེད་བརྒྱ་དངབརྒྱུདཅུ་དང་། །སོ་སཾརཾབཤགས་པར་བྱུབ་བརྡུགཅིགཞི། །བླར་བ་ པ་ཡིནི་ཕེངབ་ལག་པ་སེ། །ཞི་བརྩ་བུང་བ་བྲེ་སོངབ་དང་མཟུན། །ཞེས་དང་། 
|འཕུཡབརྒྱམཚོའི་ཉྙང་བོ་ལས། ཕམ་པབཞིདང་ལྟག་མནི། །བཅུགསུམ་སྤངལྡུང་སུམཆུ་དང་། །ལྡུང་བྱེདའབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སེ་རེབཤགས་བཞིདང་ཉེས་བྱས་ནེ། །བརྒྱར་བཞུགཉེ་ས་བསྡོམས་པ་ཡི། །ཉིབ་བརྒྱ་ལབཆུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སཱངབའཕེུད་པ་དབ་ོངངོ། །ཞེས་གྲུཔས་པ་ཉརསོ་ 
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(ལས། བདག་བདེ་གཞན་ཅྱེསག་བམལ་དག །ཡང་ངག་བཔྔངི་བམ་བུས་ན། །སཔརྦརམཉི 


ལེ 


ྒ ཐྱའི་སོམ་པ་འདིནེཏེན་གིངགསྦམ་གྱི་སཱིས་པའམ་དད་མེད། བསྔལ པྭ་མུཔའདས་གསྱུམ གང་ཡང་རུང་བ འི་མད་དུ་ཡུལ་མཁན་པེའམ། སཱབ་དཔོན་ན་མ། དགེ་འདུན་ལས། དྲུས་ཉིན་ཞག་གམ། ཇི་སིང་འཚོའིབར་དུབྲསང་བར་ཁས་ དྲ ཏེངབོར་གཙོ་བྲོ་ལུས་བགཅེས་གོུདལས་ལྡོག་པ། . སྤོངབ་བདུན་ 


ལྡན་ཞིགུ་ཕོས་འཛོན་དགོས་པ་ཧོ་ཐརདགྲེ་སོངགིདངོས་པོ་ཁྲམས་ཉིས་བྱར་ལ་བླ་ཚགསུམ་དང་སངྱབ་རགས་པ་བཞི་བཅཅུ་རབ ཤདཔ་དགེཚུལ་ནམས་རང་དང་གི་བསྲང་སྡོམདགེ་འཇུནྨ་ཆྷུ་དང་སྐུའི་གམ་ུ་ཉཅར་བའི་གཞན་ལས་ཕཞིབྱ་དྲ་ཝནལ་སོམ་པདེ་ངག་ལྡེནཔའེ་མཁྲནཔོའངྷགབས་འདིའ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པརྲག 
བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྫ་རོགས་པའེ་སབས་ཆུས་འོད་ཟེརཀུན་འཕགས་དཔ ལ་བརྩཾགས་ཆུལ་པོ་སྔོམ བཅོ་ནྱཆུལ་པོའྲི་ནཱུལ་བྲཟངབའི་ཡ་རེཾཀྲུན་ཨྭཊཱནླདས་ཉིད་དུཕལ་ཆེརཅེམ ཤེབེྱིང་། ཕྱིས་གསརཞུགས་ནམས ཀུངདབུདཔ་རིགས་ཡཛན་མཆོགགྱི་པུལ་སྲུ་པག་དབ ངོ དྲའཕྲིན ༢ སེག་མཆོག་དབང་གྱི་རུལ་བོ། འཕྲལ་བསྟན ྒ 


།མཁས་གཉེསས་ལྡན་པརམ ་ཟད་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེའ དུདའཇོམསའིཡང་སིདད་ལང་གིས་ཟིན་པའི་སྩེས་ཆེ་ནདམ་པར་ཐོབ་བ་དང་། སྲམ་པ་གཉིས་པ་བུང་ནུབ་སེམས དཔའི་སྣོམ་པནིས་པ ཏ་གྱིས། ས་སོཿརཔའི་སྣིམ་པ་དང་། །བུང་རྲུབསེམས་དཔའེ་སྤེམས་ བསྙུང་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱིནེདབང་ བསྐྲར་དང་། 
དེདག་གིནེཆོག་དང་། །ཞེས་དང་། བུངྒན་བསེ་མས་དཔའིསམ་པནེ། །སེམསལས་སྤྲ་ཅིརགྲུགས་ཅནམིན། །དེསཞེ་སིད་སེམས་མཉམས། །དེ་ཡི་བརྡད་ཐོསཔ་ཡོང། །ནདོདབཏུན་བཅོས༣མསཅད་ཏི། །དགོངསཔ་ཡངནིད་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨཱུ་འྱང། 


མེའྲགབཅིང་། །འཁོར་བྲན་ཡང་བདེབ་མེད །ཅེས་གསུ་སཔ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའེརེནནེ། ཇོ་བོཆེན་པོས། ས་སོཿར་བརེགས་བ དུཿ་གྱི། །རྟགཏྲུ་སོམ་གཞན་ལྔ་ པ་ལ། །བྱུང་མུབ་སེམས་པཔའེ་སྡོམ་པ་ཡེ། 


༦ །སྐལབ་ཡོད་ཀྱི་གཞནངུ་མིན། །ཞེས་དང་། སཾ་ཐར་རིགས་བདུན་ནམ་སྤོང་སེམསྱད་པར་ཅན་དབྲཝན་པ། པྱ ལསེམ་པ་ཉེ་ག་པར། བ་ས་སྡོམལ་གཞས་ཤིང་མཁས། །རྫ་དང་ཝཱན་ལསྨ་དང་བརྩབ། །ཞེས་པྭ་ལརླབ་མྱུང་སེམསྦཱསཱམ་ཝཱན་ཆོག་ལྷ་མཁས་ཡང། 
སོམ་པ སྟིར བའྲེ་མུས་པ་དང་ ལྡན་པ་རྟདན་འབ། དི་མིན་བྱང་སེ མས་བླསབ་པའྲེརུལ་ཁྲིམས ་གསུམ ་ལ་གནས་ཕྱིནཁུམ་པ་སེགས་རྟེན་གང་ཡངརུང་ བལ། དུས་སངས་རྒྱས་མཐའོ་ བ་ཀྱི་བྲདདུ་བླསུང་བར་ ཁང་དཔས་ཞས། བུང་སེམས་སྤང་དྱུ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྡོང བའི་སེམས་དཔ འརྒྱུན་ཆགས། དབྱེན། 

དགེབ་ཆོས་སྣད་སེམས་ཅ ཞྭགྱི་དོན་བཱེདེསྦྨྱོད་སྡེམ གསུམ་གྱི་དགེབས་ཆོས་སྡུད་དང་ཉེསསུད་སྔོ་མཔ་གཉེས་ཞརདུ་ཆང་ཞིང་སེམས་ ཅུ ནསི་དྲོན་ལ་གནས་སབ སདང་མ རྭའུག་གཉིསལས་གྲནསྣ་སབསཁྲས་བྲ་ལཨི་ཞེས་ཀྱང་མབས་དོན་འགོ། བ་ སྤྲིདང་སྦེར་གཉེས་ལས་སཱཱའེ དབང་དམགའབུག རྨ་གེའྲའབ་ཆོདལ་སོགསམི་མ ཏྲ པའེ་ཤོགས 
ཞི་ནས ཆརྭ་རུངས་སྲའབབ་པནི ཕྱུགས ཅྱིནདསགས་མི་འབྱུང་བ རརྫོགས་ལྡ ནྟ རསྐྱོད་བ་དང་འགྲོ་ བྲ སྤེརཀྱིདབང་དུས་མ་ཡེ ནཔ ལའྱརེབའ་འཇིགས་པ ལར ཧཱུཾ ་པདང་མདཔལ འབྱོ༣་པ་ལསགྲསརྒྱས་པས་མ མཾ ན་ཞྱེ་ཆུས་དབ ངྲ་དྲག་གི ལས་སྤྱི་དང་ནད་གདོན་མེ མྤྲཔ འ་ ཕྱོགས་ཞིབ་ཁམས་གསུམགྱེ་ཟས་ནོར་དངང་ ཐང་སྡུད་ བདག 
བགེགསྨ་རསག་པོམངོན་སྟེདྱིས་ཚ་རག་ཅོད་པ་སོགས་ལས་བཞི་སླི་དང་། མཿརྦཐག་རམེདདམ་ཟིགཔ་འྔཛན་པའེ་སརབྲའིབར། རྗེབ་མའྲུགསྔརའའཇགཔས་གཞནལས་མཆོག་འླུགརཔ། རིགས་འཇེན་སགསྦ་ཁྱིས་མབ་ནི། པེམགསམ་ལས། རྡོརེགཔའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྤུ་དཨངས་རྒྱག་ཐོབ་འདོད་ན། 
སི་ནྲ་གོལ་གཉས་ལ་འབད་པརྩབ། །ཕྨིནརབྱེད་པའི་དབང་བསྒྲུར་ཡང་། ཧྲུ་མ་བརླུད་པམཉམས་ཤིང་། །ཆོག་འའྲུགས་པརས་གྱུརཔ། །ཡྱིནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེནཅང་། །སྒུ་བཞིའིས་བནྲ་ཐེབསྲ་ནུས་པ། །སངསྐ་རུས་གསུང་འཞིན་མཛདཔ་ལི། །ཧྲམ་བཅལ་ ལ་དབང་བཞྱིབངས། ། 
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_ | །གསའདྲུ་ཞུགས་པ་རེགཉིསྣ་ནུམས་ཀྱཿགོངངྱུསསོ་པ་ལྟར་བྱངཔ་རིགསའཛོན་མ་ཆོགགྱིསལ་པའི་གླདང་ཆོསརྒྱལ་གཏེར་འདག་གླིང་བསྟེརྣམ་པར་རྗཱེ་སཱཆེན་པོའི་ཡངའེནགྱི་ཆོས་སྲས་གསང་པའི་རྔོས་འཁོར་གྕི་ཁོས་སྲུ་ད་ཟ་སཱལ་བསོགས་དབང་འུངགྱིནུ་འོམ་ཉམས་བ་དངྲ་དཔས་དང་དུས་སགོས་ལས་བསེནམཆནཉད་ལནབ་གནང 
|90 བ་སེགས་དེལ་འཁོར་ར་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་མ ཟང་སྣ་ནམཇེ་བྲདད་འཇོམས་དངལ་ཆེནའི་རོའི་ཡངསིདང་ལྱང་གིསཟིནཔ འྱིསིས་ཅནདམཔ་རྣམ་གཉེས སོགསམདོར་ནླརྲེ་དྲ་ཨ་ཆེནཔོས དྲབས་ཡངས་འིཛན་དམ་པ རྣམ་གསུམ་གྱིདྲུང་དུ་ྡརྗེ་ཟེག་པའདཀྲེལ འཁོརྦདྲ་ཞུགས་པའི་དུས་ཁས་དངས ༨ངཆོག་དབང་ སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན༧ 
དེ་ཡང་འདམཆོགསམ་འབུངལས། ་ཅི་སྟེ་དཔོས་གྲུཐ་མཆོག་འདོདན། །སག་ནེ་ཡོསསས་གཏང་ཡང་སྲྭ། །རྟག་འུདམ་ཆིགབྲསང་བའྱབུ། །ཞེསཔ་པྲུཿ་བྱང་རུཊ ་སཱིང་བོའི་བརདགསངསགསྱ་སྡོམ་པྱ་ར་བ་ཡནལ་གདང་བཅས་པའི་གཙོ་བྱོར་ལྦུང་དེལ་ཡངངཔ ལ་དྡོརཾ་ཉིང་པྱོརུནྭགི་རྫུད་ལའུགདྲུ་གཉེས་པ་ལས། ཐུན་ 
མངས་ཡིན་ཐས་ཕམ་པ། བཅུས་ཞིན་གནས་པ་གང་འདི་ནེ། ༽སཱགས་པས་དོདནོག༢གྲབ་བེད་པར། །ཐཱ་ིང་དོང་བར་མིབའོ། །དོབ་དཔེན་སྙིད་ནས་སྒོདཔ་དང་། །བངེག་ཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེན་དང་། །ཞེཝང་གིས་ནི་མཆེན་སྲུནའབིན། །བུམསསེམས་མེ་དཔར་སེམས་ཅན་པང་། ། བངུའ་ 
. [-*རྨེན་བོ་འདོར་བདང་། །བདག་གཞན་གྲུབཔའེ མཐའ་སྤོད་བྱད། །ཧཱདོམོ་རྩང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །རྒྱལ་བའིབདག་ཞིད་ཛྡུང་བེ་སྒྲོད། །དགའ་བའེ་ཆོས 'ལསེམཉེབྱེད། །སྦམ་ལྡན་ཁྲ་ལ་བྱམས་ལྡནཏེ། །སྟད་པ་ཐལ་བྱུདལ རྟོག་པ། །དདྲ་ཝནསེམསྐའསུནའབྱིན་བེད། །དམ་ཆག་དང་ལྗན་གཙོ 
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མ་བྱེད ། ཤེས་ལནདུད་མེད་ཐོདཔ་རྩ་ཏེད། །སྔགས་པསདེ་དག་ལོས་སྲཕན། །པེས་པརདཔྲསྤ་གབྲའོབ་པར་ཕེད། །ཅེས་དང་། དུང་ཨྱིལབོསལོའི་དབངགི་ལྲེའུལས། དཔལ་ལྡ་ནྨརམའི་སེམས་དྲགགས་པལ་ནིདྲ་ནམས་རུ་བའི་ལྱུང་བ རེབོངའིཛན་པར་འཛུར། །དེ་ཡི 
་ བཀའའགོངས་པས་ནེགཞན་འགྱུར་སྡནལ་ ཁྲོས་པས་ཡངནེ་གསུམ་པརངེས། ༽བྱམས་པ ཝབས་པས་བཞི་པའའགྱུརཏེ་ བྱུང་མྲུབ་སེམས་སྤཕསཔ་ཡང་མདའ་རུའགྱུར། །གབ་མཐའལ་སྣོད་དྲགཔརའབྱུརཏེམ་སྨིན་སེ མས་ཅནགསངབ་སྟརབའརེ། །ལྲས་ཉོནམངས་པྱཀུ་ཉི་ངག་པའི་ཆོས་ལམ་དདཔ་ཡང་དགུ་པའོ། 
སྤྲུཡཾས བྱམས་པ་མི་སེགས་དང་བྲལ་བདེ་བ་སྙེ་རལ་རྟོགས་པ་ཕྱེགས་དང་དྲག་པོའོ། །དད་པའི་སེམས་ཅནྭ་སནྱ་ཧིམ་ཡིནཏ་དམ་ཆོགྲའོང་གཏོང་ཕས་ཞེགཞནྲངའགྱུར། །དུད་མེད་ཀླུའལ་ངེས་པའི་བཤུ་བཤེད་འྲརའགྱུར་དེས་རྡོརའི་ཞེག་ལ་ག ཞས་པནམས་ལའོ། །ཞེས་ངང་། བཤད་པའེ་རྒུད་རྡོརར་ ཨོལས། དེལས་ 
གནནཔ་བཅུབཞིན། །ཕས་ཕམ་པརནི་འབ་དུབཤད། །སྣང་ཞིང་དརབརམི་བྱུསུ། །ཅུ་བའི་ལྱུང་བཞེས་བཤདད། །ཞེསདང་། གཤིན་ཇེག་གེད་དགནག་གིརིམ་པརཕེད་བྱརུབདུན་བལས། སླཾབ་དཔོནལ་ནི་བརྟས་མྱི་ཐུ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའམི་བ། །དེབཞིན་སྦུནལ་ཁོབ་དང་། 
ཏུ ཉེས་པ་བསླྲག་པར་མི་བུའོ། །བྱང རུབ་སེམས་ཀྲུངབཏང་མིའྱ། །བདགགཞན་ཆོས་ལ་སྨང་མེ་བྱ། །སཨས་ཅནལ་ནི་བུམས་པ་དག །ནམ་ཡང་བཏངའརའི བྲུའོ། ༥ཤོངས་སྤུ་པྭ་སྒིན་སེམསཅནལ ། །གསང་བ་དག་ནེ་བསྟེ་ནནིབྱ། །བདག་སིགས། ་ཕུང་ བྙནས། མེ་བྱ། །གེངཔའ་ཆོས ནི་སླུནམིགདོད་ 
གདུབ་ལྭ་དུམས་བརྟག་ཏུ་བཏང་། །ཆོས་ལཚད་ཞིགཞལམྱིས། །སེམས་ཅན་དདཔ་ཅཡི་བླས། །ཏྟགངུདམ་ཚོག་བྟཅན་པརྱ་བུ། །བུད་ཆེད་ཤེས་རབ་འང་བཞིན་ལ། །སྨོད་པ་ཉེར་པདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། གཤནྫར་གཤེདདམ་པོའྒུ་འིལའུབཅོབརྒུདཔ་ལས། སྲེབོ་དཔནཔེས་པའ་སྨད་ཅིད 





བདེག་ཤེགས་བཀའལས་འདུབ།།དེ་བཞིནཁྲོས་པས་སྤྲནརྣམསྱེ། །སྦྱརཉིདཟབ་ཏུ་བསྒྲལམི་བྱ། །སེམས་ཅནཀུན་ཡྱམསཔའེསེམས། །ནས་མདདོརབརམིསུའོ། །ཐུསམསུ་སངའརམྱི་མཞིང་། །རངགཞནཆོས་ལ་སྣད་མི་བུ། །ཡངོས་སྲམྭ་སིནསེམས་ཅན་ལ། །གསངབ་རབའུ་ 
བླག་ཨྱབ། །འདགཉིད་ཕུང་བྱོནམསམ་སྨད། །བ ཅྭ མ་ལྡནཆོས་རྣམས་སྲནམི་དབྱུང་། །གདྭུག་པའྱི་བུམས་པ་ཅག་སལས་ཤིང་། །ཆོས་ལམཚཉི་དམི་བུའོ། །དདཔའིསེམས་ཅན་བླམྱིབ། །དམ་ཆོག་ནམས་ནྙིརགྱུ་བྟན། །ེས་བ་ང་བནན་དུདཨེདྨ་ནམས། །སུཉའཐྲཱན་ལས་དང 
¡92 སྡུཾཧྡཾཉེདདོ། །ཅེས་ལདི་དག་ྭཞུན་པརྩ་མུངབླའ་བཞི་ཁོནརགྲསབ་ཤིང་། གཞན་ཡང །ོད་སི་སློག་མགསབསདམྱིས། །མ་ཐིནཔརཡངསྤི་དངངོ་། །འདོད་ལ་འགངརམི་སྣདཅིད། །བརྫན་དམབ་མིཧའོ། །ཕང་ཁོལ་ཀླུརྩཱཆུ་བཅི། །ཆང་ནྱི་རམ་པརྨ་མངབརྩབ །སེམས་ཅནའདུཿ་ཕྱི 
མ་གཏོགས་པ། །ཅུ་ཁམ་ཡི་ནམས་ཅད་ཝང་། །དམ་པེ་བའརསྟེནྱབཞིང་། །རྣལ་འྱེ་བླ་ནམས་བསེནབཀཀར་བུ། །ལྔས་ཀྱིལསནྲི་ནམ་གསུམ་དང་། །དག་གྱིནམ་པ་བཞྲིནམས་དང་ །ཡིདྱཀིནམ་པགསུམ་དགནི། །ཅྲིལས་བཤནྫིརས་སྱུ་མུབོས། །ཐེགཔ་དམནལ་འདོད་མྱི་བ། །སྤེམ 
ཅན་དོན་ལྕརཔ་བུགས་མིན། །ལཁརབ་དགྲ་ཀང་སང་མྱི། །རྟག་ཅྲུ་སངན་འདས་ཨི་ཆགས། །ྷ་དངྱལ་མིནགསངབ་པ། །ཁྱོད་ མའང །ཕུགརྱབཞོན་པ་མཚོ་ནརདང་། །མཚྦ་ནམ་འགོམཔར་སྱིརའོ། །འདིདག་དམཚག་ཡིནཔརབཤད། །ཁྱོད་ཀྱིསྟརགུྱསངབརྩབ། །ཞེས་དང 
ཧེརཀ་ཐགསྐྱ་དགལ་པོ་ལས། རྡོརྫསའ་དཔ་གཙོ་བ་ཉིད། །རྡར་ནཆདདང་ལྕམ་ད་པལ། །ཡྱཿ་དང་སྲོག་ལབབ་རྒུར་ཀང་། །ཞེསངམནད་སམས་མིགསེདད། །འདིནྲི་ཨཱ་ལིདམ་ཚོག་གོ །ལྔ་དཔ་ན་པའི་སོབ་དབེད་སེམ། །སྣདོ་དང་ལནཔའི་སློབམ་ལ། །ཡི་དམ་གསལ་བའྱི་ཧཕོག་པས། །སྔགས་ 


གུབླ་བཟོ་དབོ་ནྗརེསའྲབའངས་གྲསངས། །དེབས་དལ་བྟམས་པཞི། ། རྩ་བའེ་ལྟུད་བདང་པོའོ། །༈བདྡ་གཤེགས བཀའ་ལསའདས་པནེ། །ལྱུངབགཉེས་པ་ཡིན་ པའ་གྲསཔས། །རྡོྫའ་སྦུན་ལ་ཁྲོས་པནེ། །ཉེག་པདྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེ་མས་ཅནྭ་རམས་ ལྕ་བུམས་བ་ཨོང་། །བཞིཔ་ཡིནཔ་རྒྱ་ལ་སས་ 
གསུཡ། །མོསཀྱིརྔ་བྱབང་རཱབསེམས། དངེ་མྲེངང་ནི་ཝྔ་པ་ཡེན། །༽ངངམ གཞནགྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ། །ཆོསལ་སྒོད་པ་བྡུག་པ་ཡིན། །ཡངསསྭ་མ་སིཞསེམས་ཅནལ། །གས་ངབ་ སྒྲོག་པ་འདུན་པསྟེ། །ཕུདཔསཔས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །བརྙས་བར་བྱེདཔ་བརྒྱད་་ཡིན། །༣ང་བཞིནདག་པའེཆམོསྨ་ནམས་ལ།། 
|94 སོམ་ཉྱིར་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གྲངྭགཱལྟརགྭདུཐུམས་ལནཔའ། །བྱེད་པདེནབཅུ་པརའདོད་། །མིངསོགསབལ་བའྱི་མོསནམསལ། །དེའ་ཏྟོགས་པ་ནེ་བླཅུ་གཅིགཔ། །སེམས་ཅནདད་དང་ལནཔ་ཡི་ ། །སེམསྲསན་འབྱིན་པ་བླུ་གཉིས་པ། །དམཆག་ཛས་ལ་དེ་བ ཞིན་རྟེད། །ཨ བསྟེན པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ཤེ ཧ་འབ་ 
འང་བཞིན་བུད་མདལ། །སྣད་པའབྱེད་པ་བཅུ་ བཞི་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་པ་དང་། རྣལ་འབོུར་རྒྱུད་དོ་རྗེ་རྔམོལས། སངས་རྒྱས་ཆོསདང་དགའདུན་ཏེ་། །པཀོན་ཅོག་གྲསམ ལྷསུས་སུུ་སང་། །འཇི་ནི་སངས་རྒྱསའེགསདག་པའེ། །དམ་ཚགཏན་པརྨ་གུའ་བའོ། །ཞེསྣརམ་སྣངགེའིགསཀྱིདམ་ 
ཆིག །རྡོརྲ་པིལ་བྲ་ཕུགྱ་རུཡང་། །བློམེན་གྱིསཞེ་བཟྡུང་བར་བགྱི། །བྱང་རྲུབ་སེམསགངདེ་རྡོརྗེ། །ཤེས་རབ་དིལ་བུཞེསབཤད་ད། །དབ་དཔེན་དག་ཀུདབྲ་ར་ངབར་བུ། །དམསས་་རྒྱས་ཀྱུན་དངམཉམ། །འདྲིནྡི་རྡོ་རེའ་རིགསདགཔའེ། །སྔོམ་པ་དམ་ཆོག་ཡིན་པའ་གསུས། །ཞེས་ནེ བསྩེོད་པའེའགས་ 
ཁྱིདམ་ཚིག །རིནཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །ཉིནདངམཚནམོ་ལནགསམ་དུ། །རང་ིདཡི་འཇེགས་ཆོས་དངྱབམས། །སྦིནཔ་རམབཞིཏ་གྱྱ་ཧིན། །ཞེས རིན་འབྱུངགི་དམ་ཚོག །ཕྱིནངགསང་བཟེག་པ་གསུམ་། །དམ་ཆོས་ཁྱོདྱིསབཟུང་བརྱ་བ། །འདིནི་པྨད'ི་རིགས་ ་དག་པའ། །དམནོག་སམབ 


ེཞརའབ་ ༢ རགས །ཞེས་འདདཔག་མེདདམ་སྣངམཇའམ་ཡོག ལསྱའིརིགསམཆོག་ཆེནཔོལ། །པཨོཾ་པ ཐམསཅུད་ལྡན་པརྒའེ། །ཿཡདངག་ཉིད་དུ་བརྡུ་དབར་བགྱེ། །མཆོད་པའེལས་ཀངཿནུས་བཱ། ཞེས་དགྲོབཟགསཀདནཚོགསེགས་ཕིནཔྱོཅེ་བགད་བཅས་པའེདམ་ཡོག་ག 
མཁས། གསེབྡགསའ་ཆདེ པཿ ཅེ དལེའིའགེལ་ཆནདར་ུཏྲི་པས་པལས། གཏརརིངུབླདོགོས་ཝན། །བཟོད་ྡནདཔལ་གཡོདུ་མེད །སཱགས་དདླནདིདུ་རོབ་ཤེས། །སྡིངརྔ་རནཞིངབྷཿན་འཅོས་མཁས། །དཉེད་བྱ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ད་ཡིལ་འཁོར་ྲབ་བའ་ལ་སལ་ 
བཞན། །ཟིགས་ཅནགསུམ་གྱི་ བ་ཡང དངའ བདག་ཉིད ངབ །ཞེས་སགོས་དང་ སྡགསྭ་སོམོརྒྱུད་ལ་ལྡན་ཚུལ་བཞེད་བམི་འྲ་ཡང་། རྒྱུད་དུམ་པར། རྡོ་ཡི་ཟིགས་ཀྱིའྱེ་དྲག་བཞུ། །ལྷྕུགས་དང་ཟངས་དང་དངུ་པ དྲ་བྱུང་། །གསེརའགྱུརརྩེཡི་རྣམ་པ་ཡས། །གུནཀུདག་ རལད 
' འཇིནཔ་ལ སྦོའཞུས་པའིསྐུ་ པཔ དགས འཐ འདིན་ཞུགས་ན། །རྡོརའཛོན་པ་ཞེས་ཐུའོ། །ཞེས་གསུ་ས་པ་ལྟར་སབས་འདིལ་འདུས་སྱེབིངས་ཀྱང་གུན་མཁུན་ཆུལ་བའི་དབངབོ འིཆོས་འཁོར་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གྱེསྔགས་ནངགི་ཀྱིལལའོརདྲ་ནཱདཔ་དང་བཅུས པའེའརཁངྱིསུམ་ཝནརོརི 
དགོས ཞི །པྨསྐཱ་ཞབས་གཚངཕན་བདེ་ལེགས་བ ཤད པཔྨ་ནས་ཁིསྦརདཱསཱསྦནུ་ཡོབའསམ་ཡས་བྱིརབ་གནས་དུས་ཆོགའེ་ཆོགླགགས་བྲལ་ཤིས་འབུམ་པྲག་གསར་དངོམ སུ་བདེ་ཉིད་ལི་ཝནཝབས་ཁ་སངགིརིགས་གནང་བཞེདདལམ་དྲ་ལམ་ཤིང་ད་ལམ་འདྱིནས་པའི་ལནལགཁོནས་ཐམསཅདམ་ཚངབཅ་དཔ་ 
ས་གཤིས་སྦྱིན་སེག་དྲདཱ་ཱ་འཛུགལ་སེགས་ཆོག་ི་ཁ་སེང་དུམའངགས་རབསྣན་བུས་གཤིས་རྒྱུ་མཚརེརབདེ་ད་དང།- ཏརྟཧེ་རུཀགལ་བོལས། ཚོགསྱའི་སློབ་དཔནོ་བུཁ་ཡང་། །ཀླཊཝིས་བུབརམ་གསུངས་ཏེ། །ལྟ་བགཉིས་མེདོལ་དང་བྲལ། །ཤོད་པ་གསང་བའི་བཀའ་དང་ཝན། །ཐབས་མཁས་འཕྲིན 
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ལསཐོགས་ཇུགསམེད། །དམཆག་འཇིགས་པའི་མེ་ལྟརྦསུང་། །དབང་རམས་ཟིཊ་པའབཅུགསཔ་སྟེ། །རིག་པའྱིརྱལ་པོའརང་དབང་ཐོབ། །དེ་ནི་ཚོགསྤ་སྱིོབོ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབང་གླིསོབ་དཔོ་ནྱབ་བ་ཡང་། །་རྩཔྱཁར་མགསཿས་ཏི། །འི སྦཀིཁས་པབརྒུད་དཙན་དང་། །རྡེའྲ་ 
ཟམ་པམ ཆུདལེགས། །དེདག་ནུམས་དང་ལྡནཔ་ནི ཀཞེས་དང་། ས་བར་མིིས་ ། ལྷལའབཏྲུགནས་པ་དང་། །མི་ལ་དབང་བསྒྲུར་བྱེད་པསོགས། །རྡོརྗཾསོབ་མའེ་དབང་བསྒྲ་བ། །ཐོབྱ་ཀྱང་བྱ་བར་མགསུངས་ན། །དབང་བསྒྲུརགཏནནསམཐེབ་པའི། །གང་ཟགྷ་རམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཆོཆེཾ་སཾབམའངབངབསྐུར་ཙམ། །ཞོབས་ལྱབསྒོམ་ཅམ་དང་ནི། བླནས་བརོད་དང་ནྱེསིན་སེ་གདང་། །ལས་ཚོགས་ལསོགས་བླསབ་པ་ཡེ །དངུས་ ཟུབཿ དདནེ་ཕུགརྒུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བླསྲབ་པའཆོག་དང་། །གསང་ཝཱགས་འགའ་ཞིགཉ ན་པལ། །དབང་བ་ཡིན་གྱིསརྒྱུདའཆདངང་། །དབད་ བྲས་དང་ 
ཧིརབགནས་སོགས། །སློབ་དཔོནའྲིནལསྱརརམི་རུང་། །རྡོརེ་སོའ་པོ་དབངའོབ་ནས། །ལའོ་བཕྩོལ་ཡིདཉིད་སོགས། །རྣས་དག་འའོར་ལོཟླཉིམཔ་དང་། །དབངབྱསཱར་དངནིའབེགནས་སགས། །སླབ་དཔེནམྱིཞིའྲཾན་ལས་དང་། །སཔསྦྱས་ཀུནགྱི་དམརགདང་། །ཟླསེད་པའྫས་ 
སགོས། །རྡོ་རྗེསོབ་དཔན།ང་ནའི་ལས། །ཉིད་ཡིན་གཞནིས་བརམྲི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པྟར། བའྱསེེ་ཆགམ་པརཆཟངགྲནས་རམགས་སོག་རེ་མའི་འི་གམ་དབའི་གསངགིབད་ེཡངམང་པ་དནསཕུག་ལནེནབིནདངོསའོ དི 


༨༣. ༨ འ༨༣¬=༨༽༨། པ་ལ 2 ཀ་བ་པ ཀ་ཀ འི ༡ ང 1 5 . 5 .„༽ ༨ །ཁར་ བཤ 
གྱིའང་གསང་བར་རྒུན་པ་བཅས་རོ་རྗ་སོ་དཔོན་དགེ་སླང་འཇམ་དབུཔས་གྲགས་པས་བྱདྙུནགཞི སྦྱར་བའེམ་སྐྱེད་ཆོགཔ་ལཆེར་ད་ཧེནབྦུབ་ཡནལག་བཞིད་བསྡུ་བསྔགས་གསར་རྙིང་གཉིསཀཧ་ལམའདྲ། དེ་ཡད་། ཇི་སྐདདུ། མཆན་དུས་གྲངས་པ་བསྙེན་པ་གསུམ། །འིམང ན་ཆ ྦ 










ཤཱ་ ༄༡༠། །རེར་མཛོག་འབྲིངཐ་མ་ཡི། །དྱབེ་བས་བཉེན་པ་དགག་ཕག་གཅིག །ཅེས་པའེ་དོན་རང་མཚནམའིཿཉེན་པརབ་འབིངཝ་གསུམ། འབྲི་དདུས་ཀྱེབྱཧེན་པ་རབ་འྲིངཝ་གསུམ། ཐམ་གཔས་ཁྱི་བསྟེནཔ་རབའབིངཐགསམ་སྟེ། དགུ་ལས་གཞིའིབསྙེན་པ་༣བའདྲིད་ཐགསམ་ནས་གང་ 
4 སྔནདུསངབ་དགེས་ཤིདཁ་གསེའོ་བེ་ནང་ལ་ཐམྭ་གརོགསུམ་གདྩ་ཙམ་ྱིསཀྱང་དོནའགུ། དུས་གངས་བེནཔར་ཡངྒཐནབཞིར་ལྟའིྣལའབྲོརེ་དང་ལྡནཔས་སྟནཐོག་གཅིག་མཐའ་ཕྱིནཔ་དགོས་ཤིང་དེལས་གཞནཔ་མིརངསྟེ། དྲཔང་བཟངལས། ཇི་སྲིད་ཆོགམེདཔའ་བླནསྱབས་པས། །དྲེསིདྲམགས་ 
|?7 ཌཱ །གདཡ་དབ་འབོབ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བུབལས། གྲམསནིགཅགླདབེདའདས་ནས། །བླམས་ལྔས་ཅ་ཐོགས་རྱུར་ཡང། །དེདག་ནས་ཅད་དགོ་མེདའྱགུར། །ཞེས་བཤད། བསྟེན་པ་ལེགས་པརྦ་བས་པའི་ཕན་ཡོནྱ་ཏང། སཔཔ་རུས་ཆམས་ཉདག་དྲ་བོཞས་ཅིན་མིསབླབ་བར་ 
༦ འགྱུར་བསྟེ། རྡོརྗེ་གྲམས། ས་ཨྱ་རཱསྦྱབདནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་པང་བཙུ་ནམོ། །མངོནྡོསམདུ་ནྱེབབའི་ཕྱིར་། །སྦགས་ཀྱིཧ་ནགསརྒ༢བེབསཔརབརྗོད། །དཔེར་ནསྤྱིས་བུ་གལ་ཞིག །སད་ཅིག་དའེས་ཐོས་པ་དང་། །ཐོས་པཙམྭ་སིས་འོང་འགྱུརཔ། །དཾ་རྐ།དཅིགསཔསྐྱར 
ཤཿ གཤེགས། །ཞེསགྲསཕས། ངགས་པནི། གཞ ནརྒྱུད་ལསྭ་གུབ་ཟིན་པའེསངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ཉྱིསྤ་ཐུགསྤ་རྒུདསྲགས བཟླསྭ་ཀྱིས་བླམལ་བར་བྷཏིནྲནས། འངྒྒྱུདདེ་མཿགབྱིན་གྱིསང རཱཊཅེད་ཡིད་མཚནམ་དང་རྣམ་རོག་ལས་སྩོབ་པའངེས་དེན་དེ་ཁོནཉིདྱི་ཐཱགས་བསལ་བརདུདཔའི་ཐབས།ཁུད་བརཅན་ཡིན་པསྡརྡོརི་གང་ 
 དཔྩོནྱཧིལས་ཐམས་ཅུད་ལ་དབང་བྱེད་ཐབས་མཁས་མདདྲུ་བུངབ་ཡིན་པསྔོ་ཡང་དག་པ་ཚྫོགས་པའེས པསྐྱ་ཆུས་ཀྱིས་ཀྱདབན།ལ་པྲ་གདས་མེདགྲསམ་དུསངས་རྒྱསམངཔོའ་ཚོགས་བསམ་པ་དང་ངེས་སུམནཔརབཞེདཔ་དང་། ཡ་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ། སྦྲུབ་ཆེནབཞིའི་འདོད་ཚུལ་གསའ་མ་ ལྟརན། ༨ཿ 


སྙནབསིད་པབསྟེནཔ། གནས གསུམ་ ཅིན་གྱས་བརླབ་པཉེ་བསྟེ ནནམཉེར་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་པདྲགུག་གཞུགཅྱེདཔ་སྒྲུབ་པ། དབང་བ 
གསུམ་པ་སྭ། །སྦྲང་པ་ཆེན་པོ་ཞི་པའོ། ཞེསཔ་བྟར་རྫུ་ཆུདལྲའབླར་གཉས་བརྒས་བརྱང་། དེའདགངཞེནཡ་ཤེསཀྱིས་སྒོམབནས། 
ལའོརྒྱརུལ་མཆོགམན་སྒྲང་ཆེནགྱི་ཡན་ཡག་སྟེ་བཞིའོ། དབལདངཔོའིསཔསརྒྱུས ལས་གསུཔས་པའི་དོན། 


རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེགསཔ༣ བཔ། དཀྱིལ 


ྐུརརྒྱས་གདབ་སྒྲུབཆེཞསོགས་ལ་འཇོག་ཅེང་། ཁུདཔརགསཔའདུ༔རྒྱུད་ཕྱིསས། བསྟེནཔའིཆོགདང་པོསྟེ། € །ཉེ་བར་སྦྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བསླུབ་པ་ཡན་ལག 
ལྷགམས་འོད་གསལདུསྡུད་པའིབརཁྟེ ན་པ། འདགསལ་ཁསཉེ་མའེ་དཀེལ འཁོར་དུལཔསཏེ་ལྲསདྱཀིལ་ཐོམ པའིབརཉེའསྒྲུབ།  སྒོ་གསུམབྱིན་ར་ས་ཞཱ༔ 
འབོ རྒུལ་མཆོགདཔཔོལསྒུ་རྡིརྡབསེན་པཾའེཕནལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྦྱངུ་ལུམ་བྦྱངས་པའེའབྲས་དུ་སྤྲལསུའི་སྦྲབཔབྱེ་པཔོ་ནིརྫགས་རིམ་སོརབསམ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གཉན པཱའིམནསསྐྱེས་ཏྭ་སངྱབུ་ཟགས་རིམནས་ཝངཔ གཞུང་ལུགསྱི་ནུལ་ཡིན་པས་འདེམ་ཡངྦདང་བེདྱཀཱི་ལམ་ནྲིབ་བའི་ཕཱུལ། ས་ཐསམ་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མ ཁའེ་ཁམས་སུགསུམས་པལ ར་འདྲི་ཡང་ལམ་གྱི་ངབོའི་ཁམསནི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁརངེས 
ཐུནམོང་མེན་པའི་ལམྦྱབི་དབངདུབུས ནསས༣་འདིཉེ་བལས་འདིརྨ་སེབ་ནས་ཉེ་བརླགརཔསན་བསྣེན་པའོ། ; གསུང་རྔོརྗེཉེར་སྦྲཿ ཁྱེ་ཡརྣལག་ལས་རྒྱ་པ་མཆོག རྣམ་པཏེ ཤུསྱང་རུབཔ་སྦྱངག་ཞེའི་གཙོངོ་སྨུང་ཡིན། པྱུཕས་འདྲས་ 


ནེད ཁྱད་པའཿཅནནིརྒྱལ་མཆོག་དང་བོ། སཱང་བུ་དངའབྲས་དིུས་ཀྱང་ 
བསྙེནཔ་ཞེསཔ་ཐེཕྱང་རྡོརའཆདལ 
སིནབིདུདཔརཿནཏེ་འམགྱི་ངབདནུབ་དང་རིམ་ཡུང་གེའངབཞིན་རླུངམེའི་ཁམསས་ཡི་ནཞེང་ཐོབབུསྔ་མ་ལས་ཨྱཿཉེཐ་ཉེར་སྒྲབ། འདི་རྩ་ཧུལ་མ ཆོག་གཉེསཔལས། རྣམ་པ་ལས་བྱང་རུབ་པ་སྐུརྫོགས་ པབསནཔའི་ཡནལ་གདང་། རྣམ་པཉི་ 


ལེངསསླུདང་། ལྦྱང་བེེན་དམ་ལོཾསསྐུ་བྦྲབ་བྱེདཀྱི་གཙོབོརྫོགསརིམ་སྲེགའིན 









༦༦། ] ཤུས་བངྒ་དཱབ་ལལང་རྗེགས་པ་ཉེ་བས་སྒྲུབ་པའི་ཡན ལགདུ་གསུཿས་པས་སྤུད་གཞུ ལུས་ངག སྡུང་བྱེད་བསྟེནྣ་པ་ཉེར་སྒྲབ། མཾ ངནོཧུང་སྦུངས་འདྲས་སྦྲལསྤུ་དང་ལཕ།སྦུར་ཆོོདཔ་ མིད བྐེད་རིས་སྱ་ུལའྱ་བོང་གསུམ་བྲ་དགས་རྡོརེ་མུང་པའི་ཕནལག་ཐིག་ལེ་འེསེམས་རྫོགས་པཐིག་ལེའི་ནའབོར 
ཡང་རུ་ནུད་ལགྲགས་ཟུལ་ལས་གཞན་ཐེགཔ་མེད། །བདེ་བལས་གཞུནབསོད་ནམསམེད། །ཅེས་པའི་དོནབཞིན། ཞེསཝུང་དུ། གསལ་ཞིངའབ་དགའམ་་༠འདད་ང། །གཞན་གྱིས་ཟིག་པརམྲིནུས་ཏེ། །བྲདམེད་པགྱར་སྒྱུ་མནི། །སྒྱུ་མ་ཀྲུནནས་ཁུད་པརའཕགས། །ཞེས་བཞིའི་རངབཞིནཔྟན་སྐེས་ཟབ་ 
རཿ གམལཉིསཆེིལེ་ཤེསཏལཁེརོདསགུནིབརབླམས་ནམ་དེ་རགསཔརམཐོནདུརབྱསགྱར་ཁོ་ནལ་རག་ལས་པརགསུམས། ཡེ་ཤེས་ྡརྗྫ་མ་མནལན་ལག་བེ་བརདམིགས་མོིལའབྫ་རགསརམམསབརནྡྱམཐརདག་མཐོང་ོམ དུ ས་པ་ཉིར་ེིཛེན་ཆིལ་ནལགའགུརམདབདེ་ེནཉིསི ཆེག 
༩ དག་བ རྱའི་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་པ་དྲག་རེའེ་སངས་སྐུལ་གྱིའཕ་བའེག ཆགས་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ ་ཕགའིའེའི་ས་བོནྱོ་རུ་གྲནས་དུངས་ཕྱུཔས་ཀུན་ཁུའོད་ལ་སེགས་པའེས་བླ་གཉིས་པོན་རེའགོ་ ཞིངནོར་དྲ་ནས་བྲཊག་ཏོར་ བར་གཉེས་གཉེས་བྲོད་པར་བེད་པའེལམ སྦྲུབཆེན་གྱིམ ཝའ་ཐུག་དའི་སྨི་ནབྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པ ར་དུཐུཐའི་ཕྱིན་དུ་རྫ་བཞེའི་ཐྲིག་ལེ་ 
རཾ འཁོར་ལོ་བཞིར་འཐུས བུའེཚུལ་དུདེ་བཞིན་ག ། པའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྒོནས་སྙེངདུ་གཤེགས་པ་སྟེ་ཆིམ པ་དང་པོརམོས་པཙམ་དྲུ་མ ཟད་བདེ་བྗརེས་མྤན་ནཔ་འདྲེནཔརདེས་པའྱིནལ་འབོར། དེ་ལྟརྭ་གོགསྦམ་ལེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དེཨརགས་པསྤྱོང་བབསྐྱེད་འམ གྱི་དངོས གཞིབསིེན་སྦྲུབ་བ ཞིའི ་པར་ཕནག་ཅིང་། བསྐྱེད་རེམ་ལ་ 

བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལ ག བཞིམ་ཚང་ཟེརབ་ལམ་འདིའི་གོལ་སྐ་ཆེན་བོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་བདྡན་ལམ་མཆགས་བདྲུན་སྤས། རྟོགས་སྒྲུབ། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགསལམ་རུང་དུ་ྟག་སྒོ མ་ལམ། །རྫོགས་ཡིམ་སྙིནབེད་སྦོ་གསུམ་ཕེ ཤེས་སྦྱོང་། །བསེན་སྦྲུབ་བཞི་ལྔནབསྦྱེད་རེམ མཐརཡིན་ཤོག །ཅེས པས་ཤེས ཞུས་ཤིང་ 


ངཱ་འསུང་སྟཾ་དདུ། རཱ་མེདལྱུན་སྡེ་དང་། སྒྲུབསྡེ་གཉེས་སུ་སེཞིང་། རྒྱུད་སྡེལ དྲ་ལུང་མནདག་གེ་སྡེ་གསུམ་དང་། སྦྲུབ་སྣེ་ལ་ཡེསམྫའི་སྒྲབ་སྡེ་ལྔ་དང་ཐྤན་མོང་བའི་སྒྲབལྡེ་གསུམ་སྟེ། དངཔ་ནི། སྣའཁོར་ལོཁཞིའི་རྣལ་འབོརལ་བྟཅནནས་སྦྲབ་པ་འཇས་དཔལ་ སྐཱའི་ སྦྲབ་པ་དང་། གསུང་ཏྟ་སྐད་འཐེངས་གསུམ་ 
རན༢ྱོལབཏེནནས་བླད་གྲསངགི པད གས་མིནརུང་ཡེ་ཤེད དག་པ དྲག ི སས དངང གི་འོས་ས གས་ར ནས པབ ེེཏ་སམཔཔདང་ འི་ག 
༧༠༡ རླད འུ་པཡའཐསལནལའབོར་ལ་གཙོ་བོར་བྟེནནས་སྲབབཕུ་འཕྲིཔ་ཀྲི་སྲུ་པ་སྟེ་སྣདང་། དངྱིཔསཀིཡོནམ་ེ་ན་གཏངདུ་སཔདང་། དྲག་སྔགས་དམོད་པ། འཇིགཉེནམ་ཆདགཏོ་དེ་དུནམངི་སྲཔགསུམདང་། ངེའི་ཉིངད་ཁཀའ་བླམ་པབོ་གསངབདགརཔཉིྱ་ཚོམའ་དྲའ 
བྲ སཱ ༣བུ་བགས་པར་བཤང་པ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་པོངཀིལ་གཁོའ་དགུའེ་ནམ་པར་གཞེཕས་པ་སྟ། རྩརྒྱུད་ལས། དྲེགས་པས་ཁེང༥ པའྲིྲ་དྲནམས༔ ཞིབས་ཐུལ་བནམ གྱུར་ཞ༔ ས་རྒྱས་ཐུགསྡརེ་ཁསཔ་ནྷི༔ ཐམསཅད་འཇེག་པའམཆོག་ཡིནཏྱེ༔ འཇེགས་བེདཆེན་པོའི་དྲའལ་འཁར་དྲུ༔ བཀའ་ 
ཞན སྒྲུབ་པར་བུའ ཞས་པས། ཞི་བའི་དྱེལ འཁར་ལས་མ་གཡས བ ཞིནདུགདུག་པ་ཅ ཞྭགི་དནའཇེགས་བྱེད་ཆནཔོའྲིསུར་གནཔབ་དཔལ་ཆེན་པོ་སྦྲུབ་པེདདགུཔླཱར་སྦྲབ་པའི་དཁྱེལ་འཁོར་ལདརྟེནབ་སྟེ། དེ་ལལངའིམ་པ་གྲསམ་པར། ལནགསུམ་གཞན་ཁིས་གསལ་བྟ་ བ་ནས༔་ ཡད་ལོང་གྲནསས་ 
འདུསནས༣ྟ། བསྙེན་པ་རྣམ་གཉེས་མཐརཕྱིནྨཔས༔ ཞེས་གྲསས་པ་ྟར་སྙར་བཅསྒུབ་པ། དེརི་རྣམ་གྲཕས་དང་། ཡན་ལག་གི རྣམ་གྲངས་ གཉས སངེས་པ་ལས། སྔ་འགྲུརརངསྐད་དུ་དོན་གྲངས་ལའང་ལས་དུས་ཀྱེ་དབང་དུ་བུས་པ་དང་། སྩོར་བའི་ཇུསཀྱེདབངདུ་བྱས་པ། སྦུབ་པཾའེདུས་ཀྱི་ 
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༄། །བ་དང་རེག་པ་ལ་སེོགས་པ་ 


བདག་དོནྲདྷ་ཉ་དང་གཉིས་སྣུ མེ་དཔའིདངོས་གྲུབླ་བངབ་དང་། 


གོས་པཉེབའིབྭ་ཧིན་པདང་། ལྷར་གསལ་བས་ྱཞདཔ་ལསོགོསང་ནི་ཞབ་པོ།གོཉསོ་མོ་མདཔར་ོམ་ཕོས་འཁོརམ་ 
ཐྱུས་པའི་མཁའ་གསང་གིཉིམ་དངྱ་ཟ་པའི་ལིང་པོ་དྲེར་འཁོརབཞིའི་དྲའ 


རྣམ་པགཉིས་སླུང་པ་དང་། དེ་ལ བར་དུ་གཅོང་པའེ་འདུད་བརརགཅིང་བས ལ་བདང་། 


སྦྲུབ་པ བནམསགནས་སུ་ནཅིད ལཆས་སུའདུག་པ། 

བ་པའ་ལས་ཀླ་ ་པརགསུུམ་སྡེ་དུས བཞེརའཕྲིཞ་ལས་ 
མའ འི་ ངངོས་གྲུབ་རཱགས་དད་མཚནམ་བྟཏག་པྲ་ནམས བི་ཉདང་གཉིང་ སད་པའབླསཁས་བསནླ་མཁཔ། གཱ བ་པ་ཆྗེལ་པོ་ལལང་གསྲས་ 
བྱེ་བྲག་ཏྲུགཞན་ དན་སློབ་མར་དབང་ བསུར་བསགས་ཞྱི་མུས་དབང་དག་གི་ལྔའིནལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ྦ དེ་གཉིས་ཀའྲི་དྲནམེང་གི་ཆོགས་མྡདག་བླས་བྲནམས་སྒྲུབ་པཆེན་པོའོ། ཟླུཊ་པ་ཆིན་ཕྱོ་ལའུང་གསུམ་ 


བཞྭ་ནས་གསང་ཐརའབེབས་པྲན་སབ་པྨ་རེན་པོའིནས་པབ་འིའེནཤེས་སྲ་བཟོས། རོང་བ ་འ་ 
ལ་འཁདྲོད་གསང་བ་ྡོརའིརུ ༣ ་སཏེམས་རམ་པདགངཞིངཕུསཉགན་ཆམསཅདཐརཔདགསྟལ་ཤེསུས་བསེནས པས ག་ ལྗ ཛཱི །། དཔས་གུ་ཇི་ཏརླདང་བཞེ། 
བར་མཚམས་དྷས་སི་མན་ནེྷས་ཏུང་གདགས་པ། མྔ་དམབླགལཞིང་མཚམས་བཅད་པ། དམིགས་པ་འྷིརན་དྱགིལ་འཁོར་བཞེང་ཞིང་ཆུནདཝམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིངདབུལ་བ། 
ླསན་ཞང་བ་མབའིལ་འཁའོརའཛགཔ། ལྷ་ཚོགས་སྩུྲཔ་ཤིདདྱ་ཅིལའཁོར་དདགོད་པ། །འཕྲིན་ལས་གྲུང་བྲས་ཞིང་སྦེད་རོགསསྲཇག་པལྷླ་ཉེབརབསེན་པས་ནབསེན་པའིརིམ་པ 
སྒྲུབ་བསཱེནཏཱཤྣབཟྡང་སྙེ་རླུན་ཆད་མེད་པར་དཟླས་པས་ དཔོསྤ་གུང 


ལེནསབཡ་ནལག་བཞིསབླསལཔར 
ཅེང་རྒྱལ་པོ་ཐ ཞིའའཕིན་ལ སྭ ཅལ . 
_ དྱི་མ་དཀངབདུན་ེིིགེས་བླཐ་བ་། དན་ཨེགབྲེ 
ཞུང་བསང་ཞང་ཏེང་ངེའཛ་ན་དམེགས་པའི་འྲོ་འདུ་དང་ལྡན་པས 

ར་ པ ཉེ། སྤིའི་སྒྲབ་པ་པོརྣམས 
པེ ཡང་བཏྟེན་སྦྲུབ་ལ་བྦྱར་གསུམདུ་ཕྱེདཔ་ལའདཔྱེར ཙེ 


ེན་པའི་ལས་འེམ་ཡ་བུ སྟ་ཐིུ་མཚམས་བཅད་ 


རགོང་དང་མཛུད 
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| བགེསཀརྦབསྟེ། འདུས་པྱ ཡི་མར། 


སི ས་ལ་སོགས ད་ཡག་འག དེ་གོ་་རཔཉི། ལོའ 
སའེ བང་ས ར་གདང་བཅས་པ། ག་ནདངོས་གུབ་ལནཔལྨ་སབ་པཆེན་བརྲགགས་ཤིང་། དེལངདཔས་གནལབྟན་ཅིརབེནཔའི་ཟབསཔསྟེནཔ་དང་། དངས གབལཉེ་བརྱརཔནདེ་བཔའིསྱརལའཇུགཔ་སླངཔ་སྟེ། བསྙནབྱབ་གཉེས་གབའད་ཞང་། གཉིས་པ 
ཞལག་གྲ་བ སད འྒམི་བླམུའ་།ུད་པའ་ཙམྱགས་ཕྱ་བ་སེགས རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་གྱུརཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། བསྙན་སགས་དག་པར་མྱ་བས་པར། །དཀེལ་ལ་བོར་ལས་ལ་ལའཛག་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་མཐའུན་པར། ཧིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དའིལ་བོརམཆག་གྱིསབ་དཔོ ནྭ་གུས། ཡཇ་ 
རསཞཔ་ལ་འབད་ཞུས། ྱིས་ཞསདཅིལ་འཁོནདཉེད་ནི། །ཤིནྷ་དཾདུལ་ལས་བརྟག་པའྱ་བ། །ལྷཐི་མཉེས་པརམྱ་བས་ན། །བདག་ཉིད་ནམ་པར་སྨན་ྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང། ཕེངབར། ཐམས་ཅུད་མཐྱནཔའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུབསེན་པཚོགས་གསག་ཅིད་། །བགེགས་ནྲིནམ་པར་ཉམས་ཅེན་ 
ཅེ། །ཞེས་རོག་མང་གལ་ཆེངབར་མ་ཟད་དཔོསགཞིངྱ་ཡང་།བྷསེནཔ་མདཔས་དངོས་གྲུབ་མེན། །དཕིར་འམགཉེས་དེཉིད་ཡིག །དཔེན་པརཡད་དག་གནས་ཞསཞི། །ྷ་ཡིའཁོརལྕཞོམ་བརྩབ། ཀསླུནདེ་ཡིགསངྡཝགས་བཟུས། །འཊོང་ལོའིགཙ་བའིའབམ་བླགས་ཤིང་། །ཞེསཔ་ུར་བུསྙན་བཟེའ 
བུནམངམ་ཆོགགི་དེ་ཡིས། །བསྟེན་བ་ནམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །ཐམལ་པ་ནྡིནས་པ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལགླགགིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟར། འདིར་གབསད་བབས་པ་བྷསེ་པ་ནམ་པ་གཉིས་སྱཕེབ་ཞི། བསྩེནཔལ་ལོན་དྲབབའ་བསེཞཔ་དང་ 


།ུབ་ལསགྱྩེན་ཞསུ་ལའིདཔཔོ་། ལས་ཅོམེནཔ་ཞིབླ་མ་གཉསམ་བཞིར་ཕེབའི་ལ་ནགོས་ཏེ། འགྱོ་ནི ིནབདཔསལ་བཡནཞིང་། གནོདའ་བསན་བདེལ་ཡང།ཅུ་བྷིནདང་། ཉིྷནབཉིསསཤད་པལས། དངོ 
¦ རུབྭསེནནམ་བཞིའི་བླསན་པ་ལ་ཡང་། མཆན་མའི་བཙེན་པའང་སིནྲ་སོབ་ཕེས་རོགསྱའྱི་བཅེན་པ་དང་། དྲས་དངྲགངས་གྱིསབཅད་པ་མོསྭོ་སབ་ཀྱི་བསེནཔ་གཉེས་ལས། དང་པྩོ་ནིཉྷེ་ཆུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེནནས་དཔོསྤ་ཐུབ་མངོན་དྲུ་བང་བའྲི་འབས་སྒྲབ་ཆེན་ལསོགས་པའླེ་དཔནྩཾ་ཧིལས་ཏེ། ཐགོམར་ཛཱ་བགཏན་ 
ལ་ཕེབས་པརྦ་བཱསྐ་ནས ཚོགས་ལམ་བྱི་རྣལ་འབྱོརལ་བརྟེནཔ་ཐོབ་ཕཞིག་དགོས་ཤིང་། དྲུསྲ་གངས་ཁྱིདསཔ་ཨིདགོས།། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩྱེ་ཨེད་དྷུཏོགས་ཤིང་། དུ། ཕུགརྒུའེ་ཏེངའིཛན གམས་པའགང་ཟག་གིས་ནེ་ངག་ ཟླཟས་ཞུང་དྲུཙ་མ་སིསྱ་ཀང་མཚིན་མའེབསེནཔ་མཿརཔྱིནཔ་ཡང་པའྱཕིར་རོ།། གཉེསཔ་ནེ། དབང་ 
ཙི དངའབ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ནསྲེགསྲོགས་འཕྲིནལས་ཕནཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་གཞན་དནབྱེད་པའི་ཧཱང་དཔེནཱ་གྱི་ལས་ཏ། འདི་ལདུསདངྲགཔས་ཀྱིབསྩེན་པ་གཉེས་སུཔས་ཤེང་། དུས་བསེནལའོས། ཞག་ནེསུམཅུ་རླདུགགས། །ཞེས་ཞུང་བའི་ིཚིག་གྲསཔས་པས། ལྱོ་ཕྱིད་དམྲ་ནབ་བཞི། ཐ་མའང་བདུན་ཕག་ལྷ་སྟེ་ཞག་ 
་ུ སྦྦདསྦདཱགསྒོམཔ། གངས་བ ཧཱེནགཙོཐའོ་འབུམ། འཁོར ཁྲིནྨོཞེས་པ་གངརུང་དང་། ལ་བབས། །བུད་པར་ལྷ་འེམཚན་མཐོང་ པའཿང་སེ མས་དགཅེང་དྲཟུས་བསེནག ཞ་བ་མ་འོབ་པ་དང་། དྲ་སྲག་པས་མཐོབས་པ ར་རབ་གནས་དབང་སྦྱིཤ་སྲེག་སོགསམྱ་མིརུང་ བསྡ་རྡོླ་སློབག་བྱམ་ ཀྱི་པཏྲམ་པི་ 
ངམ་བཀའ་བརྒྱརད་པྩི་པཱ་དྲག་མ ཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྟེ རུ་བ་གསུམ་གྱིབསྙེན་ སྒྲུབ་སྒྲགས ཨ་དད་རྐྱངཔ་འབ་ལའོ་སྦུབ། འབྲིང་ཟུ་བ་དྲུག། ཐ་མྭ་ཟཱ་བ་གསུ་ མཆ་ལནགསུམ་བཞེགསརབུ་བའེ་གཉེསམ་གཏོགསམ་སོངབ་མེདཔས་དསྲུ་གསྱཀྱི་གྷཉན་བ་མཐའ་ཕྱིནཔ་དང་། རྟགསབེན་ཡང་རྫོགས་པཁ་ཡའ་ཡེདཔ ལསྦྔམ་ 





204 


འདས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཆེ་ནབཀའབརྒུད་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟགས་སྱུརརབ་གནས་བསྙེན་པཐུ༔ ཞེས་པལྟརདང་། ལྷག་ཏུབ་ཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརྡཾགཞོནནཱའི་བསཱེན་པ་ཁགས་རྡོ་སླབ་གྲངས་བཅད་ཀྱིསབླ་མ་དམཔབསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚ་ནཿིཐུགས་དམྟརེན་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཕུརྒར་ཕྲྲབིས་དྲཀུལལཁོརསྟྱང་བཞུགས་སྲུགསལ་ 
མཆནན རྫས་དཀྱིལ་དངབཅས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྤྲགས་མ་བདུནགསུམ་གྱེབརའབུམ་ཕྲག་བ ཞྷི་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་སྒིན་པརབསྒྲུབསཔ། ཕྲུརབཤད་སློབ་དཔྲོནྲ་ནམ་གྲསམ་གདངོས་ པ་མཁ༢ཆེནབཟའགདམས་པར། ཕནསྦམཚོགས་པྷ་ མ་པ་ལྔས་སྒྲབ་པ ་ལསྭཀྱི་གཞེ་བ ཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར རྣམ་པ སུམ་ སྔོནདུའ གོ་བ་དང 
བཅས། ཏདོནྷ་གིཁོག་དབུག་ཁམསགྲསམཞས་སྲོག་ལ་དབ་བླསཏྭ་སོག་གི་སེ་ཤེསསེ་མས་དཔས་སྲོགལ་དབང་བླག ཡེ་ཤེས་ཀདསེལ་འཁོརྩསུནདངསྐཊས་མཆོདཅིད་བསྟེན་པས་དཔོས་ཟུབ་གི་ནདབང་། གབ་པའྲམགས་དགདང་ཇོཡུང་ཞུས་ལུངགིས་ཁབ་ཀང་། གདབ་པའི་ལས་བུང་མནན་སེག་འཕང་ 
གསུཿ་ཧིས་ཡས་ཁྱེ་མྡ་ུགབྱམ་བྱ་སྡེ་དུག་གྲུསས།། འདེར་སྐབས་སུའབས་པ་ཀུན་མཁཁྱེནླག་མཱ་མ་ཆོག་གིས་སྣལ་བའེདབ ལརྡོ་རྔཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེ་ཨགྱི་ཆོག་སླིགས་དངེད གྲུབརྒྱམཆོའི་རོལ་གརལས། སྡེནའྲྲོ་དཔོས་གཞིརས་བཅདདུས། །དངབོ་ཕྲུནསྤུལ་ཚོགས་པ་ལུས། །སྦྲབ་པའི་གཞིནེབཅའབ དངད། །གཉས་ 
པྙྟ་གནོ་ནམཔ་ཝ། །འདི་ཡནྷ་སོནའགའིཁྲིགས་སུ་གསལ། །གསྱུམ་པདྱཀིལ་འཁོལའདི་ལ་གསུམ། །བཞི་བླམབམ་འཇུགལ་ཝཱ། །ཝ་དདེསྲོ་གུབྱ་མབལ་གསྟུཡ། །དླུག་པ་དབང་བསསུར་བལ་གཉིས། །འདྲི་ནམས་པངོས་གཞིའིའེགསསུ་གསོལ། །ཞེས་ས་བཅད་དགུ་གསུངས་པའ་དང་པོ་ 
ལ། །བདེའདུས་སྒྲུབ་ཆེནཔ་ཁྲིདཊྲིཀྐ་སོགས་དུམར། ཕུནསུམཚོགསཔ་ལྔ་རྗེནདུའགྲོ་ཐས་སྒྲུབ་པའི་གཞེབཏའ་དགོས་པརསྨོནཔ་། གནས། འཁར། ངུས། ཡྱ་བོད་དེ་ལའི་དངཔོ་སྟོན་པའམ་སློབ་དཔེན་ྱི་སྐར་རྒྱས་པ་ག་དུ་ཨེང་བའེདན་བསྡུའབ་ལྟ་བ་གཉིང་ཨེད་ཀྱེ་གདས་ལྡན།  ཡྤོདཔ་དམ་ཚོག་དང་ལྡན་ 


བོ མས་པ་དངདུར་པོ་ཉོདྲའ་བརད་བསབས་དེ་ནས་རསའབུང་གས་ཀླནསབཔས་ཏེན་བནྫམནའིའམ་ད་ལོ་དགདཀའ་བསྦུནཔའེསོགས་གརུའེསསརམཏལ་གྱེགདབུཞིན་འཇུས་ནས། བསམ་གཏནའདིཞིནམ་དག་མིན། །མཐན་ཐུག་ཐོབ་བེདྱ་བངའདི་མིན། །ུདོས་འོགསལ་དམིགས་བུ་ཏེ། །ཞམ་ 
མཁའི་ངོས་བྷཝ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྭབུངས་གཅེག་གིས་གྲསས་པས་ཏིང་པའྲི་ནདེ་བཏངནས་བཞེངས་ཏྲ་ནམ་སྨིན་གྱིཝཱས་དེར་བཞགནས་ཡེ་ཤེསཀྱལས འོག་མིནདུ་མངོན་བདྲོ་ཝས་སངསྐྱམས་ཏ། རིའབྱ་ཉིརམེནྡ་ནཔའྱབོ་རྩགྱི་རྒུད་གསུཕཔ། སྲཿརམ་སྣན་གེུལས་རྙིང་བ་ལཞུགས། ལགསསེསྦམས་ཕལ་པའེ་ 
འོ་བརྡུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེའཀ་གསོལ་བསསྐུ་མཆན་དཔེའི་སྣང་བམངེན ངཔའབྲལ། རྩྭ་འཚོང་གིཁུའུ་ཀྲ་ཤེས ལས བླཕས་པའི་སྣུའི་རྩམོ་ནང་དུབ་ྟ ན་པའེ་སྟེངཞལ་ཤར་དུཕྱོགས། རྡོ་རྗེའི་སྐེལ་མོ་ཀྤང་བཅས་ནས་སྐུ་ཕྲས་དྲང་པོར་བསྲངས་། མཉམ་གཞག་མཛོད་ནས། སྟན་འདེརབ་དག་གྲི་ལུས་འདྡི་ཀམས ཀྱངརུཔ། 
རུས་པ་བགས་པ་ཤྭ་རམས་ཞིག་ཀྱང་མུང་། །སྣལ་མང་སྙེད་དཀའིབྱངརྒུབ་མ་ཐོཐ་པར། །ཉཱན་འདི་ལས ཞྲིལུས་བསྐྱོད་ནི བྱའོ། །ཞེསདམ་བ ཅས་ནས་རེསའཇགགི་གདུཔ་བུ་རྣམས་ཀྱིསའདྲས་དྲུ་ཁུད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཆེགས ཀྱེ སསང་ དགེསསོགས་རྟོགས་པའྱེཕིའ། མིག་མཚམསནས་སྦོས་པའེའོད 
ཀྱིས བདུདཀི་གྲོདཏྱེར་སྣང་བར་མ ཛད་པས་ཡིད་སྲུབས་ལབོར་བཅས་ཀྱིསམཆོན་གྱིཆར་ཕ བ་པ་མེ་ཏོག་ཏྲུ་གུར་ཞིང་། བདེ དྷ་ནམསྱཀྱིས་འདེང་པའྱ་ཆོག་བརུམས་མེནནམར་བྱིན་བྱེས་བརླབས། བདུད་སིག་ཅན་གྱེས། ཁོུད་ཀྱི་བསད་ནམས་འདེ་ཙམ་གྱིས་༣ྲ༢་ པ་ཐོབ་པར་གལ་འགུར་སྨྲས་པའེལནད། ཏྱེདོ་ཀྱེས་གཏནཔ་ 
མེདཔའེ་མཆོད་སིནགཅིགགིས་འདོད་པའེདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲུའན། ཁ་བེསདའྲང་བ་གཔསམེདཔ་ བྱས་པས་ཅེའིཕྱིརཨི་འཐུར་གསུམས་པར། ཁེབ འི་མཆོད་སྦྱེནགྱི་དཔངཔོར་ཁྱོད་ཡོད་མོད། ཁྱོདཀྱེ་དེལ་ས་ཡད་པྨཱས་པན། བུངརྨབསེམས་དཔས་ཕྱགས་ལབཞག་ཏེ། ས་འི་འགྲོབ་ཀུནྱགེ་དཔང་ཡིནཏ། རྒྱུ་དང རྒྱུ་སྙེམས ཤེང་ཉ . 
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༄༅། །འཏོནཨེད། །འདོ་ནེབདག་གེ དབང བདགབྱ་རན་མེད། །འདིལ་ཁྱེདེས་བདག་གི་དཔངའོསོ་ཤིག །ཅེས་གསུས་པསས་རམ་པྲདག་དུག་ཡོས་པའི་གསབ་ནས་སཆྲི་ལུམོ་གཉནམ་གསེ་ེམདོག་ཅན་ཡུས་ཕྱད་མུབས་ནསལམྱོསརཏེ། སྩེས་དུཆེན་པད་དེབ་ཞེན་ནོ། ཁོད་ཅིས་ཇིསྐད་སྨྲས་བ་འཞིནཏེ། འདིན 
དཔཊལ་མདོན་སུམམོ། འོ་བཅོམ་ལྡནལདས་ཉིད་ཝ་དད་བཅས་པའི་འཛགཉེ་ནཐམས་ཅད་རི་དབངྦདགུརཔ་ལགས་སྐོཞེས་མི་སད་བརླགུཔས་བྲྲ་པར་དུ་ཞིང་། སྭདྫིཆརག་ཤིནྫརེགཤད་ཅུརབས་ནནས་སྡིག་ཅནམ་ཧེལ་ཞོནབབ་ིསཏེ་ཕིོ་པདན་མསབྱཿལནས་ཁྱདུན། ཟིལགནོན། ཟོའུ དྲགནག། གཤེདདམར་ 


༠༄༽༽ 


 སོགསཀྱེ་རུདགྲསཿས། སཱརབཤང་པའྡ་རྡོརའིིསལ་འྱོར་ཐུགས་ཉམས སྭ་བྟས་རྐནས། ཤིངྟས་གྲ་ཟུཕའེཚེས་བཅོ་ལེའི་ཐོ་རམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཇབརང་བའི་ཆར་ནང་གི་ལུས་གནས དང་མརན་དྲཔལ་བར་ཕང་པོའེ་འདུད།མབན་ པ་མཉེཿ ན་མེངས་པའི་བདད། ཱིང་གཡའམེབདག་གི་འདུད། སྤྱེབོ རྭ་ཝཱའེདུའི་འདྲུད་ད་བདུད་བཞི་བག་ཆླག 


བརཀོགས་པརྨུར་པའིནམཉིན་གིས་ལྗདུག་མངལ་དུབ ཞུགས་པ་བསྟམས་པས་མཚནསྒ་གཅནའོན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དགུ་ལ་རྒཾད་ཅུ་དཔའ་བོ་ལུགས་འྲུག་ལ་གོང་ཁྱེར་རུ་ཅནད་གདུ་བྱདནམོད་པའི་སྣང་ངོར་གླཟགས་སྒྲའི་བཀོད་པ་བསྡུས་བ་སེགས་དུས་ཆེནགྱསཨ་ཐྱིཟ་བརྩས་གས་ཏཱ་གསོ་དྲཔ་དང་ཧོའཕུགས་སོགས་ངསྦརུན་པར 


དྱདརྨཟ་འ་བླ་གང་གྱིའིམ་གཙུག་ལག་སྡོར་ཐང་གི་དབུརླན་ཐ་ནུངལཱགས་ལུག་ཟབ་ནུདང་ཉེནའེལ་སྤྲི་མཉད་ཤར་ཞིང་ཞྱིནས་དབངལས་ གྲུཐ་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཡོབུདལ་ཕྱིའཚོལ་ཟས། ནད་ལོགཉྤན། དྲག་བླཟློག མཆོནཆ། ནང་གུགསུངཞུགས་ལེནཏན་འཕྲིནལསཀྱིཉེན། སྒྲུ རྫས་ཕྱིནང་མཚམས་གཅོང་པའྲི་རེསྐྱ་ཆུལ་ཆནང འི་ས སྤྲེ 


དངབཅས་བཅོམ། ལསྦརུངགྱི་ནུབ་མཐའདགདདྱུ་སའ་དག་སྟེ མངོནཔར་རོགས་པརསངསྐྱ་རུས་བ་དངྱཔུ་ལོལ་དྲ་ ངྨནབ་ལྗམ་གཅནའཇྲུག་ཅིང་། བགསའ་ཇོན་མརརབྱུ བུབར་བིནྱ་གྲེས་བླམས་པའྲེསས་ཕུསྱི་སེ་བྲ་ཝེནོམ་དང་བའི་བམཔ་བསྐའ་བའི་ནམ་སྨིནདང་། སྲས་ངང་པྩཱེ་ཐ་སྔནོ་མཆྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ གླུརདུཿ།དྲངསྲེཔའི་གཞག་དླུག་གེ 


ངང་། རུ ཚོནདྱསིལ་འཁོའ་བཞེབསྔ་རས། ཤ་ལབདུདྱི་ཝ། བྷན ཚན་ལྡན། ཞིང་གདུགས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོརྦ་གྱིརནྫསྭཧནྷཱ་ལྕུང་ལ་ཅན། མདའ། མེ་ལོང་། རལ་བི། ཡུའཔ། ཚོན་སྐུད། མརམེསགས། གྱུབ་བ་བོའི་རུ་ནརྫབ་དཔའ་ དད་དུས་ཁྲོད་ཀྱིརས་རྟན་གྱིྱན་རྫས་བུར་པ་ད་ཝྱེ་ཅེད་བན་ཅན། ཐོ 


མ་རོངྫ་པསཉེར་སྤོད་སེགས། ཞང་མཆོད། བདུད་རས་བྱ་ཧུན་པས་གཏོརམ། ཛ་གངར།ཚོགས། འདོད་ཡོན སོགས། གསང་བདང་དངངྫངས་དྲུམ་པ་རྡོར་དྲིལ ་སོགས་མཚད་བ་མེ དབས་ སྒྲུབ་པའེགཞིབཝས ་ཉིན་ཐོག་མཚོད། ་གངབ་དངབོ་དབང་ངགགཙྩོ་གུརྱའི་ལསལ་དགེ་བའིག བྲ འསྐར་ཅྲེཐེགོགཉེས་ པཾ ལིཐོ་འགྷོས་གོརཝའི དཔཔ་ཧིའུཀ་ 


"༠༩༩༩ ༡༡༠༠-་ ༦ 


ིེ གལ་བྲོ་དྲུ ཁོདྲམངོན་པརའབུང་བའྱ་རུནལས། 


༨ 


དང་བོས་ཡི་ཆོག་སྟེ། །གཉེས་པ་ལནི་སགོནགཞས། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ཆོག་བུ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་མབ་ཆེནླིནྲ་སབ་མོས་སྤོའི་གང་གི་ཆོ་ཡད་ནུབ་དང་བོ་ལ་ས་དངསརའཇན་་གི་རོག་པཞས་ལ་བར་འེདཔསའ་ཆོག། ནུབ་གཉིས་པརཡནལག་དངཡནའགཅནྱ་ྱི་སགོན 


༢༦༠༧ 


གལ་བ ས་བའི བྲོར་པས། །བྲ་་ཤིྱ་ིནྡ་ལགཉམས་དགའ་ཞིང་། །བརཆད་མདཔའི་ས་ནགས་ལ། །ཆེགའི་རམཔརིངཞི་ནད། །ཅེདངིགེསསེོ་སངཕྱིར། །བསླང་ཞེངགཏོའམྱི་ན་་རྱབ། །ཞེས་སེགས་གསས་པའ་ྡོདས་ཆགོ་དཞར་ུངསོ་ཞམས་ 


ཀྱི་དུང་བསྐེད། ཌྷ སཱེཐ་དཔོན དབང་ཛྫ༥། སབ་ཨ་ ¡ཱ ཤའ མཿ ་ ` ཧཾ 
པས་་སངྒོས་དགོས། མུབས་སེམས་ནསབླནས་པའིབར་སངྫརེསྟརེནབརེན་བགསརམྟལཔབཝས་ཆོག་བུས་ཀྱང་ཨི་འགལ་མོད། འདིརམ་བླམས་པ འ་གཉེས་པ་མི་སྣང་བརྩདངབ་ལག ཏོར་མ་དཀར་དམར་བཤམ 


བྲ་མྙཉེ་ཝཱའི་དངཔརོ་བ རྟགཔ་བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུངའ་དེ་བཞིའི་དཔཔོ་བརགཔ། ཝྡིན་ཆསྦྱོ་རལསོང་བཙན་སྣ མ་བོ་དངྡ་རྩེདྷ་མ་ཆེན་བོསགས་ཀྱི་རུལ་བར་གནང་ཟྲིན་ཁྱི་དཱཔ་མ་དང་། གཉིས པ་ལ་གཉཉསྤའི་དང་པོ་སྣང་བརྭ་དང་བསྲ་ཐམསཅད་ཀི་བདག་པ་ཡྲིའ་ 


] སད་དབང་བ་དངགཞས་ པའི་ཉྷ་ཀླུ་སོགས དཀར་ཤུགས་པརའདྲུང་རིུ་དང་ནག་བོན་དགའ་བར་ཤ།ཁག ཟུསཔ་ལ་ 


༄ེ། ་ | །ངོངོབདུདྱ་རིརདཨིགསནསས་གླུདདུ་ བཛེས་ཏེ་སནོ་ཤཱཀུའྱི་རུལ་པོས་མཛོད་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཚུལས་བ ཞིའ་སྩུལ་བ ར་བདག་ཆུག རྣམས་ཀྱིས་ཀུངགསེའ་གདུངའཛམགླེང་རྒྱནགཅིག་སོགས འབྭ་ཏུ་གཞས་པབྱའེད་པ་ལྔ་དྡེར་ཕུར་པའི་དྲཀེལ་ལབོརབ ཞེང་བའེས ་གཡར་གྱེས་དཀརཔོརཔག འ་བའི་ལྷ་ 
ཆྣམས་ ཀྱིས་སྒྲུབ་བཚུགསནས་མ་ཐོན་བརག ནས་ གཞནངདྲ་སྦེས་ལ་བྲག་ཤིས་པར་མཛད་པ་དང་ ། མི་དགའ་བརྡ་རྡོ་རཱའི་མཚོན་ཆར་བབསྟེ་བླགད ་བསད། གསྱུམ་པསླང་བ་ལ་གསུམ་གྱེདང་པོ་ལྟོ༩ འཕཾ་བརྟག་པ་ གེང་ནས་ག ནང་ཟིའྱ་གིམ་དགོས རྫས་ཀྱི་སྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱམོའི་རོར ་གར་དུཞལ་མ་གསལ་ནའང བདེ་ 
མཆོགྷལ་ཝྔའཨངོནདཀྱིལ དུར ཐལ་བ། བཟུང་དེ་བཟང་། བདུདྱརཱ་གཏོརབྱ་ནམས་དང་། ཡངདདགད་ཀྱིལ་ཆོག ཏུ་ཡརྒ་ལགགྱིསཕྱི་སུཕས། སྒཱསྙངའྲི་ཛགས་ཀྱིས་དིཞིམ་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅེས པསྟའབཧྱིས།གཉེས་པ། ཕྱག་རྒུརྔོརརྩ་ཝཱ་བཅས་ཞས་སྔགས་སཱཏྟ 'ཝྲས་རང་བཞེན་དག་པའི་ཆས ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་བྱི་ དག་པ་ 
པའྩ་ཉམདུངྱ་ུལྱིདང་ནས་སྣ་ཚོགས་པའིའླདལ.ས་དྲན་དམ་ཆོས་ཉིད་དྲ་སོགས་དངྱཔྱརས་སྨྱཔཔ། གསྱུ་མ་པ། ཏིངདེའིཛན་རཔལསྤྱའིཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའེ་མི་གགཡས་གཡའི་ཟུ་རགས།ལ་པའིཉིལོདྲཅིས་དངོས་འི་དོནམ་དག་བྷ་ནམས་མེས་བསེགས་ཤདི་ཟ་བརིནས་ལགམཐམས་ཅདྱལངབླགས་པར་མོས་ལ་ས་ 
 གཞི་ངྲུང་འདངང་རྡོརའིརང་བཞིན་ གྱུར་ཨེརི་དང་བཅས་པས་གཏམས་བའི་པ་ས་ ཟུང་ཐ་ལྷ་དོ་དང་ཏ་བྷཿབས་གཉིས་ཀྱི་དངཔོས་ལྷ་དཔངདྲ་གསོལ། གཉིས་པ། ཡོངས་ཇོགས་འཆམས་བངདྲུ་དགས་པར། གསང་འདྲུསརྒྱུདཆེནལས་། རྒྱུད་ལངམན་ངགྲ་ཀུནནས་གྲས་པས་པཡི༔ དཔལྱི་ ཕུག་རྒྱགརགྱི་ 
འཆམས་འདིལ༔ ངོ་བོ་པེས་ཚོག་དྭབེ་བ་དགོས་ཆེད་དང་༔ པེ་ལུཔཕག་ལེནའྲབས་བབྱརད་ཀུས་བསན༔ ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་ངོརངའིག་ཆུལ་ལྕས་ཉིདྷ་སྐུ། ངེས་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཞལྱཔགདང་མཐན་པ་ཕྱགརྒུ་སམཔ་སོ་སོརཁསྒྱུ་རབ་གའདང་སྟང་སྟབས་འཆམས། ངབྱེ་བར་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་སྟང་ཉཱབས]། ནདདབལམས། གསད་ 





ཅི 
® 
¬ ་ཅཆིངྱུ =¬ 


སྒོབཱོོསཔོ་འགདཔས་ཞངཞེ་ལུགས། དདེས་་ཆོདྱཔུདགཞྲི་མོ་གྲསམ། ཅུབྱ་ཁས་་དིམོགོསསྦོངྱེ་ཕག་ཝགས་དང་ཉངཔའཛོ་ནྭསཔསོ་འབོ་གོས་ཡནཏོ་ཕོགར་གརསོ་ལས་ནཱ། སྤིཿཚོག་ཛགས་ཅྱིདགགསང་། ཏིངའཛིན་འབོའས་ཡིད་རྟོགྱ་ཤུས་སྤུཅོང་ དབེ་མཆོན་བཅུའ་དགད་ 

ྒ འཆགསྐྱརུལ་བོ་ག དྲཊ་ལ་འགྱིབའམ་སང་གེ་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལྟར་དལ་ཞིངའགིད་བག་ཆེ་བ། བཟྫུར་བའཁོར་ཁྲམས་འབངས་ཀྱིས་རོལ་ཙེདས་འདུལ་བའམ་སྟག་མོ་མངརལ་སོབ་པ་ལྟར་དདེ་ཞིང་འཁྱུག་པ། སྩོལ་དང་ཕོཉའི་འཆམས་དམག་མི་གཡུལ་དུ་འཇྲ་ས་པའམ་བྱ་ག ཅནརོ་ལ་འདུབ་ལྟརམྲུན་ཞིང་དྲག་ལ་སྡད་ 
2|0 བ། ལུཿ་ཁུཿདཔལ་ཆེནགསཔའཛུསརྒྱུདལས། དྲོ་ནིའབརབའི་ཕུགརྒྱསྟེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་བར་སྤྱོར་༔ གནནི།ཁྱུཊ་བ པོལིགརྱ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་ཁྱབ་བརེང༔ ལུག་ཆུ་སྒྲ་ཚོགས་ལུགས་སུ༔ྱེཿདུས་གསུམ་རྒྱལ་བཞིཁྲོ་བསྨུལ༔ གླུ་བོ་གར་ནི་ཐུགས་དམ་སེ༔ རྒྱུན་ཚངམེད་པར་བསྟན་ 
_ པར་བུ ་ཞེས་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། སལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱབཅུས། །རྣམ་གྲོལ་འིམ་པར་ཐོབ་པརགྱུར། །ཞེས་པ་དང་མཐྦནཔའ། ཡེ་ཤེས་ཇས་གག་ལས་། ་ཕྱགརྒྱུ་བཅ འདང་སྟ་ས་ཚུལརྣམས། །བཅིངས་ཤིང་མཁའ་ལྷ་ནམ་བྲགལན། །སྲིད་བཀུན་ལསྣཊམྲགོལཞིང་། །སངས་ 
རྒུམཉེད་ཀྱང་འཐོབ་ཇགྷུཊན། །དངོང' གུབགཞན་ལ་ལྟ་ཅེ་སྒྲོས། །ཞེས་དང་། དགོདའདུས་ལས། དངོས་པོ དངོས་པོས་ལགགོལཐ་དང༔ དུག་གིས་དྲུག་ནད་སེལ་བ་བཞིན༔ ཐངས་མཆོག དཔག་གེསམི་ལང་ཡང་༔ མཛདཔ་གར་གྙི་ཟྱག་རྒྱར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། འཇམ་དཔའ་སྨྱུདྲར་ཡང་། ཞམ ་མཁའ་།ཁུབ་པར་གརྱྐེད་པ། 

སི ིལ་འཁངཞིསི་ཁོནོ། །ནངབ་ཡ་གཅིག་ཆཐལྱ་གིས་གནོན། ནངམ་ཟལ་སེ་ནམོའ་ཁོགས་ཡང་། །ཚསཔའི་ཡུལ་ས་རེཞསགནོན། །ཞེས་པཏྟརསྙིངབོ། ཆོས་སྤདམ་ནརོགསླནད་ལས། ཟླ་མ་ལདྱབངས་ཡན་ལགཔ་ལེན༔ མ་ནད་དོནདངེས་བམྡཿ རྨུད་མངཾོས་དངཔྱེར་མེ་སྟོན སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་དུ 


༠ མ་བ དིབྡ་ཝནཔ་འགངཟག།༧༔ ལྱགྱརམཁན་ཞེས་བས་བཤདདྲོའ ཞེས་སོ ལག་ལེདཔས་གཉིན་སོཿདུག་ཝུགས་འམངནམ་ངུས་ིསྦསུངབ་དཔལ་ལྡནཟླམདམ་པབབ་དོ་ནམས་རལམཆོ་ྱ་ཡུནཞས་མཆད་དཔོནོཤསརབླ་ངཔའ་ལམལད་སངབདང་། སོ 
ཐམས་ཅད་མཐཇྲེ་ནཔ་གགས་པའབུངགནས་དང་། མོསྔར་ཀུནབཟང་རུ་བའི་ནུགས་བཞེདྲ་སོབ སྩུན་༣༥མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡངསྔནོསློབ་དཔོནཆེནཔོ་པདྨ་འཇྲུང་གནས་ཁུམ བསྣམ ཡསྱཀིས་འཔཆོག་འདིའ་བཏན་ནསྣལ འདི་གདུག་པ་ཅན་མཿའ་དག་བ ཏུལ་བས།ཁྲ་འཐེལ་9ྱི་བིན་རབས་ཅིཚན་ཁར། གསརམར་རྡོར་གྲུར་དད་ཡགསོག་ 
ཅས་བཤདཔ། ངར རྒྱས་ཀྲན་མཏུན་བཱ་པརྫོར་གདན་པསོགསྱིས་མཛད་ཅིད་ཉིང་མརྔའག་འཐུང་ གི་འཆམས་ཞེས་ལག་སྟའས མ་ ཙོཆཾབ་གན། རྐཔསྟབསགཙབ་འཆམས། གཉིས་ཀསྟོནཔ་སྙུང་ལྟབས བཅས་ལག་ཅུབ་སྣརབལགཞན་སངཨཆརཆིནས་བད་བའགངདནདངསམསཉེན་མོཿ ཛོས་ཤིངལ་ལོ་བ ཏང་སོམསཚོ་དེའི་ཁྲི་བགས་ ད 
ཆོས་དད ལྟད་མོ་དང་རྩེད་མོཙ མྱ་གིཆདམ་ཡིན་པའཐ་མལ་་གྱི་མྦོཾརོབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ལུསྣ་ནམ་ལྕགརབྱ་ིདྲ་པག་ཐུག་མུཁོགས་ལ་ཨཁས་པ། ངག་ལྔགས་བཟླས་རྒྱུནས་ཆད་པ་ ཡིད་ཡིདམ་ངའིྱམབྟཏནཔོས་དྷའིལ་འཁོ་ྱགི་ལྷ་ཆོགས རྣམས་སྤྲོས་པའི་མཚནམ་ཀྲན་དང་བྲལ་ཟུཿའང་གདས་སྤྲོས་པ་སྣ་ཐོགས་ རཁཁྱུང་ཆེནམཁ འ 
བུ ལྡིངཾབ་ལྟ་ཝཐེདོ་ཀའེཝང་ཤ་བཅད། སེངགེ་གྲཡལཔ སྨུག་པ་ལྟརམལཡ་གྱི་འཁྲེལ ཤིགརྒྱ་སྟུག ནགས་མའི་ཚལ་དྲཿགྱིངབ་ལྟརའུཨཀྱེ་ཛྲིཊ་གྟན། ལྱུས་སུད་ལ་སདཆགས། རྐེད་པརའཁིལ་ཆུགས། ྱིདཔར་ྡེམཆགས། ཆོགས་བཞིན་འཕྲུལ་ཆགས། རྐང་འགཾདབ་ང ཆགས། བཞུག་ཤ ར་ལོདཆགས། རྣམའགྱུརལ་འབྱིང་ཆགས། བཿ ༅གྒུན་ 
` ལམེར་ཆགས། སྣོད་པ་དལལ་དོན། ཕུག་རྒྱག་ཡས་ཧྲུའཕྱང་ཞིངའགྲོལ་ན་གཡོན་དུའལྟ། གཡོཿ ནདུ་དེ་ལསཝལོག དྲངས་སུ་ཝདཀརབྙལ་ཞང་ལྕསིད་པས་མཆོནབ་ ཡེད་ངོནགསལ་བ་རྡེབྤ མྨམཆོགགེ་བཀའ་དཔལ་གུནཏུ་བཟང་པོའ་འཆམས་ཀྱི་བརྗེདབུང་ལྷའི་རོལ་བ རནད་བ་ཞེན་སྟེད་ལས་བུང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པརྩའཆམསདངསྨད་ལས་དགྲ་ 





བགེགས་སྒྲོལ་བའིཆཉྒྱན་འབྲུབ་འཆམས་གཉིསསཀྱི་དང་བོ་སྡོནའགྲོ་དངས་གཞིརྗེས་གསུམ་ལསསྡེརྣ་འགྲོར་གཉེས ྱི་དང་པ། རངལྲས་ཆས་འཇྲགཕད་ཀ། རུསྦྱརན། སྒརྫས། བཱ་མའེབུངསཾལ་ལམ་རོསལ་མ རྩསརྱགིས་འཇུན། གིདཔ་སྤྱི་ལྲུགས་ཀྱི་ཁཱ་དགོས་པ་ཡུནའེཕས་བས་མཐྲབན། དབང་པའྲེསེས། སེ 
དམརདད་སྔ་རེ། །དབངངག་་མྤྦ་དྱོགི་ལས་ཞཱརམཛད། །ཅེས་བསེ་ཐེབ་དམར་པརཁྲ་མས་ཀྱི་དུག་སུངབྲ་མངུའི་མདོངས་མིག་གྲསམ། རེག་དུགསང་པ་གཟུགས་མོ་ཅྱིུར་གུང་ཨཆྟལུར། མཐོངདགབྱསངང་མེ་ལསྦྱརབདརབཅས་གཡས་ནས་རམས་པརྨ་བཔས་ཏེགཡོནམས་ཧོན། དྷནཕཱརབྷསར་བབཞོས་ཕྱག་ལེནལ 
22 བཟུང་། གཉིས་པར་པྷ་ནམས་ ཀྱི་བེར་ཟླམབཝས་དཀྱིལའཁོར་འདེབའེས་རྩར་གསུམ་ལྔ་ཆོགས་ལག ནུ་དམང་བཅོལ།ཏེབྷའེཕྱགཆུ་མེ་འགྲོད་པའི་ཡཿལྷ་སྡེ་བརུད་སེགོས ལ་གསེར་སེམས་བྲངས་ཏེ་བདེ་ལེགསྱའི་ལྲཔི་ནལས་བཅོལ། པྲར་ཁབྱཱར་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅདརྟེན་དང་བརྟེནཔའིདྱེལ་ལཁོར་གྱི་རངཡཞིན་དྲ་.སྐྱེད་ཕྱིར་བྲཊ་ ྣ 
འཆམས་ལྦུནཆགས་ཤིང་རྒམ་འགྲུ་པའངེ་བ་དགོག་པར་འཇམ་དྭངཔས་རྨྱམཆོས་གྷཱདངས་ཏེ་དང་པོརང་གཉིས་པ་སེངོཞས གསུམ་པ ནས་སྟོནཔ་བེདཔ་འདྷེཝ་མཞེས་བྡྡསྦའཏེ་རམ་པར་དྡ་ཇྲི་སབ་དཔོནའྲིའཅ་ལཁོད་པའི་ཕྱོགས བཞི་ཞསམཆོད་པ གསལ་བ་བཏད རྗེང་སླེབ དཔེན་གིསྭ་དུང་ རྐ་ནས་རོལ་པ་ལ ན། བགེགས རྣམས་རྱེད་དང་ ¦ 
བྱངས་པས་སྟང་གྲུམྱེིའོཔདུ་བླགད། ས་གཞིའཁོདསྟམས། ཆོས་དིས་བསེད་བརྩབ་བའི་ཕྱརྷ་མོརབ། སྣང་སྲིདྣམས་དབང་དུ་སྡ་པའབུ་ཁའི་ཕྱི་གཔ་བམོ། མཁའའགྲོ་རྣམས་དཔའབསྐེད་པརུབའེཕྱེརསགསེག། ་དམ་ཉམས་ཀྱི་བའགགས་པའི་ཕིརམགོ་ཁུག། སུང་མརྣམས་སྤུན་དྲང་པའི་ཕྱིར་ཤུག་ 
པ། དྲག་དུནངགསེསྭ་བྱི་སེང་འབོརལ་ཅིབས་བྱད། བར་བཀྲ་ཤིས་ཏགསབརན། འོདོབའདབ་བྒུད་ངུ་བིནྱིསབཟླབས། རྡེརྗཕྱེདའཐོས་རྱིས་སབ་ཙལ། རྡོརྗེརཿའགྲོས་ཀྱིསསཁཏུལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗསས་གཞིཕྱིན་གྱིསབརླབས། གཉེས་པ་དཔོས་གཞེ་ཏེ་ནདཔ་བཏེན་པགཉེས། དང་པོརབྱརདརེམ 





ཤི པིལ དད །བཞིན་ཨེ་ལསཆ།ཁའདྱབིངས་དག་པ། དནང་ཡཾ ཡསྨ་རུ་དྱཾལྱརྦགམ།དེ་སྣངབཾ་ལསརྦུ་ཧཱིལ། དྩསརལསམེ་ཐུངབླམདཔ།དེ་སྟངལ་ལསསདྱའགདྷསངུམཚོ། ད་དབུསཀ་ཕས་འིའབ། དེ་སྟེད་ བྷྲུ་ལས ་འིནཆེ ནྭསཝའི་གཞལ་ཡས་ཁངབསྣུད། གཉི་སཔ་བརྟེནཔ་ལྷུབ་སྐེད་པ རབྱརདའེམ་ 
_སྷཾ བཞེན་གཙོ་བོར་དགུ་སྟེ། དཔའཆེནཔོའིའཕྱིང་ཆེན། འགྱིངཆླུང་། དབུགསུམ་རྫོགས། ཕུགླུག་རྫོགས། ཞབས་བཞྡེརྗེགས། གཏགསགྱནགཉམ་ཀྱི་དཔབོ་མི་མགྷཾ་སམ་པོ་ཝ་དྭྱུ་རན། གཉིས་པྨ་རོནཔ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ། རྲུགས་པའི་རྫས་གསུམ་གྱི་དངཔོར་ཉའེཐིག་ལེ། གཉིསཔལཆེནཙིཚོམ་བུ། གསསུམཔ་ 
2|3 _2› ཞག་ག ཟོརས་བགོ་བའེ་གོས གསུམྱྱིདངཔརད་མེནྱཧིཀློརོན། གཉིས པ་ནིང་ཆེན་ཧི་གཡངགཞི། གསུམ་པ ཱགཝགསྱཀི་ཤམ་ཐབས། ཁམས་གསུམ་ཟིལྦྱ་གིས་གནོན་པ་རྡོ་རིའིའུཔགཤོག། བདུའིས་པརའྲའིལསྦྱོ་ཡཱམ་བྱིཕྱུག་རྒྱ་ཁྲབ ཅུཾ་ལོམ པའེསྟ ངསྙབས། ཕྱུག་བརྣན་བརུའེབརྗེདའཆམས། ཕ་ཨེན་བཅུའེ་ཤེནའཆརྨ 
_ ¡ཧཱ སྒམ་བཞིའི་ནུམ་འཆམས།དམ་ཅམིའི་ྲལ་བཆསས།དབང་ཕུགམ་ལས་བཞིའི་འྲ་འཆམས། གསུམ་བྡྗེས་ཁ།བྱད་གཅིག་རེམབཞིནབན་འོལ་པདང།སུལཞག་གིས་བཙལ།རྡེུ།་བཏགཔམནྡརྗེིའགསྦོལིམ་མོདཔད་། བམ་འདོད་ ཕྐོ་དདུདླནབ་པ། མཐགྲོན་གཡས་ནས་ཞིབཞེགཉེས། གཡོནནསྭ་བབོང་བྱདད། དྲ་བསནས་རྒུལ་བདགོངས། 
ཧི བརྒྱུད འགས་འཛིེན་བརྡ་བརར་ད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད། ལསའཕྲོ་གཏར་བརྒྱུད། སྒེན་ལམགཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ། གཡསྦཟུཿནས་ཆོས་སྦྱོང་སྲུངཨ། གཡནྡོ་ཟུར་ཕུར་པ་བཀའགཏེར་གྱིསྲུང་མ་བཅས་སྦྱནའདྲེན་བསྒྲལ་བའ་ཕུར་པདྲེལ་ཏེ། བམ་མོལདྲབུས་ལུང་གི་དགོངས་པབསྟར། ཤྭ་ཁཱགྲའུས་པ་བདུདཆུའི་ 
 ངོདོ། སྐྱབས་ཡུལ རྣམས་ལ་ཕུལ་ནསའང་གིས་སྤྱད་། ལྷག་མལུསཔལུངཔའེ:མདའ་ཕྱོགས ལ་ཐམས་ཅདབ་སྩུར་བས་ཕྱིནངགསང་གསུམ་གྱི་མི་མཐུནཀུནདགུ་ཕུགོསསུསོང་ བར་བསམས་ལྭ་ླིལ་ཡ་གཏོན། དཔལ་ཆེནཔའིསབས་འཆམས། ནགྱཾགཾས་ལ་དགའབའིེཕྱོགས་སྐྱེང་བཤུའི་མགོ་བརཁྲོ་བཤུའི་ཕུར་ 


























ཕོ་ལོ བདག་མོའས མེད་པས མསལས་བླཁསགསྩ་ཆའཆམས།ཁོ་ལགྲ་རོགས་པརབྟས་རབས་འབྲསབུལས་པག་ཡིདྲ་རས་ལོངས་སལསྦུ་དད་ུ། ལ་ཡེ་ཤེས ཝྔ་གྲོལ་བྱང་རྨཊཔ། དེ་ཉེདལས། སྲས རྒྱསཉདཀྱངཐོབ་འགྱུརན༔ དངོསོ་གུ་གཞནའ ལྟ་ཅིསཾཊ༔ ཐམས་མ་ལུསྱཀྱཆཡིས༔ ུ་མེདདམཔམ 
བ་ཟབ སག མས་ཀྱི་དབྲཿབསྙེདབ་ཞགའགའི་སྡ་ནནས་བྦྱིནགཏོང་། སཱཚོ་གདབ་པ། གསུཿའཊ་ཀློག་པ། གཏེརམ་གཏངབ་སོགས་གཞ་ནདུ་གྲབམ་དསང་། ཉིན་གཉིས་པམོས་ལལྷ་ཉྭསགནོལ་འི་མཚོམས་སལ་ཆེན། བརམཆམས་དམ་གིམནན་ཅིད་ཞོ་ཏུང་གདགས་པ། ཆྭ་ཏི་བླསལ་ཞིང་ནངགས ྒ 
ཁྱར ཅེསས། & ང་ སླེ པ་ བ་དང་བཞིའི་དང་པོམཚོམས་ཕང་དབང་འདུག ནས་ཕྱོགོས་བཞིའ་མཐོགཞིར་སྣུ་ཏེནགཟུགས་པརབ་ཤད་ཀྱུང་ད་ལྟ བུངབའ་མདུན་མཆོད་གཏོརབ ཤམ་བྭངབ་ བེདབི་མཆོདནས་འདོད་དོནཕྱི་ཆུལཔོ་སེ་བཞིནང་དྲདོང་སེམས་སགསྤྱསལ་བརིགས་བཞི་གསངབ་བདུ་སོགས ཧྲེ་མུ།ཁྲི། ྒ 
ནྲ་མཚམས་བཅདཔ། དྱ འཁརསཞཔཞིང བེ ཨུ་དད་། ཏུདཔརླབ་པ་མཐོན་བརྡ་པིའི་བརམདྨདད་ནགིདཔྲོགསྱར་མིབཏདམརབྲཀྲ་ཤིས་དངབདེ་ལེགས་གྱུངན་འིབཅོལ་གཏད་བྱསིས་ཏེ་ཕོགས་བཞིརབཞུགསས་གསེལབས་ཁོའོཕྲག་ཐམས་ཅད་ད་ཆལ་ཐབས་བཞི་ཡིས་ྡོིགུརདུཕུབ་། གཉིས་པ་དྦསི་གོརུང་གཉས 
སིབ་ས འ་པ ི་ོ བོག་འདམནནསབཞོསྱབསན་འགས་པམཡན་པགསལརདནྲ་འག་འམཔ་བཤམ་གསེ མས་བསཉེ་སཔགཟུདཔ འོ ས་ལ བང | 


2|4 


་ - 


ཌེ བོང སྤོ་ཏ་གདགས་པར་་སོགདང་བུད་རསལ་བདད་རྩི་ཞྲྱ་ཐིལ་པ་དང་ར་སྲགིན་མྣོ་གོོང་དང་། ཕགྲ་བོག་དངགཤེནྫ་རོརྩེས་པིལ་འདོགས་པའྲིའོགམྱསེཔྲད་མབླ་བསྲཔ་ས་གྲསང་ཞགསའར་བས་གཏོར་མ་ ལཞས་མཆོད།འཕིན་ 
འབྲུབའཆམསདང་གདབ་ཁབ་སྡས་པབུཿ་ཏེ་བྟགགློའི་ཞེམའོ་ཏྲུམེལདག་ཁརམནན་སྟངལས་བཞིའི་ྲོབརྡུས། གཉིཧཔ་སྒོ་བུཏ་གདགས་པ་རར་སེགོདངཕྱད་རས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པདངརྟ་མགྲིན་སྒེ་ཞོང་དང། ཡུགསད་དངག་ཤནྡེའི་གུ་ཡིརའདོགས་པའིཐོག ཨ།ཏུང་།་བླན་ཀྱང་ཤུ།།འླའེ་བགརམ་ཞུལ་ནས་མཆོད་འབུན་ 


ཤུ ༢ །། །ལས་བསསུབ་པརགཔྟ་ཏརམངལགསལ། གཡུམ་པ་མ་དྲི་བླམལ་ཞིངནངགསང་གི་མཆསསབྱརདཔརསྟའི་བྱས ལབ་དང་མཚམས་གཅོདགཉེས། དངབ ལགནས་གབལ་དབང་བེདབ། ངོ་བོ་བོམ་བྲནངབ། སྔོ་ནོབུང་། ཇེས་འཇུག་གིཿ་ཐནས། ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁདྭན་ཅིནྱགིས་བླམ་པ། 
ས༅ླ བྭངུ་ཡབ་དད གཔ་དང་དུག་གདང་པོ་གྲསནི་དུ་རོདལ་དབངཇེན་པསདེའི་བདག་པོཞིས་ལུས་ལས་ཅྱུང་ཞིང་རྟགས་པ་ལྔའི་དྲང་ཆོས་དྲབིཅས། ཁྲོང་རིགཔ། དེ་ཉིན་དཔེརམི་ཕེདབཆོས་སྒུ། ཀུནའབུང་སེནསིངོརགནག་ཞིངནམ་ཤེས། གྲེངཚོགས་དདྱན། དེ་གཉིས་འྱས་པྷ་ས་རྟག་མ་ཚོགས། སྦྲང་པ་གནས་ཁྱིདུ་མ་ 
25 ཏྭཾ དག་པ། ཁྲཾདགནས་བཅུད། ཁག་པདང་ཁྲོད། ལཝལ་སྣང་གེདུཁམས་གྲསམྱགིསེམས་ཅནའྲབས་བུསངསྤྱཆུས་མ་ཐབོབརམཿའདེ་ལས་མ་འདས་པརྙསདབྱས་ཚོགསསཐུངབས་ཁྲོདཅེསལོ། གཉིསཔཔོབརོ། གསུམ་་ཉེ དང་པོམ་འིག་ནྲུང་ཆོསཀིབ དགཔོའི་ལུལ་གང་ཟག་གིབདག་ཤེས་བས་དོས་པོདངམཚ 
ཤུ ༢ གསདདཔའགོབ་ འསལ་གནས། གཟེསཔ་།མཀར་དགང་རགགི་བདག་དུ་བཟུང་བའི་གཉིས་འཇན་གྱི་ཊོགཔ་གོ་གལསེ་མས་ལགྲནས། གྲུམ་པ་ཨ་ཀླརདཔལསྒའཔས་མདཔརྒྲ་བའར་ྟ་གབའི་གལ་གནས། ངེ་ལྟར་སྒོགཞམཏྟོ་སྒིབ་ྱི་ླམེ་བྱངརུབལབུ་གརོདཔའིབད།ཡདག་དན་འའཁས་བགེགས། 

¥ པདགསུམ་སབགེགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱ་རྒུནབསྙིད་པརདྱེདཅིད་བདུད་རུདྲསཚེ་འདེ་གཞིནཅེ་ུ་དྲས་སྲིད་པབདདོར་དམ་སིདྲུངས་ཆོས་ཞཁོར་གཉེན་པོའྔརིགས བཅས་བརྲད་གཉོད། ལུསྱེངརའི་ཆ དཀབས བས་སྱ་རུསེམསིངབཚངནར ཀོ གསུམ་པ་སྲོན་བྲུང་བསྲལ བགངས ཨེདལངས་པའེ་གོང་བྷ།།ལ་པའྲུ་པ་དཀའ་ཞས་ ི 
 ཇིག་ཏིཁམས་བྱད་བར་དཊའབརུལབའཇགཉེནླམལ་མའིནས་མས་ནཞིག དྲུ ཏི་རུ་ད་གུཿཏེ་དེགསཔ་ཅནཐས་ཅདདའདདུ་བསས་ཆོས་པས་ 


ཏ 











བདག་འོན་དབངགིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡགོ་པས་གབ་པའི་དསང་བཟྟརགོས་བཟྫམས་པའི་ གསང་ཁར་མདོན་པརྡ་ཆགས་ཏེ་ལསངནདུམ་བསགས་པའི་འབས་བུདམུལ་བཟླན་དུགབྱནདེདལས་ཟད་ནསདདུད་མ 





2|6 


རྩསྣ་༣མསྭིསཁཱ་པོའིཆ་བུདབནུང་ཁོའིགནས་སྦསོན་མོ་འིགས ཐམས་ཅདལ་མི་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོརབ་མཛད་པས་སྒོམ ་བཞིའབྱུངཐ ལྟར་ཁུསཉྱ་ལམཁྱེནཔའིཡེ་ཤེས་མཇའཐའི་མཉོལ་ནོད་ཡིནེཔས་སོ་སོའྲི་ལ གྙ ནནི་ཡེ་ེས་འཛིགྟཏེནདེས་པས་ཕ་མེནགོགས་བྱུང་། རླུཔསིམས ཅནྱཅི་སྲོག་གཅོད་ཤུལ་དུདཔལ ཆེནཔོས་ནུ་དའེྭབད་དབྱམམར་ 


མ་ཧཾནམོཀའིཨརོ་བས་བྲད་དིརུཀ་འེ་མ་པུགསབཟུངནས་ད་འབོར་བརས་ལ། །གང་བླསཱ་སགནྒལབསྱལ་ཏེ་བསྒྲལ། ལསཉེོ་སྦུམས། དབང་བསྐུན།དམ་ལ་བཏགས། འཚོང་ུ་བར་ཡུངགསྟུན། གྲང་མ་ལེགས་ལྡནུ་སྒུཊ།འིཕུང་པོའཛམ་གླངདྲབསྒྲུར་བལས་ཡཱལ་ཆནབརྱད་དང།དུནཁོད་བརུནདུཆྔགས་ཤིངམ་ཏྲ་རུ་ 


དྲ་མཐའནགསྲཾན་ཡུལ་དུམ་ལས་རྐྱེས་བབསྨལ་ཟིནཔ་སྔནགྱུང་དངམཐཱནཔ་རདགཱ་བགིགས་སྤྱིདངཁདཔར་སྒྲབ་པའེེགས་བྱེན་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པར་གཞུལ་ཡས་ཁང་གཞེང་པ་ལོ།། བཞི་པ་ཛེས་འདགགི་འདུལ་ཐབས་ལདྡནཆོས་ཉིད་ཅིས་འདུལ་བདང་། རྟགས་ཆོགས་འདུལ་བགཉིས་ལས། དང་པོནི། ཧཱུཾ མྭ་ཏྱབབའི་སྡིགཅནྱོད། 


ྩེས་པའི་དོནམ་དམ་གྲླ་དཆོས་འི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཀུནྱབདྲརབསེམས་ལས། གུངདུ་མདརྟོགས་ཐིས་སྣོད་ཅྱིཕྱི་ཡུལཅེརསྦྲང་རང་བཞིནམེད་བརཤེས་པའ་བྱེད། ཁཤྫུག་རུདྲགང་ཟག་གེ་བདག་ཕྱོགས་བྲལ་འང་བྲུང་ཡ་ཐེས་སྐུ་ཏིགསཔསགཉིག་འཛིན་ཅི་ཤར་ཀུང་རང་གལོདུ་ལྟ། །ཨཀྱདའྲ་དཆད་པ་རྟལ་བྲ་ཕུལ་སེམས་གཉིསམེད། 


སྐྱེ འགག་ལས་ལགས་པ་རྟོགས པས་དགག སྒྲུདྲང་དོར་མད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཞས་ཀ་དག་ཏྲུ་བཞག། གཉེས་པ་ཆོགས་འདྲལ་བརྡ་རྡོ་རེ་སའ་དཔེན་གཟ འཕེདྲསེད་པྲསལིཌཱཊོགས དགཆས་དྭུའུགས་ཏའཆམས་ད་བ ཅུས་གསེན་སྒྲིམས། ཕུལ་འདྲ་ བྲ་ཞུང་དང ཧ་བོ་བསྐྱེད། བདེན་བ དར་མཐའརའ་ད་སེ་གསུམ་ལ ན 
གྲསམ་གྱིས་བཀུག་དངོས་སུ་འདར་སིལ་ལེབར་གནས་པ་མྔེནདྲ་དྲུང་ཡིན་ཧུང་ ད་ལྟ་བ སྟན་འབྲོ་སྤྱིསྒཾས ལ་གཉོད་པ་དེའང་སླེོ་གསུམ་ལོག་པར་བ ལྟ་བ་དེ་གསྲཾད་ རྩྭགཉས་སུ་འཛིན་པའི རྲུ་ད་ཡིན་པྷ་བཀྭིན་ ཛགཉེས་ཀྱིས་ཐཕས་གྲིས་ ལྟེ་བྲལ་ཞེས་ཐུང་ཡ ང་ཀྲུན་ མཁྱེན བཱ་མཱ མཆོག་གི་ ཕུག་ལ ན་ལྟའ་ 






ཆཝྷགཟངལ་བྫམས། འཡྲ་གིས་ཁག་པ་ཤག་གིས་ཕྱ་སིང་ལའོལ། མུ ྦ 



















༡”. 


༦༠། །རྡེརྗེ་སེབ་དཔེན་གུས་ལུར་པབ ཏབ་སྟེ རྣམ་ཤེས སྙིངནང་ནྲེཏྲིའིརྙམ་པར་གན༥ ་བ་རང་གྱི་སྙིང་གའིདཱཱུ་ལས་འོདཟེར་དཀའ་པོའཕྲོས །ཟོའསདོནོལ་ཕོགཔས་དའོད་དྲུའུ་དུ་བཀར་བོར རྒྱགུརཔ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསྲ་སུའཕངས། ཉོན་ཡིདཞབས་འོས་ཞུམ ཉཱ 
_ བོ་དངལནལ་གྲ་ནམས་མངངལ་ཙམ་དེཀླམཀིམདྱུ་མས་གྲྭཏུབས་པའི་མགོ་བོདྱརལ་འཁོརོསི་ལོནུབ་དང་། རྐངཔ་ཐུང་ཤརབཞག་པྲ་སབ་དཔནྱ་གིས་གཡས་སྨམ་གསོནོགྦངངོར་སྟབས་ཀྱིམ་མནནསྟེང་རྣལ་འཁྱརོཔ་རྣམས་སྲིནལག་སྦེལ་ཁྲོབོ།བྲོམོལ་གསལབས་ཞྱིརྒྱས དབང་དྲག་གྲི་བེ་བརྡ་ཕས་ཏེ་ནད་བཁྲོ་ནམས་ལ་རོག བྲོརབཅས་པ་སྦ་ཚོགསརྡོ་རྗེའི་ 
21 ༧ འགྲོསའྱས་བྱིནགྱིས བླ་མས ལྔཔ་བྱིགྱིས་དརྩཊ་པ་ཡ་དངོ་དང་པྒོདབྱེབ་གཉིངཁྱེདངཔེྫོ་ཙཀབརྗོད་རྐུནགྱས་རྩུཾ་ཡས ཤཱགྲངས་མད་སྤྲེསཏམཏྲ་ གི།ཁོག་པར་ལཐགཔསདུ་རབོདྱཀིགཞལསས་ཁང་བརྗིད་རམ དང་ལནཔ་རྒྱ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་དུས་འཁེོ་བ ཇྲསིད་པར་གདུལྱབུའེ་དོན་དུ་གནས པའ་དླནབས། གཉེས་པ་སྒོདབྱེ་བྦ ྡརེ་ཁུ་ནུརྱགིཿཿའུ། | 
ཤོ རུང་སེ མཛུང་མོ་ཁྱུད་པ་ཕལ་བ་བདུན་ཝྔགས་བཿས་ཀྱི་སྒོཕྱེ་སྟེ་ཧྲུཾ་ཧ་ཕཊ། གསུམ་འརྡོར་ལྭགས་ལན་གསུམ གྱིས ཞདདུ་བཞུགས། དུག་པདའུཔ་བའེ་དགོས་པ་སྡའུས་དབའཆེན་པས་ནྲུང་བླསལཔའི་རྗེསསུཞུགས་ཏེ ཁིག་པ་གཞལ་ལས་ཁང་དུ་ རབས་པའི་ནང་དུ་བསུབས་བས་བཀྲ་ཤིས ཤིང་བགེགས་རྒྱལ། རུད་བླསལ བརབ༈ྟེ ནྣ་བགགས་གཞན་བྱིས་ 
ྷཾ། བརནནིནུ་པདངདཔ་བ་ནམགཉིསཐའ་པའ་དགོསཔཡནདོ།།གཉིས་བམཚམསགཅལ་གཉིསིནངོནངམཚོམསལ་གྲ་ནགས་གཞས། ཊིུ་ཱཛདམར་སུགཡམ་ཆོཔ་གསོལུགསགླུཟོགས་པརབོས་དམྨ་ོསཏེགཔའྱ་ོགས་སུང་བཅ་མབཁསང་འགྱགས་མཛམས་སྱའླསཞུ་ཞང་པོ་ོཌ རབ་གནས ཟེ 
།ྣ ཞསང་མཐིལ་བརྒྱུདགསེར་གྱེས་ག ཞིའ་ཐུག་པར་ཕྱོགས་མཛམས་དང་སྟེངཞར་གྱི་ཤརདང་ཐུཊ་ཀྱིརླབ་མིའཐད་པན་ཡིཀུང་འདིང་སྙེང་གི་ཕུནཔ་ 


པརསུན་ བྷདད་རང་སྔགསཀྱིས་བཀུག། ཕྲཿ་བཅུ་སྟོདཁྲེ་བོལ སྨད་ཕུམཅན་ཕུཝས་ ཀརཀྱིས་དྲང ཅིང་གུགལ་གྱིས་གདུགས་ཏ ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ལཁྲོ་བོའིཡང་ལྔགས་ཀྱིས་བགགས་ཀྱི་ཐླིབཧ 


གནད་དང་ དད་འོགོ་འདེས་སྦུ་མཛུདཔ་དིས་ཆ་དངན ཐྭ་ ྭ་ཁུད་ཀྱས་ཏབ་ཅིང་ཁྲ་སའི་གུར་གྱིས་གཏམས་པའི་ཕྱིའ་ཕུར་པའིས་གཞིར་བ་གུརྲ་དྲེ་སཞིངམྲགས་པའིཕྲིའཨེ དབུངག་ཡསྲསུའབརབལེ། གཉིས་པ་གསང་མཆནས་ ཕིནང་སྣད་ བྲ ཅུད་ཁྱིས་བསྡུས ངའེརོས ས་ཅད་རཔས མས་ལག་བརཤར་བདེཉེད་སྟོངོགསལ་ཆོས་ཞུད་ཏོགསཔས་ 
རགནད་ིམདཙམ་ཡ་མད་པརམི་ཤགསྡོརའི་ུརརམདོན་དམ་ཀདག་གི་མཛོམས་གཅོད་ཅེསབོ། བཞི་པདྱི་འཁེརབཞེང་ཞིངབྙ་བྱབུངར་བཞེདཔ། རྒུན་དགྲམ་པ། འཕྲགལས་གྱེདཞིང་འཛབ་བྱབ་དང་གསུམ་གྱ་དངཔའསྱངབ་ིགམནདི་ཨས་བཟླབ་པ། ཐིག་གདབ་པདང་གསུམ། དད་བོ་ལྱངབབརྡད་ིའཁྱིལཔའི་སྔགསཉྱིས། 

28 གསང་བྱརུ་དང་ བདུ ལསཆགཆག་གདབ། གཉིས་པ ཐིག་ཚོནབྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོརདབུསིན་ཆེན་སྣོདདུ་རྡུལ་ཚོན་དབུས་དཀར། ཤར་སྤོ། ལྷེ་སེའ། ནུབ་དམང་། བར་ལྗང་བ རྡོ རེསསྭཏཱྣ་ཙཾ ཧཱབྲིས༢འི ཿཇིག་སྐུད་ཨདོག་མཚུཕས་བཞག་པའི་མདུན་མཆོད་པ་བཤམས པ་བླ་༡བས། རང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ྱམ་སྟེམས་ཞུགསྱའི་སུམ་སྱི་མཁའ 

ྦ 3 སཞགདུན་ཉིང་ མུངབྲ་ཁག་འཐུདཀླིལ་ཡ་སིསས ལྔཉྟད་ཁྲོོ། སྨད་ཕུརལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅནཁྲེ་ཆེས་ཡུམ་བཅས་སུབསྐྱེད། བསྟིམ། མཆོདོ། སྒུ་གསུང་ཞུགས་བརླབས་བཟླསཔ། རུས་པ་བསྱེད། ཞུནྣས། ཐིགཆན།སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུན། ཡིགེརྣམས་གསེན་པའི་སྲིནལགགིས་མཉེ། གསུམ་པ་གནས་སའི་ཟིག 

གཉས དང་པ། ཐིགསྐུད་ཀྱི་ སླབ་དཔཞརྲུབ་ཏྲུ་གནས་པས་སློབ་ཨགཟུངསའ་ གསལ་བརགཏད་དྲ་སིལ་ལམཉེབ་མཚུབྱཀིས་གཆུས་ཏེནས་མཁར་ལནགསུམ་ཚངསཐིག་འདེབསྣ་མུལ་དོནོ་ལམ་གི་མཁའཀོང་དུ་ཡབྱཀི་བུདསེམས་མཁའ་མཉམྤ་གྱི་འིག་ལེརྨ་གས་པས་དཀརདས་འདེས་ཏེ་རདྲདུངགི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྡུན་གེསྦགབ་པརའབསམས་ལ། 

བྒྱརདདན་བྲ་དཱག་གདབ། གཉིས་པ་ས་ཐིག་ཚདས་ཐིགསགས་རྡོ་གས་པརལས་ཐིག་བཏབ་སྟེང་བྱིན་བྱེས་བརླབས་པར་ཐ རྡུལ་ཚ ནལ་བཏྟེནནས་བསྙེན་སྒྲབ་ག ཞུང་བཞིན་བུའོ། གསུཔས་པའི་དོན་དང་། པཔདརས་དྲེས་ སྭ་སགསཀྱི་སེངད་བཏིདལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རས་བཤམས་ཏེའྲིན་ལསགཞུངབཞིནབཀོ།ཐ་མའང་དྲའིལའཁ་གྱི་ཿཐྲིག ྦ 





ྦ -6--གྣསྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔསཔ་པ་ བཀོད། གཉིས་པྱརན་དྲག་མཞིང་མཆོདཔ་སྦྱིདད་སྙེསོ་མཆོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ།བསྡས་པར་ལྷེཤུབ་ 
སོ འབས་སྲད་༽༽་ད་ོལ་གྱི་ལ་་ར་ཟ༡ལ་ ད༽་་འ་ངོ་༨་ པ་འ ཀིས་གཙོ་བོར་གའྱ་ ཟཱམ་པོཚོམ་བཅས་བཀད། གཉིས་པྱརྱན་དགྲམ' ` ༽ ཇྲི -- 
༄། །ཅཅ་རིགུས་གདབ་ཅིངཔབརོལྲའི་བཟངགིཐིགལེའ་སྟངདུ་མེ་ཏོག་ག་ཚོན་དུ་ཡྷ་གྲཕས་དངམཉམ་པ་བཀོད་དོ།། ཞེས་པའི ིྟསེདད་དེཟདགིག་རངའད་ཝགསྐ་ཡིསགཙོ་བོརབཞི ཐཔ་ ཏི་ཞེས་ སམ་མཁརཔཏེག འདོས འིབསྔམ་་བའིགསུམ་ཕྱག དཔན་ཏུ་གྲན ༣༦ 
གྲ །།ལགས ལས་གླལཞིང་འཛྲང་བུཊཨུཐས་སེམས་བསྟོད་པའེརདངའཇྡབཅུང་ཟད་བཟླས་ནས་སྙན་གསན་ཕབལྟེ། ྡ་རྡཾགཙུགཏོར་གྱི་ཕུགརྒྱ་དང་བཅས་དཾ་བཛྲ་ཨཱཿྦ་ཞེས་ལྷ་ནས་མཁར་བཏེག་པ་འོདུད་གུདད་ ཞུག ཤུམ་སྙེ་བཅུ་གཉིས་མགྲལནིཛས་སྡོནཔ་གཙོ་བོར་རིགས་ལྔའི་ 
ཅབུ་ནནསཿ་གཏརགསུམ་མཆོད་པབ་ཤམ། གསུམ་པའདིནལས་རུ་མཞིད་འཇང་བུར་སུཌས་སེམས་བསྟོད་པའེ་བདདང་འཛབ་ཅུངནད་དརླས་ཞས་སྙན་གས ཕྱིང་གེ་ུམ་པ་གཉིསསློབ་མངདཛངས་བསྐུརཀངདཔོ་གུབི་རསསདགོས་པས་དངཔྱོ་མའིདུམཔ་གིགོ་ལེ་བབླ་ལས་བུ ཅ་པ རི་འ 
¦ བཞིས་ཉམསྭས་བསྟར། མུ་བའིདཞིབ་དབདྡརསས་གེནལ་དུམ་པ་དུམཛས། ཞར་ལྔས་གཞནྱསི་གོནདངགྲསམ། དང་པའོཕིནངགས་གམ་ལས་ཕྱི སང་གཉས་ཆེང་དས་བི་ བུམ་ཐོདཔ་སཚནྡ་ཐནནངཆདདང་ཕྱིའུམ་གཉེས་ཀར་ཆོས་སྨན་བཏབ་བ། གྲཟུཿས་རྡོར། བསངས་སྦྱཕ། སྟོང་པའེདངས་རྷྱུཾ་ 
།མ་གདགས། ཐེདོ་བསགོས་ལ་གྲུ་གལ་གྱིམ་བདུག་ཅིབཕུངས་ཀརདཧིཿབྭད་པ་བགེགས་བསྒྲད། གྲོས་ཀྱམའཕྲུལ། སུམ་གཉིས་ནུས་བཀངབརཏུམ་རྡསསུམཅུ། ལས་བུམྨ་ཞ་གཏོགས་པའི་རུམསེང་ནངདུ་ ཞིའི་རུབྭ་ཏུ་མ་མོབཅུ་གཉིས་དང་སམསོགས་བསླེད་པའི་ཚགྲ་ཟརབྱླསར་ཏེ་སོ་སོཿབླནས་པ་ཅིའླགཔ་དང་། ལས་བུམ་དུ 
མཚནས་གདགས། ཐདོ་བསོགས་ལྲ་གྲགལ་གྱིས་བདུག་ཅིཔུཔས་ཀརྱའིསྦྲད་པ་བགེག ཀྐད། ཇསང་བུལ། རུ པི ༽ ` རྒྱལ་གཤིཆཆེ། ར་མདྲིཤ། དྲར་འབིལབ་འཞིའི་རབཏུ་མ་མོབུ་གཉིས་དངྱ་སོམ་སོགས སྐྱེད་པའཾ་ཚག་ཟུ སྒྱུ ་སི་་་་་ 
ཿཱ ལསདུས་པ་མཛན་ཉདདང་དན་པའི་ནངགི་ཞས་སྭཔཕོལ་རོ་གས་ཁིནཔས་ཡས་དདུདསྩིར་མཆོར་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པའིཕདསངསྟངགཙོ་དུམདུ་ལ་ཡོས་རྫོགས། རྣམ་རྒྱལ ནི བོས་བ ེབུ་གནས་བྲདདརི་དཔག་ཏུ་མེད་བབབས། ལྷ་ཚོགས་ནམས་དབང་དྲའུཊ་ནས་དབང་དང་དངོས་གབ་སེའ་བའིཞུས་ལྡན་དུ 
ྒ ྲ༽ | | ` ¬ ` ¬>. ༽༥ ¬ ས 2 2 རྡ༢་2 ༤7) ་བྲས་གྲེ་དང་དྲས སང ྲ ། ྒ 
བདུདྩརཱཾཁུལ་པའིའླམེད་བླཟུས་ནམསྤྱའིདམིགསདིས་རང་གྱི་སིདགནས་སགསའཔེ ངའ་དགདམརཔེ་གྲཤངས་ཐགལ་འྲེས་ཏེདུམནང་གྲྭ་བར་ཉེས་མཆོདཔུལ། ཐུགས་དམ་གྱིརྒྱུད་སྒྲུལ་བས་སྦྱ་ མལ་ས་དབ་དུ་ ྒ 
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དསན ྨ་ ཨཆོད་ལེནྫོརས་འདུན་ཝཞ་པུལ་ནས་འབུ་གསུམ་དང་དྷུ་བདུནདྲནས པསྭལྷ་ནམས་ལོད་དུའནུས་ཅུངྒ་དཱབསེམས་ཀྱི་རུ་རབསམ། གཉིས་པནང་གྲེབམ་སྦྲུབ་ ཐོད་རྫང། གོངདང་ཕྱག་ལེ ནཡོགས་གཅིག་ཏུ་སོང། གསུམ་པ་གསང་བའི་དུམ པཅིགམ། གཉིས་པ་བུསྔ་ཚས་གོངདསོང། གསུམ་པ་དབདྡ་ཛས་བཤམསནས་ ཅྩ་བའེ་ལྔཕ་སློབ 
མྟསུགིནལ་ཁུས། བགེགསསླེད། རློབས མཐྡུལ། སྦེ་བསྐེད། གསོལ་གདབ། སྲུབས་སེམས། གྐནས་གསུམབླརབ་པ། མཆོད་པ། སྲངསྒུང། སོ་ཤིང་། ཁུར་ནུ། གུག། ཆོས་བཤད ཉལ་གདམས། བསྙོའོསྟེབཅུདག༔ སླིང དདོ་གསུམ་པ་དྲིལའཁོརའྲིཞིངབླགའ་པ་ལ་ཚོནབྱཧེབ། རས་དགོདཔ། ཏིངཔའིཚན 


༨ ཛ་ ¬ ད ས་ཡུལ་དུ་ 


གྲིཀྱིལ་ལཁོརབསྦེད་ཅིང་ཡེཞེས་ཀྱི་དཀྱེལ ལཐོར་སྦྲབ་པ དང་གསུམ། ཙུ་བའི་དང་བོ་ཚོནབྱཀེ་བླསོབོ་དཔོན་གྲེ་ལགགཡོནྩགསྤུཔ རྣནས་བ རུམས་ཏགཡས་གོར་དྲ་མཛུབ ་གངསར་རིག་པ་མཐིདདཀརདམཔསེར་ལད་ཁྲུ་ནམས ཐོན་པར་ཐོད་པས་བཀང་འ ིས་ཨནན། སྤིལངནཚཁ་ཕྲེ དནནྲསུང། དང་བོརྡ་རྔོརརྐུལ་པས་འདི་ཞིང།ཁྱི་ 


ནས་ཅིདགརྲི། ཆུ་བའི་གཉེས་པྡརས 
དའ་དབུས། རྡོར་དཱིལ། སླེགས་བམ། 


བའི་ཕྲུརཔ་ལ༔ བིན་རླསས ཆོགླནམ་ 


འགེདཔ་ལྷ་ུན། མཆོད་ཛས། དབང་རྫས། དཔོསྤ་ཐུཀིརྫས། ལཱཾརེནྫས་དངཝ། དངཔོ་ནི། སྟན་ུར་རལྲགི མདའ། མེ་ལོད། ཚོ་ནད བ་ཡོལ་འམྲི་ཝགསྟ་དབེ་ལ་ཞག་དགུས་ྒུ་ཕེངམརམེ་སགོས་དང་། གཉིས་པྲ་ཡིཔགསང་བའི་མཆོདཔ་རྒུ་ཆལཀླས།གསུམ་པ་དབང་རས་དྲ་ཆུཤ 
སེདོསྒད་ཀུ་གས། དུར་ཁོདོཆས་བརྒྱད་སོགས་བཀོད། བཞི་པ་དཔོགབ་ྲི་ཝས་ཆའྲང་། མཆང་། མཆས། ཟསྐྱས་ཚོགསིའཇོམ། ལ་པྲ་ཝྟནྡ་ཝས་འགོདཔ་ལ་ཉྟེན་བག་པ། གྲཟྱ་བི་བེད་ཅང་བིསེས་བླན་ཐ་པ། དགོདཔ་དངོས་དཔགསུམ། དང་པོ་དབང་གཞུངལས། ལགཔས་ཚང་ 
བ་བྱད༔ ཅེས་བསྩིད་བ། སྐུ་གསུམ་བརླཊ་པ་གསུམ། བྱག་བདུག་དྲབ་གསུམ། མངའ་གསལ་ཏེ་རྒུདཡིནཔ། རྡོ་རེསོའ་དཔེནཕགོས་སུ་པུར་ཆསགོས་བཤམ། གཉིས་པ་ཐོག་མརྦ་ཝའིདྱརལ་དང་ནནཔས་གསར་ལ་ཀྲི་ལ་ཡབླཟ་བཞིནཔས་རྒས་པརུ་འཆམས་སྟ་འིམ་སྙིང་པར་པསྟདབྲལ་སྒོས 


ཁེ 





དོ 


ཆིས ༦༠༦ ༦ནེ་ 


(གཏའ གཡས་ན ་མེྭལས་མདས། ཞགསཏེྡྲ་ཝཾ། གཡན་པ ཆོམས 





༄ 


པ་ 


རྣམས་ལ་ཐིམ པའེ་དོན་ཆོས སུའགྱུར་སེད་ལསའོཕསསྒྭ་སྟོང་ལྷ་ལསྨད་ ཕུན་དཔལ་ཅནལས་ཕྡུལ སྲུའད་འདྲ་དཔག་མདའོས་དྲག་བགེ 
བསྲིལ རྲུལ གྱིས སྐུགསུམ་གྱེས །ཁམས་གསུམ་དུས་གཅེག་ལ་སྦྲོལ་ བའེདབང་ཐོབ་པར་བསམས་པའེ 
སྒིསེ་བརཀྱུ་ཁུདཔ་བཤར་རྩི་བས་དངཔོར་རླུཀར། གཉིས་པར་རྣམ་རྒྱལ། །ུབརྩིབས་དངཔོར་སྟེབས་པོཆེ། གཉིས་པར་རྟ་མགྲིན། དམ་ཅནལ་ཕུརགདབ་ཁློ་བོ 


༢༠༤༤༤༤༡ར༤༩༠༤༤༠༦༧༢༧༧༤༨༥༤- 


འབབ་ཅིད་ཏེག་ལྟར་ ང་བས་དྲགབགེགསྣ་ནམས་ཐལ་བརབླ་མག་ནས རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས་པན་བསམ། ཡུཿ་ཀརྡ་ཧིསྲགབས་པསྔ་ཐུགས་འཁུལ ་ཞས་ཞིབ་ལས 


| ཚཾའེལ། ཚོ་ཆང་། མེས། 


མཆོན་བཅས་མཆ་ནམེདྱ་ཀུ་ཕུག་བཞེས་བུང་གཏརཕྲཿཔ་ལུགས་གསུམ་གྱིབཀའ་སྲོལ་ལྟའབྱེད་ཅེང། གཙོ་ཕྲུརལ་ཁྲོབྱརུས་བར་ན་པས་གདུག་ཅནའདྲུལ་བརམངའ་གསོལ་ཏེ། 


ལྡིཔཀྲ་བང་འིམགསུམ་བཙུགས་སྟེངརྡྗགུཉ་ཏོགཉ 


།མཁུཿཇས་བཞིར། ཐལཆེནཆོམབུ་ཞིནམཚམས། ཞག་གིཟོ་རི་ཟད་ལྱདུགས་པསདམ་ཚོགསྣགང་ཞེདབྲ་གགམདཔས་རྒུསཏྲ་འགསྡརེ་ཆགསཔས་འྲགདོནུ་ཆེའ་མཛུད་པར་བསམ། གྲུ་གུལྱགིས་བདུགས་པས་གོིནབྱད་རུས་ཏོིདུག་ིདུད་པ་དིནཉར་འཐིགས་པའིགསབནསོ་དུང་སརབཞྲོ། 
དྲག་པོའི་སྒུའ་བཞེདས་ཏེ་དྲག་བགེགས་སྒོལབའི་ཞུས་བ་དང་ལྡན་པའ་བསམ། རྡོརྗེ་སློབོ་དཔེན་གྱི་ལག་གཡས་གཡོན།ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་སྦྱོན་འཚམསབྱང་སེམས་ཕྲུརངུ་ 


གས་ཚར་བཅུད། འཁོར་ལས་བྱི་བཀག་དངནས་པ་ཆུརྦའ མ་པས་གྲའེ བརྗེད་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའ་བསམས ལྲཕུ༣བུ་ཆོས་སླུ་སོགསབ རྔོང་ཅིངའ ལ་མོ་ཐར་ཁོང་སྟེངཾ་སྡུགཔ་རྡོརྗེ་བསྡམས་པ་ལས གུངམོའིབྲར་ 





གསུམབ་བྲའུགསསུ་གསོལ་བའི་གདང་བསྡུན་ཐདསྐ།ནས་ 
མགྷོགམ་ པྱོ་ཆེར་རྡོརྨ་ཧེད་པ་དངམགུལ་དུབྷན་ཕུརམེ ལོང་གིས ཨཆན་ པྕ བུབ ཞིའ་འཐེན་ཞེདྱ་རུལ མ ཚནའའདྲབས 


བཟའབཝའ། ཡོནཏྐཏེནབང་ིམ་གཉིས་པརཞོདཔ་དབུས་དང་ཕོགས་བླ་ར། དེ་བཞིན་བརརིམ་གྲསམ་པར་དྱུམཔ། འཕྲིནལས་སྱི་རེན་ཕུངྒར།གརུད་ 
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བའགསུངརུན་ཅུད་བང་རིམདངཔའི་ཕི་རགའཇིན་བླནདཔིའམ། གཉིས་བར་ལིངམདྱིལ་འཁོྱི་ཆ་ཚོགས། གསུམ་པརབཀའ།་ོདབང་ཕྱུག༣ བྱ་དྲགིན་ནམསབྲ་མཔོ། 
གཏོཿྱབེས་དབུསླྲག་མ་ཡིདམམ ཁའ་འགོནོས་སྦྱངགཏེའ་བདག་གི་མཆོདགཏོར་སྤྲསབཅས་མདུནདུ་གཙོ་བོཁྲ་བ་བཛུའ་གཉོའོམ་གདུགས་མཐེར་དུདར་དང་བཅས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མ 
ལཔས་ཏེ་ དྲཱ་མའིགསལ་འདེབསནས་ཏིད་ངའཾཇོནནས་གསུམ་གྱི་རྒུ་ཏང 
མེདྒ་ཱ༔ རྒྱམདུདབདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དཀྱིལ་འཁོའཆེནཔའའངབཞིན་གནས༔ ཞེས་འཇིགཉེན་ཁྲམས་ཕུར་བར་གནས་པ་དང་ཡང 
བདག་ཉིད་གོབ་མབ་ཤུམ་གནས་ུ་རོ་དུ།ཕྲ་ཕུག་བསའ་བཀའ་ཉན་ཁྲོནང་ས་ཁུ་ཏའིསྲདང་ཏམགིདང་བཅས་བབདག་ཉིདྭམ་བའི 


ལུས་ཅུང་ཝ་སེགསྤ་གུབ་པཱད་པ་པཱརྦ་འིདོན། བི་ཏྣོངོམ་ལའིརྒྱུདལས། དབང་ནིངནསདགནས་བླུ་རྫོགས༔ རྒྱ་མདུང་འོག་མ་འདོདལ་སི༔ བཅུམ་གཞོགསྨ་སད་ལ་གཟུགས།མས་ཀྲི སིདཔའེགནས་ཟེགས་བཅུ་བདྡུནནོཿ སྟེངལྭ་མུ་བཞི་གྲན་གས་ 
གའྭབངབབུགས་སྟེ་རབ་ལ་པ་་བཏབཔིདཔའི་ཕངཔུའྱརུ་མདུད་གོངམའིནང་གཞལ་ཡས་ཁངནཆོནཉིདདང་ཝན་པ་ལྡདགུ་ཆེབ་ཕྱི་ནངམེདཔའ་གསལ་བའི་དབུས་ 
ལའཁོན་ འཁོནལའྲཐུབས ཉོང་རིབས ནང་ཌྲ་བྱཅུ་ཕ་ཡུག་སེགས་ཕྱོགས་བདྡུ་ཁྲོ་བོའི་དྲ<གིལའཁོན། རང་དད་རྣམ་ རྒྱལ་བར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཐམ་སཅད་མཚནམ་རྫས་ 








ཆསྤད་ཉིནགྲསམ་པ་གཤམཔ་ལམ ཐའ་མདའ་དང་ལ་གྲི་བརྒྱད༣ཆོནསྒུདཀྱིས་སྤྲེལ། ུབ་ཕོགསསུ་གཏོའཆནབཤམས་པར་བཤད་བཕུར་པའི་གཙོ་ 
དུནཱ་ཉྷཾ་ཏུང་དུ་གཡསསུ་བདུད་རི། གཡོན་རྤུརཀུ། དེ་གཉིསཀྱི་བར་དབང་པོའིམེ་ཏོགསོགསནང་མཆོད། ཕཾ་ཕོབ་ཏུ་ཕྱིམཆོད། ཕྱོགོས་གཞན་གསུམ་དུམཆོན་ 


སྡིནརྒྱ་མེབ ས་གོནྱིཞམ་མཁའེལ གསརམབ་ལྟར་མ་ཡནཔའ་འདེད བསྙིམ་ཞིད། སབོ་དཔོནམདུནསས ཨརོགའིགས་ལྔ་སྦྲབ་པ་མཚུགས་གོངརྫས་པཉིཡྱྱིསརྒཆཅེང། རྡོརཔལྭ་ཌ་མ་དྲྭ་སན་ལག འཐོཿ་ནས་ལས་བུམ་གཡབ་དར་བཅས། ཆོས་བྱ་ཆབའེགྲསམ་པཉན་ཞབ་ཏིརེ་ལཱ་སིི་འཁོའབེད་ིང་ཡེ་ཤེས་ཀིདཁིལ་འཁོར་སྒྲུབ་འཕྲབ། 
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།ཀྱི་པཀྱིལའཁེརཾ། དེའང 


༢ ༡༠༠༧༠༤༤༠༼ 


ཡེ་ཤེསའིགྱམ་ལར་ལས་འོད་འོས་ཐུགས་དང་སྒུའི་དམོ། 


གྲུབ་བསྡུས་རྗེས། 


གཉས་གདུང་། བུམྭ་ཏང་སྦུབ་གཏཾསགས་ཟིག་མུལ་ལསྟ་རན་དང་བརྙེན་པའགསལ 
༡ གསུམ་གའྱ་མ་བརྡཐིམ་པས་གསང་དབང་། དབང་ལྷ་འོདདུ་ཞུསསའ་ཐིས་ 
( ལྔ་པ་ཤྷ་ལམུནགསན་འཐུལ་ཞིང་དཔོ་གྲུབ་སྒྲབ་པལ་འཛང 
པ་སྙིང་པོའིསྒ། དྲུགས་མི་འླགུ་རབ་ཡེ་ཤེསྲས་གསལབས། 





པས་ཤེའ་དབང་། དེ་བདྷེསང་ཡེ་ཤེསས་བཞག་པས་དབང་བཞིང 
བསྟེན་ལ་ཞུགས་ཏེདདྲོ་སུབ་སྦྲབ་པ། དེ་ལབརགཅོདྱསི་བདུད་རུགསཏེ 
སྒུབལྔགས་ཨལས་འོདའཕྲེས་ལྡོད་བཅུད་རྡོརྡེགཞནཊུའིརྟེན་དང་བརྟེན་ར་གྱུར། 


ལེན་པོམོའི་སྟེདདཀྱིལའཁའོ་གཉིས་ཀའིདངུསརླུགཉིས་སུབྱེནས བཐས་པལས་འོདའཕས་གསུང་གྱིིན་རབས་ཇིསྨ་རེན་གིསྣ་སི་རེན་པས་བླམལ་བལསཞེ་སྡངགིས་བསད་པདང་གཏྲི་མགའཐིབས་པས་མནནཔ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ཉོནྭརཊ་དྲ་ས་འདྲུས་པརག་ཅེག་འཛོན་གཉེས་མེང་ 
ཅ་སགས་བཛོདསན་ཨསསུ་ཕྱར་བཆོ་གགསུམ་གྱིས་བསྱེད་པའཔའདནཆགཉེགགི་སེ་ེང་ལ་གཟུགས་བརྟནའཆར་བཏྟུའ་སྭས་མཆོག་ཕུགམཚན་གྱི་ུར་པདངདབྱེན་མེདམདན་དུ་བུདཱ་ྲི་ལཱཡསགས་ཕྱཞོས་བཞི། དམ་ཅནྒོབ་བཅས་ཚུད་བ་བདག་མདུན 
། དབང་སྡུག་པོ་བཀོད་ཞིདནསའིགས་ལ་ལབོད་བཅས་གྱུནདབས་པརགསོལ་བ་བཏབ་བས་ཤན་ནས་དུམ་པ། ཉྷེཞཾས་དབུ་རྐྱན། ནུབནས་རྡོར། བྱངནས་དྲལདུ། དྭབུས་ནས་མིངྣནམསབུམ་དབང་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱེཊམཚམསཐྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོའ་ 





།ཆུ་ཞབས་ཧྱི་འཁྱིལ་དབང་རྟགས་རིགས་ལྔས་མཚུནཔ་གྲོག་ཡེ་ཤེསས་བ་སྐེད་ནས་སྲོག་དབངབསུར་བརགྲགས་གིང་བསྟེདཔའིཊའ། སྦྱེ་དནཞ་པསླབམ་དཀྱིལལཁ་ོདུའཇུག་པ། སྦྱིད 


བ། དཔྲསྤོགུབ་གྱི་མཚན་མ བན་པ་དདགསུམ་ཨྱི་དངངྲ་མབ་དཔེནལླ་ཨོདོརདེལ་བཅས་གྲཟུཔས་ཐག་འཐེནལ་སྒུ་ི འགྱུར་བརྡས་ཞིང་བྗརིདཔ། དུར་ཁྲདྱཀེཆོས་ཝན། གྲསུང་ཨེའགག 


ྦ ལེགས་ཚོགསྤ་རུརབམས ་ཡེ་ཤེསྙ་ལ་ཚོགས་ལ ཀི་མ་བས་བྱཧེན་པའེདམེགས་རིམ་ལའང ད། འདིནས་བཟུང་ཉེ ཞལཱར་གྱེལས་གཞུང་བྲུན་བ ཞིའམ་དགྭཏུ་བསསང་བར་གསུཿསཔ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཐོ་ 
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ལེས ཝདོ། དགོངས། སད། གུངགཉིསཏྲེ་ཅུ་ག་བབདསྐེརས་གྲུངབསང་ཞངབླ་ུས་པ་ཚོགས་འཁོའསདས་མཇག་ཆོགསགསྦརྱུནཆད་མེདད་བཟུང་། གུང་ཚགས་ལནིས་འཛ་བསྒུལ། དམ་ཟའོམོའིབངགསོ་དཅོུ་ི་ཆོསོངགཏརླསང་གཞིས་བདག་གེབརདང་། ཚོགོསཿ་མརཔཏེནའོ 

ཕྲ་ཕུག་དང་བཅས་པའེའདྲུང འཆཨམས། རུ་གསུམ་བསྐང་བ། ཆགསུམ་རེམ་ཏཱའིགཤེགསགཏོརབ ཏང་། གཉིསཔ་དུས་བླརརུལལེ་བསད་ཟཱ་དང་བཅས་པའི་ཡིང་གརད་གུག་བཅིས ཕུན་པ་འདེབས་ཤིདྲངས་སོ་སོརགཉེན་པ་གཏོདབ་དང་མགས་པ་གཅིག་གིས་བེ འདང ཞིང་ཝགས་གྩོནོ་རྔ་འརྡུང་བར་ད ཤད་ ཀུདཕྱག་ལེནལ་ 
གོདལ་དོརླསོང་སོགས་སན་ཕདྱ་དོཉི་ཟི་ཞགས་པ་དཀ་འདམར་ཏ་ནག་ ལག་པ། མྲི་ཝགས་ཅུག་འྲུས་ཀྱིས་གག་ཅིངབོམངེའུག་མགོས་ནནབ་ཐགོས་ལ། ཞི་བརྒིན་ནས་གཏརོམ་བླམས་ཏེཨ་ླགོ་བཤིནླདུ་བོ་གྱམ་ལྔནངས། སོབོདཔོན་ིས་རུམཞགས་ཐགས་ནས་སྤིའིགཉེནེོ་གུྤཝབྱལམོ་བླཔཏེ 
འཆམསཔས་གིང་པ་དཀརནག་སྤྲལཔ་དང་བཅས་པས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྲད་།དྲེད་ཚད་ཕོ་ཉ་བདུད་པང་བཅས་ཀྱདདེ་བ ཞིན་ཉིད་དཔགཉིས་སྤུ་མེད་པརབྟལྟ། བུུན་དབབ་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞབས་བརྟནསོགས་བ ར། ཆེས་བྒྱས་དཉིན་ཛ་པའ་སྤྲུབ་དམེགས་གཙོ་བར་གཏན་པའིརེགས་བླམས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་གྲསམ་གཅོ 
བཅས་ཀྲིའཆམས་དྲགུརིམ་བ ཞིནའདོན་གྲེ་ཐོད་ཁྭ་ཝུར། དགའབ་ཡོངས་བསསྒར། སེདགའབྡྗཇེདའཆམས། ཧྭཱག་ནོའིརྔམསའཆམས། ཀླུ་པ། དགྲུ་གན་ནུང་ག གཡས་གཡབ་གཡོནོགཡགགསགསར། པད་དོརབྱཾཉལ། གདབ་ཁ་དང་བཅས་པ། མེས་དགུ་ཉིནདྲུག་པར་ བ་བཆེན་པོའདམིགས ་གནང་རང་གེ་གསང་གནས་ 
ཤེས་མཚ་ནམ་ཚས་དྭགཀིལ་གཙོ་བའེགསངཔ་བརྒྱུད་ཞལ། ནས་ཞལདུའཁའདའི་མུ་ཞང་ ཕྲ་ཕུག་ཉིཞུ། སྒེམ་བཞིའི་གཙོབ་ཅསཀྱི་འབྲུབ་འཆམས། ཚེས་བཅུ་ཉི་ནབདུན་པརག་ཕབརྒུདེསཞྲུནདུག་ཆག་མེད་ི་བསནས་ཚོགས་པྱིཿསྔ་ྡོརགཞནཞའ་དིལ་འཁོ་གསལ་བཞི་ེཔ་ལས་གཔོབ་ཆེད་པའིའིངནས་དྱཀིལའཁོརལོན 
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མདུན་བསྐུད་ན ། ཝུགསྣ་མིག་དང་དེའཞནགས་ཇོགསཇདའཇས་བླམར་བའི་ཕྱུག་ལེནདཀེལ་ལ།ོརྒཾནམ་ པ་མི་འདང་དུ་མརེག་པའི་རང་རུལ་དུགནས ྱུར་བཏདཔ་འཛོན་གི་ོགསདྭུང་རུལ་འཛོ་ོུགསུམས་པས་འགལ་བསེདཅིང་ ཡསྭ་དིས་ཤྱིལ་འཁོརསྟིང་ “མཚོན་ལྡནཐོད་པྔ་རས་ལྡནྣསུ་འབག་བཞུགས་པའི་མདུན་གཏོར་མ་དིན་ཆེནའབདབ་ 

གཡས་སུཆོཆང་། གཡོྡཾདཱཆ་རིལ། སྟེགས་དམའ་བར་མནིང་། དའགཡསྲ་སུ་གིང་། གཡོནདུགཏེརྒསཕས། ཕྱིདང་མཆོད་པགོགས། པླད་ཞོད་ཕེངམ་ལྱྱི་མཱའ་ཐབས་ལའུབསུ་དྲག་པའ། ངོབྱོར་བའྱི་དྲམ་རོགས༔ ཟབུམ་སཆོདཔས ཀུནམཉེས་འགྱུར༔ དུའྩ་སྲབཆེནངོམཚརཆེ༔ ཞེས་ད བཀའ་ཆེན་ཡོབས་རྫོགས་རྒྱུད་ 
ལས། གངགིས་ཟྲ་མའེའྲའབགལ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པསུས་བྱས་ཀྱང་། །སཕསརྒྱསཀུནམཆོད་མརཚུདས་པ་ཡིན། །དེཕྱིར་མཆེད་བསྟད་ངོམཚར་ཆེ། །སབས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུཤས་པའི་ཆོག །མདོ་རྒྱུད་འཐུམ་བཅྒྱ་ཀླགས་པསཀྱང་། །ཟླ་མ་མཆོད་ཅེངགསེལ་འདེབས་ན། །མཉམ་མེད་ལྷག་པ་རྒྱུནལས་གསུངས། །ཞེསསོགས་ 
ཕན་ཡོན་བྗརྫད་པརམྲི་ནུས་ཤིང་ པཱུའ་ལྡས གླིངབེ་བཕྲག བྱར་དང་། ཁུང་བའ་བསེལ དུ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་བརཆེབ། ཆུལཔོའིམཔའ་དབང་ནོན་བུའི་བང་མཛོདལས། ང་ཡི གསུང་གི་གྲངལྱབཡི༔ བདལ་བ པ འབྱུང་འདེདཞ༔ ཡརངོ་ཚས་བཅུ་ནམ་ཤརཚྭེ༔ །ཨིནོ་པདའི་སྦྲལ པ་འབྲུང༔ དྲེ་ཕཱཿཔ་ལཞེས་པ་ཡེས༔ འང་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
རྫོགས་གནས་ལུགས་ལྟོས༔ མྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་པཚུགས༔ ཞེསདང་། དེ་དུསང་ཡིགནལམ་གྱིས༔ དགེ་བགངབུས་སུམ་འགྲུར་འཕེལ༔ ང་ཡིུགསརྗེསརྒྱུནདུ་སྐོའ༔ ཞེས་ལ་བའོའི་ཆོས་བཅུར་འབྱོན་པརཞ་ྱགིས་འཆེས་པ་ལྟ།། ཇཱེ་བླ་མཆོག་གིས། གས་ཆེན་གདམས་པའེཉིངི་ཁུགནམ་སྐས་ཞས། །ཀླུ་དདུད་ལྟོ་བའི 
ཟའ་གཏེར་ཐོད་འཕྲེང་རྩེ་ལ། །དཔོས་མཛལ་ལུང་སནྱ་བཱད་ནུས་གསང་བའ། །འདེནྭབེད་གྲསངསལ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྲུག་རྒྱལ། །པཔའ་བོམ ཁལའགོའིདགའཉོནཡ་ཆོས་བྲན། །འཕྲིན་ལསྦྱཐངབ་དངའབྲེལ་གརའཆམས་དབངས། །འཛྲམ་གིང་རུནགཅིག་ཕོ་དྲང་སྣེ་སྡོང་རྩའི །ཕྱག་བཞེས་སྙན་གྲགས་དབུར་རྔི་རྗེ། སུ་ 








ཟླ ཆེན་བཀའ་བ རྒུདཀྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ་གས་པརམཛད་དེ་ཕེདྲང་གླེང་དགུཿ་མེ་ཏོག་བརཔན། མངའ་བདག ྲ 
| ནུབརྟཾགིན ཇོ་མོམ།ར་ཆེན་བཟའའཚྩོརལྱ་གི་མེ་ཏོག་བངདཔལ་ཆེནདྡོརཀཞོནོནུ། དཔལ་གྱིཡ་ཤེས་ཏྱིཨེ་ཏོག་ཤརྷཉོ་མཆོ། དཔལ་གྱིསེང་གེའིམེ་ཏོག་ཧེ་ནྣུབ་འཇིགཏྟནམཆོད་བསྟོད། བེ་རོཙ་ནའེམེ་ཏོག་དམོདཔྲདག་སྟགསྣ་ནམས་ལ་བབས་པ་ལྟརྱཿ་བག་གི་དང བྲ ་སོསར་གནཔ་ཞིང་རང་རངགེས ་ལེགས་པརབསྦྲུབས་པས་ 


༄༠། །འགོ། །དེའིཚུལ་དཔད་གསུམ་ཡོས་དག་ཤིངྟ་ཆེ། །སྔགས་འཆང་ཡོངསཀྱིའབོར་ལས སྒྱུར་རྒྱལ་གཙོ། །ཀྲུན་བཟུང་རཱེ་བའེདགོས་བཞེདམ་ཉམས་འདི། །རྣམདག་བརྱདདྲསོལྱ་པུད་པསོ་འཛིན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང། གྱེར་སྒོམ་ཆོག་དང་ཏིང་ལེཛན་རྡཔའཐྲེལན། །བདེ་གཤེགས་ཞྲིའོའིསྟངྟ༔ བསའོལ་ 
གསྱཉིས། ཨོན་མཁའའགོའྲགིངད་ལེགས བསྒྱུ་རབ། ། རྩ་གསུམདབྱུས་བསྐྱེད་ཀུནབཟང་མཆོད་སྦིན་ཆེ། །ཞེས་ཟསགས་པ་ཆེས་ཆེརསུལ་བབཞིན་ ལྕུགས་ཁྱི༣སཚུགས་པའིདུསའིམཚེས་བཏུཆེ ན་མོ་བྟསར་བའི་གརའཆམས་རམས་བདེ་ཡཔསསུ་མཆོད་སེངཆེནཔོའི་ཐོག་མའེཏེན་འདྲེལྱ་གྱི་བོར་ལེགས བར་ བསུ ཉང་མཛད་རྣམ་ཐའདྲི་ 
མེདདུ། ཡང་ལེ་དདྲོད་འདེགཤེགས་འཇུས་པ་ལི། །དཀིལལཁོརབཞེངསནས་མུབ་པ་མཛོདཔ་ལཚོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བལ་ཡུལཡངལེ་ཤོདྷ་སེས་བུཁ་དགེ་མཚོནདུམས་བྲག་བའི་གནས་དེཊག་བོད་བྗོད་པ་བཞིན་བརད་སས་རྡོརི་ཕུརཔསབླསལ་བའྲི་ཇེས་སྦྲུབ་ཆོན་བཀའབརྒུནསླིྲེ་དགགླིསཔ་པ་མཛད་པས་ཕྱཾག་རཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོསྤ་གུབ་བཆྩེས། བོཔནད་ཉིད་ོམས་པྱ་འ་ེ་ཏོགགསབསིལ་སནསདོནམས་ཅིམགནད་ུན་༨་ས། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅནདུ་མ་བཅུལ་ཞིངས་གཞིདྱེནྱགིས་དྲནས་ཏེ་ཆོསོ་ལབེརསོགས་རེའི་བ ད་པ་མཐའ་དག་བཀང་བའི་མཐའ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའེ་གདམཿཀྲེའུ་ཚངདུ་ འབསཿཉེརྡ་ཝའམ་སྙིང་གི་བུ་དགུ་ལ་སྒབ་ 


གོངྡ་ཝ་བཅོན་དངགཉགསྣ་ཚནཀུམརའི་མེཏོག་དྭབསྦ་སི་ཆེམཆོག གྲནུབསནམ་མཁའི་སྙིངཔོའིམེ་ཏོགཤར་བཛཧེ་རུཀ། སཔསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིནཔམེའེམ་ཏོག་ཐེ་གཤི་ནཇེ་གཤེད། དནལསྤྱ་ཆལ་བསཆོག་དངངས་ཀྱི་མ་ཏེག་ 


མངའངདག་གིས་གཞུན་སྣངཟིལ་གྱིས་གནནོ། སངསརྒྱས་ཡཤེས་ིནཔོཆེས་ཉྱི་ཟུ་གདནདུ་འདིང་། ངན་ལསྱརལབ་མཆོགདྱབཔས་ཀྱིསརྟ་སྐད་འབྱིན། གནུབས་ནམ་སྙིང་གིས་ཉི་ཟྣ་བརྟདོ་ལ་མཐན། ཛྷཱནཀུམ་རསྲ་བགལས་བདུད་རི་འབྱིན། མཁརཆེན་བཟསྤ་དག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས། འདགམི་དཔལ་ཡས་མ་མེ་དན་དུའཁོལ། མས 
ཆེན་སེངགེས་དེགས་པ་དབང་དུ་ལྔངས། ཕེ་རྩོནས་སྡེ་བྱརདྲ་བནད་བཀོལབས་གོསྲགབ་པའི་མཚནམ་རེའེབྷཉས པའི་བྱིན་བླརབས་ཀྱི་མཚནམ་དང་ལྡན་པ་དེདག་མངའ་བདག་ཚབས་པ་ལྷའི་ཨེ་ཏོགགི་གྲེསུ་དྣཐལྫཇེབྷས་ཨེནཔགཏེརྟསེནཆོསྦྱིརུལ་པོའྦསན་བསྙན་པུ་ར་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུགགིས་ལྷོ་བྲག་གནས་སྐསཿཤུ་འདུད་ལྟོ་ 
གནུད ཁུད་འཕགས་སྨྲབ་ཐབས་ལྱེ་སྐེརབརྒྱར་བརྱད་སུབབན་དང་བཅས་ མུནདྲསས་པའིང་ཚནེཤ་རྩ་མེརོ་གླུར་པ། བཀའ་རྩེས་ལས། ཨི་ཁྲེ་ོཀའབརྱད་སྒོ་སྒྲབ་ཆེས་མང་གི༔ ཁུད་པར་ཡོཿཊརྫོགས་དྲངསྦྲབའདིནམ་ཆེས༔ དེ་གདེན་གསང་བ་ཡེཔས་རྫོགས་སྐོཿ༔ མཐའཇུགཡིནྒོ་ལིངགདཀལདུ་ཆོངསཿ ཞེས་བརྗོདུའི་དོན 
རྒྱཆེ་ཞིང། རྡོད་བྲེད་ཀྱི་ཆོག་མང་འུང་འཆམ་པ་བཀའ་བ རྱ་དགསང་བ་ཡོཿསརྫོགསསུ་གྲགས་པའདིནི། ཡིདམ་རྩྭ་བར་གསངབ་ཡོཕ་རྫོགས སྒྲུབས དུས་གྲསམ་རྒྱལ་བའི་སྤུ་སྒྲུང འདེཀ་ཟབ༔ འདིེའཆང་ཨོནངདངའདྲ་འབྲལ་མེད༔ ཅེས་དང་། ང་དང་ཕད་པརའདེད་ནྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་བསྒྲབས༔ མུའ་དུ་འཆོངྱ་རཱའདོདཞ་མ ཉམ་སྤྱོར་ 
ཉམས་སྐུ་ལོངྩ༔ འགོ་བལལ་པས་དདེ་ན་ཐུགས་རེཆན་པ་བླསབས༔ སྐུཚོའིང་འདོད་བཅུད་ལེནཉམས་སུ་ལོང༔ མུརལ་ཆེ་འདོད་ཅོག་བདུང་དུག་པ་བྒྲུགས༔ མཁའའགྲོའདུ་འདོད་དམ་གཙོང་ཚོགསལཁར༢ེམས༔ ཐུནམོངའྲུབ་འདོད་ལས་ཚོགསམ་ཕུསཔླསབྷ༔ དམ་ཆོས་སྱོད་འདོད་ལ།དོ་བླ་དོ་ཡིས་ཟོང༔ གཏེར་ནམསའདོན་ནྲ་ཐུབ་ཆོད་ 
ཆེནམོ་བླསུབས༔ དེདགཀླུ་ནའདེད་བཀའ་བརྒྱད་ལློད་རྫོགས་བླམབས༔ ཞེས་བྱསགས་པ་རྒྱ་ཆེནམཛོད་པའི་ལས་བྱངཛྡེ་ནཱཉྱས་ཆོག་བླམཾ་གས་གནང་བ་དགེས་པཀུནཆང་ནང་ལྟ་མགསང་བཡཔས་རྗོགས་ལསགྲིས་དཀྱིལ་ཡཛོ་སྟེང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེནའབར་བརྒྱཉན་དུ་བཤད་པའེརྩབ་གསུམ་འུ་ཉེནདབུསསུ་མཚན་རྫཉཀགྲིང་ལྔ་པརམེ་མཐོགགི་སྐུ་ 






228 


+ 
འསགས་འཟམཉས་༣༢་ ༠༧ ཆསསསརཆམ་༡ར༧་མམ་སམ་རཤརམཆམས་ཁཆས་མཆན་མཆམ་མཆརའཁམ།བཟམས བརལ་རརསས-- 








། ` ~¬ ཐའའེབ་ཤང་དལལེན་དས་་སག་ཤག་ཤ བ་ལམ་ལོངརད་བཞུགས་ 

ཙི ལ་འོ འས དེས་སོ ིསེསསོསསསསིསོསསོསིསོའོནསསསའིས་ བའེརྟེན་དགྲུཏད་པར་ཤོ།ཏྣནྱཐིཏྟེན་ཝཱགས་ཅན་བནླ་སྦུབ་ལམ་ལོང་ རླ 
ད ་ ཤཀ ཤྭོ ཱ དྲུབ་གྫ་ཚགས བྱང་ཧུ ཐུགཨཐའཅུ་ ` ` ༨༣ གསུན་པ་ལངའ་བངག ཉང་ཉེན་ 

ྒ ~~ པྲ པ་ དུཐུར་པ། ཤར་ཧྷེ ནལ་བུའི་སྙིང་། ལྷནུཿཏུ་ཕིགས་ཞགྱིགླ། ནུྱ་བངདྲ་འེགས་སྐ ཁྱམ་ཤའ དོངྭ་སཱའི་ ལཔ་་རྣེཾདཱས་གཏར་ཆེནཆོསཀྱི་རུལ་པོའིིསུ ར་བསྙན་ ཡམ 

༄༅། །ཟིས་ ི་ཁཏིརལདཔལ་དབའི་ཞིངཔོཅ ག་ཨ གཞིང བིན་གིསཆད། སར དགྱེང་ྱག་རྡོར་དངང་ཡྱུཀ་ཅ་ནགྭངས་དཅུདཀྱ ་ མཁསཔ པི ཕག་ཨོ་ནག་མོའྲི་འུགས་སྦྲབ་འདི༔ ཕག་མོ 

་གསོལ། མངན་དྲ་སན་རཀ་གཏེར་ ཞང་དྲགས་པར་ གའ མ་མ སྨོན་པླདདག་གས་ནྱི༔ མཁལའགྲོ་གསང་བའྭེམབ་ཐབས་ལྕ། རྣ་མགངས་དཔག མོའི་དཀིལ་འཁོར་ལས་བིསལ་བཅེན། སེངདྲུ་མཔ་བད་ལནྱའི་འདོད་ཁམས 

¦ སུ་གསོལ། མངུནདུ་ཨཱན་རཀ་གཏོརགསུམ། ཤནངདགས་བརྣན་དན། ཆིམས་ཕྲནས་སྱུན་དྲས་པ། གཏེཅྱི་ཁྱ་ུངྲ་མོས་བཛོགནི་གྲན་ནུལལས། ཨོ་པདདྨ་བདག་གསེ་འ ཨཁལ་གུགསང་བའྡ་དུང་ཐིང ཁང ཞ་བ་ ༣ ་མཚན་མོའི་དཀིལ་འཁོར་རས་བིསལ་བཏེན། སྟེངདུམ་བ་བཅུད་ལྔ པ 

ེ་གིསབམལརཆེརའགལི སྒོབས ཟགསབ་ེར་བསམ་ལམཆཆ་མས་ས་ུན་པས ཞས་གྲས་བཡམས བྲོས ནས་གཙོ་དདབངམ་བོ་དངགེསམིན་དམག་ས་དགོ་དསམ་ཁསམནག་མཚོན་མ ད། ས་བསལ་བསོན། །བམ་སདྲག ཁམས 

£ ནངན་ཟབ༔ སྣོད་ལྡན་མཁརཆེནབཟའ་ལ་གཏང༔ ད་ཡེེམཡིགབ། ནང རིདྲ་མ་འུངབླམ་མདམདམས ྱངམ་བཀབཔ་གྲགས།ཁམས་མ་དགགྲང་བྱའ་ དེསེང་མེལོས་་རའི་དལ་བཁོརོ། གྲནགས་མེདྨ་ནམ་དགྲ་ཐགས་དྱའིཏ། ད་བལ་འཁོརགྲས 

༦, རྣམ་དགསྐུའེངཀྱིལ། དེསྟེང་ཐོདཔ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བཀངཔའི་ཁརམིརྐང་གི་ ྦ 

ྣམདགྐུའེངཏྱིལ། དེསྟངཟོད 


༦༡༩༧ 


པོའྱི་རལ་འབྲོལ་གླི་མང་ པཱིརཕབ་གནས་ཉིན་བདུནམ་དང་ལྔ་སེགས རྣམགྲས་མངཞེང་ ཁུནཔར་སྦྲང་ཞག་དིད་པོ་དངམ་འབྲེལ་བཞུབ་དང་པེར་སྟ་གོན། ཐིག་ཚནྭབླ་རབས་ བིཞིདྱུན་དྲན པ། ནུབགཉས་པ མྲ ཆམ 
༼༢ བ!ེ་མདོདན་ུ་བ་གསམ་གྱིདིལ་འཁོར་སྱིསྒོས་མཐའ་དགཞའ་ཕྱེསེབསྙེནརྫགས་རྫོགས་བེན་པོའ་རྣལ་འབོརགི་སླུ་རྒྱུ་རུད། སྙིང་འཊ་གཞས་ཉན་བདུནམ་དངལྔ་གགོས་རྣམགྲས་མངཤང་ ཁུནཔར་སྦབཞག་རིངཔ་དོངས་འབལ་བཞུདངཔརསྟོན། ཐི 
























འཁོརླགཔ་ིང་མཆོདཔ་ཕེམ་ཟེད་རབ་གཞས་གོན། ཉིན་ཡྱིམ་དངམགཞིཉེ་ཉིན་གཉིས་མ་དང་། རབ་གཞས་ཉི་ཞགསུམས་བྱདནྟ།གནོ། དཔོས་ག་ཞྲིརས་མངའ་དལསྦིཞྲསེགདང་བཅས་པའཉིམརེརྟ་སེ་གསུམ། ད་ལམ་ཞིནྱ། ཆུས་པདང ་ལབས། ་འབ་གཞས། ཞྱི སམས 
གནསདུཿསུལབའིཆགླགས་བ་ཤསའཛམཕག་གསརངསོཞཔ་ཉརསབད གྱིདཧུདང་གཟའ་བཞིའི་ཟླ་བ། སྐརམ་བཅུ་བཞིའིདབོདོང་འགྲིག་པའི་གཟའ་སྐརབཟང་བབཅས་བྲུམ་པཞམསེང་ནས་ཕལ་ མ་གུདང་གླ་ས་ས་ཅི་ེའ་ནས་པཞི་ཡུ བུ ལེག བས་འབུའ་འཞིན། ཡྕེ༔ལྭའྲབ་ 
བྷ ༠ ཅྭ པུ | / ˆ ༤ སངང་ ° ༽ ?”' >” 3 ཧཱཾ༤་ ཀུ ༢ ་ ( ༠ * ! ༨༩1༤ ; ; ཿ ཀག ༥ ` +£ ༨༢ །བའ་མལོངགྲཟུ་ཕ༽འགྲམོས་ཏི་ཁ བླ འགབ ཇེ ཿ་ 

ཟེར འོསྦརལབྲསས་ཙམ་ིཐགས་ཀནསཔེེསཅི་བདད་ི་དཔག་ཅུ མེད་པ་དང་ནགལའ་ཡནཏན་ཟམས་ཅདབྱགཔ་ཡགུང་ཐམབདུ་ི་བུངབུམ་པགངམཿར་དཀའདུལ་དཔབསཔའིཁརམོངགྲནས།ཡགྲམོ་ཏེ་ཁནས་ཟླནསཿ མཆིག་གསལ་བྲག་ལས། དཀོནོམཆོགླ་མོ་དཔོདྲག 
` གདག ས་མ འིཞ་བརང་པའི། སྤོསཔ་ལཿ་ཚོའིས་༣མསསར་ ཏང་སྟེ་ལས་སྦྱོརཾ་གྱིདཨིག༥གཞད་། དམཆག་གས ྦ 
འ་གཞེ་༣འད་འཆར་བའི་སེཏདངདསུབ་དཔོསགཞིའི་བར་སར་ཆགས་སུས་དགད་མབས། ཆེན་བླ་གཅགཉིནབྱརངཔ་ི་དམུརཔའི་ོ་སུབལྷཚོགས་སས་ཝར་མདོགསལ་འདེབས རུལདུདིལ་འཁོར་གནམ་གསལབཏང་སྟལསསྱུའ་ཨིགསགནད། དམ་ཆོག་གས་ལབྲགལས། དཀོནམཆགླ་མོད བྲུ 
] གཉིས། དམཉསྣས་འདུན་མགཔཔ་ མདྲ་ནཔའི་པ་ཚུལཅན འཕ བ་ སི་དདབམསཔ དད །ངནསངགསུམ་ངང་བྱའུ་པོདི། །རྣལ་འབྱོརཀུན་གྱིདང་དུ་བླང་ །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན།ཞིང་ྱུཚངབའི་གནོད་བེེད་འིགནགས་ཉམས་དོང གས ཧཱ ×±ི ་ 
ཞེསཔ་ཏར།༢ངསྲི་ཐགསཀྲནས་སཔབའིཁྲོོ་མཐདནགལུགས་གླུནགས་བལྕགས་སྒྲོགདྲིལ་ུབ་གས་ཐོགས་པནས་མཁའགངས་སྤས་ཏེ་བསྟནངགོ་སི་ྒོལའཆ་ཐཱས་ཅང་སྐད་ ་ཅིགལ་བཀུགཉ་འ་སིམ། བ་ཇརའི་ཁོ་བསཕགས་བརུ་ུ་བཞིའི་རྱལབསྲགཅམ་སོད་ཅུདགའ 
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འམམསསསསསས།༡༡༢པ་མསར་རས༣༡༠༢ ༡༡ འཆམ་མརསསས༡༤ འཆམ་ཆཆལ་འབབཅར༤ ཁ༡་ལསརཞ་འབརས༡ བརའའབའའཆཆན་འབའཆམཆརསཆརར་ 


༄ 


།གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བྲགགམདཔས་ཆེས་ཆེརྒྱརས་ཏ་དས་ཅུནྷ་ནམས་གཟེན་བས་དེ་དགགིས་ཀྱང་དགུག་གཟིར་གྱིས་ལསས་ལཨ་པ་བྱགིས། གཉིས་བ་སྣད་ལས་གདུག་པ་སྒྲོལ་བའེ་ཡན་ལག་ཏྲུའབྲུབ་འཆསཊ་ལ་ཚོམས་མནད་དུལ་ཚོན་གྱིའབྲབ་ཁུགས་ས་བོན་དང་བཅས་པདིས་ཤིང་ཐུན་ཛས་བཤམ།་ 
འཆམས་དང་འབུབ་འཆམས་གཉིས་ཀྱི་དཔཔ་རོ་དགུ་རིས་པརའཇམ་འགོས། རེ་གྲསམ་ཡོསྐྱས་མནུད། ང་འཛིན རིགས་འཛིན་བམལ་དྭབས། ༨པཤང། རྭ་རབས། སྦྲལནགཆིག་འགྲོས། གཉིས་པའྲདབའཆམས་ལ་དུད་འོད་བདག་པོས་འཆམས་དངབཅས་ཉ་པབཏེག། ཞཱ་ཕོད་ཅནྱགྱིས་འཆམས་དངབས་རྩ་བགསྐམ་ཅྱིཔ་མྲོ། 
` །ཡུལྙ ་གཞེས བདག་གཟའ་ཆོས་ལ་དབང་བ་སོགས འིནམངནེབའིགས་རྩབས ཏེག ་པ ཚང་བའི་དྲག་དང་བགེགསསོགསྨ་སློལ་བའི་རླ་ན་གྲཟུ་དཔང་གསོལ་ཞིང་ཕུག་ཁ་བ རཾ། འབྲུབ་།ྲུང་འ སྩེད་ཅིང་བདེན་བ དཿ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག། ད།༣་ཡང་ལུགས་ཏྱོ་ཞག༥ པ་ལྕུགས་སྒྲོག་དྲིལུ་འཛིན་པའི་སྒོ་མ་བཞེས་དགྲ་ 
¦ བོའི་ད་སུག་ཚ་གསུམ་འགུགས་འཆིངསྫོན།ནངབཉིམ་པར་ཅུ་འུག་གིསྣ་ཉདང་དྲུ་ཞིང་བདུད་དང་སྤྲད། གྡྡེི་མྲལབདངགོྲིལ་སེའགང་སེའུ་ཅནགཉིས་ཅས་པ། གཙོབྲོབ་བྱེདཕ་ཕུག་གི་ཆམས་དང་། གདབ་ཁའིའཇམས་གཉིནྱི་དང་པོའ་བྱད་རིམ་བཞིན་འདོན་གཡས་ཕྱུཌགཡོནོ་ཕར།དགག་ 
ཡཱ གངབྱ་སུར་གྲསམ། དགའབ་ཡོས་བྱུད། སེངགེའེབྫརིདའཆམས། ྣུགམོའིཇ་ འཆམས། དྲགུ་ནྐོ་དུང། གཡསག་ཡད་གཡོནགཡད། པང་སྐོར་འཁྱེལཉལ། ་གཉིས་པ་གདབ་ །ཁའདམ་ཆོགཆནཔོས་གཙོསརྡོ་ནམས་བསུལ་ . ཟ་གསོདྱའིམ གྱོགས་ཕྲུམསེཊཐ ཞི་པ་རྣམ་ ཤིསའཕལ་ དམ་ཡར་བརལས སྤེམས་སྟཿ་ཟུག་ཇུ་ཡི་ 
རད་པ་ཅུང་བཱཏྲགོ་ཆཱ་ལའདབར། བུང་རུབ་མཆོད་གི་གདབ་ཕྲརསེརོ་བཞི་པ་དྱཅུ་མི་བོ། ཆུ་བརྡན་གཡས་དབུངགཡས་སེང་། སོགས་གསས། སེགོས་དང། སེགོས་གཡོན། དཔངག་ཡོན་སྟེང་། ཞུ་གཡོན། བྱརླ་དགམདྒོ་ནམས་སྲུ་ཁྲོ་དངརཔགཉསས་ཡོད་པ་དདུདད་ཕབ་པས་ལུས་འདྱ་ཀྱིས་མནན། ངག་ལུགས། སེམས་ 
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མྱུཾས་པར་བྱས། དངོ། གྲུབ་བརཆད་བྱེདཔས་བསླུལཏེ་སྐམ་ཐུནམཚོནཆ་དང་ཞོག་ལྟ་དུས་ཡུས་ཁྲོལམ་ལྟར་ཐལ་མའ་བུབ་ནས་བརྣག་དཀའ་བའིདུཿ ཁརྦྦར། བྲནདངཕོཉསདམ་ཅྭ་ནམས་གྲུལ་ཏེ་ཨོརབྱགཉིས་པའི་ལྕགས་ཕུརྱགིསྲ་སེདཔ་ཐོག་མར་ཆགས་གཞས་ལྟེ བརགཤེད་དུ་ཕབ། གདུགཅེཔསྡང་སེམས ་ལྡན་པས་བསྐྲུལ་ཏེ་ལུས་ 
ཁྲོལཚགས་ལྟ བའེནངངུག་ཕྲེགས་པ་པོ་དང་ཁྲག་ནོའིའངབ ཞིན་གྱིས་གཤེརབས་ཟུག་རྫའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསམནར། རྔུཔས་ཤིག་རྡོ་རེའབར་ཐས་བསལ་ཏེ་དང་དནོད། གཏུནཞུང་ནང་རྡོརའི་ཐོ་བོས་སྤི་བོར་པལག་གཞྲིལུས་བླནམས་བཟོམ་ཞིག་ཙམ་བྱ་ནཔས་ཤྭ་ཇགྲོམ་རོག་དབུས་ནམནེས་མ རྦ་དང་དེར་གནས་པ། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བ ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ཏེ་མཆོག་ཕུར་ཕྤིའ་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ །བད། ཞུང་བཅདྷ་ཧཆོགས བར་ཡསྱ་ཐེདའོ་འདདང་དཅས་པ་གསལ་བླ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཀུང་ འདིདྲསས་ཕུའ་ལུསལ་ཁྲོ་བླརུ་ཁུདསོགས་ཅི་གཏམས་པ་བདག་ཡིདམ་པན། དྲག་བོའོང་གནོད་བྱེད་ཡི་ནྩསམ་པཙམ་གྱིས་མི་ཆོགསེ། རྒུ་ཞི་དགེ་བས་བསགས་པའིསས་སྔོབམ་མུགས་ 
པུ་གནས་རུག་ཁྲག་འཛུག་པ་མུ་ངནྭྱིཕུག་རྒུ་ཅནཔེའེ་སིཔདཀར་ནག་མཚོམསྲས་ཡིདབྟཏེནབྱར་ལཱ་བུའི་དྲངས་ཉོན་ཡིག་ཉནའགམཚོབེའུ་ལནཔའི་མགོ་ཙན་ཞད་རྩ་གེས་པའི་དབ་མརའིགསྣ་དུག་ཏྱུསེ་པའིས་བོམྔར་པཏེཔའིབོདའེ་ཡིག་མངའུའེ་མིག་ནང་ཀྲན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཉ་མིག་ལཱའ་གནས་པ་དམིགསྱ་པ་དཔོསས། ཕུརཔྲསསམཆོག་སྟ 
གསལ་གསུམ་ལན། དེའངབླསལ་བྱུ་སོབྱསིདདང་བལབའིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུརཔས་ཐགབཅད། སྦྱོར་མཆོམས་བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུན་པས་དབང་བསྐུར། མཆ་ནམ་རྡས་ཕུར་དམ་སྟིངརྗེརྗེས་འཇོནགྱེཕན་བསྟོད་ཁྲོ་བོའཇིགས་སྲུའུ5ྲ་བ། སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མགར་གྲིས་སོལ་མལ་ནས་བཏོནཔ། མི་ལལྷ་མེད། རྷ་ལམར་མེད་ཟེར་བའེ་དདུག 
ཅན་བྱི་ཉི་པཁའདྲེ བས་རྒྱ་འཕྲལ། རྣམགེས ནདུན་མུང་གིས་གཏོར་པ་བཞིན་བཏང་། ཁག་ནཚོསྟེངཚོ ་སྟང་ རྩ་སྨུརའེག་པ་སར་འགྲོ་དུག་གི་ས་བན་དངབཅས་ཕབསེགས། དྲག་བོཚྭསོགོ་དབང་ཐང་ཁྡར་ན དཀརྱཾ་གཱ་དགེའྲབས་དང་བཅས་པ ་ཨ་དཀར་པོའི་རམ་པྲསཾནལག་གིསརངགྱི་སྙིད་གརབསུས་པས་ཚ་དབང་རིགསའཛནཐོབ་པམོལུས།རཾ 





༦ །ཡིག་འོད་ཉ་མིག་གཉིསཛྷཱུ་དངཕཊ་གསུམ་རེས་དཔལ། པོའྲིཝུགསཀརཕངས་ཏེ་ལས་ཉོན་བགཆགས དང་བཅས་སྦྱངསསྲས་སུབསྒྲུན་བ།ཁྲས་ཤུང་། སྤརསྦྱེ་སྒོ་བགག་ཕྱུཌ་གྲི་གྲུག་ཐོགས་ན རྡོ་ཇིགསང་བའི་བཀས་བསྐྲལ་བས་ཀྱར་མ་ལེའི་དགོངས་པ ་ལྟར་ཕོའིརྐད་གཡས་དུམ་གསུམ། གཡེནལག་ 
གཡས་གཡོན། མགོངོ། ལུསཞའུང་སོགས་ངྷས་དུ་གཏུབས་པ་སྨན་རཀ་སྦན། ཤཱ་ནམས་བྒྲོལ་པ་མིའཐད་པམིནབངསྦྲོ་བཅས་ཀྱི་ཆོབཀའམར་ཛོ་ལྔ་རིནཔོ་མེའིམཚལ་ལམ་རྒུལ་ལྟ་གཤིནྗེའིཕྱག་བརྙནཤ་བ་ཡིན་པས་བསྒྲལ་ཕའགལ་བཞེད། རྣམ་པ་ཤ་ཁྲགང་བོ་ཟག་མེདཁྱིབདུད་རྩི་དཔལ་ཆེནའཁོན་བཙས་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་རུམ་ཞལ 


གྲ 


མས་ཏུརགདངས་ནང་བཏབ་པས་འཆ་ཨ་གསྟོནས་གསུམརདང་བཅས་པདོནནུམས་རིན་པར་དན་པམ་ཏེ་ཡོད་ལྟ་བི་རྫོང། 'ཨརྦུ་ལོ་གསྒོན་པའིའྲང་། མངཱ་ཡོག་སྐུད་པའོགཡིན་པར་ྲག་བཅང་། རྩ་གསུམསཞིའགྲོས་དང་ཤ་གཡག་གིས་མཇུག་བཏུལ་བའང་། གླུ་དྲུག་ཞཱབས་ཕས་དོནདྲག་རྫོགས། །སྟདས་དྲུགབསྐྱོད་པས་འགྲོ་དྲག 
སྒོའོ། །ཞེསསྡོན་རུྲབཏུལ་བ་ལྟར་འདིམདོན།སྦྱོད་དྲག་པའི་སྒོ་ན།གཟུགས་ཿནག༣ུགས་སེདའགོ་ལྟཅནམ་ཡཕབ། བཀའ་བྒྱན་དྱེ་དགབ་རྡོྗ་ཕུར་པའི་འཆམས་འཁོནཀླུ་དབང་སྲུཡས་དཔལ་ལྡནས་སྐུ་བ་ཡབསྲསལ་བརླུད་པའིབཀའ་མ་དང་། ཟང་བགཏེན་ནས་དྲུང་བ་དུ་མ་དང་། དག་སྣང་གུ་༣ུནནཔ་ཆེེས་ཀྱིནང་ཕྲུག་སེགསགཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས༠༩འ 
པདྨའོདཞིའིདུ་ོན་ཆོགར་འཇམས་གཟིགས་པསོགས།ཁུལས་ཅན་ཤཉག་ཁོནས་སྟད་མོཙོམ་གུཆེད་ཨིན་ཏི། ཀཱནམཁྱེནབྲམམཏོག་གིས། ལུསནྡི་ྱནུ་ལཱ་ཡིའོམ་གརཅན། །དགཞིགསངཝཝགས་དྭབརཇ་དུརླ་སྒོག །ཡིད་ནི་སྱེད་རྫོགས་ཟྦ་འཇུག་ཏིང་འིཛོན་ཅན། །ཚོད་ལྡནའེག་སྔགས་འཆང་བདེ་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སྩལ་བ་ལྟརའོ། ། 
རབ་གཉས་སྐའགོད་དུསངོབ་འ་བཞེད་ཚོལམང་བ་འདར་ལོཆེནརིན་བཟང་གིས་སྔམཆོག་ལ་སྔོན་འགོདཔོང་གཞིམརྡག་གསུམ་གནས་བཅད་བཅུ་གསུམ་རར་ མཛོད་པ་ལྟརདང་པོརོ། ལེགས་བཤམས་བདག་བསྐེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེནྲངས་བཀྲཞིངའཕིབ་རང་། །རྟན་བསྐྱེདཡེེས་སྨྱནདྲངསལ། །བགེགས་གད་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ 
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ྦ དི་བཟང་གིས། བཀོད་པའྡེསུ་འཕིས། བགེགས་དང་སྫ 


ྒྱམའེབས་ཆཆོདསདོ་གཉ་ོམ་བཏང་། །སྟནགསན་དབབ་ཅིདཆཆོདོབ་ོདོ་བུ།།བཟད་པའགསོལཞིང་ག ཤིགས་སུགསོཡོ། །རྟེནདག་པབདགབསྲུ་སྟགཞོ།།ཞེས་པལྟ་ུདའོདི་ཁོའལདགོསཔའིཡོ་བདོད་མཔ ཟབ རབ་ད གནས་པའྲི་ཝལ་མཆོདཔ་ནིུམགངབ་ཞི་ར་པན་དང་བཅསཁད་ཞེས་པསུས 
དཀྱིལ་དང་འབེལན་མི་དགེསོ་པརགྲསུང་ན་ངྱ་ཕུག་ལེནདམཛད་སལ་ལྟར་འདྱི་རས་པའེ་ལས་དང་འབྲེལ་བསྟརེ ནྣམས་ཞལ ྩོགཞིགས་གཙོཆ་བའེ་མདུནདུ་སྟེགསདུ་ཚད་ལྡན་རྩེག པའམ་ཉེགསམཉོ་བར་ཁེབས་སེར་པོའི་ཁར་་ཁསྭཀྲིག་བཞྲེ་མོ་བཞིཔའིདབུས་པདའདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་ བད་ཕུགས་ཛཞིཌརིགས་ལ་དང་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞིས། 
མཆོན་པའེཉེང་གྲསསྭ་དུམ་ཁནམེ་ལོདལྭགུརགུམདང་གྲཝ་གིས་ཕྱ་དརབླདནབིས་པ་བཀོད། པད་འདང་བརུདཀྱ་ཤརདྲངྲི་། ཤརོའམངར་གསུམ། ལྷེམཞོ། ལྷེརབ་ཏུའདསབུ་སྣ་ཚོགས། རུབ་ཏུའབུ་ྣཆོགས། ཆུབ་ཐུངདུ་འབྲས་ཡོས། བུངདུ་སྨནབྷ་ཚོགས། བུངཤྐ་དུརིནཔཆིནུམས་ཀྱིདུམ་པ་ཚད་རྡན ཅུདཀྱི 
སུམ གཉིསབཀདབར་མགུལ་ཆིསས་སེར་པོ་འདས བུ་ྱགི་ཤིངལ་གསར་པྱར་རྩེམ་ཉམས་པས་ཁབྱྒརན། ཐླུནམོངདུ་བ ཏུད་སྣེ་གཞན་ལྡུགས་པ་མིམཛད། དེ་མདུནདུ་བགིད་སྡེན་པོ། ཏིལམར་ཛིའིམཿཕྱུ་རབ། འདག་མལ། ན་གྲོ༔ དྷསོགས་ཤིངཤུན་ཚྫམ་རྟེད་ཞྭསནདཀར་ཕུམལས་མོསའིམདུནདྱུག་ཚོགས བཤན་པ ཐད 
ལ་སྣང་འཨེ་བཞེད། དི་བྱདསུགསས་གསལ་དཔས་ཞའ་ཕུནམནིསསེགསེ ར་གཞོང་ནང་རྟེན་རབ་ག ནས་ཅན། སངས་རྒྱས་ དངྲ་དམ་གངམའེ་རིངབསེལ། དོརཾ། གོག་ལྟ་ལུཿགཱཿ་ཀཱམ་དངགེ་ཝ གིས་འདྲུགསུམ། རིགཔཆེནམོ།། རྟེན་སྙིང་བྲིསཔ། དྲར་དཀར་ཁཚ་རཅན་ལ་རིགས་ལའསབན 


རོབ ` 


པ་དྡུསཆས། དེའི་གཡོནདུ་རབ་གནས་ཀྱི་བྷ་མཆོདཔའེ་མྟལ གཞུང་བཞིཞརྡུལཚོན་ཧྱིཿབྲིསཔའིསྟད་ཕྱི་བེུདྲག་གི་མདའདང ལ་ལམམཐའ་སརལ་འཛུགས། ཆཾ། དུན་དུ་ཨཆོདཔསྨ ནའདྲ་རི པོརེ་དོ དཔོས་རས། གངའདེནཿྭ་རའི་བ ཟའ་བྲ་བ ཤོསནེན རྒྱན་པྣ་ཚོགས་ 


_ ༦ ཀྱིས་བརྒུན་པའ་རྒྱལམཚན་ནས་བདན་བཙྡུགས་བའེ་མཐར་བཟའ་བཅས་གངུང་དུ་མྫ་སྡིག་དང་མ་འདྲེསབ་རྒྱ་མེ། སོརྩིམའ་བསྐོལ་དར་ལྟོད་ཇྡ་དང་གུ་ཡུ་བཏབ་པ། སྦཱིནསྲེགགི་རྫས་བཅས་ཚད་བརགསོག། གནམས་བརྲ་གྱི་ན་བཀོདཕྲུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་དཀྱེལ་འབོར་གཉིས་རྡུལ་ཚོ་ནཕྱིས 
ཟླ དྲིབ་སོགས་གྲུབ་བོ།། ཚེས་བཅུགཉིས་ལ་ཐུན པྲ་ནམསྭ་ཀྲི་སྒུབ་བའི་དམིགས་གནད་གཙོ་ཆེར་སྱར་བཞིན་པར་སྟ་གོནལ་སྐར་གནོན་སྔནོ་དུ་སང་བའི་འདི་ཉི་ནནསཿིོཊས'ཇུན་པའེ གཉིས་བ་བདག་བསྐྱེད་དང་གསུམཔ་བུམ་པའི་ བཟླས་བརལེ་གེས་དང་ཕལ་ཐུམསོ་སོར་གྲཟཔས་ཐག་སྤོབདང་བཅས་འངྲ་སགས་བྱརཕག་དང་སྦྱིར་རྣམརྒྱལ་ 
235 ྩ མདང་ལས་ཝགས་བརྗོད་དྷེནས་ལནད་བླམས། བྲཀ་ཤིས་ཞིབའི་སྔགས་བདོ་དུམའྱགུཿགསུང་། ལ་ལརདབུསས་འཇོག་ཀུང་འདེརགཟུབས་བུམགྱེམེུྭསིང་གིལིགེབླས་སྟེངྫདྷ་བཱ་སསཆགགིམེ་ཏོགླས་བཔ་གནང་བ་བྲེས། བཞི་བརྟེནམུང་པའེཝོགམབགེགས་ཞིབས་བཛྡན། དེས་མསངན་ཞྲིདག་ཕུདམ། དེམ་ 
_ #¶༈ ཉུངམ་པདོ་བྷ་ནམས་དག་པྤོའུརི་ གལནའེ་རམ་འཇེམས་སོགས ནས་བ ཤད་པའིཡེ་ཤེས་བྷགལམ་མས་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་སྦྲིསྒས་ཀྱིས་བསྟོད། དེའང་རྡོརའཆང་ཝགས་མསཔ་དགེ་འདུན་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཕུག་ལེན་ལ འདིརྲདག་བོ། སུུན་དངྱེའེ་གོང་དབང་། མཆོད་ཏེནམངའ་དྭབུལ་རས་རྒྱས་བ། ཅད་ལྷག་ཁ་འགེདགོང་ཞི་ 
༅ །བའེ་མྦྱིན་སྲེག་མཛད་སྲོལ་སྟར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སླེང་འཇམ་དབུས་གྲགས་པ་ཕྱེགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ ལེཆས་སུཞུགས་པ་དང་། གནུབས་ འགས་ཆོསྤརེཀནཔུ་བ་ཟིལ་གནོནནྡོརེ རྡོབ་དགཱེོང་ཕྱག་རྡེརོ་དབང་ཕྱུག། གྲིམ་པ་དགྱེ་སོངྱ་དོ་བཟང་པག་དངང་སགསབསེནསོད་ཞུས་པའི་རལའཆང་བ དུམས་ཧམངྦེ་ 
-_ །དནའཆང་གེ་གདེནོ་བགེགས་སྦྱིདང་། །ཁཔའ་ཟའཏུ་གཞསཡའཛབའིརགས་རྗེབ་ཨམཆོག་གིལྗགས་ “ཐུནདང་། -གས་བསྦྲབས་ཀྱིཐུནབཅས་མཆོད་སྡང་ཆནབོའི་ཕྲོང་གསརཉྟིང་ཀུཉགྱིབའ་མཚམས་མེདཔར་མི་མདྲུནགདོནབགེགས་ཀྱིདཔུང་ཚོགས་རྷ་སྔགས་ཡེཤེས་ཀྱ་རོལབས་སྐད་དུས་རྫོདལ་འཇུ་ཉྟས་ཐལརླུང་གིས་ 


གཡོགས་པ་ཕཱིསེབཙམ་དང་ལྷནཅིག་རླུང་འཛུདཕྱི་སྒར་ཐོན་པའིརྟུགས་ལེགས་ཤིང་། སྱམཚོའིཕ་ཨར་བསྐྲད། འདིདངདུག་མཉམམི་ཤེསཔ་ཕྱུང་བལས་ཟུནདུ་མིམཛོད། ཀྲི་ཡས་མུཚུལས། དཀྱིལ འཁོར་སྦྱིནསྲེག་དང་བྲལ་བའེ། །༣བགྐནས་འདི ཞིབས ན་མེད། །དྲེ་ཕླ་གོབམརཕ ནའདོད་པས། ། སྤྱིགསེགཆོགཡ ལོ 

དག་བ ཞེསདང སྨྲ་ཆེ་ནགཀའྱརདྲསུད་ལས།དེཡ་ིནལསམུངབའིཐབས༔ ཧྱིནགམེ ་ཆོག་ཅུ༔ ཞེས་དང ཡང།གྲཔ་ཚཞིཿད་པདང༔ ཤུང་བདབངད་བླམ་བདང་ར ཚདང་དངང་ཐངའླེད་པདང༔ མརིག་ཉོགཚགས་ནིརའ་ཕིར༔ འཕནལས་མ་བཞྱིདཿག་མིསཿ ཞས་ཞྱིཆུས་ 

ཙོར་གུཔའི་མིསདངདེ་ལ་བེནཔའི་ཙའྗནག་ལསོགས་དགེས་པི། རབགནམ་ྱི་ཆུད་ལས། ངྷེཞསདམ་རོགདབང་ླན་བས། །ཐོད་ལྱ་བས་ིེག་ཐགསནི། །ཉེངརམ་ཡངན་དེའི་ཕེད། །མངར་གསུམ་པརའླནནས་ཀྱིས། །འོམོཅནྱ་ི་བདགིཔ་ལ།།སག་ཞུངགྲུ་བཞིགླུགས།།དེ་ིདམརརངའོ 
236 མ་ཡི། །ལྷག་པའིཙ་དུ་ཕུའཏྱས་པས། །བདག་དང་སོབྲ་མྔ་ཝམས་ཿཅདྲའི །ཞིདང་རྒས་པའཕེལ་བར་བུ། །ཞེས་དང་། དྔར་གུལལས། གང་གན སྦྱིཿིསིགམུསན། །འཇིགཏེན་འདི་དངགཞུན་དགད། །དེལམཆོགགི་དངོསགྲུབཞེད། །ཅེས་དང་། ཡུ རྗེ་ལས། དཀྱིལ་འཁའ་སྦྱིཞསྲེགམ གཏོགས་པ །༣ཐ་གཤས་གད་ 
དུཡང་བསྟནཔ་མེད། །ཅེསདང་། མཉམ སྦྱིའ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གསགམྱ་ཐུསའབས་མཉུད །ལས་ཌྣམས་ ཊྲམས་ཅད་ར་བ སྒྲུབ་ུར། །གལས་ནས བཅུམས་པརྩབ། །ྱིཞསེག་མེདཔརྨ་གུར་པསྒའི། །དངོས་གྲུབའབྱུང་བརྲ་ཨེ འགུརཏེ། དེ་སུ་བཅོནོ་པཆེནཔོ་ཡིས། །སྔགས་པས ིནསེག་ལསྨ་མས་ བད ‹ ཁ; 
ཅེསདང་ཁྱམོར་ལས། སྣ་ཚོགས་ལསནི་ཿབསྦྲབ་ཕྱིར།།སྦྱིརསྲེགལསནི་རབ་བཤདདྱ། །མེའིཧྷ་ཡི་ཁུགསུས། །ཕྤནསྲེགདེཉེད་རྣམ་པར་གནས། །ཅྱུནསེགཧིནི་ལྷ་རྣམས་ཚེམ། །ཚེམནས་དཔོསོྲབརབ་ཏུསྩོལ། །གང་ཞིགབསྟེནཔའི་ལྷག་ཆད་དག །སྤྱིགྲེག་གིས་ནི་ཡང་དག སྐེང ཡིས མཆེག་མཉས 


༄༅། །པས། །སྙྱིཊསྲེགཆྲོག་རབ་དྲུབསྔགས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུདལས། དེ་བཞིནརྟག་ཏླུ་ལསཀུནལ། ཅྱུསེགགིས་ནེཀན་ཐ །ལསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་བྩཅོན་བདག་ཉིད། །ལསཀྲུནལྷནིཏན་བུསན། 
3 ཧྱངའགྲུབ་བརའགྱུར། །ཐམལེལས་ཀྱང་དེ་བཞེནནོ། །རྫསྣ་ནམས་དག་ནི་དེབ ཞིནདུ། །གུབ་པྣ་ལྡའཔྲ་ནམ་པ་གསུམ། །འབྲསདང་བཅསཔ་སྲུབ་སྣང་སྟ། །ཕྱིནསྲེག་ལས་ལ་བྱངུ་བཛན། །ཞེས་དང་] ོརེཉྙིངཔོ་རྒུན་གྱིལེའུའདུན་པལས། སྦྱིཞ་སྲེག་ལསརཉརྣམསཾཚོམ། །ཆེམ་པརབུར་ན་དངོས ཐུབ་སྩེས། 
23? 2 གསངསགསྦ་ གྲརད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་པདྲ་སིནྲསེག་དག་གིས་གམངས། །ཞས་དང་། སླིབོ་དཔེནློཟ་འོདཀྱིརབགནས་ལས། དཉདཤེས་པའི་པུའ། ཆོག་བཞེནདུསྦྱིཞསྲེགཔུ། །ཞེས་བྦྱིར་བ ཏང་གི་རབ་གནས་ལསགོས་པའི་ཆོ་གསཐའདགགི་ལནལགྱ་ཏུ་མྦིན་སྲེག་དགོས་པརགསུཔསཤིང། ལས་སོསདང་སྦྲའབའི་ 
` | /ཌྷ ཉྱཱིནསེགག་དེ་བཡོདཔད་ཡང་། ཞྱིསཆོག་ལས་གསུཡས་བཞིན། །ཆོ་གཞེསཔས་མེ་སུག་སྟེ། །ཞེས་དང། ཞིའའི་ཕྱིའིྦྱིསྲེག་ངུ། །གསུམམམ་བདྷུདནམ་ཡང་ན་གཅུག །ཅེསདང་། །པཛྡཱ་ལ ལེཏས། དགདབུགས་བྱརནེདབུལབརྱབ། །ཞེདངཏེལ་དུ་བསེས་པ་ལེས། །དེ་ཐ ཞྲིན་དགང་དུགས་བྱར་ཧུསྐ། 
་ྒཾ ཝིགཔྷ་ནམསའི་རཇེག་པརའགུར། །ཚ་འཐལ་ཕྱིའཞི་དླུའབ་དང་། །ཉིནྒྱས་ཕྱིརེའཁྲས་ཕྱིཡུ། །ཞེདང་འདུས་ཀྱེས་སྦྱིཞ་སྲེག་དབྲུལ] །ཞེས་དང། ནག་ཕོཔས། རྗེས་ལརྒས་པའིསྦྱཾནསཾག་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇྔོ་བོའེ་འབགཞསལས། ཧྷཾཕྱུགསརྒྱས་པའི་ཐབ་བྱས་ལ། །འོན་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་གཅིག། །འབྲུ་དད་མངའ་ 
% གསུམམརའོམས། །དང་བོནཛུག་ཏུ་མེ་ལ་མཆོད། །བརྡདདྱིལལཁོརཿབགནསྩལ། །སྟོང་དམ་ལ་བྱརསེ་གསྡསགསའདིས། །ཨོཾ ག་ཡུས་འཀཱུཕདཱ སྡིག་ཞིཆ་དཔལ་རྒྱས་བརའཕེལ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་འབ་གནས་རྩ་བའ། བདགདང་ཡེནོདག་ལསགས་ཀྱི༔ སྡིག་ཉིཅདང་བསདོདཔལ་སེགས། 


།དནིདས་པར་འགྲབའགྱུརཏ། །ལསདགེའིདོནེདམ་པ་ཡིན། །བའམཉོད། 


རེ 


འཕལ་ཕྱིར་རྱསཔའི་ཕྱིའསྲེགབུ༔ ཞེསདང་། ལཁྡོས་རོགསའབགནས་ལས། ཚོདང་བཀོདནམས་དངལསྦུདསནཔརྩངབའི་ཕིརནུསཔའྱམིནྭསག་ཀང་བྱུ༔ ཞེས་དང་། རྒྱབརྟེནརྒྱུགགསརའདུསལས། རུསབའིསྱིནསེགསྒོནལམ་གདབ༔ རྡོ་རྗརེ་མོ་ལས། གསང་བའེགྲུདཆེནའདེ་རུ་ན།སྙིུསེགླནམ་པཉི 
ྦ ཇེལ །ཐམས་ཅད་བྱུསཔ་ུར་པ་ཡིན། །ཞིབདང་ནིྱསཔ་དང་། །མདནབྱུད་ཕྱིྡི་ལསདངནི། །ཚེའཕེལ་བདངའགུགས་པདང། །ཉོའདད་འབྲུ་ཞིའཕེལབ་དང་། །བསུངདངབབཨིན་དངའ་གེགས། །ྡིགཔ་མསཅད་རབ་གཞོས་དང་། །བཅིངས་དང་བསད་དངྦངག པ་དང་། །ཚོགས་དདྲ་རས་སུབཅོས་ 
2398 བྡ ¡ །བངདུ་དང་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །འདོདདག་འེགཟུགས་ སྨཱ་དབ་དད་། །མཁའ་ལའྲགདང་དངོསྤྲ་གུབ་ཀླུ། །རྫས: བ་པའ་བུ་བ་དད་། །ཞེས་སྦྱིཨགེགགི་རྣམགྲངས་ཉི་ཤུའབཤ ད་ཀྱུང། །ཞིབ་དང་ཆུསཔ་དང་དབང་དང་དག་བྷོས་ལས་བཞིའེ་ཁོངས་སུམ འདུས་ པ་ཨེད་ལ། སྨཌཊ ་ལས། ཡུགས་ཀྱིམི 
ས་ད ིགོས་ཞབ་ཡི། ེ་ལྱི་ཕོགསསྐུམདོན་ཕྦོད་ཡེན། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དགུག་པ་སྟེ། །བུང་དུ་རྒྱས་པའི་ཐྲབ་ཁྲུང་ཉིད། །ཅེསདང།མ ཁའའགྱོ་རྒམཚོའིརྒྱུད་ལས། ཟླ་མཔོ་ཞིཁ་ཡི་ནྲིཿ། ། གྲུབཞི་པཞིརྒུས་པ་ལ། །གྲུ་གསུམ་པ་ནི་དབང་ལསལ། །མངོན་སྱུད་ལཞེཟར་དུག་པ། །ཞུས་དང། 
ལ་ཞབ། ཧྩུཾ་ལས། ཞབའཐབ་ཁུང་ཟུར་བཞཔ། །རྒྱས་ལ་ཐབ་ཞུང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །དབང་དུ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པོ། །མདོནསྦྱོད་ཟླ་བ ཕྱུད་པའི་ཆ། །ྣཡའོནརྒྱད་ཀྱི་བཤེ་རྒྱད་རྡེརྔེའཕྲེངབ་ལས། བྱངདུ་ཁ་བལྟསཞིབ་ལ། །དེབཞིནརྒྱས་བཤར་དུ་བལྟ། །དགབོའུལས་ལཉེ་ཕུགསསུ། །དབང་གཡལས་ 
ཨུས །ཞེས་དང་། ཞིབའི་ཁདག་དཀར་བྷོས། རྒྱུས་པལ་ིསེའཔབྱོ། །དེབངདངདགུགཔ་ལ་ཞིདམ་ར། །།རདེག ནགཔོ་གསོད་པའོ། །ཞེསལས་བ མག གོས་པ ་་གས་སན་ཐཁས་ནུ་དུ པསྲཝས་པདལམ་ཟ༣བྱརུནཏ་བྱིས་པདེ་ཡང་། དྭཀིལའཁོརྒི་ཕོགོསའཞིསོ 
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ཨུ ི་ འེ ༦༦ 


༄༤། །སེནབེད་པར་བཤད་ཀྱང་མཆོད་ཇས་ནུད་མེཟ་བའི་ཕིར་བད་ཡམས་སུཁ་ཧོརཕོགས་བའེ་གཡོན་དྲུ་སེག་རྫ་ས། གཡས་སུ་མཆོད་ཛས། མི་ལྤགས་སྟེངགཡོན་བརྐྱང་གིས་ལཁད་ནས་ འདས་ལྷ་རྡོ་རྡ་ག ཞེནནུའི་དཀྱིལ འབེརོ་གདན་ བཅས་བླམུད་མཚམས་མདུན་བ སྙིད་ཀྱི་བུངཤརདུ་སྣོད་འབྲུས་བཀང་སེང་ན་ཐ ཟའཚོམ་བུ་རླི། 
ལྔ་བཅས་བཤམ། ལསྭ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ལྔགསཚད་གཅི ག་བྡྫོད་ཾ་སྦྲ་དགྱིལལཕྱགགསུམ་བཙལ་གྲངས་བཅད་ཀྱིསཔྙམ་ཕྦྱཿདཔའཱ་གྱོན། སྲོསཀྱིས་སྣ་དྲངས། རོལ་ཨོ། གྲ་གུས། རྒྱལ་ཨམན། བདན་བ ཅས་སྐོར་བ ་གསུམ་བུས་ཏེ་ཕྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབླ་སབ་དཔེན་སེགོས་ལ འངའ། ནགསུམ་བྷགརནསྨ་མབོ་དཔྩོ ག་གཡས་ཞས་ཕུལ 
བཔད་ཀོརྱགིསླ་དངཝ་གསའ་དང་ཚོམ བུའེ་བྱུན་དོན་བས་རད་རང་གདན་སྟེད་བཞུགས་པའ་མོས། མཆོད་པ་སོགས་སེངྒ་ལས གཞིགས་གསོལཆོག་ུམདྱས་ཐགས་ཀརག་ཤིགས་ནས་ཀུཞས་བྱས་།དུསལས་ཅི་ྡརེས་ླབདཔ་ནོལ་ཕྱག་གསུམ་བཙམ། ཕཱག་པ་གཡོནནས་ཕརགཏད་པ་བཅས སྤར་བཞིན་ ལན་གསུམ་སྐོར་ 
སན་དསས་པརཝྡགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གུག་གསུམ་འཚལ། བྫཔོ་ནོ་ྲཀཤས་ཁྱབར་ཐུས་པས།སྨིརཆིདངམི་སིནའི་ཆབ་ཁུད་པའ་བྱུ་གྲནས་པར་གནོད་ཅིད་མཐའ་དགཆདོན་ཕྱུད་དག་པོསཚེའ་བཅད་པ། རྗེབ་མ་མཆོག་གི་བཀའལས། གཏན་མདུནདམ་ཆོས་སྒྲུབ་པདཀར་པོའི་མཁར། །སྲུང་བྱེད་ནག་པེམཐུ་ཡིས 
ལྕགས་རེའི་མཐར། །རབ་འབརགྲེག་མྦྱོན་རྒོད་མ་ཁ་ཡིམེ། ཚའེགཡིད་སུབས་ཆོགས་ཀྱིས་བཟོདྲ་རུས་མིན། །ཞེས་པ་ལརའོ། ཡནོམཆོདརམས་ཟ་བཱེད་ནྡོ་རྗེམཁའའགོའིསྦྱིན་སྲེགགིསྒོནས་ལྡིག་བ་སྦྱང་བར་གཡས་སུམ་གཡོརངུ་ནྲ། མདུདདུ་ཏིལ་སྡིག་གཟུགས་ཅན་བཀོད་གཞུང་བཞིན་ཡེཞེསཀྱི་མེས ཇིར པི 

གཤེགས་གསོ་ི་ཆ།མེ་ཟགགཅག་ནུལའདེབས། ་་པླ་ཞངྱི་བནི། ཝམས་ཅདིསསུ་དཔའོ་ནཐགཔ་གསོ་བ་ན་ཟའ་འགའ། སླབོ་དཔནོརདིཔ་བཅསཔའི་ཕྲགགས་ྭཱ་རམ་བརྟན། གནས་ཁང་སྟབས་ཞྲས་སྟགསཟུང་གསལ་སྟར། རབཅུ་གཞསྱའལྣནམས་ྱིགནས་གས ད་ 
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དངོས་སམམ་བདེ་ ྦ 
མཉད་པའ་བསམལ། དངོད། ལྡནའདས་ཞས་སེགས་ཀུ སྲ ` ངཱ ་ ། 
མད་བའ་བསམལ། དངོསསམཨེ་ལོངདག་ ཀྱས་སྙན་གསན་ཕབ། ངེའི་ཆོསྙིངགའི་ - 
བྲུག་པ་མཆག་ཁྲུས་དང་ དྲ དག་པར། འཇམ་དཔལ རྩུ་ནུད་ལ ཏི གའས་བནོ་ལསའོད “ཀའོ ~~ 
༦༠༠ ༄༅༅ 2] ༩༤ | ཛྲ ' བོ དྲ་ཟྲི་ , „ ཀོ 
པིའི་ པོ་ཞིག གཡས དཨིམདད་པརམཿོག ག་ད པལ འི་ི་ཉརབཏམས་བདང། སུག བླ པའིརེགསྔ་ཝ་ཡབ་ཡུསྭ་བིཁུས་གསོལ། བུངའ 
¬¬ ༩༥༥༠ ༦ , ` | ཤང་ ༽ | ངི .་ ༨ ྒ 
ལ་གསཟུང་དབུངས། བྲལ གཡས་བ ལགས ཞེས་པའར་ུ་སིག །་ཨངམནོས་བབངའཁ།ནིུསམཆགས། སྤོད དན་པ རྩམསུ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས པའེཆོགས་བཅད་བརྗོད། ལྷ་གཞན རྣམས འའ ྦ ྒ 
° ༨... ༤ ་བའལའར་པས་འང་བརོ་བར་བོ་ ཱ '་ ་༢༨༢༡༨བ། ༨ ` ཨ་ ཨརོང་རའེ་བེ 
ཐུ བརྒྱད་ཅེང་གཞེནོ་ལྔ་ཤུགས་ཏ་བུ་བེད་ིྱགིས་ =± ཞིད་ བོམགོས་ཟདའབམའ་འཅོག་རྱའི་ དྲ་བྱམས། ཡས་ཐུས་རྒྱས་ཁྲུས་གསལ། སྣ་ཕྱིས། བཀྲུས ངི ཨ་ཐོགས་མཆོད་པའིའེབག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབཔས 
/ ༦. གཡས་གཡ མོརོ་བྲ་སེབས་པརྦིང། བཅག ལ་ཕྱཾ་གྲེབམའེ་གཡེཊ གྱི་མེལོང་ནང་རྟེནགྱི ང་ ་ རུ རྨུདེ་དང་། ཆྷབུམ་གྲྭནངས་ ཨ་ནས་ཕལ་ཤམ་བརརང་པོའ་ 
པཿ ནད ཁལ པར་བེུད། ཆོགམད་ཏི་ན ད་ནན་དང་ ནང་རྟན་གིག་ཟུགས བ་རོན་གསལ་བའ་འཆའ་བ་དང་། ག ཟིག ཡྱུམ་བྱསུད་པད་ 
ད ད8དག་མལ་འབུག། ངུང་ཕིའྱ་གིབུང་ བ་དང་། གཡས་ཀྱིས་ཏིལ་མནྲ་དི་ལྡན་དུང་ 
ཿ ་ པསཱགས་བཅས་རུས་བཀྲ། ངེ་ 


དག་སྐུ་ལ་སེགས་པའི་མི་ 
ྒ ས་བའམ་གཙང་བའི་རྡུལ་བྲ་རབ་ཕྱེཿ 
༥༥ང་ཏྟང་ཊ མས་པ།, ཛེ་ཏཱ་འའིམིའ ༠༨ 
ཁུགས་པའིའདིནི་སྤིན་པ་ས ་, 
ྔ གསྲ་དུག། སྔགས་བཅས་བདུནཏྲ་ཛྫས་གསུམ་ 
དུནཏྲ་ཇས་གྲསམྱཐུགས་མཉྱེ་ཐད་ཅིང་བླཀུ་ཉིས་ནམ་སྤེལ། རུ་བློངགནས་དྲི་བུམ་གྱིས་བཀྲུ་ཞ 
གྱུས་བཀྲུ་ཞང་། ཞག་ 


བ་བས་མཛད་པའི་རིབ་ལྟརྐན་མ་ཛེས་པ་ཡི་སེབ 

ཿ ཡ་སགས་བུ་ལུགས་ལ་སྟན་ 
།ས་ལྭ་སྙཞ་མནན་པ༥་མཛད་འདྲིང་ ཇན་པརྡོ་ཧིན་གེ་ 

འདིན་ཉེན་ཡདོ་ཕིནསེ་སར 
གང་ལསེརྣས་ནམཆགསཔ་སགས་ཨིགྲསུང་། ཞི་འཚོའི་མདོ་ཆོག་ལྟག སྤུ་མཆོཁ 
° འེམདོ་ཆོག་ལྟར སྙུ་མཆོགརྣམ་ངག་ལབྱགརྒྱམེད་ཅིང་སྨོཞ་ལམ 

ན་ལམ་གདབ། བདེ་ གཤེགས་ ༨ 

། སྐུ་གསུམ མའ་ཝགས་ 


24! 


་༦༄། 


ལུ ཏྗེ ཟླ ༽ ¡2༦ [×> 


།ཀྱིས་ ་ཕྱཾས། ོ་གསུམ་ ་ཏྲ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་དྲེ་འ དྭ་ནས་ངེ་ལ་མའ་སགས་ཀིས། བོས་ཟང་ངང་ ཁོ དུས 
ཝིསོ་ལ་མི་དགོས། ག་བ སློན ཉེནམངཔོ་ཨིད་ ས་དེལ་མའི་ཝས ས་གས དང་། བདེ་ག་ཤེགསུ་མཆོག་མའི་ཝགས་ཅིས་འབག་སྲའི་ཆབུད་འཛིན་པརྨམོབ་དཔོི་ཤེལ་འཕེང་དང་གཞན་ནྣམས་ སྤིས་རངརངའཕྲང་ བ་དགུལ། ལ་སྒུ་དང་ཉན 
ཧྷ་གང་ཡི་ནདེ་གའི་ཆོགར་བརྟེན་པའམ། ཡད་ན་རངགྱི་ཉག་པའྱིལ། ད་ད ཉིད་འ རགས མྱྱི་ུནས་ལལས་བུན་་ུ་ལསབམགས་དྲན་འདང བཅས་གཏོར། གཱུ་གད་ནབཏུ་གཞས་བྱ་བ། །དེལ་དེ་ཕི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། ཞེས རུས བྱེ 
༄-༽ ༦༥ ༽ ༤༨.༄-་ ཞས་བསད་ང་ལ་ ་ལ་ངང་པ་ཤཟཤོང་པས་ ཟེར་པ་ ཀ་འ ' ༤ ༥ †* --- ¬ ༤༤ 6༨ ༄ ' 
མཆོདྷ་ཏེནསཾགསྣ་ནམ་སང་ཡབམ་དུ་བསྦེད་ཅིང་དོན།བྲཟང་ཐུབ་ནམས་ཐུནམོང་གི་གདན་པ པ་ན་མ ས་ར གས་བ སྐུབ །ལ་དྱ་བམ ་ བུ། སྡས བ་ ེཞུམམགས རྣམ་སྣང་། གསུངརེགས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགསརིགས་སྭ་སྐོང་པ། ལྷ་ཁར་ 
བཅོགསངོས་བྲདངྱ་ས་ཞས་པ་རོག་གསྦས་སིས་ངོརེ་འརང་མཛ་ཀ་མ་་ ་ཁང་དང་བའའལ་ལབ་ལ་བལ་ར། རན. ¦ད ཕྱུགམཆན། ད་སླས་སོའ་བསྣེད་དྲ་ཆཏོག་གསཏུམ། བྲ་མ ྭ རོས་སྤེང། བོགས་མ ལལ་འི་སབབ་ང་ 
ྲ རྣམ་སྣང་གཙ གྱུར་གྱི་ལགས་ལྔརསངས་རྒྱས་བྱང་ མས་བསས་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བརད། གྲེགས་འམ་དངྲསུཔའ་བོརསགསའདོདཔག་མེད་བྲངཀྲུ་ནའཕབྲཕས། དྭ ཏན་ཆད་དང་མཆན་ཉད་ཆང་བ་དང་། ཁངཔ་རྣམསས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོད་ཝན། ས་སོའ་དབུས་ 


ཧེ་ཚོགསྨ་ནམས་ཀིནས་ཤེས་ཚོགས་བྱདཧ་ལལ་མཚོ་ཆེན་མོ་ྱ་ད་དགནས་གསུཊའཟུགསུམ་གྱིས་བརླུབས་ལཉ 
༦ ཨང་མཞམ་བྱས་དང་གཞས་གླས་དགསའ་ཅུང 


ཁང་དྲི་གཙང་ ཁང་། མཆོད་རེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཕུག་རྒྱ་ཡྤགས་བཅས་ཚར་བཞིས་དབུ། བདུནང་ ་ཡི་ཤེས་པ་སྐུན་དྲངས ཤིང་དགུག་པ ནི་ལིགས་འདངང་མི་མཞུན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འོག་མིན་ནས་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པར་སངསྱརས ་བུངསམསྱ་ཀིས བསྐར་བ་བསྡུ་རུ་དད་བ ཅས་སྤན་འདྲེན་པར་ཐམས་ཅད་ མ་སྦྱར་དང 
(ཞཱཾ་གྱོན་རྔོར་དྲེལ་སྔམ ་བཅུས་འཛིནཔས་བ ཞེངསཏེ་མ་གྷ༔ བཟང་མོའྟི་རཱགས་བ རྡོད་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས འིན་ཆན་འབར་ བསོ གསནས་བྱུང་བལྟརམ་ལྲས སེམས་ཅནམ་དང་རབ་གནས་རྒྱུདཀྱིཆོས་རྣམས་གུན་གྱིདབངཕྲུག་སོགས། ཞམ་མཁར་བཞུགས་པ བདེན་སྟེབས་བརྗོད་ དྲ་ལབས་ཀའ 
རྒྱངཤག་གེས་དྲབས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། དྲག་སྔགས་རོལ་མོདང་བཅུས་པད། རུང་རིང་པོའ་ཡེ་ཤེས སྤིམས་དཔའི་བྱིརའབུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཉེན་དང་བདེ་བ་བསྐྲེད་པ ར་གནོད་བྭ་ནམས་ ཁྲོ་ཟུས་བླསད་པས་བྱིཞས བྲསཕས། བཅོམ་ལྡྭཐུགས་རེེམའེ་སྔགས་ཀྱིས མཆོད་ ཡོཞྩོ་རྱ་དང་བཅུས་ 
ཕུལ ཇེ་ཉར་བ ལྟམས་པ་སོགས སྔགས་ཀྱིས་ལས་བུམཀྲུ་ཤས་ཁྲུས་གསོལཚུལ། བངག་དདའགོ་ལ་སོགས་ལ་ ཐལ་ མསྦར་སྔགས་ལ་པདའི་ར་བའ། བདེབའ་གཤེགས་སོ་ལའང་ཐལསྦྱར། ཆུ་གཉས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ཕོལ་མོའ་མཆོད་གརདང་བ ཆ་ཕུལ། དེའང་ཆོས་སྐུ་རྔུལ་གཅེག་གི་ 
སྟེདརྡུལ་ སྟེད་ཀྱི་གླཕས་དང་མཉམ་པ རྣམས། ལྷ་སོ་བཞེདཔག མེདཀྱིཕུགསཚནའེག ཙམ་གྱིས བཛྲ་ཨངཱ་ཤ་ལྱུགས་ཀླུའིརྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་དམཚེགཔ ལ ཉེབར་བྱུན། པཱ་ཤརྒྱ་བཅས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆེཾག ལ་གཞུག། སྡོཊ་རུ་བྱརསཀྱིས་དམ་པེ དབབུར་མེད་འཕས། ཧྲརྲཾ་རྒྱ་ང ཅས་ཀྱིས་ 
དམ་ཆོག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོབའ་བྱགིས་ཤིང་དབང་དུ་བུས། གཉིས་པ་ནིགས་མི མཐུཾརམ་རང་བཞིཞེ་གནསཞས་ཕྱཾགོས་བཅུའེསངས་རྒྱས་ཇུཔསེམས་སོགོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསློ་དང་བཅའ་བས་མཆོད་པའེབའའྲང། རྷཱའི་ཏའི་སེམོ་འབྲུང་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟརས་བསྒྱརསསོགས་ཀྱིས་རྟེན 
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༦༅། ` ཚིག་པར་ལེས་ 55༨ ཱ ཱ སེབས 

 བྟྗེ་བཤེས་ སས ིཤས་བཅས་པདྭད་བཤད། ཝགཞིགབཅིས། བུད་པྱ་ཆུས་གདབ་པའ། ཉིན་ལ གས་པ་གཏནབར་བ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཀྱིཆ་རྡ་རྗེའི་སྟཕསཀས་རབཏུ་གཞུས་ཅུར་བྱེད། དབད་རྒུསྨྱ་ནདྲམས། དོབང་བློསའ་ 
གཏོརམ་གཞུངབཞིན་ཕུལ། གསང་བའདུས་ འི་མྨདཛོརསགསརེག སདང་བ་བ་ པྲ དསས རིགཏའིམ་བཏངའབ རང་རང་ཆོག་གཞིན་མཆོད་པ་ང་སན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བརླུབས་ཏེ་ རབ་འབུམས་རྒྱམཚོ་ ཞོས་རོལ་ཆོའི་བརདང་སྨན་འཀ་ 
ཅོལ། བྱ་པ་སྔའཔསན་རབབྲའིངམཆོ་ བྱས་པ་ལ ལ་འ ༢ གས་བྟད། དཔལ་ལྡནའདོད་ཁམས་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྱོང་། གཏེར་སུང་། གཞི་བདག་བརལ་གཏོརམ་བཏང་ལྟ་ཏེནྱའིནྨ་བས་ཆེ་བདངྡདིག་བདག་གྲི་མེས་ཞེདགས་འ༢ས་ད་ 
མཅོལ། བླ་པྭནསན་བའ་ཟངམཆད་བད་་བཞི། ལ་ལལྭ་ཞུ་དུདུད་ཡཔའདང་ོནེལ་སས་དངབཅས་པས། སུར ཧྱ བླླབ་ཕྱིཡའཐཱི་པརཞུསྟམསྟེ། བཏོ་ཏིིིནནས་ཆེ དང་བདག སོས ད་ཆུསཔའ་འབྲིག་ལས་ 
སྣུསཔ་བུ། བཅུ་གཅུག་པ་བཟད་པརགསོའ། ཞད་གཞགས་སུགསལ ང་ནི། ག་བྱྱཧཱ་ལན་གསུམ། མ་འབུན་བདངསགས་ཀུས་ཤབ་གྲནསྭ་ཀྱི་རྙེན་ལ་ནངས་པ་བཟོད་པར་གསེལ། ལྟ་གྭགྱི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་པ་མྤྱུན་དྲངས་པར་སྙནགསཞེ་དབབ་པ་ལས མཆོགཔམིབླད་ཅ 


་འའེ་འགང་ "/༨ ཀཿ ༢* ༽ མ༢ ་༡”༢ ༤༨༩ > ༨ ༥ ། ༤ ཚ ༤ ༡༧ ༤༩༢» ཌན >” -< ༠༠༤ ༤༡༢ ༡” ༨༩ ¬ = ༨ ༽-.„ ,. ༤༦-༽ < ༨ 
འའུགས། ལ མི ཡཤེས བཾ རང་གཞས་སུགཤེགས བསགས ནུམ གངནང་ཡང་དན་གས་འ ད་རབ འབྱོན་བསྐྱཕ། དགངས་་པནྔ་ན་པའ། དྡང་ཤུགས་ཀུ་ཕུག རྒྱ་སྔགས་ བཅས་ཀྱས་མདུན་གྱིནམ་མ་ ཁརེ་ཤེས་པ་བཏེག་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ སྤའ་བཞེན། བླུ་གཉེས་པ་རྟེན་དགབ་པེའི 
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༦ ཝྲེ་ཆཚ ༣༦༦ 


2༢༢ 






ྦ རིནནའངདག་བ་སོགས ་གཟའ་ཚསབཟང་བར། 
. |རྒྱས་པའ་བྱ། 


། ཉེན་སྦུང་བ། གསུམཔ་བ 
། རིང་དགྲིལ་གྱི་འབུའ་རྣམས་ལ ཕུར་བུདང་ བྲིས་པརྒྱ་རབ་ལེ 


བྲང་ལྷ་སུས་རྟོན་ནྣམས་ལ་ཁེབས་སེརབཀབ་སམི་མདོན་པ་དདག་པཔརྒྱལ་བོརུལ་གད་ལ་ དབད་ཨ་བསྐུར་བརརྒྱལ་སརཨི་དབང་བ་ལྟར། རབ་གནསམ་ཟིན་པ་དེ་སིད་མཆོད་པའིའོསྒམ ་ཡཾནནོ།། ཞེས་དོན་གསལ་དང་བཀ་ཤིས་དཔལ་འབ ར་སོགས་ནས་གསུཔས། བྱཅུགསུམ་པ ་བདག་སྲུང་བཞི། 
ལས ལགས་བརྗོདརབ་གཞད། ཀྱིས གོན་ཟེན་པ་དང་། རུ་ཚོན་གི་དྲཀིལ་ལབོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་དེདང་གཏོར་མགྲོའ་གྱི་ཡེཤེས ་པ་བརྟན་བཞུགས་ཤཾས་པ་བརྗོད། ཉལབའི་རྣལ་འབྱེརོ་བུ། གཉིས པ་དངོན། གཞི་ལ། ཆོས་བཅཅགསུམ་འེས་གཟའ་ཕར་བུ་གཟའ་བཞིའི་ཁོངས སའ་མ་བྱ་བཞེར་དངོས་མ་ 
ཕོ་ཕས་བདུག་བསུད་མདུན་བསེད་མཆོད། །རྟེན་སྦུབས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱིབ་དང། །རིངབསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བགདབ་། །ཉྟེནབསྐུ་སྦུ་ནདབས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབངབསྐུར་མ་ཆེདབསྟོད་སྤྱུན་དབྱེ་ཐུ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་ 
།ད་ཡངམ་ཆོདབ་ཉྟོད་བྱེ་དྲབ་དང་། །མྱིའསེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ཉརབྱནུགསུམ་བྱི་དངཔོ། པཱུནདབུ་དགུང་ཚོགས་ལ་གྲུབ་པ་དགོསགཤིས། ཐོའངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངསལ་གོས་སེར་གྱོན། 
ཀྲུནིངཕྱི་བ་སྟུ་གོན་ལྟར། བཞིཔ་རིང་བསྲེལབཞུགས་བ་དབུའེ་རྒྱབ་བུ་ག་དོ་ན་དེའ་གཞུག་ཅིང་གརྦུང རྔོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཞེན། རྣམ་བཞིའེ 
་བཅས་རྒྱས་པར་སོང་ཀུབ་པས་ལུག་ལན་པམིམཛོད། ལྷ་པ་གསོལ གདབ་པ་ནེ། ཀུ་སྙིང་གི་གཞུང་ལྟར ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་སྣམརྒྱའ་དང་འྭ་གྱོན། ཨེ་ཏོགམ་བླསབས་པ ལོ་ཨོ་དང་ད ཅུས་སཾམས་བསྒེད་དོས་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ 


༅།། ༡༤ 


བདག་མངུན་དང་ཐུམ་པ་སྒྲུབ་པ། གཉིས་བ་ 
ས་དཔས་ཐར་སུའི་དང་དང་། མཆོད་ཏེན་བྲེར་འདོགས་པརབཤད་ཀྱང་གནག་ཙང་བ་ཙམ་དུམ་ཟད། ཏེནགསུམ་བུ་བཕདོསྡ་རེ 





༄ྱྱཿ  །སངསཔ་རས་ཀྱི་ཨོཏན་ཇེསྲ་སྲུ་དནཔས། གང་འདིམ་སྡེ་ཚན་གཞི་པོ་ཚར་གསུམ་པོའི་མཚམས་སུསོ་སོརའཐོར་ཞིད་ལས་ཆྱི་རྡོརས སྤོས་འཐྲལ་རོལ་མོའ་བརྡམུནེ་དང་། རབ་ཏུ་གནསབུའྱ་ཝྭ་ཝགསས མ་རིགས་སྔགས་ཡི་དྲམ་གྱེ སཱགས་བླབ་ཞིང་བདྡ་སྭ། ཨ་བརོད། སེམ 
¦ བསིང་པ་འཕུས་པ་རིན་བོ་ཆེཏོད་གྲཟུངས་ལྟར་ལ་ཕུག་ལེཊལྔརེསདན་བཞི་སྟུན་ལ་བཞུགསནས ཅུམས་སིངཇན་ྫ་ོབ་བུངཆུབ་བསམ་པའི་ལུགས་ཡདོཀུང་འདིར་བཞེངས་ཐོགནསལནགསྦམསོསའི་མཐར་མེ་ཏོགཞཐེའོ། དྲག་པ་རྟན་བསྐུད་སྟ་གཞདངྲ། བདུན་པ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའེ 
ཧཱ་ཆོགས་དང་འདགནསྐནས་ཀུང་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདེནནས་འོག་མའི་མཆོད་པའི་བརའདྲ།- ཐུགས་རྗ་ཡིཤི་ བེ  རཱན་གས་ནཱ་ཕབ། དྭགག་གཞུག། བརྒྱུད་པརུས་གདབ་སྟ་གོནོ་དངའད། དགུཔ་དབངབསྐུར། འཛུག་པ་སབ གས་དར་ནས་དྭའི་ལ་ལཁོརྱ་གི་ཤ 
དྲུགུས་སྟེགས་དངོས སྤར་པས མ་པརྡ་ནལ་འབབོརཆེན་པོལྟར་དབང་ཡངས་རྫོགས བསྐུར་ཆོགཅིང་། དང་པྩོ་སྨིན་བྱད་རྒྱུ་ཡི་དང ང་། ། པ་སྒྲུབ་པ་ལ མྭ་ཧཱ་དབང་། །དབ ང་བསུའ་མཆོག་ཐོབ་འབྲས་བའདབང ན```' ཉེ་གསུམ་ལས་འདིར་དཔན་སོབ་རྒྱུ་སྦྱོན་བ ཅས་པའིཆོགས་གསེག་ 
པས་ལམ་དབང་བསྣན་པ་ཡིན་པས། གྲུར་ཕྱེད་ནམ་མ ཁའི་དིུལ་འཁོརའེགོ་མིནནས་གདུན་གསུམ་ཚངབ་སྨྱན་དྲངས་པ་མཆོདོ། རབ་ཏུ ཞསྱརུའི་ཝུར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་བབཏབ་པས་སྦྲུབ་དཔྱིལ་དངགཤེགས་པས་དབང་ བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་བསད། སྨུན་མསགོས་ཀྱིས་གདུགས་དང་བདན། 
སགས་དབ་ཏུ་གནས་བའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུུ་བཟུང་། གླུགར་རོམ་ཆོའིསྒྲ་སྒྲོག། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིངདྲུམ་པསྡལ བས་ཤེསྱའི་དབང་བྐར། སེམས་མྨ་ནམས་ཁྱིས་བྲཀཤིས་བྗྗོད། ཁིཆོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་མསེལ། ཛཿ སཱིདཔའེ་ཕུའ་བུ་སེགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
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དཔ ོད ཐོགས ན་དགོས གོ་ས ནྱོ བམོ བཔ། བོས་བ དཔིང 
རྣམས་ཀྱི་སྩྲིབོར་ཁྲིམ་པས་གསང་དབང་། དབང་་ལྷ་རམས་འོད་དུ་ཞུ་ཝ་ཐསས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་གྱི་དབང་། དེའི་དོན་བདེ་སེངོ་ དྱབེར་མེདདུ་བ ཞག་པའ་དབ ང་བ ཞི་པ་ བསར། ཆུ་ཞབས་ ཡབ་ལྕིལ་བ་ལས་ངོ་ཤེས་པ་རརང་རུང་ཟེགས་བདག་དང་མི་ཤེས་བརྡདོར་སེམས་ཊིས་དྲང་བྱསན། 
བྱརུ་པ་མཆོད་བྟཅདྷཾས་གོནདང་འྲད། དཔང་གྲི་སྤྱིན་གྲེག་ཀྱང་བདེ་ཡཔསསུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔཞོ་ལས་བསྡུན་གྱིགར་གོསྦྱོ་རནྔ་རས་དམར་པོདང་བཅས་ཁྲ་ནུབ་ཏུ་གཏདཔའྲེསེགས་གཡས་ལ་མཆོད་པ་གཡོན་ད་བཤམས། འདུས་ལྷའིསོནའྲགོ་སོང་ནས་དངོས་གཞན་ཐང ནངདུགདནབ་སྐྱེད་པའི་རྗེས ལས་ 
ཀྱི་རྔོར་སོགས་གངས་བཅད་ཀྱིས་སྐརས་མེདྡན་ཡིདྱ་ཀི་བསམས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་བུའི་དབང་ཝནནས་ཕུག་གགས་ངག་པོ་སྟར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱདང་སྦྲབ་དཀྱིལ་ལྷཚོགས་སྙུན་འདྲེནནས་གཤེགས་གསོལ་དརའྲ་བ་ལས་རང་གཞས་བཟང་བོ་ཞེས་བྱསར་བའི་མཇུག་ཆོག་གིབརའྲང་བས་ཉ་ཚོགས་རྣམས་ ་ 
མཉེསཔ་དང་ཆབས་ཅིག། རྩེདྷཱ་སམཆོག་གི་བཀའལས། ཡི ོ་མིགགིུནམདལགིག་གྱས། །བསྣུན་པའི་མོདོལ་བྟཏན་པ་ཀུན་འཕྲོག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འཛིག ཉེནའདས་པའེ་ལེགསཆོགསའུ། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པརདཔང་དུ་བསྡུས། །ཞེས་པའེདྷོནྷ་ལྟར་གུབ། རབྱ་དུད་དུ 


དེནིགསེ་གིའཔབཞིནསི། །དུ་རམས་སྤན་ནི་དེ་བར་བུ། །ཞེསཔ་ལྟརབནྩྭ་གཅེག་པ་སྤྱནདབུཞི། རྒྱགཟུངམང་བོར། གསེདདྲུག་ ནམ་ལས་མྲིནང་ཞིང་སྨྱན་མའྱིརས་ཟུརམ་བཟུང་སྟེ་དངུལ་ཀོངནས་མརདང་སྦང་རེ སྦྲུར་བ་ཀླཔ། ་པ་ལུགསམ་སོགས་ཀྱི་མྨུན་དང་། ངོསརལས་ཀྱི་རྡོརྗ་སཆེ 
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ཆེ ཁྱེ 


༄། །འདོ བ་པར་བ གླ་ནག བྷརན་བྲམོས་པར་མིག་སྨནའྱབདུག་ཅིང ཕྱེ་བས་ཡོྦ དག་དང་སེམསཅན་ཐ མསཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྡུརམཛོད་པརབསམ་ཞིངས་ལང་བསྟན།  བཅུ་གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞི། གཞུང་ལ་ལརའོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱུངའདི་ 


ལོ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་བསྣུཞ། ཆུ་གཉེས་ཉིར་སྦྱོད་རོལ་མོའེ་འརསགས་ཙམ་བྱེས་མཆོད། མི་བསྒྱོད་རྡོརྗེ་སེགོས་ཀྱིས་སྦྱི་བཅྩོད།  ལགགཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་ གྱེན་དུ་བསྟན་རྟེནརྣམས་ཀྱིདཔྲལ་ མགྲིན་སིད་གརརེག་ཅིང་རའྭ་ཏུགཞས་བུའྱིཝ་གངཡིནྭ་གཱཾསཱགས་ལན་གསུམའ་དང་ཚག་བཇོད་པའན 
ཧྱིསྷསོ་སོའོད་དྲུ་ཞུ་བ་ལསླ་དམ་ལེ་དམས ངས་རྒྱས་དམ་ཆོས བུངསེམས་ཉན་རངཆོས སྦྱོང་ས་སྙྱིསམཚོན་པའེ་གཟུགས་བྲིས འབུརདྱད་སགསལ གྲེགས་བམསོགས སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིནལས ཀྱི་རྟེན་རང་ཡང་གིདབྱེབས་ཁ་དོག་རྒྱནཆས་ཇིཔྟ ་བ དེ་ཉིད་བདག་དང་ཡོན་བདག ་གཙོ་བོན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་མཆོད་བསོད་ནམས་གསོག་ཏེན་དམ་པ ཞལ་དྲོ་བིན་ཆེབགདྲོ་བསུན འགོའི་ཕན་བདེ་སྡེལ་བ ཟམཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བྱཅཾ་བའྲ་བྲུག་རྗེ་མཛོད་པའེའཕྲིནལ སྭ་ནུས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་མངའ་བརྟ་ཅནའགྱུའའམནལབསྒྱུ། ཐམས་ཅང་ཀྱིསསྣམ་སྦྱའ་དང་ཞྭ་གྱོན་ བསྒྲུབས་པའིམ་ཏོག་ 
འཇུམ་རོལ་དང་བཅུས་སྟེང་འཁོན་ཕྲགཅུ་ཕྱོགས་བླ།་ནསགས་ཀྱི་ཇིསིད་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གཞུནམ་བཟུང་བར་བརུན་བའིམ་ཏོག་འཐོར་ཞིདརོལ་མོ་ཉེན་སྙིང་བླཟ་བཞིན་པས་ཚུནགསུམ་གྱི་ཁུད་པའཿུངབ་བཞིའི་གནོད་པས་མཞིག་གི་བར་བརྗེད་དོན་རྙིང་པ་གསོ་པའི་ཨརྒྷ་ཐུས་ཆྲོག་པའི་ཆེད་ 
དང་ཉནྷ་ནམས་འཁོརབ་མ་སྟོངས་པརབཏྟན་ཕྱིཌ་སྟེད་སྒད་བར་གསུ་མདུ་རྡོརྗེས་རེག། དེ་བཞིན་ཕབྲང་ཆེན་པོའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲ་ཤིས་པའིཨེ་ཏོག་གཏོར། སྟན་ལའ།དདོནས་ཞིའཆོའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱུན་བཟངམ། ཡིག་བྱྱར་གསོ་མ་དགོས་ཕྱེན་དེ་སྲིད་མེ་ 


། ཆུ་སླུང་གི་བསྒལ་པསམ (ཞིག་བར་བརྟན་པ་དང་། མགོན་པོ་བསྐལ་པ སེགས ཀྱིས་འདོད་དོན་རྩ གཅིགྱཏུ་འགྲུབ་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ནནཏན་དུ་བྱགིས། བཅཅུ་གསུམ་པམཔའདབུལ་རྒྱསཔར་བུ་བཿ་བཞིའི་དང་པོ། ཉེནགསར་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པརབཤམྨ 
པ་བླ་མཁས། རབའྱབམས་རྒྱ་མཚོ་སོགསྤ་ཀྱིས་ནུ་གཉིསཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ། །ཨེམ་མཆོད་པསོགས་ཀིས་འདོད་ཡྡནཝ། ཞིང་འདིརའཁོར་ལ་སེགསིས་རྒྱལསྲིད་བདྲན། གཡུཡལས་རྒྱུལ་བས་ཉེ་བའེའིནཆེནབདུན། ལྷཱཡེ་དབང་པ་མགོས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱདསོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་དང་ 
བྱཿསྦྱརས་པར་མཆོད། སྣོས་བྟསདོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཐུབ་དབང་། སངས་རྒྱསའབས་བདུན། མཆོདརྟེན། རིགསལ། ཆོདཔག། སྨནབླ། ཉེསྲས་བརྒུད། གྩཱིཾཿཡི་སྐོད་རྗོངས་བརྟོད། གཉེས པྱ་འྲབབྭཏུ་ཉེརམཁོའི་མངའ་དབུལ་ལགཉིས་ཀྱི་དངཔ། ཏཱ 
མམ པའདྲབུལ་བརུང་རིམ་པ་དྲིས་ འྱི་གྲིང་གཞིའི་རབ་དང་བཅས་པ་བིསཔས་མཚོན་འཇིག་རྟེན།ཁ མཱས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློ་ཕྲལདྲ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ལས་བྲ༧མ་བྱིས་ ཁྲུས་གསེལ། ན་བཟའ་དང་ཁྱད་པར་མཆོདཏྲེན། གྲེགས་བམ། བྱང་སེམས ཁྱིམ་པིའྷ་ར་ལུགས་ཅན་ལ་ན་བཟའཅ་ 
མཛེས། སཿྭ་རྩས་སྦྲལ་སྐུའེ་མཁུགསཅ ཉྷ། བྱངསེམས་ཉན་མངརབ་དྲུང་གིཆ་བྱད་ཅན་ལཆོག་གེས་ཇུཿསྒྲིག་རྣམ་གསུམ། རིནཔ་ཆེའི་རྒྱནདྣ ་ཆགས་པ། འདེང་ཡོན་ལ། རིཊེཆེན་སྣ་བདུན། སྣོད་ལྔཿསྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། ཛི་ལྔ། རིནཆེནྔལ། སྙིང་པོ་ལྔ། གངུགས། 
འ་དན། ཟླ་བེ། ་ རོལ་མོ། གཉིས་པ་རྟེནས་སོ་མངའ་དབུལ་གསུམ་གྱིངང་པོར་ཞྲིཁྲ་གཉེསཏེ་ཞི་བར་ཏེན་རབ་བྱུངལ་དབུ་སྐདང་ཞལ་སྔབྲུང་། ཕྱག་ཞབས་སེརམོའདོག། ལསྤྲ་མའིཆ་བུདདང་། བུཔསེམས་འེམ་པའིམྱབད་ཅན་གྱིངྲ་སཱ་ཤད། རམདང་གཟེར་གྱིས་ཤངས་དབྱེ། 






༄། །ཚམས་འདུ། སབས་བཞུར་ཅིས་སནའྲད་སྟེ་ཟུག། ངེའང་འབོས་ཞལ་སྱུར་ལྔ་མུགིདང་སུལ སུརསོ་མར་མེ་འབུལ་ཞིང་ལྷུགམ་ལྔཔོཤྲུན་མོངདའོ།། ཁྲེ་བོའོ་བུང་གཏེརབསླེསམོ་ལྟར་ཐོདསམ་དྲྱ་ཆན། རློནཔ་ལ་བཅུའདོགལ། རྐམ་པོའི་འཕྲེང་བ། གུང་ཆེན 
ཀློརོ། རྲུ་དའེ་ཞེང་ལཱགས གཅན་གཟན་སྟག་ལགས། རྟསའིཐིག་ལེ། ཀངམར་འས། ཐལ་ཆེནཆོསའུ།  གྲུལ་རུན། ་གདན། ཨེ་དཔུང། དྲི་ཝག་གཏོར་གསུམ། དགརོལ་ཏེ་བུ་བཞི། གཏཉེས་པ་ཆོས་ལ་ཁྲི། གོས། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག་སྟེ་བཞི 
གསུམ་པམཆོངྷཏེནལ་སེག་ཤིང་། འཁོར་ལོ། དར་སིཅོད་པན། འཕན། ཆུསིནྦརུལ་མཚོན། གདུགས། མེ་ཏོག་ཕངབ། རིནཔོ་ཆེལ་སགས་པའི་གདནཏེ་བྱཧདྷ་ནམས་ཕུལ། གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་མཕའདབུལ་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིནསྲེག་བདེ་ཡངས་སུ་རྡོྗ་སླེབ་ད་པོནཱ་ལས་བཅུནི་ 
རས་དང་བཅས་ཁྱ་བང་དྲུ་ཕོགས་པའེགཡས་ཕྱོགསསུ་སྲེག་རྫས་དྲུང། ཟས་མཆོག འྲབས་གཙོ་བེརྭ་ཆུར་པ་མངའ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་པདང་། གཡེནདུ་མཆོད་རྫས་བཤམ། འདུས་ལྷའི་གདནབགྱེད་ཡནངོ་ནས་རབཏུ་གནས་བྱ་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡེརྒོམ་ཆོད་ཀྱི་བསོད་ནས་འཕེལ 
རྫས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཕྲུལ་མཐརགཤེགསགསོལ་སེགོས་མཇུག་ཆོགྲ་སམ་ལར་ལྭ་ཏུདཔརའདས། ཐཱངྱ་ཙི། ཀུརྨ་ནམསའོམར་བསྲེས་པདྨ་ཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོའྦིམགས་བླཟ་བཞིནཔས་འྲོ་ཐུག་བླམབསཔ་འོད་གིཚིགས་བཅདསགས་བྱིས་ཕུལ་བའང་ཇ་དུམ་མཆོག་གིབཀའལས། ཡུང་རྟོགས་ཚ་ 
དཔལ་སྲིད་ཞིའི་ཡནཏནྷནམས། །དཀར་པོའྱ་ཐོགསཀླི་ཟ་བའི་ཆ་ཞས་གཞིན། །འཕེལ་ཐ་བསོད་ནམས་ཕུང་བརྦསབས་པའི་གཟི། །ཉི་མའི་ལུནས་བྱར་མདོན་སུམ་འཇིན་པབཞིན། །ཞེས་སོ། བདེ་མཆོགར་ཆུད་ལས། བཟའ་ཏུངལ་སོགསཿཱཡིས། །བཟའདངབྱའུང་བའི་རོསློག 
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_ ཕཔས། །ཞེས་ པ་ ལྟར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་ རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེནམ་མཁའམཛོདཀྱིསྦྱལགྱར་དངྲཝགས་ ཀྱིས བླ་མབས་པ་ཐལ་མོ་། སྦྱར་ཏེ བསྔོས། པྱར་དང་སྐ་རྩའམཆོད་ ཡོན་གྱིརྒྱ་བཅས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ་རྒྱ་མེད། བཞིཔ སྔགས་ཀྱི་མཔའ་དབུལ་ལ་རྟེནསེ་སོརཾགཟྦུངས ་ཐག་སི ར་པྭ་དཱ་བཞན་པས 
་ རང་འདྲ་བཅིམ་དམིགས་དང་བ ཅྭསྭ་སྔགས་བྱར་ར་བ རྒྱད་རེ་བཟླས རྗེས་ཐམས ཅདྲ་ཀིསསྤམ སྦྱིར་དང་ཞྭ་གཱན་བླམབས་པའིམེ་ཏོག་ཉེནབ རྟེན་པམ་ལུས་པར་ཤེ ས་པ་བརྗོད་པ་ཀཱོ་པཱ་དའི་རྒྱ་ག ཞུཕགས་མཆོནདུ་མ རྡ་པྲནྲ་སམ་ཚོགས ་པ་སོགས་ཚག དང་བྱརསྐྱ་ནུས་པར་གཏོན་པས་དགེ ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབབསྟེ་ 
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མཔའ་དབུལ་བཞེའོ།། མོས་བླརུ་བཞི་གཟའརང་ཚེས་དང་ཕད་པའིགཟའཚོས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཞོགས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་སྟེང་དྲ་གཙུཔ་དགྲེགཔ་གངས་བཅད་ཀིས་དྲགྲ་ལའི་དྲབ་འཕངས་གཉན་པོ་གཟེཕས་སུ་བསྟོད་པར། ཝིང་ཁག་བཞི་སོགསྐ་འི་གྲ་མ་དང་རྟེན་ཛས་སྨྱན་གཟིགས་དང་ 
བཅས་པས་ གནམ་སའི་དལ་འཁོར་ མ་ལུས་པ་བཀང་། 


ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་མངའ་འོག་སྦིད་པའིའབཔས། །མཚོགས་བྱ་བ་གང་ཡངམེད། །གཟའབཏུང་ལཔོས་པཱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གངལཅིའདོད་ཐམས་ཅད་འཚོམ། །དགའ་བའི་བོ་བརྡུང་སྦྱིད་པའི་གླུ། ཉིན་རེ་བཞིན དུ རྒྱུན་ཆད 


།མེད། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚ་ནབ་དན་སོགས། །གངལ་ཉི་མ་འགྲིབ་པ་ཙམ། །འདང་ཆགས་བུ་ལ་ཕུརས་མེད། །མགོོནག་མི་ཡིས་ས་གཞི་ཁས། །སི་ལྭ་སྙན་རོལ་མོ་འླདུག་བཞིན་ལིར། །སྱི་ལིང་རྟ་ལྱ་ནུགས་མེད། །ཁྱིའུབུ་མོ་ཟམས་ཅད་གྱིས། །ཆས་རྒྱན་ལག་ན་ཇྔམ་འཐེགས། 


རྔ་བརྡུང་གླུ་ལེནགརརྟབས་གྱུར། །གཡག་སེང་དང་སེང་སྟག་སེང་དང་། །འབག་དང་སེང་ཕུག་གཟ་མཁན་དང་། །དཔའ་མཛེས་རྔ་ཐེགསའཆམས་པ་གགས། །རུལ་པོའི་སྲུལ་མཆོད་པ་འདྲུལ།།ཞེས་དང་། རུལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྱལ་མཚནཔདན་འཕུར་མ་ཟུམའཕནདང་༔ དར་ཁྲ་བསེལ་ 


༄༅། །།གཔངྱ་རུཔོདཔུ་རླཅྱ༔ ཞེས་པ་ཉར། ཕོ་དངགས་རྙིང་གུན་ནས་དཔའཔད། བྲཀ་ཤིས་ཁའིངསེགས་ཉི་མ་འིབ་པྷ་ལ་བུ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཙུ་རྒུད་ལེའུ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ལས 


ཤཾ པལ རའ སོམ རར ས་པ་པ བ་ི་ ། གཞན་ཡང་ལྭ་ཧེ་བཟང་པོ་དང་། །འདབཆགས་ངག་པའྱེས་དག་དང་། །རྣམཔ་ 
༡ ཇིས ས་པས འྨྲ ¥ ལ་བར བང་བ ༥ །བྲ་ཤིས། བཟང་་འབ བཇརགས་དང་། ནམ པྷསྣ་ཚོགས་ཡདའོང་སྒྲ། །གདུགས་དང་རྱལ་མཆན་བདན་དང་། །གུད་མེད་རཱནྱ་ཧིས་བྱསན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོད་ཡནོ་བུམཔ་གད། །མཐཾངན་གུབ་པའྱིརྒུ་རྣམས་ཡེན། ྗ 
25| ༡ ཞེས་དང་། རབ གན་ཅཅུ་། བྲཀ་ཤསདང་ལ་སགས་པའ་སས། །ནརུང་རྣམསྭ་ཀྱས་དེ་བཞིན་བྲ་ངོད། །ཅེས་དང་། དུང་དང་ལོལ་མོའྒས་ལ་སོག་ས། །བཟང་ བའྱི་གདང་གར་རམས་ཀྱིས། །ེ ཉདང་རིགས་བརྒྱུད་འཁོརོརྣམས་ཅྱིས ི འོལ་མོ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་དབུལ། །ཞེས་པ་ 
ཏི རྫོངྭཅ་ནས་བྲག་ཤིས་པའི་ཆོས་དུང་དཀརཔས་ཐོགྲ་དབས་པའེདསཊིནརམ། དུང་ཆེནལ་སེགོས་པའི་རོམམོའིབི་བགདང་བཅས་གནམསའིའཁོར་ཐུགམ་ལས་པ་ཁྱབ་པའགུར་ཞིང་། གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལ། གཏོརོམ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྒྱོང་བསྒོ། །དཀྱེལ་འཁེའོ་མཆོདད་དངོས་གྲུབ་བླད། 


དཟོད་པར་གསལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡནོ་བདག་བླས་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཉེནམཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བྲསོ། །གླབ་དབོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སཱར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱུས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྣ་སྣིནསྲེག་མཇུག་དེཊནི། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱར་གསུམ་ྱིདང་པའདས་གཏོའ་ 
ད ༡2 འབ ༽བ་། ༡ ༡༢ འདེག རོརང་རོང་སི་རར་འར་བ།༢ ༢ ་བ༢༽བཔ ང་འི ོ་ཤོ་ ཤོར ”་ ༢༢༢ --- བ། །ཞས་པ་ལྕའ་ ༽མྭ་གྱ་དང་པའདས་གཏོད 
ཞས་གཞིས བདག་བརངབཏང། གཅེས་པ ཆས་རྐྱང་ བི བ། ཆོས་སྐྱེང་སྡཱི་དང་ ཁུད་པ རྫརྣ་བྷ་མའི་འླསང་མའེ་གཙོ་ངོ་ཕྱོ་རུད་ཞལ་བཞི་པ། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་། ཕྱག་དྲུག་པ། རྱཅིགཙོམོདཔལ་ལྡནའདའིའ་ མས་ མང ཞི ཉོར ལ་འགན བདག འག ི སཱ 
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གྤོཉར། གྱོ་འག་མར་གནས་པ་འག་ཞིས་བདགཡོ་གས་རྒྱམ་པརམ་ཆོདནས་སུངོསསས ཤོགཔརབྒསོབདྡཔབུདྱེརྡོ་རསཔཔའཆ་ཉེྡེག་ལྷཔསྤ་རསསོནཔསསམསོ་ུབཔ་པྲནཔའྩ་གཟོ། དདག་གིབཀའ་ལས་མོ་འཇའཔའི་ོོས་ཆེནལ་ཟགཅང་། རོ 
རེ་ི་ཞིོས་བཧལ་ྡ་བྲམསས་པབཙེརབ་བཀའ་བྲབའྱི་མབཅས་ཏེོས་སོང་གི་ིོརེ་བཞགསེའོ་བ་སམས་ཅན་པགོས་ཅིདམ་ལ་བཞག། གྲསམ་པ་དངབཞིཔ་རབ་གནསྤགཟནས་སྨུ་མཆདསྦེལནྲལཉིནབབར་ྲསཔསཔ་ལརཔོ། ཝཔ་ཡོནབདགབྲག་བྷེན་དངླསོབ་ 
འཔོནམདུའ་ངཊ་འབོརདྷུ་སནྣ་ཐང་བིན་པར་གྲསས་ཀངའདེམསེར་པོའི་སྟེང་འཐུའི གྲ དངཆོས་འཁོརའི་བསོགས་གབནས། ཉི་དོས་གདོང་ཝའི་ཏླདལ་གི་པུཊ་དགེ་བར། ལྟུ་ནསྡུག་ཅིདརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ལ་འབོམ་འདྲསེ་བཞིའི་སྒོའཕར་བྱརྲ་གཅིག་ཅར་འབྱེད་པ་ཁུད་འཕགས་དྲུ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པ་རམོ་བའི་ཆོམསཆེན་སིདཞེའེ་ཕྲུན་ཆོགསྲ་ས་ཚོགས པའི་ལཇམ་༣ོལ་བྱིས་སྣདྲབས་ཏེ་བེདའང་ཕྱིན། བསྟན་འཛོནད་ལའྱི་ཆུལ་པོ་ སོགས་བྱུང་པ་ཡོནབངག། ཕོགསྱ་བུ་གསེར་ཡིག་པ་སེགས་སྟེངས ཝནགྱི་རྒྱལ་པོ། དཔའམ་ཛཔས་བརུལ་པང་ པའེདྭོན་བོ། ཆཱ དཔུད་ངས་པའེ་མདུན་ 
ན་འདོན། རིན་ཐང་གཞལ་དྲུ་མེད་པའྱིརན་གས་གྲའི བྱིན་ལཕྲོབའི་འེནཆེན་རྒྱནཆ་བ། མི་མཐུན་ཕཱོུགསཀུན་འཇོམད ་པའི་དཔའ་བོ།། ལུང་དང་རིག་པའེ་ཚགདོན་གྱིས རྒོལངནཚའ་གཅོད་ པའི་རྣམ་དབྱོད་ཅན། བཱང་དོརམ་འེསས་པརྟསན་པའིཅིས་པ། ཐབས་དུམས འགོ་དོན་ལ་བཅོན་པའི་ལྷག་ བསམ་ 
ཅན། མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་མ པའ་བའི་སྐར་ཆེན། ཉམས་རྟོགས་མཐའ་ཁྱིན་པའྲེ་ཟུབ་ཐོབ། སུམ་ལྡན་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན། ནུས་སྟོབཾ ཚ་ངརྱ་གྲིས་ལོག་སྦེ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའྲེསགསཞག། ལས་དང་སལ བར་ལྔཞ་པ། དདཅྲན་ལུསྤཀྱི་སྔ་ལངགཡོང ༽ ཆམསགོས རྣམ་འགྱུར་ 
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® ཨི ཆི ཊེ ༦༦༢ 


༄། །ྲིས་སྔ་བའི་ལས་བུད། 


ཕྱོགོས་ཀྲུན་ནས་མངགས་པའི་ཕོཧ། མདོརོན་ལུས་ཀྱིརྣམ་འགྱུརམེ གཅིག་པ། ངག་གི་བྲརྗོད་པ་མི་འྲད་བ། བསམ་པའི་ཁེན་སོ་ཐད་སོ་ཅན་འཇེག་ཏེན་ཁམས་ན་མངོན་པརམཐོ་བའི་ཕྲནསུམ་ཚོགས་པའེ་ ལམངའ་བ་འསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པས་བསྐར་པའེཆི 
ཚོགས་ཤིནདྲ་ཆེ་བར། ལེགས་འདུལ་གྲས། གྲ ལེ 


ཚང་ཕནབདེལེ་གསབཤད་གིང་ནས་ཡས་ཕྱིན་བསྡེམོས་གསེརཞོཉིས་བྱར་དངྲམ། དྭངུ།སྲང་ཕྱད་ལྟ་བརྒྱ། ཙན་དནདུམཆེབ་གསུམ། 


བཆུད། མཆོད་དཔྲོའ་ཕག་དབང་ཤེས་༢བ་ཀྱིས་གོས་ཕུག་བྱར་ཐམཔས་ཐོགྲདངས་པའེ་དགུ་ཚན་བྱ། 
དགུ་ཚན་བྱཅད། འཆམས་དཔོན་དགྲེ་སོང་ངག་དབང་དཀྲོན་ཅོག་གིས་གསོ་ཡུག་ལསོགས་དགགུ་ཚན་དག་ན 
སློངངག་དབ ང་ཆོསའཛིན། ཧཱོཾའཟང་ངག་དབང་། ཕུག རྡེར་དབང་ཕྲུག། དྲོ་བཟདའབ་བརྟ 
ངག་དབང་ནམ་མ།ཁའ། བློ་གོས་ལེགས་པ། དབུ་མཛད 


མས་དང་། དགྲེསོངྡ་དོབཟངདོན་གུབ། སགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རུལ་མཚན། ཆོསྔ་ངཟིལ་གནོན་རྡོ་རེ། 


ངོ ན། ངག་དབང་ཕུནཆོགས། དྲོནྲགབ་ཆུམཚོ། ཇྭོ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཡུནཚོགས་བྱུན་གྲང་། འཇམ་བངས་རྒྱལ་མཚན། དྲོ་བཟང་རྡུགས་རྗེ། དློ་བཟང་རབ་བརྟན། བསོདནམསརྒྱལ་མཚན། 
ཧྷདཊང་རྒྱལ་ཆོ། གོངདཀར་དཔལ་འབོར། ངག་དབངཀུན་དགའ། ར་བྲ་དོ་བཟངབཀཤིས། 


བཟང་ཇ་འཁོདདུགམསུམ་ཅུ་ས་གཉེས། བེ་ཀར་དང་སྟོད་ལྟང་དགུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་དབུཚནྔ་བཅུ་ང་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དྭབཔས་གགས་པས་གོས་ཕུགདྱར་གཉིས་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉེས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུགཉེས། དངམ་བའཇོ་བེད་བོ་བཟང་ཆོས་གགས་ཀྱེས་གོས་ཕྲུག་བརྒྱད་ཇལཁོར་དྲུག་གཉེས་སྐ 


སགས་རམས་པྱ་དོབཟངཀུནདགའ། དགེསོང་ཡོནཏན་དཔལ་བཟང་། ངགེ 


མཁས་བ ཱ།། ཛྲཾ་གསྐྱར་མཚོ། ་བཟོད་པྱར་མཚོ། ཟློ་བཟངདཔལ་འབྱོརོ། མཁབསབཙུན་དབང་ ཕྱུག། ངག་འབང་གུན་བཟང་། | 


| ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དག་དབང་བླ བ་གསུམ། ཧློ་བརྡང་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་རིགས་འཛིན། དག་དབད་བདེ་ཆྡེན། བསྟན་འཾཛཾན། དྲེཾབཟང་དོན་ལྔན། དབང་ཕྱུག་རྒུ་མཚོ། ཅཉམསམ ཁའ་རྒྱ་མཚོ། གཞོནནྲུ་སལ བཟང་། འཇམདྱབཕ་རྒྱ་མཚོ། 
།ཆཾདབང་དཔལ་བཟང་། ངུག་དབང་ཐུབ་བཅུན། མཁྱིན་བྱ་དོགསལ། དོ་བཟངརིནཆེན། ངག་དབང་དོནྲ་གུ་བ། ངག་དབང་རབ་བརྟན། བུམསཔ། དབང་ཕྱུག། ཆོས་དབང་རམཚོ། བསྟན་འཛིན་རམཚོ། ཆོས་རྒྱལ་མཚན། དློབ་ཟང་མྱེསམཆོག། ངག་དབང་ཕུཊ་ 
` 254 {མོགས།  བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དག་དབང་ཡནཏྷན། དཔལ་འབར་དབང་བོ། ནམ་རྒྱུལ་དཔལ་བཟང་། ལྷུན་གྲབ་རྒྱུ་མཚོ། ལེགས་ལྔནརྡོ་རྗེ། བཀྲས་སྒང་ངག་ཕུནཱ། བརྒྱ་དབང་ངྲག། བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཚལ་པ་བློ་བཟང་ བསོད་ནམས། ངག་དབང་བདཆེན། དབང་ཆེན་ལྡུན 
བྲབ། བློབཟང་བདེཆེན། མབཟདམས་དབང་། ངག་དབང ་བབ། ངག་དབང་དཔལ་འབར། བྲོ་གྲོསད་བད་ཕྱུན། འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ། ངག་དབང་དགེ་ལེགས། དག་དབང་དཔལ་མགོན། པྱད་དབངའདུས། ཟླ་དང་ངདཔལ་འབའ། དློབཟང་ཚོབརྟན། ཀྲུཤ་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོ། བློ་འཟང་རྫུན གྲུབ། བུ ངག་དབང་ལུནྲ་གུབ། ཁྲོ་འཟངདཔལ་ལྔན། ངག་དབང་བསོདནམས། བྲཾ་བཟང་རྒྱུལ་མཆན། རྲོགསལ་དཔལ་འབྱོར། ལྐོག་པ་ངག་མཁྱེན། ཐསམའཕེལ། དོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཕྲུནཆོགས་དཔལ་བཟང་། ཕྲུཚོགས་རྒྱ ཚོ ཐུབ་ 
བསྟུནདབལ་བཟང་། དློབཟངཚའིང་ ཁྲཾ་གྲཾས་ཁུནགྡུབ། ཐུཊ་བཧྟན་རྒྱ་མཆ། ངག་དབངསཱནྲ་གྲགས། དཱོ་བཟ་དཤེས་༢བ། ངག་དབང་ཕན་བདེ། ངག་ངབ ང་ཆོགས་འཕེལ། རྩེ་ཆོསྔ་དྲོ་རུན་། དློབཟང་ཆོས་གྲགས། དང་མ། ཞམམཁའ། ངག་དབངཀུན་བཟང་། 


བློ་བཟང་ 


༡༡༡ 


༡ 





= _ །དཔལ་མགོན། བརྟནའིཛནདོན་གྲུབ་། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་སྣང་མཐའ། བྲོ་བཟངརེགས་འཛཞ། ངག་དབང་དབ ངྲངག། འབུངགསྤྱར་མཚོ། ངག་དབང་རིཊ་འབུང་། ཟློབཟང་སྣང་མཞའ། དག་དབང་པླད། ཆུལ་ཁིམསྐྱ་རྨ་མཚོ། སོན 
ཁི འ བབརརྒྱར་སན། ཁ་བའ་སྲ་དཱ་ཏབས། ཆ་བཟང་བྱཞ་ཆགས། ཟོ་བཟང་ཆོས་ གྲགསེ། ངག་དངང་བསྟནའ་ཛན། དག་དབང་རྡོར། དྨྱ་མཚོ། ངག མང ན་བས སམགའྱུང། འགང ང་ཆོས་ལགས། འཕྱོང་ཆྒྱས་ ཐྲོ ོ་ བགད 
འཕྲིནལས། ཟོད ད་བར དཔལ་ཆེན་དབང་ཕུག། བློགསལ་རུམཚོ། ཏོའཟང་རིགས་འཛིན། བསྟན་འཛན་འཇུང་གནས། བག་དབང་རིག་ལྲིན། པྱད་དབང་ཕུག། ངག་དབང་འོདཟེར། ངག་དབང་ཟོགསལ། བརྐཉའཛན་བྲཀ་ཤིས། རྒྱམཚོ 

བྲ་རང། ཟའམ འོ་བམ་ླ་ ཁྲས གསང་ཞིང་ངག་མྱརན། „ བཙོན་འགུས་རྒྱ་མཚ། བྲོ་ཟང་སྦྱིན་པ། དག་དབད་བསམ་གཏན། དྲོ་བཟང་ཤེས་འབ། ངག་དབང་ཐབས་མཁས། ངག་དབང་ཤེས་འབ། ལྷས་ངག་བསྟན། འཇམ་དབུངས་ལྷ་དབང། པྲཱ་བཟང་ 
|ར བྱས ` འཕྲིན་ལས རྣམ་ྱུལ། དླབབྲད་དནགྲུབ། དྲཱ་བཟང་དཔལ་འབའ། བཀ་ཤེས་བསན་འཛོན། བླྲ་བཟང་དངས་གླང། ཡན་ཏན་མགོནང། བྲོ་འཟངདག་ལེགས། ཟེཾ་བཟང་ལུངའག། ཟློ་བཟཤེས་འབ། ྒ ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག། རླ ཟང་ཟམྱ་རུལ ྒེ བང་བཟེང་པ གེ 

བསོསླ་དཱབཟང་རག རུམ། ཞལ་ཏ་བ་ཕུནཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་གཡག་ལག་གཡག བསྡོམས པ་ལསཨི་རྐང་ག ཅིག་རྣམསུའྱིསཀྲ་པ་རྒགྲ་དང་ དབོན་ཆོས་སོསས་རྩར་དྭགུ་ཚན་དང་། འདི་གར་བདྲད་ཆན བཅས་གོས་ཕྲུག་གིས་གཙོས་པ། དེ་འོག་ནསརའྲ་ དུདནད་པད་ཤར་ལག་སྱ། བས ། 
ྦ ; ཀླ ླྔྣྲ3}ཊཚཙཚ×ཙཚཛཝཙ༄༢་ྲ༨ྲུྲཟྲྕྲཟྕྲཟཀྲྣྤྣྨྲྨྲཾྲྨྲྣྲ༥༧༥ ༽པསྤཔྣཔྣཔ༨༩པ༩ འཚ ོཾྣཾོྣཾེཾེྲག༢ས༢༥༥ ༥ ། ཀྲུླླག༽གཾ་་ཾ་ུ་་ ` ལེ་ལ ཡིབས་ 





= 
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® ཅེཉཁཨེ ༦༦ 
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| བུར་ལྟང་། རྟ། དི་བཟང་སྡོང་བསོགས་དགུ་ཚཊ་ཏེ་ཁྱུར་ 


ཐིག་དངས་པ། གསར་ཞུགས་རྣམས་ནསགཞན་མགངོ་མཚུངས་ལ་མགོའདེནླསན༽ ྒ 
༨ | །ཨོན་ཧཱེན་གྲ གིང་ནས་གཏརྟསགིནབྲེ་ཆེསགནུང་ཀུན་དགའ་མུལ འས་ཆེདམརགས ཧྲ ་བགརིགསའདནསུ པའས་ཀྱུན་བཟང་པྱད་འཕྲིན་ལས ནས ཕྱག་མཛོད པདོན་ལྡནཆེད གཉེའ་དུམངགས་ཏེ་ཇ་ལཁོའླདག། 
ན། ཁྲ། འབསྟཆུང་སགས དྭགུ་ཚན་ཉིར་གཉིས། ཞནག་གསར་མདངསཅན། ཌཱ་དམརཅོང་བནའཛེན་པ། རྱལ་ཆང་བ། དཔའབེ་སྣལ སྐུ་བཅས ས་སྐོནས་གོས་ཡུགྲ་བཱ་ 


7 རྟ་སགོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚྭ་ནྫལ་རེ། འདི་གང་སྤལ་པའི་སྨས་གྲོད། 
ྦ ད ། ཕུདྨ་པཱལ་པའ་སྐས་གས་ཡཕུག། ཁབ་རོག་རྔ་མའ་སྐོགས་ ཀིས་ ཐོ་རངས རྲགྲ་སླའ་ ཟ་ལ `.\ 
ཀྲ ཱ། མགྭ་ཏམར་སཱགས་ཀྱིས ཐོག་དྲངས་དགུཆཿ ནབྱཧད། དེ་མོ སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཞམམ།འ་འཇྲམ་དབུཇས། དབུར་སྟད་སམས་དཔའ་སྦུལ་སྐུ། སྦྱིརར་སྦྲལསྐྲ། བད་ཆེན་ཆོསའ།ཁོར། ནཱ་ལྗེན་ཆོས་རྗ་བཅོ 


| ་ བ་པ མ་མདལ་ ་བོེ ་རེར་ ཀོ ཁ -༽,. - ༽ྲ 
དུ སཿ རྡ་འུམ། གས་ཡུག། ་འཁོའདགས་ ིས་གཅོསཔའཚ།ཝཏེ། གན པྲ ར་་་ སས་གང་འཆས་མྱིའབུལ་པ། ར་བོ་དགའ་ལྡན་སྦྱིསོནས་ཇའཁོ་དུག་དང་གོས་ཡུགསོགས་དྭགུ་ཚ་ནབཅུགཉིས། དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སྦྱི་སོནས་སྐུ་ 
ཁག་གི་དགྲ་ནལག། དགེ་འཕལ་རི་ཀོདཔ་དང་བཅས་པས་གངའཚམ་ྱིའཕུལ་བ། བའཇེག་ནྡེ སྨབ བཨ་ཧཿདི་གགདནྲ་རུར། ལྕོགས་འཁོར་ནམ་དང་མཛོད་པྲ་ཟུར་པའ་རིགས། དྲགྱ་རོས་དཀོན་གཉེལསགས་ལས་སྣེ། དབྲེནྡརོས་མཛུད། ཁམསཚན་མི་ཚན། 
འཇིགཆེ་ཞིང་རུ་སོས་གོས་ཡུག་གིས་ཐོག་དངས་པའེ་དགུཚནབཞི། གཟང་ཁག་གླིང་མས་གོང་མནུསས། འྱྱོངྱརྱས་འི་བོ་བདྲ་ཆེནཔས་གོས་དར་སྣམ་ཕྲུག་གི་ངགུ་ཚན་བཅུ་དྡུག། དེ་མཛུངས་དཔལ་ 





པ་གྲ་ཚང་། ཟདའབདདླ། རང རོམ ལི ལ་ག བ་བཅས ཐེ ལྷདགའ་ལྔནརབྒྱས་གླིང་ བྷ དོལ་དགའ་ལྡན་གསུངངབ་གླང་། ཐང་ཆེན་དགའཝྡན་རིགྲ་གོལྷ་ཀིང་། སག་སང་གསང་སྔགསྐ་ཆོམ་ལཁེའོ། རུ་ཐུ༣ཐར་པྲ་གིངཔ། ཟོར 
ལམ་མིངས་གསུམ། མས་ངོ་ཆདཀར་དགེནོ་མ་བུ། མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེདི། དཅམཁའ་དྲེ་ སྤི མངའ སུ་ཡཔསྟཱ་ཟུང། དགའྡ་དན་ཆོས་ལཁའཡང་རྗ། སག་ཚུངའབྱསད་པ། གསང་པྲ་དླཔཱ། རེས་ཐཔྡཝ་མཆོདཔ། སྨོམ མདའ་སྤིཔ། སྟོད་ལུང་ཆུ་ 
ལམ་ཟིམ་པ། འཕ ནཡུལྷ་ཉ་ཁང་སྟོད སྣད། ར་མོརིབཞི་ སྡི་པ། ཀུཔཤེ་དོདཔའ པའ བེ པཔ པའ གྲ ང་། ཅུ གཡས་དགནྷ་ཏད་དད། ལྷསམེརུ་ཐཱྲི། མཁར་སྐུདགནོམ་བུ། རྒིསོ་ཆོསསྣ། རིཐོ་ཆོས་གླུང་། ཁེགས་གུང་སྔནོ། འཇོས ཀིང 
གིངམ་ལག། ལྷ་མོཚརགསེབ། ཆོས་སྐོངསྐུ་ཉེན། སྟག་ལུངགསང་གས་ བདཉེན། དདབྲ་ཤིས་སྣག་ | ར་ས རཿ ཅུ | སུུམ་འཞརན་སྒང། སྒྲབགསརཌེང་། དུམ་དྲ་ཡིལབ། སཱས་རིནཆེན་དྲག། དགའབ་གདོང་པ། ཆོད ོང མསྦངོའི་ནེརྦ 
` ྷ ༨ ་ྦ _ ' ` ་ སྦ པ ཐོག་ ངོ་པ་ཆོར་ འོར ; ྭ ' ~¬ ྐ ་ ༨ ༽ 
མཁར་དགའ་ པ། ཐས་ར་འལྱརང་ཁཿ ་བརར། - 6. རརརི་ ཡི བཱརདགན་པ། ཁླག་ད་ཀན། རྙས ད་སིབས་དགའ་ཕན་བ་བརྩྱབ། ཆེ་བྲར་པ། ངགའ་ རྡོས | 
ངཾ ལ་གིངཔ། ད་ཁཆདཁཔ། ཟྲ་བུམས་པྲ་གིང་། གྭ་ཐང་པ། རུལ་གླིང་ཚོགས་པ། ཆོས་འཁོརསྙང་པ། དགའ་ལུངའི་ཁྲོད། སྟེད་ལུངམཚོ་སྣང། ཀླུང་ཤོད་སྦྲིལ་བུམ། ཏུ དའ བཱ ཏནཾ། ཏུདར་པ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཛིས། བྲགཔྣ་བ། ལ་ 
ད - ༤ ༄' བསན་ཨུ་གསས་ཁངཔ། ཝྟེསོ་རུལ་ཐྱེན་པ། ཡར་འབྲོག་མངོན་དགའ་བ། སཱམཆོསེ ། 
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$ ཅི ཆེ ལེ ༦༦༦ ་ 





གའི་བླ་ནམ་རྒྱལ། འབྲི་གུང་ཐེལ་སྤོ་ལུད་ཀ་ཚོལ་དང་བཅས་པ། ར་ཆོགས་པ། བཀཀ་ཤིས་རྩུ་ཆོས་སྔ། གངདཀའ་ཆོང་སྨེ་ ་༽ྲ༡འིལ་ངྲཀྱོ་ལ། ་ག་གཚང་ཁག་ ལེ རེའ་ཡངས་པ། སདྲགས་སགས་ལབ ངཔལ་འི་ཐ གཡའ་བཟང་པ། གསང་ 
སྨན་སྐོང་། ངྡོ་ནང་པྲ་ ་ས་ ད གདདཀའ་ཆེསྣ་བ་པ། གདྒཊས་མཐཿལ་དགོནམ་ལག། མཚུངད་བྲུ་ག་ཚོང་ཁག་བཞི། བདེ་ཆེནཡངས་པཅན། གླགས་སྔགས་འྩོག། ། ད 
རྒན་ཀྱང། དོཤང་པྨད་གླེང་། འཛནྲསལྨས་མ། རྒོག་ལྕོག་དགེན ་ཡས་མདས དཾ གད པི ྒ ཞ 


རུ སྨོ ལྷ་ཁང་ཀེ ལུང ཟཕས་རཁངདམར བྲིཚང་པ། །ཨེར་ བ་སེ་བ། ལྔ་ལུཔ་ཤར་བ འ སྨགངྒ་ཆོས་འཁོར་བ རྩེ་ས་ཐང་འྭབསྤ་བྲ་ཟང་པ། །པ་ང་ལྭང་དགོན། དཔལ་འི་བ་ 
རཁང་གསའཔ། སཱུས་སངགོན། གཉནགུ་ཁངཔ། ་ཨེའ་ཆོསསིངས། སློས མོསག་པ། 7 ུ པཿ སུ ད ྒེ ། རླས ྱ གཞོམ ལསང་པ། སཐོངྭོཌ་པ། གོང་ལོཔ། ནངས་པ། ལྷ་ཁང་དགྲོན། རུ་གསར་ 
ཐ། ཅིག་རུབ། འནབུ་བཚངཔ། དུངལ་བ། ཆོས་ཕུག་པ། ཧ་ཁྲོ་ནངབ། ཧག་ལུང་ཐར་གླིང་ ཞཱཱ་བ་དགོན་པ། དུང་པགནོཔ་། གརབ་ཀླུའ་བཟང་ཀང་། བསམ་ཡས་རབྱ་བུངབ་། རསྭ་རུངཕྲག་པ། དགོོན་གོངབ། ཤེལ་བགཔ། བཀགའི་མོང་། གམ་གནས་དགོན་པ་བ། ཐ་ 

ྦ ཆུད་དཀར་ཕགས་པ། བསྦརུང་པ། ཐང་ཆེན་གཞིབ། ཉནཔོསྲ་གགས་པ། ཟངས་འེདགོནམ་ལག། ཕྱིང་སྟེང་པ། བསས་ཡས་དཀརཔོ་བ། རག་ལུང་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ། རྭལ་རྨྱལརྒྱ་སྒོབ། བདེ་ཆེནྲ་གིངབ། ལྷ་ཕུང་དགོནོ་པ་བ། ྒ སྡས ཁྱིམ་པ། ཤ་བའབྲུམ་པ། ཉན་པོཐ། སྤྲག 
དགན། དགནངཆས་ལུང་། གསེའ་སྡངས། བུང་ཉྟག་ལུང་གྲ་གླིང་ ༦འོང་བསམ་གུངཔ། བད་ཆན་བསམྨ་བང། ཆུ་ཁ ག། སྤད་ཕུ་ཆོས་རྫོང་། ལཱངའ་དགོན། སི་དོདགེན། འོནགསལཔཱི ས། སེངགའིབ། ཡེར་པ་སེས་དགའ། གདངཔོ་ཆེ་བ། སྙེད་ ཚལ་བ། ལྟག་སྒྱེས་པ། 








( | ྦ ཟེ ྦ - ཐོམས མི་བ ཟོའི འོ ཐིམ་པ ོ བུ་དེ ༽- རྣམས་དང་། 
༄༦༄། །ཡང་སྙེང་པ། བྲགརབ། དུར་ཁྲོད །ཁ་བ། མེ་ལང་དགོན་པལ། དྲེ་དངྱགོགྲ་ལུངཔ། རྣམ་རབ་སིིཏ་སྟེང་བ། བུནའི་བ། ཡོལ་དཀརབ། མཆོ་མོབ། ཆུབ་དགོན པ། ཤངད་ཀརངགན། སྣམ་ངགདན་པ་སགས སེསསུམཆད་བའྡེ་ཆུ་ཝི་དགོན་ཁུག་ནམས་དང་། 

ཟྭ ཟབས་དཀརྩརུལ་པོ།  སྤོའབརོསྐུ་སྐྱེ། ཧྭག་ལུང་ཟུར་པ་དང་། སྲུ ཕ་བོང་ཁྲ་ཟུར་པ། ཁུམས་ལྷརི་བླམ། མཆོམས་ཁྲད་བམ། རྩསིངསྣུ་སྱེ། ལམ་རིམ་ཐཱམ་ཕུ་ལུང་དགེ་སུང། 

`] སཀོས་ཀྱས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བྱཅུ་གཉིས། སག་རནས་གོས་མུག་བཅོ་བྱརད། ར་བཞི ཀྱིས་གཙོས་པའེདགུ་ཚ་ན་བཅུ་བདུན། 





, °. རྣམས་སོ་སོས་སྟོ་བས་འཐུརདང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ། སྱི་བསྡུས་གྲས། ར་ཤ དྲུང་འཁོར་སྤྱིས་དངུཡ་སྲང་བརྒྱདང་དྲུགཅུ། 


རུཿཞིས་དྲག་ཚན་བྱརད། འདུས་བླུ་གིངགཞེས་འོག། ལྷ་ས་བསྟེནགནསམ་སྤྱི། སྟེདོ་ལུང་ཚལ་བདེདང་འཕན་ཕུལ་གཞིས ཁག་བཞིའི་ཉྷྡེི་སེ དར་འབག་པྲུ་མདའདང་བྱས་པས་སྦྱུ་འབུལ་གཟེངས་ བརྟོད། གངོགསལ་ཚང་མས་གསེར་གདུང་རིན་བོ་ཆེལཛམྤ་གིང་རྒྱན་གཅིག་གིས་དབུས་པའ 

རྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཟེས་མཐའ་བརྟེན་པའི་སྟན་ཞལ་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པརྨ་ནམ་པརྦ་རྒལ་བའི་ཕྲན་བདེ་ལེགས བཤུདྨ་ཀིངཔས་ེབཱསསསིཇེས་སུ་སྟརྭ་སལ་བ་གསེརགདུང་རིན་པོ་ཆེར་གསུའ་ལྡང་བཟྡབས་ཀྱི་མརྦུལ་ག ཡཱའ་པདུཆོམས་དང་བྱུ་རླུམ་ཏིགསོགས་དྲ་ཕྱུག་ཅིང་རིརབ་གླིངབཞིླེང་ཕ 
260 སཚམས་འཇེརསོགས་གཡུ་ཕྲས་སྡུད་པའི་ལེགས་པ ར་གོས་ཟི་ངུན་སྲེའུམའ་མཛྣལ་རྒུན་དང་བཅས་པ་གཅིག། དངུ་ལྲསངཆག་བྱ་རལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་། དིང་ཕེན་སྣེ་ཆང་། ཧརྡདུས་གཞིམཆན་དང་གཞིདམར་ཡུགར་། ་ཐྭ་ཅཱང་མ་ཡུག། བྷུམ་གདནགསེརཚོནམ། དྭངུཔ་གདུང་བྱུད་སོ་ 
པ་ སྲར་གོས་ཆེན་སྲུས་ལགས་ཕུགརེ་དངདར་ལིང་ཕུག་གཉིས་འ།  སྙིའ་དདུལ་ཀོད་གངོམཚུངས། འཁྲུཕས་རབས་ལྷ་ཁང་དང་། ལམརིམ་ལྷ་ཁང་། རིགས་འཛིན་ །ཁང་གསུམ་སྱེ་རེན་གཙོ་བཞིན་ཧོར་གོས་ཡུ་ཧར་ཡུགའེ་དང་ལཾང་ཡུག་གཉིས་དེ། ལྷ་མགོནརྣནས་ལསྙན་དངསྣ་ལྔའེ། མཆོད་ 
| ཁང་གསྲམ་ས༔ སའ་དངུལ་སྲང་ཝ་བྱརུ་ལསྤ་གབ་པའ་ཀོངའེ། འཕགས་པ ལོ་ཀེ་ཤ་མང་ལིད་ཡུག་གསུམ། 


གས་རིག་བླཟུབ་གཞལ་མེད་ལཱ་ཁདདད་དས་འ་ཁརོ་ཆུཁང་གྷ་ཏེན་གཙོར་སྙན་དཔ་ཝཱའ་དང་དངུལསྲང་ལྔ་བཅུའཀོང་གོངམནུངས་རེ། མས་བའ་གཞལང་ལ་ ལི་མྒ་ཧཱ་ཁང་དངྱབཱས་ལྷ་ཁད་གསར་རྙིང་བཞི། སྨནགླ 
ལྷ་ཁང་བཅས་པར་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་རེ། ཆོསྤྱ་ཆུལྷ་ཝ་ཁང་དྲུག་གྲསམ། མཆོད་དཔ་ནངག ་དབང་ཤེསརབ་ཀྱིས་གསེར་གདུང་ ལྷ་ཁང་དུཌཁ་བཏགསཁོར་ལོམ་ཆལེགས། ཧོར་གོསལ་ཧངདང་། ཁ་ཐི་གཞི་སྐྱེར། གོས་ཐེརཚོནྲཌ། གན་དུས་དམང་བོ་བཅས་སུག་། གཞནམ་འུངས་འབས་སྐོགས་ 
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༦༦ 


3 ༄ྩ ༣ 


= 


༦༠། །གསར་བཞེངས་བདདན་ལ་སྟན་དརྟས་ལྔ་རེ། སྤྱི་འབུལ་འཐན་གྱིགོཛ་བ་གོས་བཞི་དམར་སྐྱེར་ཐོག་སྒོ་ཁྱིམ་ནང་གསེར་གྱི་དབྱངས་གས ལ་དང་རྟེནསྭང་རྒྱ་ཐང ཅིཡིགིས་མཚན་པམཔགས་བཏག ས་འཛིའ་ཝཱན། གསཚོས་ཁྭ་སཆོགས ་བཟང་བསྩྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆུང་དུ་ཆིག བྱཧཞེ 
གྱུགདང་བཅན་ཆོམས་ཆེནེདགིའི་ཕུནཆོགསྐའི་མཐོཡ་ཁར།ཁབས་པ། རག་གི་མཆོད་ཀོངཆེག་བྱཆ་དཔ་གཅིག་བྱར་རྱཧྱིལའདུརཅནཆེབ་གཅིག། དགྲེ་སྲོང་ལཔམ་དབུངཔས་གྲགས་ པས་གསེར་གདུང་ཁང་དུ་མཛོད་བཏགས་ཡིགེ་མཆེལེགས། རྟགས་བརྒྱནད་ཉྲིན་བདེ་མ་བྱར་དང་ བཅཅུ། དྭངུལ་སྲང་ཁྔ་ཐྭཅུ། ཧོརགོས་ལུ་ 
ཧང་འབྲུགའེསམ་དང་། ཇུས་དམརཔོཀུུ་བཟིསྭ་ཀྱིས་གཙོས མཛོད་གས་ལེགས་པ་ཕྲག་ཆེན་ལྔ། གཞནམ་མཆོད།ཁངགས བཞེངས་བདྷུན་ལ་ལིང་ཕུག་སེགས ལྙནདར་སྣ་གསུམའེ། དངཾ་མྭ་སནརམས་པས་གསེད་གངུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་དཀོན་ཅོག་རིན མ། ཆུ་སིནརའེདཀརགྲཟུགས 
ཡུ་རིང་། མྱུ་ཐཱགྷ་རིང་མ་ལེགས་པ་ཚངས་དངུངས་འབུགླས་ ་གིངགཞི་ཀུན་ཁུབ་ཤུབས་བྱཅས། གོས་ཁཝི་བར་རིང་ཡུག་དང་། སྟོད་ཧོར་གིགན ཁྲ་ཝ་བྱ་ང་ཝ་ཡོད་པའི་སུག་ཟིངགིས་གཙོས་གསོ་ཕྲུག་བདན། འྭ་འས་འབས་སགས་གཞུནམ་ཁག་བདྡུནལ་ལིངཕུག་ཟམགས་སྣནདཝ་གསུམ 
རེ། འཆམས་དཔནངག་དབང་དཀོནམཆོག་གིསགསེནགདུང་ལྷ་ཁང་དུ་བ་བཏུགས་ཡི་གེམ་ཆལེགས། དིང་བྐོནྨསཱ་འགས་མ་གཞིདམརགསེ་རྣལན་ལེགསཔ་ཡུག། ཧར་གས་གཞི་ལུདང་ཅོདྲ་ཝན་དམརྦསནོ་ཡུགའེ། འྲམས་རབས་ལྷ་ ཁང་གྙིངེནགཙོ་གང་གིདཔུཔ་སུར་ཁ་བཏགས་མ་ཡིག་ག ཉིད་ 

སངསྐམ། གོས་སྐྱེར་གྱི་སྣམ་པྱུར་ལེགས་པ། ལམ་རེམ་ལྷ་ཁངྷི་ཏེན་གཙོ་རྗེའེ་དངལ་སྐུར་ཁ་བ ཏགས་ཆེལེགས། ལེང་སྩེར་ཡུག། རེགས་ ནྷ་པ་།བང་གི་ཌེན་གཙོར་ཁ་བ ཏགསྣ་ནམ་དབང་མ། ཧོར་གོས་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་རེས ཀྱིསཱམ་སྦྱུར་གྲྭ་ལྕུགས་ཧོར་གསམདག ས་བཏགས་ཀྱིསུས་པ། 


262 


གཱ ལས། ཞིབས ཞིང རུགས རུན པའ ཾ ཏུགས ལེ གསུང ཞམ དང སེ ཟད་མངསསས ཀྱང འབྱེཆ་དང་ བསྟུནཔའེཆེབས གསེ རཾ་གདུང་ཁང་དུ་གོས ཡུག་ལེགས་བས གཙོང ་པའི་དར་ལིང་ཡུགསོགས་སྣ ཞདརསྣ་ལྔ་དང་། གཞན་མམཆོད་ ཁང་གསར་བཞེངས་སོ་སོར་ཁ་བ ཏགས་ཡིག 
༤ནཔོ་ཆརྟརགས་བརརྒྱད་ཁ བཏ ལེ ཅུ འིན ྒ ཅུག སཔ་ལྟཏྲན་དཔྱས གསུམ དང | ག ཞན་མར་ཁ་བཏགསཆེབ། དྲེ་ཕྲིན་གྱིས་གསེར་གདུང་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་ཆེལེགས་དང་གཞན་མར་བཀསབཏགས་ལེགས་པ། རོརྗེ་དྲག་ནའརིགས འཛིན་སྤྲུལ་པའེ་སྦུས་གསེར་གདྲང་ ྒ 
ཁ་བཏགས་ཆབ། དུས བེདྱ་ལས་བེད་ | ཟེ རྒོ སི མདང་ཡ་ཤེལ་ཛོ་ནཔ། པ དཔྱས་ཝཾསསྐཞས པི ར། མཆོད་རྟེན་བ རྒྱད་འ། །ཁ་བཏགསམ་འིག་གཉིད་ས་མ སོགས་ཆབ་༢། གོས་བྲས ང་བསྒྲིགས་ཀྱིའཕན་ཆེབ་འེ། འཁྲུཕས་རབསལྷ ཁང་གི་རྟེན་གཙྩོརྷ་དྲ་ཨའྭསྦུརྙརགས་བྱརད་ 
གསརཞེངསསས་པདས་ ལ་ས ༦ བདར། སྱུ་མགས་མེབ་ཆ། ཇོ་འདདང་ལམ་རྩམྱ་པ་ ཁད་གྷརེནགཙྫ་ཇའླགུར་ཡང་སླེར་གིསྣམ་སྦྲུའར། རིགས་འཛནྭྷཉ་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་དཀར་དམར་པོ་གསུམདང་། གོས་ཆེནྱྱིཧུལ་མཚནཆ། གཞནམ་མཆོད་ཁང 
།ཁཿསྣ་མས་ལྭ་ཉིན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ལགས་ཞེལ་བྲཇམས་ཉྲི་ཀུ། དཀརམེའེ་ཐེབསྲས་དྲ་ལ་ཝ་བླད་མ་གཅིག། ཉེནའབུལ་གསྲེར་དམ་གངགིས། ཅ༅ ཧི `༽༽༦ ༦༦༽ ཀལ་ 
གསེར་གདུང་རིནབོ་རེར་ཁ་བཏགསཉིན་བདེ་མཆལེགས། ་ཤི་ཅོད་ཝན་གས་སླུར་བཅས་ཡུགགྲས ༣བཅུ་མ་གཅིག། ཏེནའབུལ་གསེརསང་གངགེསགཙོས་གསོ་དར། ཇ་འཁོརྗདུག། དུརྟ་ཝང་སམཟས་སཾགོས་དྭག་ཚན་ཝ། སྤིནགོལ་སྲངནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གཏེ་མབདག་གྲིང་པས་ 
༨ ད་ལན ཡུ་གསུམ། དངགཆགསྣས་ཚོགས་ཕུག་ུག། དངུལ་གངུང་བརྒུད་སོསོརདང་ཡུག་ལྔའེ། འཁྲུངས་རབས་རྷ་ཁང་གེཉྟེནགཙོརྨ༔ྫའི་དཔྲཿསྤུད་ཁ་བཏགས་ཀྲུན་བཟང་མཆོད་སྨིན་མ། གོས་དམར 






སྣམ་ 
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ཆྗེ་ྗརེ ༦8༣ ྦ 
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ཅེལ སྤྲ ཟི་ཅཞེགཅེམ། ླ་ུགསདུསདམརཅུས ཅུ པ། ྒ འདདད་ལམ་ རིམ སེ ཁང་ག ཉེན་གཙོྗའི་སྐུར་ཁ བཏགས ཉིན་བདེ་མཆེ་ལེགས། རིགས་འཛིན་ ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཨུན་གྱི་སྐུར་གོས་གཞི་དམར་ཚོནཁ་ཡུག། གཞན་མ་མཆོད་ཁངགས་བཞེཔསྣནམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ལེགས་ཞེལ་ 
ལྡན་འབས་སྡུལས པྲརྭ་སྲིག་ཚང་ཁག་ཁམས་ཚན་སི་ཚན ལསྣས་ག་དམངས་ དགའ་བས ཟི ཅིས ཅུ མཆནྷནསསཆའ། སལྭ་གུབས་བཅས། དུང་དཀར་དངུལ གཉིགམཆཉེནལའསཞབ སུམ ཅིག་ག བགས སོགས་དྭགུ་མོནྡ་ཝ། དཔལ་ 
ཚན་མིཚ་ལསེ དམ་འམདང་བཅས་པས་སྣུན ཅེའི ཟམ་པ་དང ུ ཉན་ཀཾ ་ཉིན་འབུལ། བེམས ཁ་བཏགས་ཆེ་རུང་ཉེས་སྟདོ་དགུ་བརྒུ་ཉི་ཤུ གསེ་སང་གང་། དར་ལིང་ཡུག་བཞི་བཅུ། གསྭ་ཕུག་དྲུག། ཤེལ་སྒོ་གཅིག་སེགས་དང་། སེར་ཐེག་ཆེནྲ་གིང་ བླྤི་གྲ་ཚང་ཁག་ཁམས 

མཆན ད་ལ ཉེ་གལ་ཉིགདང་བརིམས་ཁ་བཏགས་ཆེ་དུང་ཆིག་སོང་བད་བྱར་བཞི་དཅུ་ཞེ་བཞི། དངུལ་སྲང་བཅུ། གོས་ཡུག་གཅིག། དརྡ་ཤུག་ཉི་ཤྱུར་ལྔ། རིབོ་དགའ་ལྡན་སྦུ་སོ་བྲ་ཚང་ཁག་དང་བཅས་པས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ནུང་བཅཅུ་གཉིས་དང་མཐོད་གས་ཕུག་གཉིས་ 


ངའ་ཕུག་བྲཅརུ་གཅིག། རས་མསོགས་དང་ག་དམཔས་ཀྱིས་སཱན་དར་ཁ་བཏགསཆེ་བར། རྒྱང་སོད་ཤམས་ཁ་བ་པས་སི་ལླར་ ྒ ། ྦ 
ཅུ་གག། གས་དང་གྲ་དམངས་ཀྱིས་སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ༣ེ། རྒྱུད་ཏེད་ཐླུམས་ཁ་བཏགས་ཡེ་གེམ་ཆེལེགས། ཇུས་ནམནྲ་སུག། དར་ཡུག་ལ། དྭབུ་མཛད་གྱིས་ཁ་བཏགས། དངྲ་ཕུག་གཉིས། གྲ་དམངས་སོསོས་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། །རྒྱུད་ཅྨད་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཁ་བཏཧྲ 


དང་འ ཟ་དམཔས་ཀྱིས་གོང་འདྲ། རྩེ་ཤེ དདུའཁརཕྱི་མོགས གྱཾས་ཁ་བཏགས་ཆེནུཔའདེསཔཆིག་བྱར་ལག་ཅིག། _ དང་ཡུག་ཞེ་གཅིག། གོསྔ་ཡུག་བྱཅད། སྟར་སྡོད་ ་ཕས་ཁབཏགས་ཆེ་བ། དང་ཕུགགཉིས། ཇུ་གོ་ཐས་ཁ་བཏགས་ཆེེརུང་བླན་གསུམ། མའ ཁྱིམ་བས་ཁ་བཏགས་ཆེབ་ 
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(སུ།ཁ་གཏགསཆེ་བ། གོོ་སྐྱེརདར་སྗངཡུག། ནུལབ་ོ་ར་པསེ།ཁབཏགས་ཆེ་དུངབྱསགཅིག། ཇུབ་སྐེར་ཕུག། གསེལ་འགེང། ཆེ་ཤེ་ྔཇག། 
གཉིས། རྟེནའབུལ་ལ་ཚན། ལ་མྒོས་རེན་པས་གོས་ལུག། དར་ ཆེར ༨ 














དར་ཡུག་གསུམ། གོས་དམའ་ཡུག། རྟ་དཔན་ནས་འཇོམསཀིས་ཁ་བཏགསཉིན་བདེམ། གས བཟངྒ་ཡིགས་ཀྱིའཕན་ཆགསུམ། འཐྲང་ཆྒུས་ཤག་པས་ཁབཏགས་ཆེག། དར་ཕུག་གཉིས། ཚག་གུརབས་ཁ་བཏགསམཆེཆུང་དྲུག། ལ་གདོང་པས་།ཁ་བཏགས་མེནུངདག། དྭངུལ་སྲུང་གསུམ་ཞོབདུ་ནགྱེ་ 
༨ ་ན་པུག། བར་གཟུངས་འི་སཁ་བཏགས་ཆེ་ནུང་བནད། དྭབསཆོཆེནིམ་ཁ་བཏགས་ཆེ་རུངབྱན། དར་ཕུག་བཞི། གོས་ཡུག་གཉིས། ལྷུརྒུའིཡས་ཁ་བཏགསརེ་ནུང་འདྲས་པ་བྱུ་བདུན། སྟགྱཅེ་བས་ཁབཏགས་རྟ་ནུང་བཅྫོལ། དརྡ་ཕསལ། དཀར་མེའི་ཟབས་འབ་སོ་གཉེས་ 
ལནབྱར་ཁམ་པ། ཝེནཔས་ཁ་བཏགས་ཆེརུང་བད། དརྦཕུགྲལཝ། གོས་བུམགདན་མའྲི་་བེ། ཀྱར་ཞུ་ནག་པས་ [ཁ་བཏགས་དཀོནོམཆོགཟིནཆེནས། སུསསྭེར་ཡུག། དར་ཕུག་གསུམ། རྒུལ་ཚབ་སྦུལ་སྒུས་ཁ་བཏགས་ཆེ་རུང་གཉིས་དང་དར་དམར་ཡུག། ཞྭ་དམའ་ཕྱག་མཛོདཔས་ཁ་བཏགས་ 

༈་འག་གཏད་སངས་མ། གོས་དམའ་སུག། དརཡུག་གསུམ། དེ་མོ་སྦྲུལ་བཾའིསྒུས་ཁ་བཏགསཆེབ། དརྦཕུག་གསྐུམ། གོསྦྱསེརྦ་ ག། འབྲི་གུངཔསཁ་བཏགསམེ་ནུ་དྲགུ། གོས་ཕུག་གཉིས། མརྟསང་གྲསམ། སྟག་ལུང་ཟུར་པས་ཁ་བཏགས་གཉིས། དར་ལུགཕྱེདུ། དཔའ་བོ་སྤྲལ 
| སྦྩོརསྦྲུལ་སྒུས་ཁབ་ཏགས་དཀརསེཿཆེ་ཆུང་དྲུག། དར་ལྡང་ཁ་བཞི། འབྲོག་བསམ་སྡིངས་པས།ཁ་བཏགས་དཀནམཆོག་རེན་ཆེནམ། དར་ཕུག་ 
འྱོངནསའི་ཐོ་བཞི་ཆེན་པས་ཁ་བཏགས་མཆིག་གཉིད་སཡ་མཐད་མཛོད་གོས་ལུག་གསུམ། དེར་ཕུག་བདུན། རསྐསམ་སགས་དགུཚན་གཉིས འྱི་ཅིས། འྱོངོ་རུས་དཔལ་རིབ དགོན་མ་ 








གྭཝ། །ཁ་གྟ་གསནནུངཉི་ཤུ། 


ཅཉོེཾེོོོ་ །ལག་དངབཅས་པསཁ་བཏགསདྭག། གསྭ་པུག་གཅིག། པ་རྟཏད་ཐོས་བསམ་དངྱམསྤ་གིངཔས་གོས་ཡུགདྲག། ལིདྲ་པགགྲསམ། རེ་སདང་ཐ་མནོ་དཔས།ཁ་བཏགསཐནི། ད་ཞུགགཉིས། ཟླ་ནག 
ཐནཡིག་གྲོའ། བིང་པས་ཁ་བངགསམང་གཡིསཔང་པ། བའི་བ ས་པ་ཞེམས། ་ ་མོ་པ། ཅས་དྲ་ཝུ་རྨརདཔས་ཁ་བཏགས་པཞི། དང་ཡུགགཉིས། སྨན་གཡས་པས་ཁ་བཏགསྒ་ནམ་དབང་མ། དརྦཕུག་བཞི། ཐངཆེནདགེ་ 
ཆུ སུའེ གཉིས་དང་དརྲ་ཡགགརིག། ཐང་བོཆགཞེ་བས་དར་ཡུག་གཉིས། ཐངེནཆོས་སྦྱོངགིས་ཁ་བཏགས་ཆེེརུ་དྲུག། དར་སུགགཉིས། བཀ་ཤིས་དདེ་ཆེནཔས་ཁ་བཏགས་ཆེབ། དརྦཕུགགཉིས། སཾ ུ རར 
ཡུག། གང ལ་ནད ༨ཅུརརགས་བས་སན་པན། ་་བན་ཚང་བས།ཁ་གཏགས་མེབ། དྭངས་སདབྱན། བསྐམ་ཡན་རབ་དུང་བསལ་བཏགས་ཆེད། དཕུགགཉིས། འོནདགའ་ལྡན་མོ་ིངམདགནོམ་ལག་གིསཁ་བཏགས་གཉིས། དད་ 
༦ པིས ེ ¡ ་བྟ ད འདུ ་འདུན་ ནཾ ངདཀར་གྲནསྦ་རུངམས། ཞ་བ དགུརྟོན། བདྡེ་རྗེནྷ་ཆོ། །འཁོརཁས།ཁ་བཏགསཉནབདེ་མ། ཕྲེ་བང་ཁ་བཏགས་ཁྲབ། བཀྲས་པ། ཁ( སོགས ཆྡེ་ཆུང་བ .༽ ¬.) ༄ ༨ ༽། ༨༽ 
ཆནཔའཞི། མཔའ་ཟིས་གཚོངཔས་ཁ་བཏགས་ཉིནབ་དེས། དངྡ་ཕུག་བཞི། སྨྲགས་ལྕུགྲག་ཐས་ ཁབཏགས་ཆེབ། རྟེན་ཁྲེབས། གསེམདྡ་སནཅག འཁར༣། སྦྲགསསྔགས་གས་ཁབཏགས་མའིགགཉིདསཿསམ། བྲུ དད ད་ ལོ 
བྱང་ཚལ་དགེནམ་བུས།རྟེན་འབུལ་དགུ་ཚན། རུ་ཤུར་ཐརབ་གླིངཔས་ཁ་བཏགས་བཅུ་གཉིག། གོས་ཡུག། གེསེབྲ་སྒྲགས་ཀྱིརྟནལེབས། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པས་ཁབཉྟགས་ཆེ་རུང་དགུ། ཧྙེ་ཐང་རློག ལྕོགོ་བས་ཁ་བཏགས་ཀྲུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མ། ོད ི་ོ 
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བཏགས། སྣན་ཁ་ལྔ། སྩིར་འུངམ།ཁྷན་སྤྲིས་ཁ་བཏགས་མེང་གཉིས། དང་བུག། 
དང་ལུག་གཉིས། མས་དོའཆང་དཀར་དགེནོམ་ལག་གིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་རུངབྱན། ངར་ཡུགགཉིས། མར་ལཱང་གཅིག། མསྭ་དོམ།བརསྐྱ་དགོན་མྲ་བྲས་ཁ་བཏགས་ཆྲེརང་ཝ 


༠༠༩༨ ༄༦༦༡༠༠༠༠༤༤ 


ལམཔད་དགྲོའོ་མཁག་དང་བཅུས་པས་ཁ་བཏགསགཉིས། དངྦ་ཕུག། དྲངལ་སངགང། སྟེད་ལུངམཚྩོ་དདྷ་ང་ཁང་པདགནོམ་བུས་ཁ་བཏགས་གསུམ། ཏེནའྲབཡ་དྲག་ཆོན། གསང་ཕུབས་ཁ་བཏགས་ 


། དརྭ་ཡུག། མང་ལྟརགཅིག་གིརྩེས། བདེཆེནགསང་སགས་མཁར་པས་ཁ་བཏགས། དརྲ་ལུག་གཉིས། བཀྲ་ཤིས 


ལྗོཾཔས་སྐུསྐྱེས་དར་ཕུག་ལྔ། འཕྲན་ཕུལ་སྲས་ཁ ངཔས་ཁ་བཏགས་ཆེབ། ཆཨར།ཁལ་བགསུས། རྒྱམ་རིནཆེནྲ་སང་སྒྲུབ་གསར་བས་ཁ་བཏགས། དྲིན་ཡུག། དྲས་རིན་ཆེན་དྲག་བས་ཁ་བཏགས་ཆེནུང་བདུན་ཤུདནོ་བཞི། སྣན་ཕུག་གཉེས། ཟ་དམ་སྣི་མོ་ཇོ་གདནདགྲོནབ་བས་ཁ་བཏགས། སན་ཡུག་ 


དྲང་སངངོ་། ཉན་པོབོས་ཁ་བཏགས། དྲྲ་པསྭ་པགང། བྱ་ཕྲལ་མངར་བས་ཁ་བཏགས། ངཿ་ཕུག་གཉིས། དབྲེན་མུ་བས་ཁ་བཏགས། ངྲང་ཡ་སྲངགང་། རཱ་སྦྲེང་དགོཞཾ་མ དུ་དང་བཅུས་པས ཁ་བཏགསཉི ན་འདེ་ཝ། ཡེར་པ་བས་ཁ་བྟ་གས་ཆྦ་ནུང་བཅུ། དང་ཕུག་བཞེ། རེ ར་བས དརལིང ། 


ཡུག་དྲག། རྟགས་བྱརད།་བཏགས་ཉི་ཤྱུ་ཅུ་གཉིས། རམོ་རེ་བཞི་སྡེབས་ཁ་བཏགས་ཆེནུཔྡ་ཝ། རམོམའདཀོན་གཉེར་འྱཁུམས་གཉེན་དངབ་ཅས་པས།ཁ་བཏགས་ཆོསས་ཝ། 


ལྷ་ལྔནརུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགསཀྱིས་བཀྲས་བཏྟགས་བཅོབརྒྱད། ངར་ཕུགདྭགུ། འབས་གླིང་གཞིསགཡོགསནམ་པ་གྩུས་ཁ་བཏགས་ 


ེུཔབྱསད། ཇྔས་སྤེརྭུག། དང་པུག་བཅར། ཆས་པཛྲོ་གདཔལ་འབྱོར་བསྟ་རགས་བྱསད་བཏགས་མོས་ཁྱག་ཚོགསཉིགུཆ་བྒྱད། དངལ་སང་བྱན། ནང་གཟནྱབམྱ་ོགསྤོ་ཅས་ཁ་བཏགས་ཆེབ། ཧོརགས་གཞིལྭ་ཕུགྲ་འང་། དརྦགཡུད་གཉིས།། ཐོན་པའི་རབ་ེར་གིས 


ཌུ 
་ 
ཤྭ 


༄༅ །།ཁ་བཏགས་ཆེ་རླུང་འདུན། དགའ་ལྡནཧར་གདོང་དཔོནརབ་འྱབམསཔ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་ཆེབ། དར་ལུག། དགའ་སཱནཁྲི་པའི་དབོན་པ་དོག་དབང་དརྩརསྦའིས་གོས་དམརྒྱར་ཡིག་མཕུག། ཧོད་ལུངཚལ་བདེ་ཁུལ་མིསེརྦ་མཱཿ་ཁ་བཏགས་དབང་ཝན་མ། ཉེན་འབུལ་ 
གྲས ཱག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚོན། འཛན་ཡུལ་ཁུལ་མེ་སེར་ས་ཁ་བཏགས་ཆྲེནང་བླརུ་བདུནསོགས་འཔངངགི་འབོུར་ཏོབས་དངབླམ་པའི་རང གས་ལགསསའབདོགཔ་བསུར། འདུས་ཚོགས་གལལ་འཆོད། ཕོཌབངག་བསྟོབའི་ཚོག་རབྱ་དུད་ལས། ཁོད་ཅིས་པལ་གང་གསོལ་བའི། །གླུ་གཟུགས་ནད 
ནི་ཁུད་པའྲད། །ཇི་ཉར་གསུང་བ་ཕབ་གནས་པ། །དེ་དགདནའི་ཕས་ཐུས་ཅི། །དེ་ནམས་དོནནི་འགུབ་ཟིཤ་གྱིས། །ཅི་བདེ་བའི་མཆོད་པརྱ་ཧིས། །ཞེས་པའྲི་ཇེསས་འདངས་ཏེ། ཧོ། ཁོད་ཊིས་སེམསཿན་དོན་ཀུན་ཏུ། །ངལ་གསོའ་བལེགས་བཏབ་པའེ། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུང་ཞུགསཏྟེན་འདི། །ང་ 
ཡིསཇི་ལྟར་གྲཞུངབ་ཞིནདུ། །རབྭུ་གནས་པ་གྲུབ་ཟིནྱ་བེ། ༽ ཁྱད་ཉིས་དགའམགུ་ཡིརམས་པའེ། །མཆོདཔ་མེན་པོདུས་ཀུནདུ། །རྒུན་ཆད་མེད་པརམམོད་པར་གྱིས། །ཨོ་བྲཛ་མཧཱ་པཱའི་ན་ཨ ཏིཔྱཧོ། སམ་ལྟས་། ཞེས་དང་། ཁྱོདྱ་ཀྱེས་པལ་གསོལ་བབཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཟིན་གྱིས། ཁྲེད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདྡྩ་བིབད་མཆོདཔ་རྒྱཆེནཔོ་ཧྱིས་ཤིག། དེནས་ཅུད་ཅིའྱབོརཔའི་མཆོད་པྒུ་ཉསི་ཆཔརྱཧས་གིག། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པྲ་ས་ཐོག་རབ་དཔྐནོགཅུགདྲུས་བེེད་པསགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུརཞའང་། ཇྟཱཱི་འི་མོག་སླིགས་ཞངལྟའ་ཚོགས་པ་རྣམས་གྱིས་གསུང་ཆོག་ཁོངས་ 
སྲ ཡོན་བདག་བསྟོ་བ་སྩཡབ་ལྟར་། ཁྱེད་ཀྱེས་ཕེད་ལ་གང་གསོལ ་བའི་ཞེས་སེགོས་བྗངོདནསམྦི་བདག་ དང་རྟེན་གཙོ་མེ་ཏོག་གི་འཕཕེང་བ་ཞམ་དད་ལམ་བྱིས་སྦྲེལ།  མཆོད་པྱ་རབས་རྒྱལ་བ་རུུམཚོམས་རུ་གཉས་ཉེ ར་སྤོཾད་ལོལ་མོཿྲ དང་བཅས  ྒོནདདག་གི་ལག་བརུད་ཉེནླ་དང་དུདབུབ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དངོས་ 








ཱ 6༨ ¬༽ ༨ ་༦ ༄༢ „༽.༽÷. *- ༡¬ ༡-༩)' #[༨།་ཀ1ང་ང་ ་གྲྲས་སོར་ ངང སྔརེ་བའ་ 
༄༅། །གསུམ་ཡ་སཱདགཔ་དླ་མའེམཆོདཔ་བྲསལ་བ་མགོས་ཁསྭ་བངསྤིཚུལ་བཅུ་དོན་ཆེ་དཔབོང་ཝན་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་མི་ཡོད་ན་མེ་ཁེལ་ཙམ་མྱི་ཞུལ་ཡས་གཏམ་གྱི་ནས་པ་ཤཱལ་ཞིང་། དེ་ལན་མས་གཏམ་སྱི་ནམ་པརྡ་ནོརྨསེབ་དགྲེ་མོང་འཇམ དྲད ཚད་མའེ 
བཤང་པ་མཛོད། བདླདཔ་ཉེཤལ་མ་ཆོདཔ་ནེ་ཡོནབདག་གིས་ཕུལ་བདང་གཞནབྲལ་ཤིས་འབུམ་ཕགྭ་འཞལ་མགསལ་ཡང་གསརབྱར་ཆེནབཤམས་པ་བླམཊས་ཨ་མཆོད་ཅེངབསོད། བྱད་པ་སྲས་བ་དང་སྨོན་ལམདག་པས་མཚོམས་བྱར་བའདམ་པག་གསར་ད་ རབ་གནས་ཡ་དདག་རོགས་དསྲས། །བསྩོད་ 
གམསགཞིསཇོའིུཔིོྭ་སབ་ིསཉན་ངགཞིཚགས་མུངདས་བཏང་སམསསྲུབས། དྲག་བླམབ་པན་དངདགེ འདུན བམ་ནབར་དང་། བླབརབགནས་མདདཔཔོབོ་བོ་ལསྱེདམོགསདགྟསནནི། རབ་གནསཀི་ནད་ལས། མ་ཞི 
ང་བ ཤསབཅོདུ་ིང། །ཆ་ཏླད་སོས་ལ་ྲླམ། ཇིལ ེས་པས་འྱུམཆོད།།ེས་དང་། བཀའ་འ མ་པས ཚོགས་འཁོར ཁ་བ པར་ོད་སམགཟབ་ བྲིས་པ ཞས་ག 
འོདྱ་ཀྱིས། ཇི་ལར་རངགྲི་གུས་པབཞིན། །ཉིནམནན་དུ་ནིདགའསནྱབ་། །གླཱ་དངགརསུགས་རལམོ་དང་། །རྩེ་དངནདོདངདགའབསགནས །ཞེས་དང་། ལྷུ་གཅིག་དཱེདཀ་ཝས། དྷ་ནས་མཚོན་མོ་ཡོངོས་བཏངསེ། །གཉིན་དང་འགས་བྱར་ ྦ ྒ 


ཐཱ ` (༽ ༨༽ ༡༨ ༢ )' ' 
ཾ ཟོ ༠ེ ཤགླས། །བངེ་ ་འབཀྲལ་འངེ་ངབ།༽ེ། །བོ་ཞིག་སེགཔ་བང་བ་ ་] དྲེབ་དཔོནྨ་ཟའོདྱ་ཀྲས། སྔགས་ཀླསགཅངྱ་བུས་ ཞལ 
པའིཟལ་མོདབུལ། །ཞེས་པའི་མཆོནྱབེད་མངའ་རིས་ཀྱེ་བློས་གརསོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཙུང་པཱའེ་བཟའ་བཅུའདག །གཟུགས་བྷརནདགལ་སྦྱིརབྱསྟ། །བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདེ་དགན། བཾ ཞིག་ཝིགཔ་བུང་བརའགུར། །ཞེསདང་། ལླབ་དཔདྨ་ནཁད་ 












ཟས་ འདི། །།ོ་མ་ལ་ཡང་པྩིན་པར་བུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལག་མ་འདི། །ཟོཞེགྲ་ལིག་པྱ་བུང་བརའགྱུར ༽ཌྷག་ཨ གཞན་ལསྦྱིན་ྱཞེང་། །སྤཱནནས་དེ་བཞི ན་ངགེས་ཟ། ༽ཞེས་པ ལྕར ཆོགས འཁོར་དང་ཚུ་འི་ཟམ་དང་འབྲེལ་བ འི་རབསྟོནལ། གོམ་མའ་ཁུ། འདཱསསིལ་ 
_ །ྭངྡ་པོརབཞི། འབས་ཚུ་བས་པའྟེ་ངེང་། རླིད་མའགསལྐདང་གསོལ་ཝེའ བྱརདང་བྱསད་དྲུ་གགྲསམ། དེད་མངདེ་བབྱ་དད་ངག་ཅུ་རེགཅིག། བྱནའ་ཇོནད་ཡའྱེ་རལ་པོར་སེར་ལ་བྱཅུ་ཉུ་གསུམ་གའང་འཛུགས་དང་བས་པ། རྗོ་རྫུསོབ་དཔོཊ། མཆོདདཔན་པ། དབྱུ་མཛུད། དགེ 
270 བྐདས། གཉརཔ། རུའ་ཞབས་ ཕྱན ཨ་བངྐུར་ བཅས་པརྡསེརཉེར་བདུན་རེ གྲ་ངམངས་བརྒྱུ་དང་ བཱ ༣དུན་དུརྣ་སིརཉེ་རགསུམ། ནང་རྣམ་བྱརུ་འརྡུན་ལ་སྡེར་བྱའུ་དྲག། དུདྲདག་བྱསདྲདྲུ་སུབ ཞིརྡསེའ་བ ཅྲོཝ། རླུ་འདྲིང་ཝ་བུངདགུར་ཝེརབླནུ་གཅིག། དྲང་དྲྭགུས་ཉིས་བ རྒྱཞེ་བརྒྱད་ལ་སྡེའ 
རག བཟོ་རིགས་བྱིངསགྲས་བདུཤུུ་དོནབ ཞིར་སྡེར་བདུན། བཙན་པནོ་མོན།ཁང་དང་སྙག རྩེ་ཐའེ་རྔ། ཐསོདནམས་དབང་རྱལསགས་སོག་པོའི་དཔོནཆ།འགསམ་ལཝེ་སོལ། ཨི་ནགྲ་དདུང་ཐའེཇེ་སོགས དཔོན་འབིངལར་སྡེར་ཉེར་བདུན། ལྷ་དབང་ཞེརདུ་ཅནདཔནརཱངང་བཞེབཅུ་ཞེགཅིག ལ་སྡེརཉེན། 
གསུམ།། ཇའིསངདྲགུ་ླནགོ་དགལ སེ་བྲག མི་བཟད་བྱརདུབདུ་ལ་མེརབྡོལ། བབ རབ་གོརྦམཔབཅན་གཉིསལ་སེང་ཉརག་ཅིག། འཐྲིངཁ་བསམ་གཏནསོགས་བླན་དུག་ལ་སེ་རབླནདག། གྙི་དཱོགས་ནང་ཞིབནེ་ཝརྦེའབྗོས། སོགདམངས་སྟང་བགགྲས 
དང་ཚབྱགསྙམྱའུ་རབས་ ཏར་ར། ལགས་འབུལ་བདེམོ་སལ་གླཱདངྦྱར་སྦྲལ་སྲང་ཝེར་སྡཝྔ། བུང་རེ་ཆསྔར་ཅན་གཉས་ལྷ་སར་ཉེའ་བདུན། སེའའབས་ངགའ་གསུམ་ྱ་སབ་དཔན་པ་གདན་ཟླ༢ཉ་ཤུདང་། སྒྲམམདརམ།ཁན་པསགས་བ ཞཿ་སྡེའཉར་གསུམ། གོག་པོའིདཔོན་ཆོས་བདྲུདདང་། 


༦༠ །ཞུ་དམརནག་དང་འབྲི་གངའབུག་བསོགས་ཀྱི་ཕུག་མཛོད་པ་ཝརསེར་བྱཅུ་དགུན། དགའལན་ཁྲི་གདནྡ་ཟུར་སྱི་དབོན་པོས་གས་ དུན་དང་གཏེརྟསེནའིནཔཆེའི་གཅུང་པསོགས་བདླུཊ་ལ་སྡེར་བླདུ་བདྱུཌ། སེབའྲས་ཀྱི་དགེ་བྱགས་དྭབ་མཛད་གཉེན་པ་དགྲོ། འབྲིང་གི ོ་་་ 
-ྲ3 སྡེར་བཅོལཱ། ངགོནརུང་གེ ཐུམ་དང་སེརའྲབསཀྱེ་ཁམསཚན་དཔེ་ནན། དགོན་ཆེཁའི་གཉེརཔ་སགས་ཉིས་བྱརདང་བཅུལ་སྡེར་བཅུ་གཅིག དགེ་འཐེལ་རྲི།འདཔ་དང་དགོནའབྲིངགི་དབུཆོས་ལྷ་ས བའགནས་ཁགསེས་དྲན་རརདྲ། དགོང ཧི ཅའ ` ཐུ་དོད་བདུད་ལ་ 
འཛུགས་བ་ཅས་ཀྱི་སྟེན་མོའིའྲགོ་ཁྱོནདང་ སང་དུག་རྒྱརདངྱ་སྭ་ཝ་ཞོགྲས་སདདྲག་འྲབ་རབཞུག་ཁལ་ཆེག་ཁི་ཉིས་སྟོངབརརཝུབདདབེ་དོ་བལ་བ། ཟབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུདལས། གུང་བྷོ་རྷུ་གངཤིངྷ་ཏན། །ཡོནྩོསི་དམ་པ་དབུལ་བར་བ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏནེས། །འངོས་གློདོ་ག ས་ས་ས སས 
ཧཱ ལྷཉིད་དྭགེས་འདོདན། །རླམ་གུས་པས་དྱྭགས་བུ་ཞིང་། །དེ་ཝུརྙནམ་པ་ཐམས་ཅདང། །ཟུམ་ཡང་དག་མཉེས་པརྩབ། ཡྱི ལྔ་ཞུགས་ཅན། །དགྱེསོངདགེབསན་དགྲེ་མོངས། །མཆོགདུགུས་པསམ་ཆོད་ཟུས་ལ། །ཇི་ྟར་བས་པའཡནོ་ཡངདདལ། ཞེས་དང་ སཱའཁོད་ 
ཧཿ བླམས་རྒུད་ལས། ཅོད་པནདར་དཔས་དག་དང་དོ་ཤལགད་གུདངནདེ་བཞིནྲན་རྣས་རགས་ལསོགས་པ། །སོབ་དཔནལ་ནིབསྱབཿྱ་གཌསི་ཡབདག་པ་ཡོ་མདབདག་ཉིདནུས་པསས། །ཞེས་དང་། བདག་ཉེདནྡཔོད་བག་ལེཞལ་ས་ནས་ཡིས། གལཏེ གས་འདོན མལ་་་ 
པས་དྭེེསྤྱ་བཞིང་། །དེ་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། །ཟླ་མ་ཡངདག་མཉེས་བྱ་སེ། །ཡོནྱ་དིདམ་པ་དྭུཔ་བ་ནི། །རདངྱ་གུང་པོ་ཤིངྷརནོན། ལངོས་སྦེད་ཡེ་བུངད་དབུལ་འདབ ཧཱཿ ༦ གདན། །ཞམ་གུས 


ལས་དང་དདོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདྲ་འོབ། །དེབས་དངོས་པོ་ ཐམས་ཉདྱ་ཏྱི། །བཱམ་མཉས་པར་ 
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བུད་པ༣ཤགོ །ཅེས་སོགས་པྷ་ཝུལ རབ་ཡོནྡན་གཞན་རྡ་རྗེསོབ་དཔོན་དགེ་སོངའཇམ་དྲབཿས་གྲགས་བར།ཁབཏགས་ཉིན་འདྲེ་མ། གསེའ་སང་གང་། ནག་པོ་འཁརློདག། སྦུང་བརྒུད་ཇའེཀྲོད། ཕྱགླམག་གྲས་ཀྱི་སྦུགཆེལརྙེངམ་ཐུབས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོསཀ་ཅི་ཙམམ་གཏོགས་གེས་ད་རཱིང 
མ་སྤུས་ལེགས་ཞེ་ག ཅིག་གི་བྱདགྲསམ་ཚན་གསུམ་ལ ེགོང་དངུལསང་བྱར་དངསུམ་ཅུ་སྭོ་ཝ་ཞོདགྲུག ར་ལ་ཟིན་པ། ཅེ ཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེསརབ་ལ་གོང་དང་ཆ་འདྲའ་བཅུ་གསུམ་ཚན་གསུམ་ལའི་གེང་དཔ་སྲ ང་བྱརྱདང་ཧི་གུཞེ་བཞིའྭསེབ་པ། དྲ་མཛད། དགེ་བསོས། གཙང་པྦིགཉེརགསུམ་སོསརནགཔ་ 
འཁེརློབུག་གིས་གཙོས་བའིཀརུས་མ་གཏོགས་གོས་དང་ཆེང་མཞེ་གཅིག་གི་དག་ཚནརེར་དལ་སང་ཉི་ཤུར་ཝྔ་ཞོའི་འབབབ། དཀོན་གཉེར་གསུམ་སྤྱིཿསྒལ་བ་གོང་མཚུཔས་གཅིག། ཞལ་ཏབ། དུང་མཁན། ཆུབ་རིལ་བབཅས་གསུམ་སོསོར་དྭགུ་ཚོན་དངདངལ་སཔྔཔ་ཞོ་བདྡུན་ཀྐརགསམ། མཆདག་ཡུག་ 
ཕྦུཾརདགུཚ་དཔུས་ལེགསག ཉེས་ལར་གོངདང་་སྲང་སྤུམཅུ་ས་འདྲནྲང་ཟི ན་པ། གྲ་པའེར་མཆེད་ལེང་ཆེནཔོའིཁུད་འཕགས་བཅུགསུམ་ཨྱི་གཟས་དང་མཚུངས་པའེའྱཧུད་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་འདོན ཡྱེདདོ་བ། གསེརཞོགང་། དྲངཔྲ་ལགྲ་མགམ། སྨན་ཙདང་བུང་དང་ཚོས་ཁ་བཞི་བཅུས རྙ་མ་ཡུགར།མང་ 
གས་སྐྱེར་ཁ་ཕུག་རིང་རེ། གོས་དམྱཧ་ཡི་གམ་དཔུས་ལེགས།ཁའེ། ཟི་ལིང་སུངསག་ར། བུང་ཕོབ་ཕབོ་འཁོར་དཱགརེ། དའདཀར་ཕུག་སྟེ་ཟ་པའེའི་ཕུག་ཏུདྲད་སཱང་སུམཛུསྭ་དག་དང་ཞོ་དྲག་རཔས་པར་ཡབ་པ། རུང་ཁངལག་གཡོགབཞེསོསར་ཁ་བཏགས་ཆབ། སྨན་ཙོདངད་ཆོས་ཁ་བཞི 


བཅས་སོ་བཞོས་ཕུགའ། གོས་འཐན་འཁོརྦ་ཕུག། ས་ལང་མག། ལྣདུ་ལ་ཁོརྡདོག། དདདཀར་ཡུག་བཅས་མི་༣ན་དངུསསྲང་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་འི་མོ་པ་སྟགོང་གི་འེབ་སན་ཁྲརྱ་ཧུདལ་ཁྱོནད་སངདག་སྟང་བརྒྱད་བཅུ་དོན་གསུམ་འོ་ྡུགསྐར་ལྔ་རྣམས་བསྟན་ཞེང་། རུ་གཅིག་པ་སྤན་ཡང་ཤིས་པ 


༄༅། །ཇོད་པ། བསམ་པྱ་ལུཤྭ་གབམ་དངུ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྲཀཤིསྱཡོ་མོགས་བཅད་གསུངས་ཏེ་གོལ། ཐམའྱབུང་ལས། ཧཱནམོ་དངནིཡོནསུལ་བས། །སྩེ་བཆོམ་ཞིངྱརས་པརྩས། །རྒུས་པསླེ་བྣོད་ལབ་བཟང་། །བྲཀ་ཤིསཞིབནབཅས་འབྱུརཏེ། །ཞིསཔབ་ལྟར། ཝིའི 
་ྒ རྒྱལདྲོན་རྣམསཀྱི་སྒྱིནཔ རྒྱཆེའིན་པ རབཤད་པ་བཞེན་ འྱེདདའ།བར་ཡོངས་དང་ཤེདྱཀི་ལསཚན་པ་འདྲ་བ ཧྒུནག་ཏུ་ཆིབས།ཁ་བསྒྱུརབ་ཕནཱབྱེ་ཞབས་ ཕྱི་དྲུཔལཁོར་དངནང་གཟནདམིགས་བསལ་བཅུས་སྒྱ་ས རབླད་གཟུགས་སོརགསེ་ཞོའ། དྲང་སངགང། ཟི་ལེངྭསང་སག། གོས་རྒྱན་ཡེ ཁབཞི། ཀྲང་ 
ཀཱུ འཁོརླདག་འ། སྭ་ལུག་ཕྲནྭགི་དང་ལ་ཁོརློད་སེརབྱདཱནཧུ་དོན་གཅེག་སོ་སོར་ཟི་ཡེངྣསང་ཨགཏོགས་བྱིངས་གོངསཚུངས། ལུགས་ ལུག་ཕནྲ་གྲིརང་འཁོརྣ་ཝ་བྷུ་ངགཅིག་སསོན་དངུལ་སྲང་རེ་དང་ཀུན་ཇའཁོརྦདག་རེ། གོས་ཁབཞེའེ། དྟ ཕན་སི་དཱང་གསརཏི་ཤླ རྲཀནང་ལབོརླ་དུག་དང་གས་ ཁར། མཆོད། ། 
ཧཱཾ སྡོང་ཆེནྣ་པའིདཀེནོ་གཉེར། མཆོདའདུལ། སྒྲུབ་མཆོདཔ་སོགསགསར་བསྐོས་སུུསྱཅུ་སོ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཇའ།ཁོརགསུམ་དང་གས།ཁ་ར། ལས་ཚནཔར་བཀའ་མེད་པའྱིདུང་འཁོར་དང་། ཕྱུགས་ཇ། བཟོ་རིགས་དབུ་མཛུད་མགོས་མྲི་གངས་བྱྱ་དང་ཝྔ་བཅུད་གཙིག་ལྭ་ལྭ་དབར་ཁགའེ། ས་ལུག་ཕནྷ་གི་ནང་ 
ཿ གཟནདགྲརུའེ་བཞིས་སོརྣ་དུང་ནུབ་བར་ཁག་རེ། ལྕུགས་ཡུག་ཕན་གེརངགཟན། བཞེས་སྤྲེ་བ། ཨྤྲད་། དྲེལ་པ་སོགས་མེ གྲངས་བརྒྱདང་བརྒྱུད་དུ་གྱག ཅིག་ལཤ་གན་བརཁག་འདང་། དྭ་ལ་ཕནྷ་གིགསརཔ་མི གྲངས་བདུན་རྲུདན དྭགུར་ཀྲུན་ཇ་བར་ཁག་རེ། སྐརའེས་གོ་གསལ་བ་ལིང་ག ཟིམས། བྲྲ་འགས་ 
པ་བཅས་བཞེ་བྱར་དངསམཅུ་ས་ཟཞི་སོསོརྦ་རཱང་རུབ་གཤགས་ལགའེ། གད་པ་ལགགཡག་སགས་འ་ཡག་འདྲེནཔ་བ་དང་བཅས་མི་གངས་སྟང་ཕྲག གཅིག་དང་སུམ་བྱར་དྭུ་བཅུ་གོ་བདྡུནསོསོར་ཇྭ་ཝུར་བག་རྟེསེ་ཁྱོནའི་གོང་དྲང་ལྲས་པསུང་དང་དགུ་བ རྒྱ་ཉེརདགུ་ཞོདྲུགསྐར་བཞིའབྲུང ཐབ་ཁལ་སུམ་ཁི་བཞེ སྟོངའདུན་བྱསསོ་ 








གསུམ་བྲེ་བུགཅིག། ཞོལ་ནས་ཁབསྟེང་དུ་སོག་དམངས་སྙེ་དཔྲག་གཉིས་དང་བངུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རཇ་སྦྱེར་དྲག། ཆང་གཅེག། གྲོ་ྫུག་གཅིག། འབྱེུན་མིའེན་ཡ་ཇུ་བར་ཁག། མར་ཁལ་གཅིག། སྩམ་དཀའ་སྦུ་དྲུ་གཅབ་བུབས་འེ་བཅས་ཁྱནརེ་གོད་དངུས་སྲང་ལྔ་སྟོང་དྲག་ང ཧུ་བརྒུད་ཞེ་ཝཱ། རག་མནདན་ 
འཇུག་ཡནམ པའའབངས་རྙིངས ཁུངས་དུད་སྟེང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱུདྲ་ག ཅུའེ་ལྔའི་དུངའེར་གཤོར་ཁལ་བ དྲུན་མའྱི་རེསྱཀྱི་རམམ་དང་། ཁ་ལགང་སྦྱོར་གཉིས། གྲོ་ཐྡུག་གཅིག། ཆད་སྩྱོགས་ཆོད་རེ་རྣམས་བཏ བདངུལ་ཐང་དུ་བིལ་སངཆིག་སྟོངདྲུག་བཅུ་དོན་བཞེཞོབརྒྱད་སྐར་བྱིད དོ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་སུམ་ 
274 ིཆགབྱར་ཞེ་དུག་བྲེབཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོར་ཟིནཔ། གཞན་ཡང་འཕགས་མཆོག་འཇིགེན་ དབང་ཕྱུག་སྲོད་བཙནསྒཨ་པོས་ཟས་འཕྲུལ སྦྲང་གིས བོ གཙུག་ལག་ཁད་བརྒྱ་དང་རྩྭ་བརྒྱད་བཞེངས་པའ་དབ་གནས་ཆོས སྦྱོང་པའི་རྒྱལ་ཕོཉད་ཀྱིས གནང་བ་ཡིནཏེ། ཇི་ནད་དུ། རྐང་གཉིས ་གཙོ་བྲ་ཐྲབ་དབང་ ྦ 
- ཤྭླ་༄ཌསཱས། །གངས་མེད་སྱུལ་པས་འགྲོ་བའེདོནོ་ མ་ཛྲད་ཅཾང་། །སྟེནཔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་ལ་སོགས་པའེ། །ཕྱོགས བླ སའེསཔས་རྒྱས་རམས་ཁྱི་བདེ་ལེགས་སྕོལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དག་འདྲུན་གཉས་ལའངདྲེ་མ རྡུས ྲོ་ཀའེ་གསུམས་པའ་ཇེས། རྱ་ཡོགས་བ ཅུའིའངིགཏེན་ཐ མསྭ་ད་ 
ན། །འདས་དང་མབྱོནད་ལྟར་བཞུགས པ་ལེ། །སཔསྐྱ་རུས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་དཀྱིས། །གནས་འདིའ་དབ ང་བསྐུར་བྱིན་གྱེས བླརབྱ་ཏུགསོལ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ས མས་དཔའ་སྨུནདྲངས་ཏེ་དམཚོག་པ་ལ དཔོསོསུ་བཅིམ་པ་ཡིནཅིང་། དགའ་སྟེནགྱིདུས། ཐྲུགསརྫའེ་བདག་ཉིད་དཀོནམཆོག་གསུམ། ། 
ཐར་པའལམྷ་སྟེནོ་སྦུན་ལས་གཟིགས། །གུས་པའེ་ཡིདྱ་ཀྱིས་གསལ་བ་འདེབས། །བྲཀ་ཤིསླཀླུ་ལ་དགོངས་སྭ་གསལ། །ཞེས་སོགསཀི་དྭགེས་གླ་མངད་གྲསས་པས་མཆོན་ཆོས་འཁོན་བཞེངཔ་བཞིན་འབྲུབ་རྡེ་སརྔ་ཐེནོ། གླུ་ཤོན་ སྟགཤེན། སེང་ཤོནཱ། གཡག་ཤཾནོ། གྙིཡིང་རྒྱུག་པ་དར་འཕྱར་བ་སོགས་བདོ་རྫའབཕས | 


= ༡༠༤༧ ༡༤༨༡༤༨༦༧པ༧༧སས་ལབམསཔ༢༤་༤༨ འ༤ལ༨༡༤༤ ° ༡༡༤༡༤༤༤༨པ༤- 
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༦ །ཀྱིདགའ་ྩོནརྒྱ་ཆེརམཛད་པའེ་ཞེང་བཀོང་ལྷས ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་འུབསྐུའེ་ཐུང་རེས་ལ་གསལ་བལ་འདང་། མངའ་བདག་ཆངས་པྨ་ལའི་མེ་ཏོག་གེས་༣ཏོར་གིམཁ ནཔ་ཞེབ འཚོདང་ཨྒྱོནསངས་རྒྱུས་གཉིས་པ་སྤུནདྲངས་ `~... ༨༨ 


>(= ཚི༦ཞེ ༦ 


པ ས་འ ཨོཏྟཉཱངཱ་ལེག་ཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བུས་ཟན་གསང་མིའགུར་རྒུནགྲུབཀྱ་རྟེན་ 
ངང་བྷཏེན་པརབཅུས་ལེགས་པརབཞེངས་ནས་རབ་ཅུ་གནས་ཤིངདགའསྟནལསགོས་པམ་ཛད་པའིཚུལཞི། རྒྱུལ་བོབཀའཝང་ལས། རྒྱལ་བོས་རྲ་འོག་གུར་ཆེནཕཊནས་སུ༔ བོདོཁམས་སྟང་སྡེའེ་གཞོན་སྐྱེས་ཐམས་རད་ཚོགས༔ བྭོ་བརྡུང་གྲུ་ལེན་གར་སྟབས་གསུང་སྙནའགྲན༔ ལྷཆེན་ཁྲིསྟེང་འཞུགསཞསསྦསྐདབསྒྱུར མཛེས་ 
པའིམཱཾཡ ལགནར་མ་ཐགོས༔ གར་སུབས་དྲོའཛྡངཤནེད་བེདཔ་དང་ རྱལ་པའི་སྲུསཔས་འཐག་དངསེང་གེ་དང་༔ སཱགས་བོ་ནཟོགོསའཆམ་བ་བེད་བདང་༔ རྒྱལ་བོམཉས་པྱཛནམོ་མཛསམཊ༔ རུལཔའི་ཕྱནལའསྤིན་ྟརགཏིབས་ནས་བཞུ་གས༔ བུམོ་མཛསམསགསུ་་གེནྲག་བཅས༔ གསུཔསནཟེར་ཞུགས་ 
དནཅི་ནྐང་བོ་བཛུང་༔ རྫ་འྲལྟར་འབྱརདཔའམ་པོདང༔དོམྲ་སེལའ་སྱུས་མོ་ལང་མཡིང་༔ ཟངས་དུང་ཆལ་་འཁརརླང་དུ་དང༔ རྫབ་ཝ་ེག་ྡོབརལམོའིཚོགས༔ གཡགནོདགརློནབཙོམ་དངབསྲེགས་ཡིབས་དང༔ མརསྐལོ་སྲུམ་དང་ཞོམར་ཐུངདང་ནི༔ གྱན་གཟིགས་ཡངསྱུདོ་གུ་ནགམ་ཆོགསཔ་དང༔ གློས 
དག་རླསནྱགི་དུད་བས་ལང་པཞིབས༔ བླརམྲཔངྩེ་བཙོ་སདངརེན་པ་དང་ཅ འབས་རད་དེང་མྟར་ཆངྒ་དུནཆང་དང་༔ ཞས་ནང་གལ་རྒྱ་ཞག་ཞལ་བསིལ་དང་༔ བཏུང་བའེ་ཚོགས་དང་ཞལ་ཟས་གང་དགེས་འོལ༔ ལོ་བྡ་ནམས་དང་ཇའབངས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས༔ བསྟྣཔའེ་གད་བདར་ཆོས་གྱིཿྲོགླིང་མཛད༤ རབ་གནས་ཆར་ 
རས་མོནི་དཅུགསུམ་པར༔ ཉིནནེབཞི་ནདུ་མཚོམོ་མགུལ་དངོགས༔ དངའྱའི་ཉི་མ་ཤབ་བསྲང་བའི་༔ སྦྱིང་པའི་འམ་འཇལ་ཀླུན་བྱིས་བསྱུངས་པལ༔ ལེངོབ་མངོན་ཤེསནྱྲིགལ་ཤམས་མཛན༔ མེ་དགའ་རྭ་དྩགེས་འདུ་འི་ཅེ་དགའ་བྱུང་༔ དགུངལོ་བཅུགསུམ་དདེ་སྦིད་གཟིགས་མ་བྱས༔ སྨྱིད་པའ་ླ་ཤོན་ག 











ཀེད ཟིབ་ ཟིསོ་འོ་ ་ད པམ ` ོ 11 བོ ོ་ཟལ་་ོད 
བཅད་ནམས༔ གནས་པསའབ་པ་་ཡ་མདནས་འད རྱལ་བོའཞལནས་བཀའ་སུལཟུར་ླབསཔ༔ སུམནུ་རྩ་གསམལྷའདཔེཁུསཞས༔ གཡུ།ཁང་གསེ་རའི་བུ་བའི་ཟོརྭསྟནྭ་བས༔ ལྷུ་སས་མུནེ་བཙནཔེ་ལྕི༔ འཇིག་ཉེན་སནོམ་བུབྱ་དཱས༔ ཆཡ། རུསའཅགཔ་ སཿ འེ ་ 
ཁི ཧྭསྲསམུ ན་པཡས༔ དགའ་ཟླུ་བཅུ་གསུཨ་བྱ་བ་དྲཔས༔ ངམསགྲཡུ་མཚོབྱ་ལུལ་བླ་བཕས༔ ལྷལྕུམ་གཡུ་ཡི་ལྷུག་ཕྲཞ་གྤཔས༔ བཱམཆོདྒོནམསྱཀིས་མགྲ་རགཞེསབ༔ སིབོ་དཔོན་བྷོ་ངེསདཱ་ཡེས༔ སྒོ་ཕྲེང་དཀར་པོབ་བླ་དབས་ སློང་དཔོན་པདྨ་འཛྲུང་གན༥ྱ༽ཿ ཅའ གུ , ÷ 
བླསཿ༔ བ་གོརབ་འོ་ན་ཡེསྟ༔ དྭབངས་རང་ གཔ་བྱ་བྱ་དཔསྱ། ལྱ་རྭྲས་པ་ ཚེག༥་ཤཞི༥ཿ ༤༨ == ུ སས ༠ ཁེ ° ོ ངོ །ཁང་ལིང་བ་བ་བཔས༔ ང ལམ་བྱཙན་པྱཧཱལ་མཆག་གསྩ༔ ཏོ 
276 ༧ ༢ བ་བལལ།༠་༢༽ ཅུ བྱ བླཕ༥ཿ༔ ཙྐ དཔལ་བརྩགས་ཀྱས༔ སྤྱིད་པའི་གླུའིདབུ་བ་དྲཝས༔ ཅོག་རློ་ཀུཡྱི་སླུལ་མཚན་གྱིས༔ ཧྷུཾ་ཆེན་བཅོབརྒྱད་བྱ་བ་ླཕས༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྙིངཔོ ཡས༔ ཆམ།ཁའལ ཁྱུང་ལྡང་བུབངྨྲ ༩ ཞྭ ཟ་་ ་ྒ བུ་བ་བུམས༔ 
མགས གང ༤ ་པའྱོས་ཅིས༔ ཕུར་པ་འཇལ་ཆནའོནུདདཔས༔ ཟླནཔྣམསགུ་གཉས་བ འགེསོ་ཅིདཔནིངདཀ་འབོཟུས༔ གཏོང་གིཟར་ཆེནཟེའནུངྲནས༔ ཤད་དུས་དུང་ཆེནདང་དུང་ཐུཿས༔ སྨང་གིས་གསེའགིདཔ་ཆནླའ་ས སསཅུས་༥ ཆ་འ 
ས་ནི # ད་ཨ ཟིས་ར་ག་གངམ་གས༔ ཁུཡས་མདོ་སུད་བབ་བུཔསཿ གཉགས་ྱིས་ླ་འད་བས༔ ལིཡི་ལྕུགས་རནདབདག་ཟ་ཿས༔ དམག་དཔཤོ་མྱནུདགསུམ་ཟཔས༔ ཤནར་བས་སྟགའ་དགབྱའ་གསབ་ས༔ ཤར་མས་གོངཟརརིང་མྫོདས༔ དལ་འ 
ཀྱ ལང་སྟི༔ ཆ་ ཡིསླ་གུརླ་དངསྟ༔ མི་སེསྟརྭའྨནུགས་པ་རམས༔ འ།རོས་ཁམས་གསུུམ་ཟང་ཁང་གྱི་ སྒོ་འགྲམ་ ནེན་མོའི་ལོགས་ལ་ཐིས རཱ ཞེས་དང་ ༈ བཞུགས ཀིསུ་མཁཁར་བཞེངས ཀྱི ཉྷ་ཁང་དང་ད རི་སྦ༡རྡརིངྷ་ནམ་པ་བའི་ལནི༔ ༢བ་གྲནས་མཛད་དུང ཏི 



















༦༤༨ སྲི སློབ ཾ ~~ 
།མརྣམསཆོགས༔ འཁོ་བང་གབ་ཐོབློ་བཱ་ -=--~--------------2ླ2ླ22ླ་ླླ་ླ2ླ་ླླ་་་ླ་ླ2ླ2ྣྲྣྲམྐཀ་ 
བངྩེ་ཞུད་བུ་ ཚགས་སུམཅུ་ར་གསུ་མཧཱཱ༔ ཁྭ ཐབླ་བམཆོདྨརྣཱམས་ལནྩ༔ ཆོགས་ཀྱེས་ལའོ༢ ཡའོ སཔ 
། ས་གས གཡག བསུམ་ཤིངསེོགས་ཆོས བྲ བིག ཅིསལསས་ིགའཞྱོབསནསསྩ་ བྱིབདེ་སྐིད་གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགསྱབས༔ སོང་སྡེའར སག།་ ¢་བོ་ཤྲེ་ '© ༤ ༽༄-༽ ངཱ 
ཡཾ གྱུང་བལ་ཞགས་པསཐ གས་མཆོད ཐམས་ཅད་བ ཞེས་པ་དང་ཞྡུང་རྐྱལ་གྱེས་བཀང་། ཡསད འཛོན ལངས སྤྱོད་སྡིན་ཕུང་དགོས་དགུ་ཆར་ལྟ་རའངབ༔ ཅིས གཞོནཔའིོི་ད་མཇོར་བེ་དཔདང༔ ཨི་དགའཔྷ་དགའ་སྐྱིད་རྟགས་བཅུ་གསུམ་བྱས༔ 
པ་ འམ ཞལ་སེ་བས་པའིདསྲས་ལསམོབའ་འཚོལ་མ་ ལྟསམ་བརྣམས་ལ་འཆོལཐས་སྐལ་བ་ ལེས བྲ་ེ་གསྒྲམ་གསྲམ་ | ཆེནལོཔ་པ་མཛོདྱ༔ ཟུགས་ལཅེ་བསམ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲབ༔ སོ རང། རྱ པའ 
¥⁄ བྱབས། ཞལགྲོ་ཕྱི་མའི་ཕུསསུ་ལྟས་མོ་བལ་འཚོལམ ཨྟྟསམ ལ་འཚོལ་མ་སར་བཞིན་འཚོལ། རེའི་ཿརསྤལས་ལྲོ། ཀཱི གཉ གཉས་གསུམ གསུམ་ཐབ། སྐལ་པ་ནད་པནེ་ཡེམ་མཆིས ངེའྱི་རས་ལ་ `-\..` ཞན་དུནྱསས་གྲུབ༔ ཅྭསདང་། སྨཾ་བཞད་ལམ་ 
ྒ © ; ` ་པར་བཞིནདུའཆོལ། རྗེསལ་ལྷ་སམོོརྲ་ཐངའེ་ དེའྡེ་རྫས་ལས་མོཆཐད་རྱབུད། རྡོག་ཕ་ལྭ་བབསྡར་མོ་བདྲུནལ་ཞོནརེསབེད་རིདྱདུང་། ལ་ལ་ ད དའྫརུས་ལ་ཀུནྷ་ཝས་མོཆཐང་འབེང་ ལེལ་ལན་ཀ་བགྲརང་ཉིམ་ལེེ་བིའྲདང་དུཤའ་ 
ཚོ ཞདཔ་རྣ་ཐུག་པ་དང་ ཤིང་རྩེ་ལ་སྨྱུ་མམ ཁན་ལུས་ལ་མེ་ཆེན་འབར། ྒེ ལོ ལུསམོཐང་ར་བིད རང་གའ་ཡྱོརབསསའང གླང་ཐང་པ ཛི་ན ཞྒན་པསསུ་ཅུད་དུད། པ བུསཆུགཔད་ནཕརཔ་རྲའའིནའཕེན། འིམ ཉུ བིའདང་ད་འ 
ྦ ྣ ྒ ཐང་ཤིངལ་བཱུནུང་སློད་མོ་སྤུགཔ་བྲུང་། ཞེས་དང་། བཅྲུ་རམེ་བ གསནས། དབྱུ་རའིཐང་ལ་བདྱ་ནུགསནས་ཕྷོ་ཚ་འི་ཐེམ་ཁརབོ། ངེ་རེ་ ་ ལ་མི་ཉས་བྱ་ཙུག་གིས་འཕན་འཕུའ་ཐལ་སེགས་ 
། ཱ །ལྷུག་པ་ཐྲུང་། ཞེསདང་། བདྲུནམ་བཀའ་ཐང་ལས། རྗེ་ཡེདགའགླ་བཅུ་ མ་ད°༥ྲ ངཱ ། གེ ཟབན། དེ་རེ༢རལའང་མི་རས་མི་ཁྱུག འར་ཤིང་བྱརགས་ངྲ་མང་ལབྲོ་ ( 
ྦ ན་ཡཡ་སྭ་བཱ་ཨག་ཞགངཿ ཚགང་མེདྷསས་ཉི་མ་དབུས་ཀྱིས༔ 
















ོད་ཀྱིསུལ་པོའསྦྲུས་པ་ངའེ་དགའ༔ ཞིབམརབསགས་པ་ལས་ནི་ཚསའླབུང་ཞིང་༔ ཉིན་མཚནབསམ་པལས་ནྲེ་བོའ འབུངཉེ༔ ཡ་རབས་མཛངས་པལསནི་ཕུགཟིསའབུང་༔ རྒྱལཔོ་ཁྲིསྐོང་ལྡེརུབཙནང་རོདགའ༔ མ་ཐོ་ཐོསྙནཤལ་ཆོས་དབུ་བཆེས༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཆོས་ཀྱིསོལ་ཡང 
གཏོད ཁྲི་སཾངོ་ཝྡེའུ་བཙནཆོས་ཀྱི་གཞི་ཞིག ཝཔསྟཿ། བཟང་པོའི ལར་འཐེན་ཡོད་པས་ང་རེ་དགའྱ༔ ཞེས་ གས་ནས། བསམ་ཡསམེ་བསྒྲ་ལ་འདེས་བྱསིགས་པ་མྩོཿ ངཡེ་བསམ་ཡས་དདུ་རེ་རེགས་གསུམ འདྲི བ རྩེགསཔམི་འདུཔྩེས་པ་འདྲསྟེ དགའ༔ ཕ་མའེདོར་ཡང་ 
278 རྦཾགས་པའི་ལས་མྱི་རེད༔ སཱགགྱི་ཕིར་པང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོད༔ ཚེ་འདིའི་དགོད་རྒལ་སིད་ཆོསྱི་སྦྱོ༔ ཕྱིམའིདནོདཝ་ཆོས་བྱེད་པས་དགའ༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱཡྲིད་ཕུགས་ལུག་བཞིནདུ་སྐེངོ་ར ནང་གིརྒལསྲིད་འུ་ཚའ་ཞིན་དུ་སྤོད བར་ཕྱི་རྒྱལ་སྲིད་དྲན་ཁེལང ཞནདུ་སྱོང་ར རྒྱལ་ 
པོའིམངའ་ཐང་ཆོས་ལ་སྦོདཔས་དགའ༔ འདིལས་སུགཔགངནམད་དོབསམྩ༔ ནྲོརྱའི་ཞེནཔ་ལོག་པའི་གཉའ་གཅོག་ལིན༔ ལུས་དག་ཡིདགསུམ་དགེ་བརའ་ཁོད་པའི་འབས༔ བདགྲ་ཞིསེམས་ཅན་མོ་ཟིས་འདེན་པར་དགའ༔ ཞེས་དང་། བཀའཅིས་ལས། དྷེ་ལྟར་སྦིར་ཝཱས་མཛད་ 
པའིཿ ཆོསྤོ་རུལ་ཁྲིསང་ྡེ་བཅན་དེས༔ ཟིནནེན་ཁི་ལ་བཞེཕས་ནསནེ༔ ཆུལ པོ་དགེས་པའྱི་གླུ་ཕམས་བྱ༔ ང་ཡི་དྭྱུར་རིགསགསམ་འདྲི༔ རི་ནཉེསྣ་ལསྭ་ཐུབ་པ་སྟེ༔ བ་ིགསཔ་མིའདྲསུས་པ་འཇྔཿ ད་སྱི་ལ་ཁངངོ་མཆརཆེ༔ མཐོངའ་ཙཊྱགིས་ཉམས་འདགའ༔ དེེ་ཕྱིར་ 
བསམྤཀནླང་རེ་བདྷེ། ཞེས་དང་། ཤེལ་དྲག་མལས། ཝྷ་མི་ཐམས་ཅད་ངོམན་རསམ་རགྲོ་དུ་གེང། སྙིད་པའི་གླུལེཉ་ཉམས་དགའིནང་དྲོ་བརྡུང་ར མཛེས་པའི་ལརབྟཉ་སྙནབའེ་གཏམ་དགུ་ཞེང༔ མི་རེསྨུཌྟར་ཟེན་བང་འྱེ་ཆུགས༔ ཞེས་པ་ཏནྩ་ས་སཁསའཁོརལས་སྒྱུར་བའིཆྒལ་སྲིད་རིནཔཆེ་སྣ་འདུན་གྱི 





༄༠། །བཀོདཔ་དང་། ལང་ཚོའིདཔལ་ཡོནཕྲུནསུམ་ཚོགས་ཤིངརིན་བོརེདྱ འྱི་རྨུན་དང་ལྡནཔ་སྐབས་གསུམགཞེན ནོནུའེ་ཁེམས་པ་འཕྲོག་པའི་ལས་ཕམདྲུ་ལས་རིགས་ལྔའིམདངན། ཚོན་གྱི་དརདང་རམ་དཀཔཔྩོ་རཱན་ལཱན་ཐེགས 
སྐོར་ལ་མཁནླདོབ་ཆོསགསུམ་བཀའབྲགོས་ཏེོངྲ་ཕཱག་གཞོནོ་བྷ་ནམསྱ་ཅརབྲདག་པའིཀོང་དོར་གགས་པ་དང་། སྟུག། སེང་། གཡག་རམས་ི་ཤེན། སྐོརམ་པའི་བོགཞོནྡརམསྭཀིས་དར་སྣ་པདང་ཛདཀར་འོགསནསབྲཀཤིས་པའྲེག། 
ཤིན། ཆོསྫ་སྱོང་སཱན་རྲ ནདྲ་གགས་པའིའཕག་ཤེན་གྱིའེ་བགྲར་ཊུདརྲགགས་པ། གཏེརྷ་སོནྲག་པམདེན་ཤེས་ཀྱིས་བྲ་ཐང་བཏབཟིན་པའདགའསྩནྡྣསབས་གཡག་ཤོན་དུ་བཞེངས་པྱའིས་ཉེདྱིས་མེ་ཏོག་འཐོངབས་ཞང་བླད 
ཚམས་པ་དྲང་ཐོདཿཅ་ནསོགས ཆོསྤ་སུཕས་གཙོའོའརོ་གྱུར་པའིའབག་ཤེན་དངར་འཆམས་སོགས་གར་དྭགུའི་སྣང་སྟབས་མངབ། གཞན་ཡང་དདག་ཅག་གི་སྟེན་པརྒྱལ་བོ་ནོར་ཅན་བྱིསྲས་གཞེན་ནུནེརོ་བཟངདུ་འཁྲུས་ པའི་ཉོགོས་པབ 
བླལ་བའྲི་ནུལ། སྭ་བོ། གནམ་བོ། ཇ་པ་བོབསྟེ་བོ་རིགསམངབ། དབའའབོ་མ།འ་འགོའི་རིན་འབེབད།། འདོགམྨུནའདེནདངྱ་དནྭཱདརོབ། སྙིད་བའེདགའ་ནླུ་བླནགྲུམདང་ནུལ་མཚུངས་པ་གཞས 
༠ ངོད་ཡུལ་དྲཕེབས་བན་ཆོས་གྱི་ཆུལ་བྲོ་སོང་བཙནྭ་སྒམ་པསོ་བས་བའྱི་བྱེ་བག་ཏྲུ་ངགས་བཀོད་གནང་བསྱརའཆམས་སུམེ་འཐོགས།ཞེས་ངགྱརུན་དྲུ་གིང་བའབག་ཡདོ་མེདྩདཆོགས 


པའླགྲུ་གར། སྙྱིམ་པ་རྣམསཞས་སྡོན་བས མ་ཡས་བཞེད་དུས་ལྷ་འདྲེ་མགོ་ 
འབྱོདརྒུས་ཐང་བོ་ཆེ་བསླ་གབ་དབང་ ཐང་སྙོངཔའའཀོད་པདང་ཆོས་ཐོ། སྲེ 


དྡོར་བདུད་འདུལ་དངེས་སུ་ཐེམ པརྡ་གྲགས་པ་སྤྱནའདྲེནམ་ཆོད་ལོལ་དང་བ ཅུས་པ། རྨེ༣བ་རྣམསཀྱིས་ 
བྗོད་པ་ཤམྡཾླཾ་ཨྭི་ཉམེ་པོའབོད་པ། ཇེམེལས་མགོན་བྲ་དྡར་ནརོསངས་ཤ་བརང་བཅས་ 
དྲ བྱནགྲསམདུང་ ཆེནབའུ་གསུམ་སོགས གཞས་སམ་མུའེ་སགས་ཤིནྭ་དུམངང། 
པའི་ཤོན་བཅས་ཁྱ་མི་བྲཿ་སྟོ་ཕྲག་བཉེསདང་ལྔསརུསྐེརྱས་དགའ་སནད་དྣའེགས 


| རྒྱ་མོབཟྲས་རྔོབོ་གདནདྲངས་ཏེ་ 
སྣ ངས་བསམ་གྱིས་ཆེ ཁུང་པས་དེ་ཡམ་དང་རྟལམ་ལ་སོགས་པ་ 


ཨ བམ་པརྲལ་གོལ་ནས་ཅངས་ུལབྱད་དང་བཅས་ཏགས་འདུགྱབ་ཤིང་། དྡེ་ནམསམ་སོུག། ཇ་མོང་གཉིས། ཆངྱ་ོདོསཆོདའ། འདྲང་ྲསགངཞོ་གསམྟ་རགཔའིནབེས་ཉི་གོས་དརངམགོས་ཆོན་ཟཔས་དཔུས་གཙད་བས་ར་གཏོནབྲསམས།དཔཔསསང་ཉས་སྟངབདུདྱདོགབཞིཞོདག་ཞར་ 
གང་འཇུར་ཐབ་གཤའོ་ཁལབཞི་ཁྲི་དྭུ་སེང་དགུ་བྱར་ཞེགཉིས་ཐེ་བཅོ་བརྱད་ཕུལ་གང་། རྩེ ཞོལ་ུ་སྒོནཔདུརྐད་པའིནབགཟན། གགསལོ།། སྡེའ་གཡོག། བདྱ་ཕིན་སོགས་མིགཔས་སྟ་པོཔྲས་མབྒར་བཞིབྷཱལ་ཚོགས་ཟན། རྒྱ་ཁུར། ཟས་སྣ། ཐུང་ལབླ་རམས་དང་། དཆནངདྲད་གང་བཅུ་པ་ ང་བདེ 
280 པ་འ བཅད་ཞྱོ་གུ།སར་བཅྱད་འབུརཕབ་ཁལསྟེདོདང་ཉིས་བྱྒ་སོགཉེས་བེབཅུ་གཅིག། | ཡི་ལུས་སིཆ་ལུགས་དང་ནབཤེམས་ཀྱིའཆརྭསོཐ་དདཔའི་ལྔས་མོབའྲི་བམོ་ པས་འདྲེག པྷུ་བུ་འབུམད༡བརྡ་གག་གཅིག། ངྔ་སྐྱེར་གཉེས། ཆད་སྐྱོགས་ཚད་རེབཿས་སོང་བསམོས་དངུལསངཉིས་བྱམ་ན་ཝཞོ་བྱརད་ཀར 
ཅན་་བྲགཞལ ཞི་སོང་བཞི་བཉར་བ ིྱ་ཡིདབཅ།སྩིརོ་ཏོབད་དང་དུག་དུའཞརབོའག ང་གཉིས། ཆན་པགསཚནའ། ཅུ་མཐེ་ཕེནགྲསམ། ཚོག་་ུངླ་གྲུག་གྱིི། ལགདོགསའེ། ང་ལྡུརམཁའེའེ། ཉིན་ཕྱིན་མི་གཡས་དྭག་བྱནདང་བྱཇུང་དུ་གགསཨ་ལ་ད་ནངྡ་དཱགཔཱ་ཆཱ་་་ 
ེས་ སས་གོང་འྲའཐོག་ ་ཚཱ་མཁན་པར། དའནང་ནས་ཀུངདབང་བ་ཡན་ལག་ལྷ་སྐྱན་ཡོདྷོ་ཉ་མཐག་པརྱར་དང་བུ་དུག་ལག ཟཾདརོམསྣ་སྔ་ཝརབཿས་དན་ལང་གྱིསིན་པ །ཅོནོདངུལ གུངང རྒྱདང་དོན་བ རྒུད་ོད་གུ་སྐར་ཕྱེད་བ རྒྱད་འདྲུར་ཕབ་ཁལ་སུམ་སྟེང་ཉེས་བ རྒཉར་གཅིག་བྲ་དརུ་གཅིག་ཕྲུལ་གང་། ད་ཀ འ 
2 ར་བས །བསདོ་ནམསབེད་པནམམ་ལ་དབ། །ཞེས་དེནོདམ་མསོབལྱ་གི་གནས་སྐབས་སྲུ་མཐད། མི་བཟདོནམསཿནྱསའ་བསཿའདགྱ་མ་ནོ་བསགས་ལགསྦརས་སི་མཛུསལག་པརམིའབོབས་གཟའ་སརསོསེཡིདགོསཔརྦ་གབྱང་།ཤླ་ོཔངད་ད་བྱུནཉེ་འབེལྱསིརབབསམེས་མི་ཁུ 


ྒ བོངོརའོ་ སྭཡིའདེ་དགགིརབ་ ༢ེ སནོ་སོགས་བྱད་བརྔམས་བོཆྲ་ནམས་ལ་གྲུག་ལགྷ་སརོན་གནས་བཤད་པའི་ལྭ་ཐག་དོག་པའད་འགའ་ཟུངྣས་ང བའེཉེས་པསལྭ་སྭདྲ་བ་མཁེན་པགགི་དབང་པས་ཞེབ་མོརགཞིགས་པའེ་གཏོ་བཅོས་དགོས་ཟིགསྲལ་མོ་སྔཊྲམ་ 
.༄༅ ་ །པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཉིན་ཝཱཕྱི་འདི་དགགི་རབ་གནས། སྦིན་སྲེག། ལྟསསྙེནཱཾསོགས་བྱབ་བརྔམས་པོཆེནྣ ཾ '༤ ༥ ༽ ༨༨ བརང ཨའནྲ་གྲེ་རད་གང་བདྨ་རླ་ རལ་པ ་པབོརོང་བས་འཇེས་འ༽གངབ་བདབ ཀློར་བ ༡༡༢༡ པརཔ ( 
ནི ་ེདཔླ་མཔཔོ་ཆོདང་ན ཞི་ཞོཞེདརལབཉས་ད་སཞི དཔིབ ཉེས་པཔས་ས། བླ་གསཡཔགཆདལོཞིྱ་ཉིྲས་ ད་ས ུདྫམཁོཔ་དལསམན་མེོ གར་གསྩོ་རུན་རས་དཀར་པོ་ཚོངས་འས་ལའེབདན་བསྙེད་སངཞས་ཟབད་གནས་བ་དང་། ། 
ང་ སི འདེནནས་ས། གག་པ ག་དང་འ ཀ་བ། རྡེ་སྟིང་པོརྒྱན་གྱི་བདྲུན་པར། གསངསགས་ཆད་ལག་གང་ཡིནཔ། །ཞམས་ཅད་སྦྱིནསེག་དག་གེསསྐོང་། །ཞེས་པ་ ། ཇཱེ་དྲཱམུ་མཆོག་གི་འཀལཡས། བཅམ ལྡནདོན་གུབ་བུབ་ཡེ་ཤེས་དྭབིངས། །བདད་སྡེའགཤེད་དུའབ །ཟློསཁྲག་འཐུང་ 
ཟྲི ཀཾདཔལ་ཆེཅ་གུརཔའྱི་ལ ཚོགསཔྦྱེན་སྲེགགེས། །མཉེས་བྱེན་ད་བབྟནཔ་དོནདང་ལྡན། །ཞེས་སྩལ་བྟར་རོ།། ཆོགབཅོ་ལྔརཔྦེ་དོནོ་དྲུག་པ་དབང་བསྒྲ་བདང་། དངོས་གུད་ལེནཔའྟེ་སརོདམུས་བཞིན། མ་དགེ བྱ་དགའི་ནང་ཚན་་པྡནས ཆནདང་མཆད་རསྨ་སནམ་རམས་རམ་དུམདྲ་དུག་པ་དབ་རས ཀྱེས མགུལ་བ་ 
བརྒྱན་ ྲས་གས་ཀྱིས་གཏེག་པལྦ་རལཔ གདུགས་པ་དནསེགོས་སྦའོ འགོས་འབབ་ནུ་མ་མཆོའགྲམ་དྲུ་ཅབ་དཔོན་དང་བཅས་སྨུན་དབས། དེར་ འབདབཟད་དགར་བླག ཞསང སེམངལ་བདདཀཔའ་དབུ་་ཡི་ལ་འོག་པཡིནོ་སྱི་མཛནམའམ་ས་བན། འདབ་བརརུདལ འང་མནཾནམའམ་ཆོས བུན། རུ་ཁྱུད་གཡས་ 
ཚཱ ཡུ ང་ ྲ ༦ དག་མ ངས་དགོད། བ་པའྨོནྨ་སོརརམ་མདན་གཡེནོནས་མཆོད་ཡོནོ་སེ་ཏོག་དཀར་པོོ་མེས་འོ་བཅརསབཞོསོ། མའདཀར་སརམེ་ཟངས་ནངད་འབུསཟན་འོའོ་དུལས་སྡརའེ ཏ་རྔ་མརོརལ་དང་སམ་མོའ་ སེམསཿན་མེངཔ་འྲེ་སྐོམ། སྲ་ཟ་ 
༩ གཡོནོརཡ་མོདང་ལྷ་མོ་ཆེན མོ་སོགས འབྲོརྦ་ཧི་ཚོམ་དུ་མོ་སོའི མདོག་མཚུངས་དགོད། གཡནྡ་དར༢མ མདུན་གཡོན་ནས་མཆོད་ཡོནམེ ཏག དཀར་པོ་སྦེས འོ་བཅསྱའི་བཤོས། ཨམའ་དཀ མའམཟས ནང་དུ་འབྲསཟནའཞདུཿམ་སྦྲུརབ ག ༢ དད་བཅ་སམཆནད་པ་བླ་རབ། སྒྱསཊ་སམསཿཆད་མདབ་ ཞྲམམ། སཱ | 









ལྦས་བསང་སྟེ། རང་བསྟནག་ཙོབོ་འཇོརསེམསབྱྱེད་བླཟས་སེདས མདུད་ཅིཾསྣརལ་བསངྱསཱཔས་ལི་བརྡདོད་སམས་རྟ་བུ། པད་འ་བྱད་ལྭཀུ་བད། མུ་ཀླུདལྷ་ཆ་མོབསཱུད་པ་སོགས་ཡ་ན་ལག་བཞི་ཚདབ། མཆོད་བསོད་གཏརོམ་ཕུལ། འཕྲིནལསབཅོལ། བཀྲུརཉི་ཆེནཔའིཆེད་ཀུར་གཏད་པུམ་ཆོའ་ 
གཤགས་དས་ཚུག པའངལ་བྗ།། ཤིས་པ་བརྗོད། རྣམ་བུམནུས་བཀང་བའོལ་ཨཾསགས་དང་བཅས་དྲྭ་ཏེལ་འཁོར་ཁངཔ འ ཁུརབྱ་བིནླ་རབསྱཀླི་རྦུཞ་བརྐནཅང་། ཤེས་པའིཕིཿབས་ཕས་གཏེར་ཅྱ་རུན་ཧྱི་སྱོད་ལམྱསི་བཟ་རདྲ་ཉགམེད་པར་ཕུན་སཨ་ཆོགས་བརབླསམབས། གོང་གསལཉ་བྷནྷགྱི་སྦུབ་པ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 
282 །དང་། པཿསྦྲུབ་བདུནྲག་གཅེག རུབ་གནས་སོགས་ལཉིནྷ་ཐུག་བཅས་པའི་ཚོགས་འབོར། གདན་དྲགུ་ངགེ་གསལ་བ། ཇ་ཐུག། སྐལལྡག། རྒྱཕུར། འདུས་སེལ། རུ་མ་ག། དགོང་ཇ་བུ་རམ་སོགསཀྱི་འྲྲ་ཁྱོནོབྲསམས་དྲངཔསང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒུ་འརུ་ཞོད་སྐརབ རྒྱུད་ཕྱུག་བ ཅུས་ཟིནཔ འབྲར་བཀུག་ 
མ་ཤོན་ཁལཉིའི་བྱརད་སང་དྲག་བརྒ་སྭུ་ལྲ་ད་ད་ཕུལ་གང་། འདེཉནྲག་ཚང་། རུཾ་ཤོདྱ་སྤུ་དཔའའོར། ཞང་ཟེནང ཅས་པར་ཕྲའ་བདེལེགས་བཤ དྲ་གིང་སྤྱི་སོནས་དཀརོ་རུས་པར་འྟས་ར། ད་ལ མྲཀི་བརྫོལ་འདིརླན་བརླ་ས་གཅ ཞའཇུག་པའིལིམོ་མཾགཅན 7 མོངདངའསྲུནབསྡས་ རྒྱདབྱེད འསྦྱཕས བྷག ཌཱ རུ་རྒྱུད་ 
ྲི་རྗེསའདྲཔདག་རྩིས་ཀྱིརྫས་ཁོངས་ ཏཱ༥ འདིཉེནགྱིཉིན་ཚད་ ལུའེ རྣམས)ེ་ཉིནམོའི་དྲོགས་ནུ་མོད་གཅིག་ཙམ་ཐོག་བཟུང་པའི་གྲུལ་ཁདོག་བར་བཟུ་ང་ནས་ཡོད་བའམ་ཁ་ཡོངས་སྲའདོན་པའང་མཐོངསིདཔཙམ་ཁྲཔནྡྲའའྱིས་ཕྱིསུངས་ཡོངཔའིའི་མོཤར་བྲ་སྡེན་ཟན་ ༩༥ གཡངམི་འགྱུར་ལྷུན་གབ་ཀྱེདབ་གཞས་ཕྲུཊ་ % ཀྱུད 
ཝང་ཡིག་ཤེལྲ་འག་མ་ལས། དེ ཧཾཿ ནས་ལུག་ལོ་ངགུན་ཟཱ་བའི༔ བཅྫོལམྲ་རབ་བཟའ་ཞིབ་ཉིན༔ དྡོར་དཔི་ངས་ཅྱི་གྲུད་བཞགབྲདནཊོགྷོ༽ མངའ་བདག་རྒྱལ་པེའོ་དབང་བསྐུར་མཛོད་ནས་ཞི༔ སླུབོ་དབོན་པདྨྷས་ཕབ་གནས་མེ་ཏགའཿའྩོ༔ དྭབུ་ཝ་རིགས་གསུམམེ་ཏོག་འཆོར་བའི་ཚ། ནང་གྱི་ལྷ་ནྣམ་ 
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ཆེ ཛེ ` 


` 


༨ ཕྱི་དཤར་ཐེས་ཐོན༔ ུགམཚན་ཐམས་ཿ དགདེངས་ཤིང་བླྱུར་བྱཅུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲུགས་ལ་ནངདུ་ཨམི་ནུདཨཉམ༔ 


] རཀའབས་བླྲབས་པའི་ཟླན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་མུས་ཀི་གོའཔང་མངོནདུམཛད་པ་དདདུས་མྒྲ་དསསྲནབར་ྒ་གཅནཞུགས་བདང་ གཞན་ཡང་རྩིནང་དགེ་སྱརདུཞིགགྲནལ་ྱབོ་རོཔནདྲ་ོགསའིམ་མཐའ་ཐུག་པའི་དུས། རློདུངྲིཆུངདྲུམར་ཞུགས་བརྲིབས་འཚང་རུ་བདངྱི་ཟོལ་དུའགོ་ 
- པའི་སྦངའརཏིའཱར་སྒྲ་གཅཞའབྲུརབསོགས་ཟླ་བསྒྲ་གཅན་གྲིུཊ།ཨིཌད་རུཔམུདིར་ཞུགས་བའྲི་ནམ་དཀརའནུམ་འཕེལ་སེགས་གསུབ་རིག་པལས་རུང་། མྱོུ་བའཇིག་ཏེནཔ་དང་དམ་པའོ། ཞེས་སསདེས་དོནདམ་པྭ་ཏ་ཆོས་དངྱ་རན་དགེ་ཞིང་ཤེས་པ་ལེགས་པའ་བཟུང་ཆོག་པལ་གདེན་མི་ཟའངཚེནངའིགེག 





དྭུས་མཆོ་ཏེན་བཅས་པརེང་གྲསམ་བགར༔ སཱར་ཡངྡྒྷཱམས་ཱ་ཁངཊངདུབ་ཞུད༔ ཅེསཔ་ཏྟར་དྲུང་བདང་། བདག་ཅགྱིསནཔཉཉམ་ཆེད་གླགསར་ 


གེ་ཡང་། འདུ་པབ་གཞིའེབམ་པྱོསཝ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དཔྱ་ཀིསླརནམདཔའི་ལ་ཤེས་བྷཉུས་པན་གགས་འཛིནམ་ལ་ཡང་ཁྱའཞིག་བཛས་ས། བདྡུདྱཅིཟས་ཀྱའང་ཁེའཞིག་བཅོས་སོ། ཟླ་བའུཔསྦྲ་གཅནཐྱེས་ཟིནཏོ། ཞེསདང་། མངནོཔའ་འབྱུང་བའེ་མདོལས། དེ་ནསྐྱརལ་བོཟས་གཙང་ལ་ 
༨ངགྱི་སེབློརམས་གྱིས། ལྷ་དགེས་པ་བསྩེདདུགསོལ། གཞོནནུསླ་བནམད་པའེཡ་ཤེས་བཌསསོ། དེ་ཐེས་པ་དངཉི་མ་དཉིད་ལྲ་གགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུཞིག་གཙས་སོ།། བདུད་རེ་ཟས་ལའཔ་ཅྱུའུཞིག་བཙས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱིཉིནློབ་བངྒ་གཅནགུཾས་ཟིན་ཏོ།། ཞེས་བསལ་པྲ་གངས་ཆེད་པྱད་སར་ 


༽ 


པའི་དགས་དར་གསུནན་འཇམ་དཔལ་ྒུདུད་ལའཅབྱ་དཔ་སྐརམའིརྱབདྱའི་ཤེས་པ་ལས། ཟླ་བཉི་མའིདྫའལ་འཁོརནི། །མ་ཡཱས་རབྱའུཟིནྷནུརན། །མཛོན་ཅྱིཚོགས་ནེེནཔོ་ཡང་། །ས་ཡི་སངད་སཱངབར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེགོས་པཆན་པོཞ། །དུས་དངདུས་སུཊབབྦའ་སུར། ]ཞེས་དང་། གསོ་བའིག་ 
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དེན་ཞ་བཤར་ནས་སྦི་ནསོགསྱ་ཀེའང་སྲེབ་ག་ཡགས་མེད་པར་སྤུ་མེདདུ་ཐླུང་བ། སྔརྒཁ་ཆེའི་པཏྟེཏཆེན་པོ་དཱ༔ཤཱཾཉིདང་ཟླབ་ལྒ་གཅན་འཇུག་པའེ་ཡུང་བསྟ 


འའའ ི་ཨསསསཔསེསི་ ྒ - ྫ - ྦ - -- དོ་ར བར་དོ ལ་སར པ་རེད་གླཿམས་བྱིས་ཀྱང་ཅོག་པམདགོས་པར། 
པ་ལསང་། ཚས་བྱད་དགྲུ་དང་ཉྭི་ཟུ་གཟའ་འཛོན་དང་། །གཟའསྐའ་ངནདང་མཚན་མོ་ལ མའཇུག་ངན། །ཞེས་སགས་འཕྲལ་སང་མིདགེ་བའེ་མཚན་མརའཇིགྟཏེན་གྲགས་ཚོད་དང་བྗང་ནཉས དྲད་དན་དུགཤ དགཤིསྨ་ློདུནས་ཏག གིའ་བར་ཚུད་པ དྲ འབུངས དཔས་ད།ནམས སས སྨ མྲི ལོང 
| ནྣས་ཡིག་མཛོད་པར། བླམས་སྐྱུ་པ་གྲགས་པ་རྒྱུལ་མཚནར རྩ་མྨུངགནད་ལ་གཟིནཔསྭཉྭ་ཟཱརྨ་ཾ རར ྤྲིནགཞརཁྱིཌ ས་བརྗོད་ 

ཁྱ ས་ས ར་ག .༽༽ ༦ - ༨ | དི ( དྒི ྣ( འའ 1 རའ ༽ ༽༽_ ° ->ཤྲྲ ཆོགས་པ་ཤག པག་བསམ་འ།བཤ ཞའ ། 
རྱུཾ་ཝཿསདུཔས་མས་ལ་འང་དབང་ཐབ་པའ་གདཟག་གྱི་བུད་ལས་དངརམ་དཀར་བྱི་མཐན་སགསྤྱའིཟུས་པས་དུམརྭལྟོ་ུར་ཐུབཔ་སྟུནབ་གནས་རྣམ་དཀར་གྱི མཚུས་ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་འབྱུ5བའིནངཔའང་སྒེའསྡབ་བའི་དགེ གི་ག སྦ་བ འམགུ་རྩ་པཞང་རོབ་ 


ལས། བུངབའནཿཊ རྣམ་འཕྲུལ་ལོངས་སྟྱོད་ལྡ སྦང་རྩེས་མྨས་ཤིང་ མ་པར་འཁྲམས་ .¬༽ ཨེ་ཁོབ་ ; འཁེ་ཞེངཚལ་ ཧྲེ རི སའི ལ་པོའྲསས རྐམ་པ ྲ །ཞེསྒརུལ་པྩོརུལ་ལིགས་སྦྱིབོ་ཞས་ ་ ( 
འིནནུངྒཿ རྡན། །སྦང་རྩས་མྨུས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁུམས་ཧྱུཿདེའ། །མེ་ཏོག་རབྱནས་འྲབཤངཚལ་གྱི་གཞེར། །རིགསའཇནརྒུཿ ཞི འཆུ། ཅིགཞི། ལབསསྦྱོདཏ བྱོརཔ། སྤཱེ་འཐོའི སྲུབསགནས་འི་ཞིང་ཁང་། བྟི་གནས། ཀླུ་ལྡེངས། གྲུ 


པའིལགས བྱས་བཟང་པོའིདགའསྟེནོ་གྱེདཔ ལ་ལ་ལོཔས་སྤད་པརཅེ་བདེར་རྒྱུ་གོ། (ཞེས་པའི་ས་ལུལ་སྐྱེད་ཨཾས་ཚལ་དང་། སགནཞ་བཟང་པོ།། བྷུ _ཀུནདགའརབ། དགའཚལ། མོལ དྲ་གིངཔ་ཡེཛསྔ་རོགས་བཅས་ཕྲོའི དེ ནཔོའྱརྐབྱའིདགའྭ་ཚལ་དུ་བཏེག། སྡ་ ' 


¡ ཏང་སྟེ་མིང་ྣམ་གྲཔསབཅུགཅིགདང་ལྡ་པའི་ཁངདྱལགྱིོརཔ་མཐོང་ལ་བརྟེན། ཚེམ་བཇུདུགལརེདའདད། བསྟནའནད་ལའྱ་ལགོ གེང་གྲི་ཞས་མྱི་ནངམནམས་དྲ་ནམཔརྒྱར་ལ་བ་ཕན་བདལགས་བཤ 
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༄།། །པཊཆརཉསོར་སྱིད་འཕན། སོད་ལུང་། ཀླང་ཤོད། སྲུས་འེ། ལྷོ་ཁ་སྟར་རྱུད། ལྟེ་གཡག་བཅུས་པའི་འདོན་ས་སཱམཐཟུར། རྒྱལ་སེད་རནཔྗད་བདུནེ་ནངཚོན་ཁུདཔར་སཡོཏནདང་པ་འྟར་མཆོག་རནཔ་ཆེྫ མཐཱམཱརམོགས་ར་ལྷལནྱི་ིྱུལཔོ་གཟོང 
སགོས་བཟང་འདྲོན་དང་བྱདྲ་འྱི་རིགས་དང་བྱཅསྟརཉིས་སྟོང་སར་ཧྲུ ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་རྐུང་ཐངྒ་སངག་དྱཀིལ་ན་གསང་ཡེབསྣ་རུ་ཚོན་ཁ རཉེནའི་བར་དྭཀུས་སུུ་བཏདགའྱི་ཆེ་དར་དང་པར་ངགུ་ཚན་ཝ་ལའི་གོང་དངུལ་སྲངསེ གཅུག་ཟཞ་པ། དྭན་འཡམ་པར་ཕབ་པའ་ཨྨད་བ ཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅག་པ ར་དངུལ་སྐར་དོའི་བར་དང་བ ཅསརྒྱུག 


པར་ཅྡོན་མ་གསང་ཡེབས་སུའདོརྦ་༨ུས་རྗེས་མ་ཐོང་རུའྱཏུ་ལཱས་པའིདའི་བ ༣མཐའ་དག་དེག་པོརབུས་ཤེངྟཏྨ་རིག་གི་ཇུལ གྱིས་ཞམ་མཁའའགབ་པ དད མྟརྟའི་སྭ ་དར་གནམས་རལ་བ་ཏ བུའྲིས་ངཔ་གཙང་ཁྱཾ་སར ཁུབ་པའཆུན། མགྱོགསད་ར་དང་པོ་མདའ་ངཔནོདཔབྱུང་བའྟྟ། གཾ ཉེས པ སྙགརྩ། གསུ མ་པ་ 
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༢ཚ་མེད་དགའ་ཚལ་སོགསྐ་ནས་རིམ་པརླདངས་པ་དང་། རྒྱུག་མིར་ཇརང་ལྟོ་བཅས་རྒུས་པ་སེང་བའི་འགྲོཁྱོནོ དངུ་པསྲངཉིས་བརྒུདང་ལྔ་ཞོ་གངསྐར་གང་འབྲུང་ཕབ་ཁལ་སུམསབྟངྲུག་བརྒྱ་གོ་གཅིག་རྲེ་དགུ་ཕུལ་བཞི། མཆོད་ཡཤོརྒྱལ་བོ།། རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སེགོས་དཔོན་མོ་ཆེ་ཁ་ལྔ། སྟགྩེ་ཞབས་དྲུང་། སོག་ 
པོའིདཔནོ་འཐིང་བྱརད། དཔྱོནནུངྱ་སུགཅིག། གྲ་ཚོང་ཡོངས་རྫོགས། རཱཾ་ཤོད་ཀྱིདུང་འ།ཁར་ལིང་དཔེན་སགས་བཞི་ྒྱཿཀའོ། ཇའས་པབདྲུནདུ། སོགྲ་དག་ཉིས་བྱར་དང་བླུ་དྭག། སེགོ་དྲམངསནང་གཟན་གཟིམསནུངཔ་སེགསྲ་དག་བྱྱརསར། སྡིར་གཡོག་ཉིསཁྱར་ནམས་ལྲ་དག་ཞན་གོབབས་དང་བླུན་པ་འྡེ་ྡཐུག 
ཆང་སྐོལྭ་ལན། ངཀརྨ་སོ་གཟབཔ། དགུང་ཆོགས། དགོར་ཇབུ་རམ་སེགས་ཤིནླ། ཆུསཔ། སྒྱུ་སལ་དྲགུ་ཆུ་བཞིའེ་ནང་ཚོནྱརུང་ནས་འབོག་པ་ཞེས་ཉགྲཔྱི་འཕཝལ་འངོམཁརེ་དརབརུ་གསུམ་བཙུགས་པའི་ལག་པའིནད་རོསོ་མར་ལྟ་བུའི་ཨོད་མསྭ་ཐང་མེད་ཧང་འདིཉིནྱརད་ཨ་དང་ཐལ་ནུག་གཉིས་ཀའི་དངཔེ་དེད་འང་ལ་ 
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བརྟེན་འདེ ལ་ལེགས། ཀྲང་ ཁྲ་ཚོདར་བ རྒྱད་དང་ཐུང།ཁའ བྱཅུ་དུག་སྦྱིའ་མདའརྒྱལ་དགུ་ཚོན་བཟང་བགཉེས། ལཱ་འཕེན་དུ་གྲགས་པ་གྱི་ཡིང་རློག་ལྟར་འ ཁྱུག་པའི་སྟེང་ནསྨ་སོ་ཕན་འཕཔས་པ་འབེམ་ལ་འཐེགམིབྱནུ་ལད རའེ། ཕྱེརེདྷ་སདྲགུའི་ནངགྲིཝེཁ་བ ཤེད་མོ་རྔོ་ཐྲོགས་ཉེར་གཅིག་ལ་དརའེ། བངྱ་རུལ་འགན་པརད་རབྱ 
གསུམཡོདཔའིདང་པོརེ་ནང་གཟན་ས་གས་ལ་སཾ་སོའི་དཔའདར་ུལ་དཔངས་མཐོ་བླམལས། དྷོ་ཆོགས་འཕྲལ་བདེ་ནདགན་གུངརུའབག་ལྷུགལ་དེབ་་བྱུངབའེ་དར་དང་། དབུང་ཁེརོག་ཅིག་ལ་དར། ཆོ་ལོརྩེ་བམིག་མངསོག་བད་ལདརླ་་བདུནབཅས་འདྲི་ནརྱ་གིའགོ་ཁོནདདལ་སརཉིསབྱར་དང་དགྱུ་ཕེདརེ་གསུམ 
འབུའ་ཕབ་ཁལ་བཞྱིམངོདདུནབྱརཉེར་ལ། དེག་འྤིམཐུདདྲ་བཟང་གེ་གུང་སངཉི་ནབདུན་གྱིན། དྲོ་བར། དྲགུརཆོགས། དགོངང་བུརམ་བཅས་གཟབསྦྱས་སུབསསའབའི་དགས་ཆྭ་འོན་དྲངསང་བྱར་དུ་གྲདག་ཞོ་སམསྐར་ྱེད་བནདའཐ་ཕབ་ཁལ་ཆིགསང་ཝ་བྱངབ་ཞིབིབཅོ་ལྦཔལ་བིད་གྲསཉནྣས 
བསྙར་བའི་དགའ་སྟེནའདེ་ལྟ བུ་སྔོཉ་བྱེ་རྨུཏྲོན་བྱང་རྨུབ་སེམསདཔའིསྐུ་རིང་ལ་ཆེས་དར་ནའང་། རྒྱལ པོ་དར་མས་བཧཊ་པ བསྒྲབས་རྗེས་བོད་ ཁམས་སིལྦ་དྲ་མསོངྟསྭ་སྦིལདབངབར་བ་པོམ་བྱུང་ཞིང་། འེནྱ་ཀུངྱངཾས་དཔ ལ་ལྡནས་སྐྱཔ། དྲུང ནྟཏའིསྭིདུ། གཙངས མ་ཟྲུབ་རྩེ་པ་སོགས་ 
བོད་ཀྱིཆུལ་པའོ་ཚོས་པ་ངང། འཇིགཉིན་ཅིའདེན་མཆོག་དམ་པའདོད་པའླིདཆེནསགས་གངས་ཅན་ཆེདྲགུ་མངགས་ཞིག བྱུང་ཀུར་ལུགསྤ་སོལ་བཟང་པོ་འདིདག་གྲི་ར་སུ་འཇུག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་སབས་འབྱོརྭགིདེགས་ཀུརརིག་པའ་འཕུལ་འཇོརགཏིནུག་གི་འདམ་དྲབིང་། ལ་ལུ སྦཐུའིའི་དྭགསྨ་ནམ་དད 
ཀྱིཐུསྡུག་བཀྲ་ཡང་སེརསྣའི་རྟོང་གི་རྣམ་པར་ཟིན། ཕལ་ཆེརཁོན་པའེརུསྣསལ ཡྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཁོན་ལ་ཞེན་ཏེའཔ་འདོད་ཕྲགའཚངས་ཁྱིདགེན་རྫོང་ཕྲམ་ཙས་སྟབས་བདེར་འདེབན ་པ་ལས་གནའ་བོའི་གྲའུངབཟང་པོ་འདིངག་མིང་ཙམ་དུ་གུར་པའི་ཚ། རྗེཟླ་ས་མཆོག་གི་བཀའལས། ཆོས་རྒྱལ་ཡ་བསས་ལེ་ཆེན་པེ་ 













༅ རོའི་ཞབས། །རྣམདགྱ་སོན་ལམ་འདསྨ་ྨིནགུས་གཅིགཅུ། །འཐོམ་པའིཉེནའཐེལ་མཐུལས་སྭ་ལའྱི་ོས། །ཕ་ནབདེའླ་སོགགིཀབ་ནུགས་པར་ཤོག །ཅེས་སུལབ་ལར་སྦྱབས་མགོནཆེ་ནཔོ་འིཉིད་དང་། བོའླི་ནམྭཐུལ་གཏ་རཆེནའྱནཌམེདདྡོད་སོགས་ལསཅན་དག་པའི། 
འཁརཿམས་ཅདྷརནམདཀར་སྨོན་ལ མ་བཙུན་པོའི་ལས་ཤུགས་ཀུས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའེཐུགས་རྗེལས་གྲུབ་པའོ། ཚས་སྣུ་བྲདྲན་ལ་ལྷ་དང་བ ཅུས་པའི་འཇེག་རེནྭ་གཱི་ཁམས་འདེར་ལསཿ ནྭ་རྣམསལ་ཕན་པདང་བདེ་བ་མ་ལུས་བ་འབུང་བའི་གནས་གཅེག པུའིསནོ་པ རྫོགས་པའི་སངསྐྐྱརས ཉིཆོས་ཚུལ་ལུང་ག་སྒེནས་ ྦ 
287 , །བད་བ་དད་། མངོན་པའ་ཏོགས་པ་རང་རྒྱུདལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རྒུལ་སྱེས་གཏ ནལ་འབེབས་པ་ལརག་ལུས་ཤེང་ དེ་ནིསྟོན་པ་ཤྱཀཱ་སིང་གེས་དཔལ་གྱི་མགུ་རལས་དཔོས་སུགསུངས་པ་དང་། ཇེས་སུ་གནང་བ། བྱིླ་གྱིས་བརླབས་པ སགོས་ཀྱི་མཐྦུ་ལ་བརྟེན་ནསརྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐེས་དང་བཅས་པས་ལགས། 
པར་བླམབ་ཅིདགཞན་རྔརེསས་འདམས་པའྱིནན་ཉམས་པམེད་པར་འཛིན་པའེ་མདོཝགས་ཅྲིས་གུནབ་བདའ་བཏགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོནཅིག་ནམས་བཞར་སྟེདངའི་མའ་བུ་ཐའི་ཡུལ་བསདོ་ནམསྦ་མཚོའིཞངས་ཆོག་ླུནམེད་པའི་ཕུམདཔ་འཇམ་དྭབས་གཞནོནུ་མཆོནམ་ཐིངརོལ་པའི་ནུཿསུདདརཏྲེད་ིག་གི 
རྩལ་མཚནཁཆང་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདྲན་སའི་གཙོ་བོ་འྲོག་དགུའ་ལྡནྣམ་པརྨ་རལ་བའི་ཞིངགི་མི་དིགས་སང་གེའི་གདན་ཊི་ཞེ་ཝཔ་དང་ཞེ་བདུན་དུམངོནཔར་འཛེགས་ཤིང་། ཚོགས་མཆོད་ཐོག་མའིཚོགས་དབུ་སེགས་ལགས་བསྲནུགས་སྨེཊགི་མཚམས་སྦྱོང་ཡངདག་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཁྱུམཆོག་ལུང་རྟེགས མཁྱེན་པའི་སྤྱུན་ལས་མ ཁཁ་ལྟར་ཡངས་པ་ཁྲེའིནཔོཿཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྒྱས་ཀྱི་དབུས་དགའ་ ལྡནརྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཞྲིང་དང་ྒྱུན་སྟེད་སྨད་ཀྱེ་འདུས་ཚོགས་རྟེང་ དང་བྱར་ལྔ་བྱཅང་གཉིསཀྱིས་སྤྱན་འདེནཁུས་གསོལ། རྟེནའབྲེལསྙངཔོ།། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བདཆཾག གེསྟེང་ཤོད་བར་ ྦ 
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གསུ དུམི་ཏོགའཐོའ་བར་གོང་བྗྗོད་ལརཁརིནཔ་ཆེའྲིཐུགས་བསྐྱེད་སྨན་ལམ་བདེ་བདང་དགེ་འདུནམི་ཕྱད་འདུས་པའི་ཕྱནརབས་ཀྱིས་དེསྡ་ཕན་ན་བཞིན་པའིམྲར་དེནུཊཆའ་གྱི་རུནཆནཔོླེདུ་དདུབབས་པ་སོགས་ཡྱིནང་གསངབའི་འཀཱརྟགས་ལེགས་པམཐའལས་འདུས་བྱདུང་། ཞབས་ཏ་ 
་རབདནདས་སའམེསགཅག། བུང་རེོས་ེརསེཔུདུན།སླབདཔ་ནགསུམ་ལྷསནའཅུབཟིག། དབྲདོམབཀོསྔལ་ལྗམརདྲག། དགུ་རོས་ཞས་དད་ ལརབདན། དགེ་ནནསགས་མྲིགཔསབཞིདླཞེབདལ་ེར་ཕནསས་གདན་དགུངསོསེརའཇུགས་བཅས།འོགསཔ་ 
ཅཱ་ཨྦྱསྨུ་གབ ཟའགདན་བཞེས་ལྷ་ཅམ་མདའ་བཟོ། བེ་རེམའི་སྒྲུག་རྡུང་གཉིས། དྲགུང་ཆོགས་ལྷ་རུམ་བྱརད་འབོའི། མར་རུར་ཉག་རེ། བེའམའམརའ་ལག་གཉིས་དང་། བེཕཔདདོམའི་ལབུཿཆེྫསར་གགསའ། སླི་དུང་སྦྱོར་བནུ་ཐམ་པ་དང་། འབྲསཆཾ་གཅེག་བཅས་ས ངབལའྲ་ཁུནབད་མས་དྲ་་ ` 
སྲང་བཞི་བརླུ་་ཅུ་གསུམ་སྐར་བདུན་འདྲུར་ཕབ་ཁལ་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒ།སོ་ལྔབྲེདྲུགཕུལ་གང་། ཚེསབཅུ་དགུལགྲོང་སྨད་རྣམདཀར་ཤསྟགཀིརྩིས་ཁོངས་སུ་སོང་བས་དབངས་མཉོ་ཞིགམ་ཐུབ་རུང་། རབ་སྟེནོ་གྱིས་བཅད་དུ་ེབཱ་སྩམཆོགགིག་སེལརྐང་། གྲམདདང་འཁོརབཙས་བརདཀརྦང། འབུལ་བ 
ན་བཟའ་སྐེརརཚོང་གིས་གཙོས་པ། གསེར་གདུང་འཛམ་གླིངྱརུནགཅིག་ལརགས་བྱརད་ཁ་བཏགསལགས་པ། གསྦོཝགགཞི་ལུས་མཆོནགསོ་དརྭ་སུགླུ་དུག། ཊིཾ་ཀ་སཱོདཕགགཅིག། རི་ཀོང་གཉས། ཡུརྡུ་འཁོརདྲགམ་བཅོ་ལྔ། ལྕགས་ཀྲེལ་བདུནུདོནཌྫ། རྣམ་དཀརཔྦུ་དྲུག་འདེམ་སུམངརྒྱ། 
དང་དྲུགཅུ། ཤིལ དཀ ར། བྱེ་དཀར། བུརམ་བཿས་ལྟངརྩ་དྲག། འབྲས་ལྟངགསུམ། ྒ སྙན་དར་ཁ་བཏགསཆེལགསའདོམ ལའོར་བཞི་བླདུ་ཞེབཞེ། དཀརམེཨར་ཁལསམནུ། སྤོས་རྒྱབམ་རྣམསཕུལཞིང་། ཚོམསཆེནགསའ་བའེནངདུཕནབདེ་ལེགས་བཤ དྲ་གིང་གི་ ཚཆགས་པ་ཡས་སུ་རྩགས 
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༄། །པས་ལྕགས སྦིགྲོང་སྨད་དུ་སྐུ་ཕོམ་གདནདྲངས་སྐབས་ལྟར་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསུང་འདོན་ཕོས། དཀར་སྨོའི་དུས་དགེ།བཤེས་ཆོས་འཕེལ་བྱི་རྒལ་སིདས་བདུན་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ གཏམ་བཏང་ཞིང་། དཀར་སྨོ་གྒུབཞས་ཚོགས པས་བྲཀ་ཤིས ྱི་རྡ། རྟགསྤརལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་སྲོག | 
རག བཤད་པདངདམ་སེམསམྲནའ་སུརབཅས་ ལོནབདགཔག་དབང་བསུམ་གཏུནྲ་མུནདང་བཅས་དཔལ་རབ་ཁངགསར་དང་འཇི་མེད་དགའ་ཚལ་མྱིསིྷནམས་ལྲསདདེ་ཕནསུམུ་ཚོགས་པའི་ཤས་བརདོ་རྒུས་པརམཛོད། གཱཙོད་དུ་མེས་དགོས་པ་བྲགཤས་ཅིགསོམ་གོར་ཊིསྨ་སོག་དངག་ཤམ་གསར་བས ་ 
ཅས་པའིརུངྱིཧོར་ནངམའི་ཁབླསགོ་རོག་མག་བཅས་སོགས་ཧོརགས་བཟང་གས་ཀྱིརས་པ་སྲིད་ཞདགེནཔའི་ཁུདཞོར་ཕྱིས་བཅས་ཕའིསྦྱིའབུལ། གྲ་པའེན།བབཏགས་ཆེབ། གོས་སྦུཿ་ྤུས་ལེགས་ཁ། རྒྱ་གརཉྲཾཀ་རྣམསའེ། ཚོའིདྲངཁོརྨནམས་ལྕ་སན་ཁརེའི་ལྕེད་བཅས་བསུར། ཉིར་གཅིག་ལ་ 


པཅ་ཆནདག་འདུན་རྒྱ་མཚོནས བཟུརྡེ་བུ་མནརིམ་གྱི་གདནསའི་གཙོ་བོ་ནཔས་འི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལྗཕས་རུ་བཞི་ལས་དབུ་རུའིཆ་སྩིད་ཤང་འཛོན་མའི་སྨོནོ་མངོནཔར་ལཝགས་པ་ཆོས་སྡེཆེནཔདེཔལ་ལྡན་འདྲས་སྡུངས་ཕྱུགཾས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིསྡེ་ནསཛུལ་ཞྲིམ་སརྒུ་གཏེའཆེན་པོལས་ལགས་བར་ 
། ལོས་པའེ་མཁས་བཙུན་མངྦ་འོས བཅྲུ་དག་གི་མཤས་ ཡངསསྲུ་གང་ཞེང། བསམསྒོམ་རི་ངགས - ྒ 


| བསྐམ་སྣོམ་འི་དགས་ཀྱི་མཚོནམསྣ་རྣམ་པརབྲལ་བདེ་མོ་གུ་པའླ་སུ་ངག་དབང་ནམ་མཁའསོགས་དགེ་འདྲུན་སོདྲ་ཕག་གརྦ་ས་དང་དའན་ངབཅུདྱ་ཉིས་བྲགཤིས་ཨེཏག་འཛར་ཏེབད་ན་བྗདོད་མཛད་པར། གདན་སའི་གཅོབོ་དངརྗེབས་ཉིད་ལ་དང་ 
གུསྤ་དྲནམོངོ་མ་ཡིནཔ་ཡོདཔའི་ཉེནའབེལགྱིས་རང་རངཚོགསྤ་སིནཔའི་ཤིས་བྲདོ་མཛད་མུས་ཐོག་སེད་གོད་ལུང་པའི་ཡས་མས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པར་ཕྲོབང་ཡསམས་གཉིས་སུ་བོདུྱས་ཆར་ཐ་ཐོན་བཟས་བངང་སརནམ་མཁལནཔས་ཤིད་བགྲདབ་སོགས་དགེ་མཚོནམང་། དྲེ་མྦུལ། གནན་ནུང་སྐནེ 
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ཟཔམའབརྦ་རུལྲསས། བཙོ་ོ་ན་མོཁང་། སཱོབ་དཔ་ནོ་གདན་ཟུཊ། ལསྭ་མེ་ཁམས་ཚོན། ཆོགས་པ་བཅས་པར་ཞབས་ཏོགོདགའ་ལྡན་པདང་ཆ་མྲན་པས་སེ་ོ་ཁོནདསངབྱརདབྱ་ཉརདག་ཞོ་བྱོརདྲ་ནརབྱརད་འབུརཐབ་ཁལ་མྟིའི་འཞི་ཆངབྱར དབྱར་ེ་རའ་བྱན་བདུན་ཐལ་གྲསམ། ཉི་རགཉས་ལ 


ཅྭ 


བསིལ་ལྡན་མཛེས་པའྱིརནག་ཅིགེ་ས་བཟག་ནེླ་གེངནས་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཕྐོརཏ་ནཔན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུགཅིང་ལྷམིའི་བསད་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་ངམ་པར་གྱུར་པགློཐཔཔོནཁྲི་གདནརྲརགྱིས་དབུསདགེབའེ་བཤེས་གཉྲེན་སྟེང་ཕྲག་གཉིས་དངཆི་གྱནབྱནད་ཅིས་ཤིས་བརོདམཛད་པར། ཐུགས་འཇུནུམ་པར་གཙས་ཨ། 


མཁའཉི་འཇམ་ཞིང་དེ་ནུབ ཆརབབས་པ་སོགས་དགེ་ལགས་སུ་གུར། ྒ སོབ དཔོན་པ། ཅོ་ནེ་དབོན་ རླུབ་དང་སྤྲ་སྐེ། ལས་སྣེ ཁམས ཚན། ཚོགས་ བ་བྱིཔས་བཅས་པརབསྟེ ན་བཀུར་ གོང་ལང་བསབ་པའེ་འགྲོ་ཁྱོན་དངུལ་ སངལ་བྱྒར་ཞེག ཉིས་ཞོ་གྲསམ་སར་དོ་འླདད་ཕང་ ཁལ་དགྲ་སྟོང་བདུནངྱྱར་རེ་གྲཅེག་བ བཅོ ཝཱ་ཕུལ་གང་ ; 


གོང་གསལ་གསེར་འྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་འདས ཚོགས་དྲུག་ས་ྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ། རབ་ཡོན་གྲ་པརེར་ཁ་བཏགས་འདོམ་འའོར་མཆེ་ལེགས། མཛོངགོས་ཁར། གསེརོརི། དྭང་གྱི་ཆུགར་དཝ་རེ། ལླརྡུ་བར་ཁག་ཆེ། འབས་སྤས་དི་གཞིས་གཞོནབདུན་ལ་གོས་ཁའ། བྷ་ཏཿནམ་གཞུག་དགའ་ 
ལྡན་ཁི་རིན་བ་ཆེའ་དྭངལ་གྱི་མལ་དང་ང་འཁེར་དུག་སེགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དྲག་ཚུན་དངེས་དག་དྲག་ལ་དངུལ་སངབྱར་དང་བླརུ་བདུནཞོགསུམ་སྐརདྲུགཟིན་པ། བྱུང་ཆྩེ་ཆོས་རྗེརངགུ་ཚོན་གཉིས་ཡ་དྲང་པསང་བཅུ་དུག་ཞོ་དྒོ་མརབྱནུད། དགའ་ཇན་ཇ་མཆད། ཉད་རོན། ཆུད་རེད། འབུས་མངས་ཅུ་བ་དང་ཤ 


པེ་བདྡ་ནདང་། སེར་བའི་གསུམབཅསསོ་སོར་དགྲུ་ཚོན་རེརདད་ལསང་བརྒད་ཞོ་ཕྱེད་དྲུགརི་བ། གདནས་གསུམ་གྱི་དབུ་མཛོད་གསུམ། དགེ་མོས་བདུན། འབྲས་སྤུབས་སྦྱིགཉེར་བཅས་པར་རྫ་ཚནལ་དདུབ་སྲང་གསུམ་ཞོགང་སྐར་བརྒྱད་འེངས་ངེས་ཆབ་རིལ་བསགས་ནམ་གཞན་ནུང་ཁ་དགལ་ཞན་པརྨ་ཝ། འབྲས་མུངས་ 


དང ྣགི་ིཁ་ - -------------- ༢ ་་1111་1་ྨ་ོ་ྣཔྣྨཔྣཾྣཾྣཾིཾིཾོཾ ཌ་ ༨ ༨༽ེང་ ༽ ༡ ༽ེ (རམ 
པེམ །པརཉི་གླཱ་ར་བདུན། སེར་བ བཞྲི་ནམས སསགས ནར་ད་ཞྲོབབཞཟིནྨ་ནསས་སུརམབ་རུས་ནོསྱདཔ ངག་གོ ཟགབྱ་ ད་ཞི དུག་འཐུརཕབཁལས་ཡ་གཅིགདང་ཉིས་འཐུམབཞི་ཁྲེསམསངབྲག་བྱམད་གཉིས་བིལ་པུལ་ཅདབའི་ནམས 
སོང། གདན་ས་གྲསམ་གའིཞབས་བརནང་ཚངམ་གཡེང་དནུབྱབད་རབ་གནས་དང་བསུནཔའི་ཉིནགྲསམ་གཚོཏ །འརངེད་རང་ངོན། འཐོའི་ཐོགརྗེབ་མས་ཆོག་དང་འདི་གསོ་་ལསར་བཞིནྱའི།ཁི་རེན་ངོཆས་ དྭས་སིཔ་མོབ་དཔོན་བསོགས་ཆུཆནཟངས་ག་དམ ངསྲ་ཤིས། ཁའ བཏགས་བཏང་ཞིངའེའིནཔེ་ནེས བརྟན་ 
?9| ` བཟངཞུགས་དགོས་པ་སེགས་གྱི་གསུང་བཤད་ཀྱང་སྱལ་ཞིངདེ་ལཞདུ་བརྟན་བཞུགས་ཞཱ་གྱིགང་འཛེས་ངངརེ་ཀམསཔས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྲོན་ཡིནཔས་པེས་དྲོནདབས་ག་མུངམ་གགོསྦ་ང་དན་མོངགྲིམུའིབམག་སྩངདུ་མཆོད་ཐོང་འདིདུག་བ ཞེངས་པ་འབ་གྲནས་གྱིའིས་པ་དོནདམ་དུམ་དགེས་ཀུང་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་པར་ 
'§ །ཆོགད་ལ་མཚོནཉིད་ལྡནཔ་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་སཐོ་ལུགས་གདྲནས་གྲམམ་པོའི་གེ་འདུན་རམས་ཅིཆེབ། དེ་ལྟབུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅྱི་སྨོན་པ་འཐུའ་པས་རབྱདུ་གཞས་པ་དང་། དདགལསགས་པསྡུ་རས་འབེ་བར་ང ལ་འིག་འད་ རབ་སགོསྤ་ཐུགས་སྨོནརབས་ཆེནངི་སེད་མཛོ་དགོས་པའེདགེ་འདུན་ 
༤ །རམས་སྤུརུམཚནདྩན་ཉིང་པེར་བླསི་ལ་བལས་བཤད་ཡམས་གདྱ་དུངྱས་ཁྱང་དོར་ལྷགཕེསྲ།་ཕུལ། སེའྲགས་གཉིས་སུང་གསྒུམ་གྱིདུས་སྦོ་ཐུངབའེ་ཙམ་པརེ་ཕུལ་ཞིང་བཤདཔ་སོགས་ཀུསིག་ཞིད་བད་འདི་ནབས སསོ་དགེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལྭ་ཤིས་ཏ་པཞིང་དོནོ་གོངགསལ་ལཆོག་ལུངསགས་ཉིན་གསུམ་གདགེ་ 
ཱ བཤེས་ཆོསའཕེལ གྱི་ཁུད་ཨི་འདྲབ་རེ་ཕུལ་ པ་དགའ་ལྡནཔ་དང་འྲབསྣསུཔས་པའེཉིན་ཡིདདུ་བསམ་པ་ལྟར་འདེན་བདེ་བ་དང་རབ་སའྲོག ཚང་དངསེ་༨བའེ་ཉིན་ངེད་པང་བི། རྒྱུམཚན་ཡང་མགྲེན་ལམནས་ཕུལབ་རྣམས་ དག་འདནན བདངབ་དང་ནམ མཁའ་ལྟས་ཐང་ཆངམ ་ལེལགས་པམེ དཅིང་གཆངག མཚམས་སྒྲུང འབ་གྲནས་ 
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དབོས་སགོས་ལྟུས་ལེགས་ངེསྤ་སྱུང་ཡངངེད་ཚོགས སྭཕྱིན་པའི་ཉིན་བཞེ་པོ་དགའ་ལྡན་པ་དང་འབྲས་སྡུཕས་ལནརཔ་སེགས་ལེགསམ ཚན་གསལ་ཆེབཛངམྨེ་བྷ་མཱ་ཐུགས་དང་ འབའ་ཞིགདང་འབ་གནས་སྐོར་ལུགས་བ 
སྟག ཆེད་ཅསཔམ་ བ་དཔལ ཟུགས་སད་ཚོགསའདཔལྕདཔརེཞན་སྟམ། རབ་གནས་ཀྱིནུད་ལས། ཉི་མྭ་བུངད་བགོདཔ་ཡི། །ངག་ར་པོའྱི་ཤོགསྦའེ་གཉིས་པའམ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
གནས་ཤིས། །ཞེས་སེགསཉི་མ་བང་བགོང་དུ་དགེ་བར་བཤདནའང་ཝ་པྨ་ཟནག་དང་དུག་ བནསྣ་ཉེ་བྲ་གོད་དུ་མཐད་ཆརརུ་མེབ་དད་དྡོ་རེའི་ཆོར་མ་སེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འབྱོ་རྣམས་མ ཚམས་གསོལ། བྲུངངགྲོད་དགེབར་སྦྱིརབཏཔལས། འབྱ་རུང་དུ་མོ༥ ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནརབ་གཞས་པ། །ཡརྱེ་ངོ་ལ་བརྟགཔའ་ 
བྱ །གཟའདང་སྐར་མའ་ཇོམགླུརན། མན རི་ངོ་ཡངཉསཔ་མེད། །གནམསེང་དངནི་དེ་བཞིནད། །བུབཞི་པ་ལྕ་དབ་ཨན། །ཞེས་པའབརྟེནའགའཞིག་ཡ ར་པོའི་བླདུ་བཞྲིའ་འའུལ་ནའང་ཡ་ར་པོམཐའངག། ཡརྦསིངོ་ལྱབ་བསེ། །ཞེས་བཟངའ་དང་། མར་ངོ་གཞན་ནམས། གཟའདང་སྐར་མ་འཇོམ་གྱུར་ཞ། །མར་ 
ཐི་ངོལ་ཉེས་བཞེད། །ཅེསྣ་མོ་གཞན་འགེགན་ནུང་བ་ལ། གནམ་སྟོང་དང་མར་པོའི་བཅུབ་ཞིཉེར་དག་གཉིས། གཏན་མྲི་རུངབར་གསུངས་པ་དན་གསལ་སགསས་བླ]ུ་བཞི་པཞེས་པའི་ཚབ་ཉི་གུ་དྲག་ལྕག་བསྒིལ། ཞེས་ཁ་གསལབརགསསཔ་ལྟ་བསོད་པ་ནས་ཅུངང གད་དགེ་ནའང་ལྷོ་བགོད་ནམས་ཀྱང་ཚེས་མར་ངོའདུས། 
ཉང་ན་ངརེས་སྲད་ནན། །ནཱན་པོའྱ་ཕེགོས་ལབཅུ་མ་པརྱབ། །ཞེས་་སྟརྨ་མོད་མ་འཇམནྷ་ཚ་བཟོདསི་ཟཔརམ་གྲསས་པསད་ལམ་བདག་ཅག་གིཏནཔ་སུམ་རུཿ གསུམ་དྲ་ལམ་བདེནཔ་ལབོདྲ་ིརདྱབར་གནས་པར་མ་ཛདནས་གོང་ཆེགས་ལྤ་ལནདུ་ཉ་ལས་འབས་པའིདུས་སྟོན། དུས་བཞི་འབས་ཝུན 


.༧༠༧༤-༤- 


292 






ཅོམོ། བོ་ལས སོ་གོསཔ་ྗདཔའྲི་ན། པརཆེན་ཱླསགོས་ད་འཛནམསྣ་རམས་བླ་དག་ནས་མརངོ་བོན་འབོ འདུལ་བ ཡི་ལོའགོར་ཡ་པའཛོན་པ། དུས་འཁོར་བའི་ཉེནོཐ་ལ 
ཟླ་དགུ་པ་སྡོར་ཐང་པ་རྣམས དགུནབྲེངམེའཛུང་པྟ༔ དུསཆེན་གྱི་ཟླ་བར་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདམེ ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་མག་ཡོས་ཀང་ནམ་པག ༢ཆེནཆོས་ 
རུག་སྒོར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བྱ།ནནས་བྱུང་ཿ ོོནགཏེརབདགྲ་ཞིང་པ་ཞེས་བུ་འབུང༔ 





4༡ ཤཾ དཐབས་སྒྲུབ་པལ 


ལེ), ཆེ \&\( 





ླུཾ་ཡཛནརྡོརྗེའརགདེང་ཞོགམད་འི་རྒྱ་ཉནལས། དབངགི་མིདཿན་ས་ཁམས་པ་རོའི་སྦྲུལ །རྣལ་འཛུརརྡོརྫའིསྦུལ ཡནི་ གཁོརྩ་ག་ཏེག་ཚི་ཆ་ ཅན་ལས། 


སེ གི་བུ སསན །བདའཕུངད་སེའེའཛུར་ཆོངས་ལེས་པརའ་ཇོམས། །ཞེས་སོགསཆོས་སས་པའའིཡངགིདྱའིགཏར་སཞོད་ྕགདཔ་དང་། རང་གཉ་རད། ས་མི སམས ཞེས་པེ་ལོའི་ལམཔ་ལླས་བཟགས་བགྲས་སེསདེཞས་འདང་ ཁ་པ 
294 །ཕྱིཞཾས་པ་ཕུམཔདསབར་ཞས པ་ན ་ བྷྡ་ཤག་བཅིག་དང་གསུམ་ཙམ་འདས་པའི་མཐར༔ སྦམྦྱ་ཁའལ་སྙིགས་ཨྭཝཱབདོའི་བས༔ དས བསྱ་ོབྱག་ཞེསགཡོའིསརྩ༔ ལྔབྱར་བཉདའྱརཔའྲ་མོགསར་ ཞེས་ལྱལ 
ཤཿ འདམསདས་གྲང་ལ་རིཊགྲསལ་འྱབརས ཞེས་སོ ནས ༣ གྲུགསད་་ཅང་མིའངསིནུ་༔ ཆ་དཔས་ཕུམ་དིནཆེནརེགས་ཀིཉགས་ཚངདྱ། བཅོབྱརད་ལོལ་གཏར་ཁ་དངཔ་འབན༔ ཅེས་དང། གཞུན ཡངགཏེཿྱི་ཟནམང་ལས། གཞན་ག 

ཟེས་དགའ་ལཔའེའོདརསིས བར ་ད་བའ་ ྙེྲིད་ཕིམའུསཁྱིཟ༔ རྒྱལཔོའིཚུལསི་སྲད་སེྱོདོ༔ ཞེས་སོགས་དང་། གཅིག་ནི་ཨོནཛོག་ རྩ ཟླ་ཐའ་གདབའང་ངོདཔ་ཅན༔ དེ་ནས་ལེས་འགའ་པ་དའྱརུང་པའྱི་ ལུགསྭ་ཀྱི་ཀོདྲད་གཉིས་མད་ཐ་ཿ 
གའ་སྤྲུལ་པའི་འོདཟར་ནི༔ གང་འདུག་མོས་པའི་དཔལ་དུའཆུརྩ༔ ཞེས་དང་། མངའརིས་གཏེརུསནླནབ་རལ་མཚན་གིཊཏེར་ཡངང། སྱུངས པའི་ལྟབས་སད་ཝགས་པའི་བླུཿ ངགགམྨ་གྲ་ཤམདའིམཚོནཾ༔ ལུངཔ་དོརམ རྐྱངའདྲའིཞང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཞུགས་ཁྱིསྲས༔ 
ལྕགས ཁམསབུཡེལ་པ་གཅིག༔ (ཞེས་སོགསནས། པདདྨང་དང་པེརོ་ཡིསྦ༔ སྤྲུལ་བའགོ་བའི་གཉེན་གཅིག་འབུང༔ ཟསགདསའའེའི་ར སིད་བད་མཔ་ཟིན་པརའདོགསས་ལྷ་ལས ཆདཔ་ཁ་རེག་སྨུས་ནས་སྔགས་འཆངརིམ པའ་བ རྒྱུད་པའེ་གདུཿནུས་ལ་གཡོནུག དྲ་རྒྱས ཆོས་ཟེཕསས་བལྟམྨ་ 


ས་ཀུན ག གཞན སཱ ཞིབ་པརཤེསཔ་བནི་ནདམ་པ འདི་དག་གི་འྭ་བུངས རབས་ཐང་ཀགནམྱ་ྩསཔ པོ ར་ཏདྱི་ུགསདམྟཏེནག་སར འཞ་ས་ཅུགསྐ་སལ་བའྱིརབྱང་དུ ཀླུནབཟང་བདེ་སྟོང་དྱིངས་ནས་གྲཟུགསཀྱི་སྐུར །མཚན་དཔའ་སྣང་ བརན་ལབར་ 
295 སེདབར། །གཡོ་མེད་ཕེས་པྔལ་ལྡན་ལངོས་སྤྲུརྫོགས། །རྣམ་པརཔྣང་མཛོདཆེནཔ་གསལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མེ་ལོངཡེ་ཤེས་ཀི་ངོའློན་མ་པཟྩསང་མཛད་ཆེན་བོནས་བཟུདས། དཔལ་ལྡནདྡེར་ཆོས་དང་ཀུན་དགའ་བོ། གངཔང་ཐགས་ རྡེརེཐེག་པའི་རླེགས་བམཐོག་མརཕེབས་པྱ་མུཔ་ོ་ཇལ་སགསཔ་ 

(ཧཱཾ འཇགས་པའི་ཕུལ་དང་། གངས་ཉནྲ་དཔངོས་ྱི་སུཔཔྲོསོང་བཙན་སྨམ་པོའི་དསྔ་ཞུ་སིསབོབ་དང་། ཚོངས་པ་ལའི་མཏོག་གི་པུས་ལོ་ཆེནཔ་རོ་ནས། དེང་སད་གཏེརདདག་གླིང་བའེབར་དང་། མཐརམ་འདོས་པའི་དུ་སུ། བཐེམས་ཅན་བསམཔའི་ཁུད་པརི་ཆེདདང་། །མཐུན་པའི་སྒྲུཕྲ་བཀོདཔ་བགྲང་ཡས་དང་།། 
] ཙཿ མགསྦའིམ་པནི། །ཞེས་སོགས་ས་ཐོབ་མིན་ལ་སེཞས་པའི་ཝུལ་ལས་ལདས་པར་མ་ཟད་གོང་དུབཇོད་པ་ལྟར་རུན་མོང་སྤྱིར་བཏང་གི་ཇུ༣་འབ་དགེ་སློང། འདྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བླསན། དེ་འོགོ་སྡན་ལགབྱརད་པའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཀདཡང་ཐ་འིུམ་པ་དངོས་གནས་སགོས་བཤད་ནལང་ 


\& ྦ 


ཆེ 


= ཡིམཆེད་འདིགྷརེནྱི་ཁམས་ཀྱི་མསཅཿཐམས་ཅ་ལའརང་པོར་འིའ་་རིས་་སསས་ ཀདོ་སས་པ་་ོ་ད་་ོ་དབེ་ོོསཔསཔད་འོ་རབ་ད་པཔཔ༨[དད་ དོརད 

དྲནདན བླསབ་བྱངས་ལས། མཿམཇེད་འཇག ཉན་གྱ།ཁམག ཀྱིསེམསཿཞ་ཐམས ་ཅད་ལ་འདེད་ཡོན་ལའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པམས། དགེ་བསྟེནརྣམ དག་གཅུག་ལ་འསེནབཀླུ་རབ ཤ། དེདགམས་ཅད་ལས་དགྲེཚུལ་གཅིག ཡའ། དེ་དགྲཿམསཅད་ལས་དགྲེ་སང་གཅེག ལའ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ལས་གས ང་སྔགས་ཀྱརྡེ་རྗེའཛྲནཔ་ 
མཚན་ཉིདདང་ཝྡནཔ་གཉིག་ལ་བསྟེན་བཀྲུར་བ་ཁུད་པར་འགས་ས།། ཞེས་པའྡརྡ་རེའ་ཛིན་པ་དེལ་ཡང་ སྦིར་བཏང་གི་ཐུས། རྡོརྡེ་རྩེ་མོ་ལས།། གལཏེ་འདི་ནི་འབཟུང་ཞ། །སྡེསཾ་པ་གསུམ་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཞེས་སེགས་དང་། བདག་ཉིད་རེ ན་པོ་དི་པཀའས། ས་སོ་ཐན་པ་དིགས་བདུན་གྱི། །སེགས་སྦུམ་ཞན་ནྡོར་ 
འཛིནཔསོ་ཐའ་ལ་བཏཏེཞ་དགོས་པ་སཐར་རིགས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དགེ་བསེན་དང་། དེའྫི་རེས་སྐུ་དབུ་སེམས་ཏྱི་ཆོགས་སེམས བསེད་པས་མཆོནཐསྙད་སྱི་ཁུང་དང་མཇུན་པའི་སུམྤ་ལྔ་ནད་འཕའ་གྱུར་བར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་རྡ་རྗེསླབ་དཔན་མ་ཚནཉེད་དང་ལྡནཔའི་དྦུདདུ་གསངསྡགས་རྡོ་ར་ཐགཔའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཛྫོགས་པར་ 


ཟད་ཕིནའེགས་ལའེ་ཛྡོམ་བཟུང་དྲུས། སྔེམ་པ ཐམས་ཅད་ཝཱན་པར་ནེ། །ཡད་དག་ཉིད་དངཟུངབརབྱགི། །ཞེས་པའེསཐོའ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཞེེ་མུདཔ་དང་། །སགས་ཀྱེ་སྐབས་བྱང་སྔེམ་སོགས སྡོ་དབང་བཞྲེ་ པའེ་མཐར་བབ་པར་མཟད་སའི་སེངཔོ འཁོད་ལོ་ཟྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྩེ་བོགང་ཁྱིམན་ག ནས་ཤེངླས་དང་། 
དམ༔ འེ འཕགས་བའི་ཆེས་དང་ལྡནལ་འཐགས པའི་འབབས་བུཐབ་བསྔར་ད་ཡ་དོན་དམ་པའིདགྲེ་སོང་ 


ུ་བླགསཏེ་དདག་ནིདནདམ་པའི་དགྲ ཡོངཞས་བའི། ཞེས་གསངས་པས་ནྭམ་ལནན་ཇེ་འདནཔ་ག་སོ་དཀརལྩང་ེརོཡང་ཞུང་ཟན་སོགསམ་ཡིནཔར་རངཐེབལ་དལམ་གདླད་བཇོད པའ་ཞིན། རྗེསརྡོརགསམེདརྩལྱ་གི་ཆས་སས་ལས་ཅན་སྙིངགིདུགཉིསཞེས་ཞུགིསཟིན་ཅིགསང་སྡགས་ནང་གི་དིལ་འཁེའ་ 
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ཁྭས་ཡངམ་བེགས། ཆོས་གོས་ཀྱངམེ་གྲོན། ནདཏུ་བུང་བས་སྤཐར་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་མ་མཐེམ། གསེལབ་དང་། ཞུབའི་ལས་དང་། གསྦོ་སྦྱིནདང་། རུལ་གྱིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནངང་ཀི་ཆུང་མོད་ཀྱེ 







ྲ ༅༅། །ད་ཆུ་བྱའི་ལེ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས་སེགས་དག་པའི་འཁེར་རྣམས་སུ་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐར་བའི་དུས། བདེ་དུས་སྒྲུབ་ཆེ ན་ཆེ ན་མོའི་པྲ་ཁྲིད་དུ། ཆོས་འཆད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་སྟེནཔ༔ དངས་གུབ་ཀྱི་རྫསསྟེདརྡོརེ་རྒྱལ་ཐེབས༔ དཔལ་་ ` , 

¦ གྱི འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས༔ྟྩ དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱེདཔ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ཏེ༔ དེདག་སྐྱིའི་མཚ ན་ཉིད་ནིང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ་དང་། དད་པ་དང་བརྩོ་ན་འགུས་ཆེ་བ་ཐེས་བསམ་གྱི་རྒྱུད་དག་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དབང་པེ་གསལ་ཞིང་དགཔ་ཆོ་གའྱིབྲེ་བག་ལ་མཁས་པྱ་བམ་བཀུར་ 

297  ཁེང་བཱོ་བརྟན་པ༔ ཤེས་དབ་དང་སྟིང་ རྗི་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔེན་སྲུའི་སྲས་སམ་ཐུགས་གྱི་སྲས་སུུ་གྱར་པའོ༔ ཞེས་དང་གསང་རྫོགས་སྒྲུབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བླ་མའི་གདུང་ཚ ཕ་སྒུའམ་ཐུགས་ཁྲིསས། དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་བསེད་ནམས་སྤེལ༔ _ དབང་གསྒུར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ ་་ ` ` ་ 
བཞྲི་མཐར་ཕིན་པའྭི་ རྒྱལ་ཌྲེ བས་སྙིན་པར་མངའ་གསེལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་སེགས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་ལ་སེགས་པའི་སྲེལ་ཡོད་ནའང་འདི་སྐབས་བྱ ད་པ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ འདི་ཉིད། དབེན་ དིན་ པ་གསུམ་ སྤྱིའི་རྡནི་རྒྱལ་ཐེབས་སུ་བ སྒོ་བ་གནང་་ . 

ཱ དབང་དངོས་བ་ཞིའི་ སླཾབ་དཔེཿ ན་རྒྱལ་ཚ བ་མངའ་གསེལ་གྱི་དབང་རིག་འཛིན་སྒྲུལ་པའི་སྲུ་དང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་སླབས་སུ་གང་བབས་རེ་མོས་སུུ་གནང་། དབང་རྫས་འགྲེམ་པ ར་རེབ་མ་ཆེ ན་པེ་དང་ཆོས་སྲས་ཟུང་གི་སྙེང་དཔེན་རིན་པེ་ཆེ ས་ཀྱང་མཛད། སཱཾབ་དཔེན་མ ངའ་གསེལ་རྱིཐ སྒྲ ལ་དབང་ཟོར་དབང་ གི་ཆས་ ---. _ 


ཞུགས་ཆོས་སྲས་ཟུང་གིས་གནང་བའི་དམ་པ་ཆས་ཀྱི་སྲས་རྡོ་རྗའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསུར་བ་ལྟ་བུ་གནང་། ཀཞན་ཡང་ནང་གི་དྱ་བིལ་འཁར་ཇི་སྟེད་པར་མ་ཟད་གསང་བའི་དིལ་འཁེརྩེ་བངྡ་ཇོགས་པར་རལ་བ་རད་བཞིན་ཐེབ་ཆིང་སྨེན་པ་ཙམ་དུམ་ཟད་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་སུ་རྱུརཔཞིརྱཅནདུ་བ པ 


298 


བ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པའི་སུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་རིགས་བདག་ཡོངས་འཛིན་རྱི་གཙོ་བེཿ ར་གནང་བ་སགས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐེབ་མིན་་སིནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལས་རབ་འབུམས་ལ་དབང་འབྱོར་མིན་སགས་བརྗོར་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གང་གིདེས་དོན་དུ། བདེན་པ་མཐོངབའི་གང་ཟག་གིས །།དགེངས་པ་བསྟད་པ་ཙམ་་ 


འཇུལ་བའིསྣསྤྱ་རུན་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བྟེན་པའི་ཁིམས་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་ཚུ་གསུམ་གཙོར་རྱུར་རྱི་དཔྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བ རྡའ་སྤྲེད་གཞུང་ཡུགས་རྱིདབུས་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁྱེན་པ་མཆོགཏུ་ཆེ་བ་མཧཱ་ལེ་ཙཱབ 
པའི་མཁན་ཆེན། ཡང་གཅུད་དགེ སླངགི་དངསཔོ་གུན་དགའི་མཚན་ཅན་སབས་རུ་བསྙེན་ཐེངས་པའི་ཕྱག་གྱིབཅུ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་ལ་གནད་བ་ཞུ་བའི་ཉེབསྙེན་ནམ་ལྗགས་བསྣེན་ཞལ་གསེ” གནང་བ། ཉིན་རེེ་ཐུན་གཉིས་མ་དང་། བཞི་མར་མ་ཛད་པའི་ ཕྱག་སྲེལ་གཉིས་ལས། ཐུན་བཞིར་རྩ་ ལ་བའི་ཐོར་ཐུན་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལ། ཕུན་སུམ་ **་ 
ཚེགས་པའི་གནས་དེ་རུ། །འདུའ་ཛི་མངས་པའི་རྣལ་འབྱོན་པས། །སྔེནདུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱས་ནས། །ཏིད་དེའཛིན་གྱིབྱེ་བྲག་དང་། །འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་། ། དརུས་དིདབ་རེ་བྱ་ནད་པར། །དུནྡ་ཁད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནང་། །ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དྱགིལ་འཁེར་སྒོམ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལར་བ རྫོགས་་་་་་ 
དྲ ནྣ ། ། །འབུ། ། $ ཞུད་། ད ཐས། །ཞསསག བསྟན་བསྐྱད་རྔག 
བསྡུས་པའི་ལས་བྱང་གིས་ཁག་ཕུབ་སྟེ། གཙོ་སྔགས་སྙང་དང་ཞི་བ་དང་དཔལ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་བཅས་པར་སུམ་བརྒྱ་རེ། སྱི་ཐུན་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་རྩུཾ་གིས་སྒྲབ་པ་ལས་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། ཐུནེརེའིམ་དུག་ཏྲ་དག་སྔགས་སཾ་ལྔ་པ་སུམ་བརྒྱ་དེ་ཕུམས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་ལ་བརླབས། སྲདརྡནགྱ་མཇུགཏུ་སྤྱི་བེ་བྲག་གིས་གཏོཿ རབསྡེ་དང་་' ` ` ` 


| གྱིས་ཀྱང་། །དེ་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། གསསགསསསེ་ལུགས་མ་དགས་ནའརནས་པ་ལས་རིམ་དང་བསུནཏེཞམས་ཟ་བའ་མློ་ི་འདའི་དུས་ཆན་ཉེར་ལ་ནས་གནུངམཁན་ཆེན་ས་ས་རཔ་འདུལ་བདེལ་ཡང་སྣམྱྱན་སྙད་ུལསྨད་འདལ་དཆེནབརྱན་དངཅས་གསུམ་དུ་དཔལ་བདཔདགངས་པ་རབ་གསལ་ནས་གྱུདཔའི་སད་ 


ཧཱམ་ཤིཞེས་མཚན་དོན་དང་མཚུདས་པའི་འཆད་ཙྩོད་རྩོ་ན་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་བརྟན་མཁས་གཉིས་སགས་ཡེན་ཏནདུ་མས་ཕྱུག་ 

















`༤། ྦ །ཚོགསལངོར་བཤམས་ཏེ། རུརྒྱུདགྱིལེའུ་དགུ་པར། ཡ་ངན་ཆོསཉིདད་བཞེན་ཉིད༔ མ་བཅོས འང་གསལ་དཔལ་བཞག༔ ཉེས་གསུངས་པའྡི་རེས་བླམའི་འོད་གསལ་དངྱཔ ལཏེ་མཚནམོ་གཟིམས་པའི་ནལ འབྱེའོ་དང་། ནུབཐམན་བསྟན་པ དྷཉིད་ལ་ལེས་བའེ་དངོས་ཟུབ་ལེན་པནས་ 
ོ མཐའ་རྒྱསསུ་སྩལ། དེཞས་གཟའ་ནམས་གང་ནས་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏན མ་བརུམས་པས་རླུསྐའ་རྣམས་ཀྱི་དང་ ངའ་བ ཞག་པྲ་བ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་ཐན་ཅིག་འགྲོགསཔ ར་སྦྱོད་པའེཐ་སྐའ ཟཱུ་བའ་འབོད་པ་ཧོརྨ་ན་དྲགྲུ་པ འི ར་ངོའི་ཚེས་བ ཞྷེ་ག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་ འཉྲིག་གོང་གི་གྲྭཅུད་ཞམ་རེང་དང་བ ཅུས ྦ 
པའེསྟེང་། གདུངྲསས་པྱད་འགྱུར་མེད་རྒུ་མཚོའཇིགས་མེད་དཔའབའི་ས (ཞེ གཏིརཆེན་སྡེཞོམསཔ་སྒྱརསྨ་གིངཔ་སེགོསསུའང།  ཁྱེཾདོནས་མི་འབས་བཅུའམཉེའ་གཅིག་པར༔ ཆོས་མྱ་བས་ ཁུདསདས་རྒྱས་ཞེ་ཚོན ཨེད ཅེས་ གཏེར་རཱནགྱི་གདུང་ རྣམས་གཞནའསཁྱད་དུཕགས་ངརབ་ཤད་པ་ལྟར་ལུང་ 
 གིས་ཟིནའང་། སྐུ་ནའེཚོད་ཀྱིས མདྭོ་སཱགས་རིག་པའི་གནས་མྲའའདག་ལ་མཁུན་པའི་སྨན་དང་ལྡན་པ་དང་། གངགིསྔ་རེསསུ་བཟུངཕའེ་ལྔ་སྭ་བཅེན་པོ་ཡངགཏེན་ལུངདུ། ཁུད་པ་རག་ཡུ་རུ་གཙངམའེ་ས༣ཅ༔ འདི་ཉིད་འཆད་ཅིང་སྒྲུབ་བའི་སྡ༔ ཚོམ་དུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པདག༔ བྱརོ་ནཔས་བླསྒབས་ན་བགྲུབ་ 
ཧྱུར་ཅིང་༔ མ་འོངས་བྟསནཔ་ཆེའཐེལཏེ༔ བོད་ིབདྱེ་ཆིད་གོང་དྲ་ཞིལ༔ ཞེས་ལུབྷསནཔ་ལྟརརབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགཔའི་ུགས་ཕྱོའིའི་ལོ་ལཐོག་མའ་ཚུགས་ཤིདདེ་ནས་ལྭ་དུགའདས་པ་མེའབུག་ལེ་ཀོན་མྱའེ་ྱལ་པའི་དབང་པོ། ཉིད་ཀི་བཀའི་གནང་བ་དང་མཐུན་ཆྐེནལསགས་དུམར་སུལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁངཏེན་བརནཔ། 


ཧཾཿ བྱརསྐཆོས་སེེ་གསརདྲུ་འཛུགས ་པགནང་བའེམཚནཡང་ལོ།་མིན་ཨོཉྷ་ེན་གོལ་བིད་ཞེས་བཀ་འདྲིན་བྦངས་པམཚནདནོདང་མཚུཔས་བའི་ཕི་སྤོབ་རནང་བུང་སེམསགསངབགསང་སྔགས སྔ་འགྲུར་རྡོརྡེ་ཐེག་པའིརིང་ལུགས འཛིནཔ་སྟེ་ཉེནྲ་སོམ་པ་གྲསམ་དང ལྡནཔདེ་ཡངགཏེར་ཕྲཔདུ། གཏེརྙརིངྱ་སྱོང་བཞིན་གཏེ ར་གསར་ 


རེམས 


29? 














བསྟན་པ་སླེལ༔ །ཞེས་པྟལ་རྟཉདྲ་རཾ བང་དང་པང་གིངཔ་ས་བ་ར་ར་ ད་ = - ི | ྦ ྦ ་, ི 

སྤུ་གབཔ་མ་འོཕས་ལས་ དད མིུ་སགས་གཉ་ཁ་ཉང་པདང་ གཙོབོགཏར་གསར་ཤུས་ཆེ་བའི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན་གིའདྲུས་གའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གོང་དུབརོད་པ་བ ཞིན་མཆོད་ཏྟེནབདེ་བེདྱའ་ བུམ་བརརེན་པོ་ཆེ ཝིསྦྲོམ་བུ༣སྦས་ཤིང་སཱར་སྨོནསངས་རྒྱས་གཉིས་པའཐོག 

མངའ་བདག་སྲུལཔ་ཉང་རལཞེསྱ་བ་འུང༔ ཞེས་མངའ བདག་ཚ ས་ཚ ཏེ། ས སྦླ་ཡ་ོ་བླ་ག་བནང༔ མི་བས་སངཁ་སུ་དདགསང་རབ་འཇལ༔ སོང་སུདགང་་འགོལ་མེམ་ཁིད༔ སོ ྗེ་མསཔཞསགལའད ཨི་བཞག་འདཔའི་ཉགས་དེརབྷསུནནསྣ་ཚུང་ 

གཏད། །ཉིམ་འོད་ཟེའཞབས་ལ་ཞེས་སུལ་བ་ལྟར། ཉང་ཉིམ་འོད་ཐེ་གྱིས་ འ་ ཉད་འབུས་དྲསགས་ཀུ་ཐེག་པ་འཛིནངའ་སྐའིསྦྲུལ་ ཉད་ཉི་ཨ་འོད་ཟེརཏྲེ་མདྱ་ཐཱངབྷསལ་པའ། ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོའི་གཏེརྱ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །མཁའ་འབོའི་བཀའ་བབས་དོས་སྒྲྣགཔོའི་སྐོར། ། རྒྱལ་ཡུམ་འཚོརྒྱལ་མ ཡས་དངེསས་ 
ད་ྟེ་ཞབ། ས་ཉེར ཉུང་ཏས་འདཟཆིས་ཆེ་བགམོམམི་ཁ་ག་སངསབཏར་ླིདུསམཞསགདན་དཔས་པའིབཀའ་བྱརདབདེགཤགསབྱས་འྱི་མ་ཆོད་ད་ུངགངལ་བེནཔའིའཁརམཞེངབལསགས་འ་ས་ིོ་བམམས་གང། 

ད་པ་ན སྙན་པནྣཨ གཉསཏ་སའ་སཾང་བདག་ཡ ལ། ྒ སོགས༔ དུན་སྤུར་ཚོགས་པ་ལ་དང་ལྡནཔས་སྒྲུབཌ ཞེས་ 

།གསུམཔ་འཇུག་པའིཆོགཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏྟར། 


300 


པ་ཌའ་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཝས་སྨྲབ་པའི་གཞེ་བཟུང་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞེས་ལསྱི་གཞུད་བསྲང་དགེས གསུམཔ་ནིའབྱངུ་གྲནསཔའིཆོགཉིད་ལ་འཇོགཅིང་། འདིརསྲུབ་པའེ་དབང་དྲུ་བུས་ན་པྲའིདལས། རུན་པ་གནས་དང་དུས་འཁོར་ཡོ་བུན་ 
ྲ ྦ བྤྲུཊ་པའ་གཞ་ ཟུར་ནས་བསྟན་སྒྲ་ བཞིས་ལསྦྱའི་གཞུང སང་དགསབ་ལསྭ་སངེནྨིནསདམེས་ོ་གགམཡང་ གཞྡེཝྲ་ལནྱི་སྦྲབ་པ་པོས་ཧྲེརུ་ཀ་ལུས་པག དངཔོས་ཡེཆོག ( ༈ེ། གཉིས་པལསགོན་གནས། 









།༄ ་ །པྲ་ཁྲིད་ལས། གནས་དེ་རས་ཡིཆོ་གྲ་ཚོགས་པརྩབ༔ ཞེས་པས་ནུབདང་བོ་ལས་དངས་འཛིན་སྙིཏོག་བགསལ་བཟབེད་པས་འཆོ་གདད། ཆུབ་གཉེསཔརཔ་ན་ལག་དཔཡན་ལགའནྱྙས་གནྷནམས་་བབའ་བཤད་ཀུད་། སྒབས་འདིར་གོདདྲུ་རཆས་པར་བྗརདོ་པབཞིན། དྲཀིལའཁེར་ཁངཔ་རྙིངཔའི་དབང་། འབུད་ 
ཟོ ཞུར ས་དེའྟསེཔའོག་བརསྣང་ལཿ པྱགཾས་ཀྲུན་ལེགས་པའ་བརྟག་པཉེ༔ ཞེས་སོགསས་བྟཏག། བླསང་། དབད་དྲུཟབ། པདཔ བཟུང་ཞིདབགེགས་བླསད་པ རྣམས་ལསས་གཞི་དེའ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཞེད་རྲཿ་ཨྲི་རུང་བ རྟག་པ་དང་། བཟླུང་བ་དང་འབྲེ ་བརྔའགའྲའང་ཆུ་བའི་ག རའཆམས་བྱི་གཞོས་ཀངྟསངྷསཱསཊཀྱིས་ ྦ 
བཟླུ་ངབ་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྤྲོས་བཅས་ས་དུལམའེ་དབང་གིསཕའ ཆརམ་དགོས་བདང་ཚུའཆམས་ལས་གོས་པས་གཏཏུགས་པ་དང་། ལསམེདམི་རུང་ཡངམ་ཡིནཔས་བཏང་ཧོམས་སྤུམཛད། དེ་ཕྱིནདྱའིལ ལཁོར་ཁངས་ལྷེད་པར་ཡང་སྦྲུབ་བོ དེ་ངོརསའེ་འཛིནརྟག་ལངརིག་བུངནུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་དགོསཔས་ས་ཆ གཇི་ཏརའིགས་། 
¦ པྲ་ཡུལ་དུཿསྦྦར་ཏེ་མཛད་པའི་ཕྱགསྲོལ སྟར། འབུད་ལྡེར། སྣང་དང་མེ སྣངམངོནཨིམངོནཿ ཡེགསབསང་སྣང་བ་ྲོབ་པ་དང་༔ སྲགས་དང་ ཕུག་རྒྱ་ཏང་ངེའི་ཛྡན༔ ཨཉེས་པམཆགགིས་སྦྱང་བ་སྟེ ཕྱི་ནངཨཐུྲཔའེ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲང་མཐྱིན་གྱིས་བརླཊ་ཅེང་བཟུང་༔ ཞེསཔ་ལུརལས། སྦཱི་བུ་བྲག་གས་བདག 
„ ལས་བསླང་བ་ངང་། ས་དཔངང་དྲུ་བཟ་དང་། སཁི་ཉེས་སྒྱོནསྤང་པ་དང་། བཟྡུང་བ་དང་འབྲེལ་བར་བདེ་འདྲུས་དྲྭའིལ་ཆོག་བཀའམ་ལས་གསུངས་པ ཉཱ་གཏེའཆེནཉིད་དགཔོའི་ཆས་ཞུགས་ཀྱིདབྲསྲས་འཁོད་ལ་ཕོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་། བགེགས སྐོདོ། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཅག་ཅིང་བཟྡུང་། སྒུམཆསས ཀྲི་རིམ་པ རྣམས་ 
ཿཾ ཀྐང་ བམརོདྭ་འི་དབང་དུ་མཛོདནས་སུང་བདད་སླེལ་ཏེ། འབྱེད་ལྡེར། ཕྱི་ལོལ་ཕྱོགས་ཕཞེསྦྱོང་བ་དང་ (ཞེས་དང་། ཀ་ཞྲོར། ཕྱོགས བཞེར་མཐོ་བཞིབྱཙུགསནས་ཀྱང༔ རྒུལ་པོ་ཆེནབོ་སྡེབཞིལ། ཡྱིམཚམསབཅད་པའེའཕྲེན་ལས་བཅོལ༔ ཞེསཔ་སྟརཕྱི་མཆམས་རྒལ་ཐོ་བསྡམ་པ་དང་། 


30། 


འབྲིར་ལེར། མཚན་དནྷོདྲདདམེགས་བུའི་གཟུགས༔ ཞེསསགས་དང་། ཀུན་འདུས་ལས། འདག་ཀྲིད་དམྲསེ་མནན་བརྱབ། །ཞེསབ་ལར་དམ་པིཤིསནོ་མགསྦི་གོབཞུགས་ཀྱངངཀའ་བླ་མོ་བགོ་བསདམ་སྲིརྒུཌ་བྷསེ། དྡེསོནོདམ་འཕྲེས་ཟེན་པས་མཚནས་རྱི་མོརབ་གཞན་ྱིས་སྲིའབ་པའྱ་པིརནང་མཚོམས་ 
_ ། ནམས་མནན་པདང། འབྱེད་ཝིག མཆརུཡས་པ་ཡི་ཆུངདཱཔ༔ ཞེས་སགས་གསུམས་པ་ ལུར་ོཧཱཿགདགསཔ། པྲ་ཁྲིད་དུ། ཕུར་ཕུགདབ་ཅེངམཚམས་བཅད་མཚུམནན༔ འཕྲིན་ལས་ནམ་པ་ཞེའིལས་ས་སྨོ་ནེ་ལམ་གདབ༔ ཞེས་པ་ལྟར རྒྱལ་པོ་བཙོ་ནདུ་བག་ནདམཕསཆམས་ལ་ཕེདག་པ་གཞིན་དྲ་ཕིགས་སྩུད་ལ་ 
302  །ཏྲོབཤུའི་ཕུར་བུ་གདབ་ཅེང་། གསངམཚས་དེ་ཁོ་ནྭཉིདྱ་ཏུ་བྲསངང་ནམས་དང་། མྔ་ཐཱ་བླསལ་ཞེད་སྦ་ལཁ་ཁོགཔ བེསཾ་སྐྱངབ་དང་། པྲ་ཁྲིད་དུ་ བདུད་ཙཱི་ལསྐ་བུགབཟུང་ས་བིནླ་བས་ལ༔ ཐིག་གདབས་མོན་བིནླ་རབས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཞེད། ཞེསཔ་ཉ༣མགཆག་བཏབ་ནས། འབྱེད་ལྡེར། སྣེངདུ་ཡེ་ཤེས་ཕེ་བྲང 
བཞེང༔ ས་གཞི་ངེལ་གདབ་པ་ནྱི༔ ཕཱུགསབཞིདང་ནི་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཐིག་གདབ་སྤྱིརུ་ཤེས་པའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཐིགསྐད་གཉིས་བྱིན་གྱིནབརླབས་ཏེ་སྟེང་གིནམ་སཁརཡ་ཐིག་དང་། །ལ་ལས་ཀྱི་ཐིགབཏཊནས་ལྷདང་དུམ་པསྟེགས་རྣམས་དང་། འབྱེད་ལྡེའ། རེནཆེན་དྲག་དཔས་དང་དྲོ་ རབ་འཕིང་ཐུ་ 
མསྦུརབའིཇུརྷ ཞིསཆོནབིརྒྱུད། སྐུ་ཝྔ་ལེཤེས་ལྔརཾནརའས༔ ཨོཙཱཏདི་ཨ་ཡིས་ནི༔ འདྲ་ཀིའཕོའདུ་བེབ་འོཿ པེ་བོང་ལྟེ་བཟཐིང་ནགྟསེ ཞེས་སགོས་གསུངས་པ་ལྟའབྱནྱིས་བླབསཏདགེ་ཛའསྨིམུལཚོནྱི་དྲཅིལའཁའས་ཞེངཔྷ་ནམས་ཚས་ལརད་པའི་དུག་ཁྲགུབ་པ་མཛདདཚེས་བདུནསྲིཝ་དོ། དེ 
འའ 


དགྱ་དན་གྱིས་བླ་མབ་པྟསེ༔ ཞེས་སགས་གསུབས་པ་ལྟརདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཏ་གྷནྱི་ཕུའབབས་པདང་ལྷན་ཅིགྱབིན་དབབ་པྭ་སནོདུ་འགགོབས། པ་ཁྲིང་ལས། དྱཀིལའཁོའདགུ་ལ་བནྷད་རེ༣་བྲཀམཿ མངའའཞི་དང་བཞྲིགེབཞེསལོང་བཞི༔ ཕྲརཔྱརུདྷན་མས་ཐཱོགས་མཚམས་ཀུནཏུ་བཀོདཿ ཚོན་སྒུད་ལྔས་བསྐོར་རཏྣའི་གུའཡང 








༄། །ཕུའཿ ཞེས་སེགོས་གསུམས་པ་ལྟར་ཐོད་པ། བྱུམ་པ། ཕུཿདུ། མངའ་གྲིམེ་ལང་ཚོན་སྐུད། མར་མེ་སོགས་སྒྲུབ་དབང་གི་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཤིང་ལེགས་པའཿཀདདེ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་དུགགི་བར་མཚོན་མའི་དཅིལ་འཁོར་ཆྱིས་མཚོནཏི། སྣོད་བརུདརྟེནདང་བརྟེན་ 
ུ པར་བཅས་པའི་དྲཀལ་ལཁོརངྲུ་ཆུས་འདེབས་པའི་ཏིངང་འཛིན་མྦྱའོ་ཕབ་ བདག་མདཧ་དུས་གསུམ་དྭབེཌ་མདྭཧསྦྲུབས་ནས་དཟུས་པའི་དསིགས་གནད་ཁྱད་པརབ་དང་བཅས་པ་སཱཚར་པདྨའི་བཞེད་གཞུང་ཟུན་མེངམ་ཡིན་པ་སྟར་བསྙེན་ྒྲུབ་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། ངུས་གནད་དང་ཕྱུར་ཏེ་ལགལ་རྐེནསེལ་བའི་ཕྱིནཞུལ་ཁེ་ 
ལྫ་པ་དང་། མཐུན་ན་གི་དབུངབསད་པའཁིུ་ཕྱིནདའ་པ། ཡི་དམ་དང་བཀའགྲུངམ་མགོན་ཁྱམ་རྲལ་རྗེསའབངས་གཏེལབསུངས་དང་མ་བྲམས་ཅིགཏོ་མ་དཚོགས་ཡི་ལཁོ་ལས་མཆོད་པ་སོགས་སྒྲ་པའི་ལར་ལག་དང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཅི་ནུབ་ཕགཔཞསསྨད་ཀྱི་ུ་དགབར་ལྷ་དངརྫས་ལབརྟན་ནས་རང 
ཙཱ དྡོ་དླདདངསྦ་གུབ་དང་བྲ་གབ་བཆེ་ནཔོའི་ཡན་ལག་སྟེ། མསོསབཙམ་བྱིས་བསྙེནསྒྲབ་མཐའ་ཕྱིནཔརམ་ཛྡ་ནས། ལས་ཀྱི་སྦྱོནོ་བ་རབ་ཏྲུ་གནས་པའི་ཆོག། གཏརཆེཤཉེད་ཅྱི་བཀའ་རྩོམ་རྒྱུད་དོན་བ་གསལ་དང་གསལྱྱེད་ལགས་བཤད་རོལ་མཚོ་གཉིས་གཞིར་འཟུང་ཞས། རིམ་གྲསུམ་དུ། ཇསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་བས་ཞནས༔ 
ལྟོརུསྟེགས་ཐུལེགསབརྩེགས་ཏེ༔ བ་ཡིསྣ་ལྔསབྱུགསཞས་ཀུང༔ ཧུམ་པ་ལསོགས་དྲགམ་བྷསེ༔ ཞེས་པ་ཏརེནྱགི་མདུནནམ་དྱིལ་འཁྲོརྱ་གི་ཤ་དང་སྷོགང་རེགས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞི་ནདུ་ཞུས་ཉྟེགས་དང། མངའ་དབུལ་བྱིདཀྱིལ་འཁོརདང་། ཞུས་བུམ་དང་འདག་ཆལ་བྱདད། བཀུམ་ཉའི་སྣམ་དྲི་ལྡནརྣམས 
ྲ དང་། ཀརོར། ཆེ་ལང་ོས་ལཙན་དན་ཆུས། རྟེ ནའབེལ་ཡི་གྲེའིས་ནས་ནེ། །བརྒྱུ་བརྒྱ་ཆོང་ཞསབུམ་པའ་སླུགས། [ཞེས་པ་ལྟརགཟུངས་དྲུམ་དང་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད། གཞན་ཡང་སུན་དྭབ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཡོ་བུད་སོགས་ཚོགས་བརབཤ མསནས། ནང་པར་མོག་གོངདུ་བརྗོད་པ་ད ཞིན་གྱིབདུན་དུབཤ ད་པའེབྱརུ་གསུམ་ 
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མཁར་མེ་འདེགས་པའ་བཞེད་པའང་མྤའའ་གཅགྱ དུ་མེས་པར་འབ་གནས་སྒར་མའི་ཚེ་ཡང་བགེགས་སྣང་བདང་། བཟྔོ་བོ་ལསོདསཔའ་ ཟལ ོམ་ཚ་མཛ་ ྔ 
| ཞས་བརབཞད་ གཅིག ` གནས་སྐྱར་མའཚེ་ཡང་བགེགས བྷྱུད་བདང་། བཟོ་བོ་ལསོགོས་པའྲེའི་ཨབ ཀབའི་སྨན་ཞྲས་ས གས་མཛད་པས་མཚོན་ཅིང་། སྟ་གོན་སྱིནགོས ཙོ 


གཟའ་བཞིར་གསུཿས་པའི་པའབུག་རམབྱརུ་བཞིའ་གྲསས་པ འྲའསསྨྲ་མདང་རཱ་བའེ་གཟའ་སྐར་བཟངཔ་ལ འདག་ཨངྱ་་གི་དྲེལ་འཁོར་སབཔ་རེའད་འགོ་ད ` དི པ ཛ 

སུགཟུགས་ལསེགོས་གྱུན་དཔས་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བརཆད་བསྐྲད་ནས་ཀྱང༔ ཞེས པའི་ད པམ བདག་མོ སནྭདུ་ལགཱཾ བས། གཙོལས། ཁུས གཟུཔས་དུམསྣ་རམསྱཏྱི་བྱམ་བྷསེན་དང་། ལས་སྔགས་དྭ་ཅ་བཞི་པའི་གུ་གུལ་དང་ལུཿསྤ་ལུན་ནམས་བླསབས་ཇྗེས། རམ་གྲསུམ་དུ། 

གྲསམངུ། ཝ་མཁབ་ཡིསྱ་ཐུས་པ་ཡྱི༔ དྲིས་དནཔ་བསལ་བའི་ཕིརྩ༔ ཞེསསེགས་གསུངས དེགས་བྱརལས་གསུངས་པ་ཏ་རྒས་ཞེ་བ། ཕུདམ། དགཔོགསུམ་གྱིས་བགེགས་སྦྱུང་བ་དང་། བཞྲི་དགུ་ཞད་མི་སོརབས་ཨི་ཤེས་པའམྭ་བྱུར་མྱུང་བདང་ རྡོརི་མཁའའགོཧོམའི་སྦྱིརབས་སྡིགཔ་སྦུང་བདང་། རིམ་ 

ས༽སྣ་ལཚོགསསན་དྲང།ལཿ ' ¬ ༨༤ ༥སགས་གསུཿ ཿཔ་ལྟན་བཟོ་བོལ་སེགས་པའིམི་གཙངབས་སྨགས་པའི་དྲེསརྣམས་སྦྱོདབྱེ ་ཡེ་ཤེས་དདདྲ་རིས་སོར་ཐབས་ཞྲས་ཐུམ་ྱིདབ ཧིངཕྱིས་ལ་གྒོསཟུང རོ ར་རི ཙོ རབ་བ བེར་བ 

ཡཤསྣ་པཚོགསསྦྱནདཔས་ལ༔ བར་ནཔར་བྲཞུགས་ཤིངགཉིས་མེད་བསིས༔ ཕྱུག་དངམཆོད་གཛཏད་ལ་སེགས་བུ དྡེ་རེསྨ་སོབོ་དཔོནབདག་ཉིདྱ་ཀིཡཿ ཞེ ནཡ་ཤས་འདུ་ཆུསྱབུ་བབསྒནས་ཆུ་བུད་བའུའ ལ་གོསླ་ཟངདབུལ་བྲ་མ་ནདུ་འགོ་བས་མགྲས་ཨདུ། གཙོའཁར་བཅས་པ་བླྐྱེདཔའ་བུ༔ 

གསོསམས་ལ༔ བནཔརཅགསཞིངཉིསཆད་ིཨ༔ ཁུགདང་མོོ་ལ་་སཿ༔ རེས་བ ཞེསབཞས། དྲེ་ུས་གསཆ་ནམས་༔ སུ་གསྐ་གཔའི་ཆན་ྔོོསུ་གད་བསནས༔ ནརཟའ་ མཡགཡགས 
པུརའདན་ུསཾགདབ་དབང་འསྐུར་མཆོད་བསོད། གཏོརམ་བཏངབ། རབ་གཞས་ྱི་ཆོག་ལིལས་ལ་གནང་བྲཞུཊ་དང་། རྟེན་ལའབྭ་དུ་གནས་པར་གསེལོ་བ་བཏབ་རྗེས། རབ་གནས་སུར་སངོབ་ལྟ་ས་གོནྱ་གི་ཡེ་ཤེ་ས་པནས་ 


ཊ་པའི་གཙོ་བྭོ་སྣན་གསན་འབེབསཔ་ཡིནལ། དེ་ལང་ཆོག་གས་དངུ་བྱགིད་པའླིསཔཔ་པོ་དའྲེ་དོངོནས་ཡེ་ཤེས 


བསྐུད་བཟྡུང་ནས དངེས་གཞོནེ། ཐིགམར་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤེའརྟ ན་ངོ་ཤེསཔ་ནམས་ས་སོ་དང་། མེ་ཤེས་པ རྣམས་རིགས་ཕཇྫས ཞས་བླསདཔའ་གྲསུཔས་ཞའང་། རྟེན་བསྐྱེདདང་གྤུན་དྲས་བསྟིམ །འདེ་འབ གནས་་ཅེ་གཙོ་ཆཤེས་ཡིནཔས་གསེའ་གདུང་འིནཔོཆར། སྐུ་གདུང ཡིད་བཞྲེན་དབ ར་རྒྱལ་ཕེབས་ 
ཟླབ་པངངའཅས། གཏེརཆེནྭཉིདྱ་འིཞང་གསང་དཔགཔར་དཀའ་བརྡུ་མའྲིཞནས་ངོས་ཆོདྱཀི་ཏེནནམསསོས་རིགས་བདག་ཡི་དམ་ལ སོགས་པ ཇི་སྙེད་གཅེགཏྲུ་བསླུད་པར་གཞང་ཞེང་། ཚོགསདམཔསྤྱའི་བོཤེས་བླནམསཀུང་ཧ་ཅང་མངས་པའིངགནས་ བསྦྲེད་ཆེག་ཚ་གཅིག་བཤའ་སྱུཐས་ཐུས་པ ཙམ་གྱིས་ཤེ་རྟེན་བསྒྱད་ཀྱི་གོ་ 
༣06 ཡས་ཚད་དཀའ་བ་དང་། ཇི་བཞིན་བསེད་ཐབས་གཅིགཅར་གསལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བའདགོངསཏེ། མངོ་ལས། གྲཟུགསྣསའིརེནནྱི་མུ་གྲསངཐུགས། །ལུགས་མའིམོལ་སོགས་པ། །སྤྱིའ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་གཞི། །ཡང་ཞ་རེགས་བདག་གང་ཡིནྷ་ལ། །བོ་ཏླིཀཾགས་བམལ་སོགས་གསུང་ ། །མཐའ་ཡས་མཚོག་ 
_ ༣06, དྷུམོ་པརྩང་། །ཡངན་ཡི་དམ་རིགས་གང་ཡིན། །རྡོདལ་ུལསེགས་སུམ། །མི་བསཱོདནྫོར་ཛན་པའམ། །གང་ི་ནའིགསཀི་ལདམ་ཙཱ། །སླ་གྲུངཐུགས་དངརགས།་ཝར་འཛུས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ཁངདརམ་ཆོད་ཉེནྷ་ུམསྲང། པོ་ཏྲེ་ནམསའདདཔག་མེད། ཕྱུམ་མཛོན་སོསྣ་ཐགས་ཆེནནསས་མེ 
བསྩེད་པརངསྐྱེད་ཅང་ ། ཇི་ཉྟ རབྱེད་པའི་ཆོགའང་འདིརྨ་དམེདའིགས མཐྱཾགིཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིགས་ལྡ་བསྩེད་ཆེག་ལྟརཆོག་གསུམ་བསྐེད་ཀྱིས་གས ལ་བ བནས། ཕྱེགས་བཅུའིདེ་བཞི་ནགཤེ གས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཏནསོ་སོའིརེགས་ཀྱེས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅ ནདུ་ས ཞྭ་དངས་པྱས་ཉིན་ནམ་མ ཁར་བཏེག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་པ 
དང་ང་ན་ཅིག་པ ལ། ཅོན་ལགས་ནས་དགག་གཞུགབཅིངམཉེས་རོགཅིག་པའིབར་དད་དམ་ཡེ་དབེན་ཨེདཔའྡེ་དད་དག་བདེ་བརག་ཤེ གསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ལྡི་རྫེར་གསུམས་དྲུ་ཆས་འདེབས་པྲ་ནམས་སདནས། དབངགྲིསངས་འདིར། ཀ་ཛྡར། རིག་པའེངང བྭཝགསུར་བརྱབ། །གུམ་པའྟ་ནུ་ནིམི་བླསདོ་དབང་། །ཅོད་པན་ 
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༠༠༠ 


།བཞིརླསུརཞིང་། འཇིའ་དགོས་པནི། སླེབ་དཔོན་སྦྱི་པེའ་ བཅས་པའིརྒུདལ གཏོར་ཞིདདུགས་པའི་བེདཔས་སྦྱུངས་འདྲས་སྔོནོདུ་བྱེད་རུང་གི་སྐལ པཅ ན་དུའང་འགྱུར་བ་དད་། གཙོ་བོར 


༅། །རིནཆག་ྱུང་ཞན་ལ། །དྡོརྗཾ་སངབ་མཐའ་ཡམཉིད། །དྲེ་མདུ་དོན་ཡོད་གཁཔ་སྟེ། །མིང་ནིནྣམ་པའསྣང་སཛད་དོ། །སྒུ་ལ་བྱིནབརྨཁས་གསང་བའི་དབང་། །གསུངལ་གེས་རབ་ཡེ་ཤེསཉེད། ། ཐུགས་ལ་བེད་བཆེན་པོའདབང་། །མི་ཟདྱརཱནྱསི་འཁོརལའའགྱུར། །ཞིས་པ་ཏཱར་དབང་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱེལ་ཆོག མང་པོར་དཀྱེལ་ལའོར་གྱི་ལྷ་ལ འང་དང ད་བཞྲི་རྫོགས་པར་བསྐའ་བར་བཤད་པ་ལྟརཏི། གཞན་དུ་ལ་ལ་དག། ལྷ་ལ་ 
རབ་གཞས་བྱེད་པ་དང་མི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདྲ་བར་བཞེད་ནའང་། ལྟ་ཙཱ་བརོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། འདྲི་ལྟ་དཱའི་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྙནཔའང་མ་མཐྲོང་ལ། རིགས་པས་འཐད་པའང་མ་མཐོང་སྟེ ཞེས་གྲསཨ་པ་ལྟར་སོབམ་ལ་དབངབསྣུརབ་ནགོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒུད་ལ་ྱིན་ཉིང་བཀའཐོབ་པའི་མཆན་ཉེ དྭཊྡན་ཡིན་ 
ལ། གླུ་གཟུགས་བྱིནབྱིས་རློང་ པའེ། ༥ཡེ་ཤེས་གྱི་ལྷ་རྣ་མས་ག ང་འདུལ་གྱི་རྣས་པར་འཕྲུལ་པ་སྙོན་ཕན་དེའི་གླུ་གསུང་ ཞུགས་བྱི་ཕྱག་རྒྱའཇིག རྟེན་དུའཞག་པ་རྣམས་ལས་ཕྱག རྒྱའི་གཟུགས་སྲུ་བསཔ་ལ་སྔགས རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛྲནགྱི་སྒོ་ནས་ཐིན་གྲིས་བ རླབས་པཙ་མདུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངངན་མ ཉམ་སྦྱོར་ལས། རྒྱ་འདེ་བཅུཊ། 
པཙམ་གེས་ནི། །སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྭ་བིནྱ་གིས་རོབ། །ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱེས་བླམབསནསྣའི། །སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགགུར། །ཞེསགྲསུངས་པ་ལྟརཔོ། དབངབུར་བའྡེ་ཇེས་ས་མཆོད་ཅིངབྱསདོ་ཞས་གངུང་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ུཡི ཤེས ཀི་སྱོད་ཤུལ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱན་སེགས་དབྱེ་བ་དང་། 
མཚནམ་འེཏེན་དེ་དང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེས་གསུང་ཐུགས་བྱིརྟེནདུ་སླུར་ཞས ༢ངའང་བེ།འཕཱིནལས་རེས་མེད་དྲུ་མབ་བའྱིཕིརཉེན་བླ་མུརལ། དེ་ཉིད་མངའ་གསོལ་བའྱིལིར། ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ།། རིན་ཆེན་བྲདན། འདོད་ཡོནོ་པ། འིགསམ་བཅུ་དག་སོགས་མཆོད་བྷཅདྩོ་རུས་པས་མ ངའ་དྭུལ་བ་དང 
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ཆེ་དཔོནས་རུ་བའི་ཟླ་མའི་བ ྒྱག་བརྒུད་པའི་བ ཤར་བཏབ་རེསྨ་སནོ་གྲི་ཐུགས་དམབླསལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པེརྟེན་དང་བེནཔར་བཅས་པྱ་ཕིམའེ་མུ་མ ཐྭར་ཐྡུག་གི་པརདུ་བསྡུང་ཞིང་སྐྱོངབ་དང་། 


[སླུ་གསུང་ཐུགསྐཀྱི་ཏེས་ས་ལཉེ་ཐར་མཁོརི་ཡྱཾ་བོདནུམས་ཁྱིས་མཐའ་དྲབ་པབ་དང་། 


ཉེ་དགའདུནྷ་ནམས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། སཱོསོ་འཇུལ་ཞིངརོལ་མོའྱིས་སྨ་ཚོགས་པ་དང་བཅས ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་མགསདླན་བཞེནདུ་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་གསེར་གཏུང་རིན་པཆས་མཆོནམཆོད་ཁང་སྟེང་ཤདཝ 


དེ་ལས། འཁརནགནས་པའི་ཆོས་སྦྱོདརྣམས། གསང་ཕགས་བྲསང་མརགཉེན་གཏད་ནས༔ དྲག་ཡི་འཇིགས་པབླསདྱབེད་པའི༔ དཀོར་བསུངྱ་བེད་པར་བཀའ་ཡངབྒས༔ ཞེས་པ་ལྟ 





‹ ཐེར རོ ར་ན་འ མོ པར སོ་དོར། རྡོར མོ་མ་བགོས་པའིབྲགའི་ཆེན་བསོ་སནྲངས་ཏྭ་རུས་པའི་སྲེགས་ ཊི 
རེལ ཅ་བསཏི་འཛལ་པ་དང་ ་ཀྱིས་མཐའ་དྭུ་པབ་དང་། རྒྱུམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའྲ་ཐབྱ་ུགནས་བུའིརེནི་ཡེ་ཤེསཔ་ནམས་ཚོ་མབགུའི་དིལ་ཁོརྱབི་ནམ་པར་ཚོམ་ུས་མཆོན་པརྡ་མུ ཞུང ཟོལ་མོ་ཝསགྲོས་པའི་བཀྲ་རྷི་ཆེན་བསྟོ་མཱནདངས་ཏྱེ་རས་པའྲིསེགསྨ་ཞུགས་འབུལ་ཞི 
ཐའ་དེིད་དུ་ཅ་རུ་སྒྲབས་ཏེ འབུལ་བ་དང་། རྒྱུདལས། ཚོགས་ཀྱེལ་བོར་ལོ་འབབསྐེར་ནས། །ཞལ་གསོ་ཆེན་པའབ་མཛོད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཇྗེསའ ཕེལདུ་ཚོགསྦསེ་འཁོར་ལསོ་ཀུང་དྱགས་བླསོན་ཅིང་ 


༩ རཱི སྗོངབའ ¦ །ཆོས་ འབྲོ་ལ་བསའ །ྭ ¡ ༢ཀ༨ོལ་ ༢ ༽ ༽ ¬; ༽ རྨ > ༨༽ ར་པོ .”4. ~༽».2,༽„. ¬ ྕ༼2 ༽ ¬ (5 ,༽༽བ རོ. ཿ - 
ཛགླསིབ སྦྱིངབའ། །དཞ་མཛད་ཆ་ ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར། །བཞུགས་པརགསལ་བགདབ་པར་བུ། །ཞེས་པ་ལརྟ་རན་ཡེ་ཤིས པའེ་ངོབོསསྒྲུབས པ་དེཉིདངེ སིདའགོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉེན་འཆོར་བརྙན་པའ་བཞུགསསུ་གསོ 





ཡེ་ཤེས་བཉེན།སོསོའི་ནམ་པས་བཉིམ་ས རེག་གནས་ཝྔགས་འེས་མངའ་དྲགལ་ཞིང་། གཟུངས་བཐུམ ཁྱིས མ་ཏོག་བླྲུ 
མས་ཅདང་མ་ཏོག་འཐོར་བས་ཤེས་པར་མཛོད། དྡེ་རེས་ཀ་ཝོར། འཇེག ན་མསྩོངས་བར་དུ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ 







ཊོལ་ཐ་དང་། རེས་ཆོག་འཇིག་རེན་དཔའཇིག་ཆེན་ལས་འཇུས་པའི་གཏོར་མསོསོའི་གཞུངབཞིན་པལྫརིས 


རེས་སུ་གཉེ་ང།ཏདྱ་ཛཱའི་བླསང་མ་འདོང་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མདང་སྲག་བདག་བྱེད་རྫརེབོན་ལ་མཆོད་གཏོན་ཕུལ་ཏེ་དོ་ཇང་ཆང་ 


༨ 


གངགིཆེད་དུ་འཤེངས་པ་ངང་ མྱུ བདག་གི ཙིདཀྱི་རེ་ བ ལྷུན་གྱེས་ གྲུབ་པའི་གཉའ་གཏ དཾ པཾ མའ ཚོག ས་བ རྣ ༅།རུ། ཐུ གམོང་ 





° ཚེ 6; 


༨༦ 


།ོགོྫོ།ས་བཅད་པ་དཔྡ་ེས་འབེལ་དུ་གཏེའ་ཆེནཉོདྱེའིགྲས་གི་གནད་བྱ་སལཏེཉིན་དགུྒ་ནུནལ་གྲུའ་པར་མཛོད། གུང་ཡལ་དུམ་པའྟིཏྣདལ་དུ་བསས་དུས་ཡོནྭར་ཁོ་བོས་ཚོགས་སྲུཕིན་ཞིང་གཏེརཆེནཉིད་ཁིས ཞད། མིལ ལ་་ས་ི་ི་་ 
གཟིགས་གན ན་མ ས་སི ད་པས ི་ོ ོད པ་ད་གས དས་འགན 
.།བངེ་ལགས། བཤད་གླེདཔའྩེས་མོ་བ། དྲུངའ།ཁོརསེར་སླུ་དངབ་ཉ༥ པའི་སི་ཚོགས་ཤི་ནྭུ་མེ་ལེ་དགའ་སནཐོག་ག རྔརེཉཉིདྱ་ཀིས་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་གསུང་ཚངས་པའི་དབུངས། ལྟབུས་ཡོནྒོ་བསློའིཆིགདང་དེ་ལས་ བརལ ས་པའི ཡཁྫ་རེ་ཀྱན་མཁྱནྭ་བ་མཉིད་བྱཔུ་མ་ནས་བྟར་ན་ཧཱུལ་་ 'སོགས་པ་དང་། [ལོ བཅག 

གྩོ་སོསྣ་མས་སྤོས་གློན་མསལ། །སཔསྦྱནས་ནམས་ཨི་སྟ་བའད། །འཁོར་གསུམ་ 
ཅིང་དོན་བཟངབ་ལུ། ངའུཔས་དང་ལན་ཅིང་རིག་པདེ་མ་མེད་པའྱི་སུབར་ནསསནཔས་གང་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདེལ་བ ཇི་ཙམགྲས་ས་ཀུངནཔ། ཇི་ལར་གྲསཿསྭ་བུང་ལཆད་པྷང་ཡནཏནཿ དང་ལྡན་ 
ནབདག་གིལག་འདར་ཚོགས་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེསྒེནས་ཚོག་གསུང་བདང་བཅས་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཡོན་བདག་ཚོ་དཔ ག་མེདཏུ་བསེང་ཅིང་དགེ ཤིས་སྦྲུབ་པའེབརགཅོད་ཁྱེ་བགེགས བསྐྲདོདཔལ་ 


ཀྱུངཐོ་ངབ་གསེ་དདུ་གྲཟིགས་པའི་ཕུངའདེན་ལསགས་པའེལས་གཏམ་ྱའིགྲས་པབཤད་། མདོ་སརནལས། ངག་ཆག་ཤི་ནྱང་རིགསཔ་དང་། །བས་དང་ནམའབྱེད་ཐེམོ་མ་གཅོད། །ལནམངཕེང་དང་ཝནཔ་ནི། ། 
གྱིསནི་དག་བསྟེ། །འདི་ཞིཧེསཔ་བརྒྱདདག་དང་། །དྲལ་བཅིདཇུ:ཤེས་པའྱ། །ཞེས་གསུད་པ་ལྟརཆོསཕྦྱིན་ཆོག་སྙན་ 


པ་གང་གྲསང་དཔངས་མཐོ་ཞིངའཇེབས་པརཇ་གསུུམའིང་སལ་གྲབ་མཚམས་ཉེར་སྲོུད་ཀྱིམ་ཆོད་པ་ལྔ་ཞལ་ག 


༨ ༄་ 


སའཚུལྲངཡ 


ཚནྲ་གངས་གནང་ཞིང། སྨིནི་ངྲག་ཚངགིའང་དེམནུངས་གྟ་ར། 


ཏོ 


འཐེལ་ཞིངྱརུས་པལིཆེདྫོན་དེབཞིན་གཤེ གས་པས་བྱིཞ་གྱེས་བརླབས་པའིབཀྲ་ཤིས རྫས་བྱསད་པ་ངལང་གིེ་ཕུནཿམཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པའིམཉྦ་ལྡནདུ་བྱིནགྱིས་བརྨཊསཏེ གཉེརཆེནཉིདཀྱི་སོདོ་ཁུན་གསུང་བཤད་དང་ཚོགས་པས་ཆོགས་བཅད་དང་བཅྲས།ཁོ་བོར་སྩལ དེ་གཤམ་དུཿ་ལཱའི་བཟའ་གྲས་པཅོགདང་བཅས་ 
སུལཔའྲ་རེས།ལོ་བར་ ཡེནོབདག་གི་མསགཏམ་ྱགིས་བཅད་རབྱུ་གྷམཝའ་ཡོནབྒོའི་ཆུབ་མཆོད་སྡངཆེནཔོའདི་དང་བཞེད་པའི་དགོས་པ་རབ་གནས་དང་བཅོས་པའི་དགག་ཅུ་གཏེརཆེན་ཉིད་གུངསས་གྲུངམཁན་པོ་ལྕོ་ཚོབ་ཡང་གནུངའདུསྤ་ག་དང་བཅུས་བོག་བཞ འཁྱདཔདེའུཊཀིའྱབུང་ཐུམས་པེས་ཆོག་ལསགས་དང་། ལུག 

༣10 ཏུ་ཡོནབྒྒོ ཁསྤ་དཔསྤའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཞུ་མུསྤ་སྲ་དྲོར་སོབ དཔོན་མཉེས་པ་ནམཔ གསུམ་གྱིས་ཆོད་པའིདགའ་ཉེནནམ་དེང་ཕབ་སྟོནདུ་གྲ གས་པ་འདབས་སེལ། ཇ་ཐུག་སེགས་ཀྱི་ཞྲོག རྗེད མཆོགགི་གསོལ་རྐང་གྱི་ནུལ་དང་། དེད་འདདང་ཝེའབཅས་ཕནབདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རབ་སྟེན་ཏྟ་མདང། གཏེརཆེནརགྲསག ་ེ 
། ༢རང་བའི་དབངཔའོ་གསལོ་སྡེར་བཞི་བུ། ཁྦག་གསུམ། གངུངའ་རྒྱུད་དང་མཁན་ལོ་རྣབསོབའོ་སྡ༢ཉེ་རདགུ། ཐཱ་སྦག་ཟུང་། གཅུང་ཀུ་དགའ་ལེགས་ལ་སྡེ་ཉེར་ལྔ། ཟཔགགཉིས། ནོར་འཛིན། དབུཆོས། མཇོདགཉེརབ ཅྭསྨིནྲིངགྱིསེ་མོ་བྡ་ལ་སེར་ཉེར་གྲསུམཐ་ཐག་བཉེས་ཆོགསའ་ཞུགས་ 
གཔབླདང་གོ་གཅིགལ་ཝཉི་གུ། ཐྭ་པག་དོ།། ཆེ་ཤོདཀིངའཁོར་ནང་ཚམ་དྲག། ཕྱི་མགོ་ནཕས་ཆུང་ཕུག་སྦུལསྨུ) གེ་ལྷབ། གཏེརེ་རྙོན་རན་པ་ཆའིཞབས་ཕྱི་པག་པ་ཝ་བཅས་པར་བྱུ་བདན་ཞྡའ། དྲུངདྲགགྱ་བདུན་ལ་བཅུགསུམསྡེའ། ཇུངའདྲེདངགུ་བཅུར་དགུྡེའ། དུང་དམྱུསབརྒྱ་གོ་བྔར 
བདུསེའ། གིང་ཆེན་ཚོསཔ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིསུཏ ན་དབང་འཇུས་རྒྱལ་པོར་བརུ་གསུམ་སྡེར། དཔ ལ་ལྡནྣ་རྒྱཾད་གྲ་ཚང་གི་སློང་དཔེན། མཔའ་འིསྲ་ས་ཚོདྨ་དམ། དེས་གསདདྡོར་གླིང་སྦུལ་སྒུབཅས་པར་བཅུ་གཅིག་སྡར རྒུང་རོགསེའསྡིངས་དང་། ཉང་པོ་ིཁའྲིབཱམ། དེ་མོ་ཆོསྒ་སོབ། ལ་མེདགི་སོང་ 


3།1 







༢ ༡༦༽ ༢༡༡༡ ༢༡༤ 


སོ ོ་རྦའ་ཝོ་དོའོལོ་གས་པྲ་ཞའིམགོ་ནགེ་རྣནང་། ཟུརའྲི་ཟམགདནཟར། སེམས་དཔའཟལ་སྐུའ་སུ་ྩ་བཅས་པའདགུ་མེའ། རྣ་སྒེངམཁནཔོའིདབོནབོ།།སྤྱི་གཉེའགཉས། སྐྱིད་གྲོངྨདགའམས་ལརྡེའགོགསསྡེཿཐོང་དངབཅུ ལེ 
༡ གཡོག་སོགས་བྱྱང་དྱུ་ར་བྲ་སིརཏེ ཁྱོན་མི་གྲངས་ཝབ རྒུཿཉེ་བལསྙནམ་བཞུགསརྲལ་རྒྱས་པ རབཤམས་ཐྫོག་༢བ་ ཡོནའདྲལ བ་གཏེར་སྟེནདིན་པོ་ཆེརམཆོད་སྡདོཁྱུད་འཕགས་བ ཅུ་གསུམ་གྱེ་གྲངས་དང་མ ཚུཔས་ པའེ་བཟང་སྒྲགས བཅུ་གསུམཚནཧལ མི རྒྱས་སོསཾ་ནམ་གསུམའེ། དབང་དག་ནས་གཉས ༢ེ། ལས་བཞེའི་ 


གསུམ་བ་བཅས་བླརུགསུམ་གྱི་དང་པོར་མཛོད་བཏགས་རྟགས་བྱརནད་ཉིན་བདེ་མཆེལགས། གོས་དཀར་སྫིན་ཕེས་ཀྱིམུའགན་སྤུར་མཐའ་འཇའ་སེརྡ་དུས་ཅུ་བུས་པས་དབུས་སྒུགཟན་ཆར་འཐལ་འགགསགོས་ན་བཟའ་སྐོར་སྦུས་གཙང་སྐུརགས་ཡ 


ནཾ པཱས་དགརབོ་ལུག་རིང་དང་། རྒྱསེ་རེ་གསོ་གཞིདཀརགསེརབཏགས་སྦུས་ལེགས་དཀར་ཁྲམེ་ཏོག་རི། ཧཾརདརྟ་རྙིངཔསྔོ། དམར། ལྗང་། སིསས་སོནས་ཡུག་འེ། ལེདདཀར་ཡུག། ཁབ་ཡུག། ཀྱཅགཤན་མ་ལུག། གཉིས 
༥, གོང་བཞེན་ནབཟའཆ འགྲེག། གསེའ་གྱེབུམཔ། _ གནདཀརྫཚ་འེབ གྲ་ཅས། དྭངུལ་རྣ་ནིག་མ། སྨན་རྙིཿཡྲུག། མཛོད་གོསྱརན་གཞེ་ཇཁ་སྨུས་ལགས་ཡུགའེང་། རྒྱ་སེརཀྱི་གོས་དངུལ་གཞིམ་སེཿཆོནྱགི་ཤེང་འབྲས་རིས། ཧོན་དར་རཱཾང་མཐོ། ལྗང། ལུགསུམ ཡུགར། ལང་དཀར་ཕྲུག། ལ་ད་ 
ཿ ཡུག། གཙྱིཾམོང་ཱཉ་མྲ་ཡུག། གྲསུམཔརམཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མདཀའ་པི་ཡགས། སྤུ་འགན་སྦྱའམ་གཏོགས་གོང་བཞིནན་བཟའཆའབིག། དངུསྟཏྣརིག་མ། ཟིག་ནནགནདིལ་སྦུས་ལེགསཞུབས་བཅས། གསེརསངགང། སྨན་རྙིངཡུག། མཛོད་གོས་དཀར་པྱོ་ནན་གཞི་ཕུག་རིང་། རྒྱསེར་གོས་གཞི་ 


ན་པའི་འཛགས་དཔངས་ མཐོ་བ། ག་པ་དང་སྒར་ 


ནཆའགྲིག། གསེ་ཿསྲང་གང་། སྨན་རྙི་ཡུག། རྒྱནགགེ་བཟངགོས་ 
པའ་མཛོད་བཏགས ཡིགེ་མཆེལགས། ཧོརྡ་དས་གཞེ ལུའས་འགནྱ་རྭ་ཨ་དཔས 


དཀར་གསེརཚོན་ཤིངལ་མེ་ཏོགམ་ལགས་བྭ་ཕུག། ཧོར་དང་རིངམ་སྔོ། ལྗང་། སེརགསུམ་ཤགའེ། ལིང་དཀར་ཕུག། ཀཅི་ཡུག། ར་དཀར་ལུག། བཞི་པཿམཛོད་བཏགས་ཡེ་གྲེམ་སེརཔོཆེ་ལེགས། གསེརསང་གང་། དྲ་ད་ལམདོང་འག་ཤན་མནྦརུ་ཝནགོས་བཟང་སླིགསཀྱིརྟེ་ཁེབས་ཆེབ། རྒཧརྙང་ཡུག་ 
མཛོད་གོས་སེཿཔྲོ་པུགའང་། རྒྱ་སེའགྱི་གོས་གསེརགཞེ་མེ་ཏོགརིསལེགས་བ། ཧོརད་རསེར། སྔོ། ལྗང་གསུམ་ཡུགེ། ལིང་ལུ་ཡུག། ཀཅྲི ཡུག ལ་སེའ་པུག། ལྔ་པར་མཛོད་བཏགས་ཡགེམ་སེ་པོཆ་ལེགས། གསེརྲ་སང་གང་། ཤེལསྒོམྨྲས་འབྱེད ད ཕྱག་སྦུག་གྲས་རྒྱུ་སྒྲག་བ་ཉྙེང་ཆས། ཤུཐ་ 
32 མཆོལྩརི་གསེན་རིས་མརག་ཤན་ཏོག་ཝན་འཇརཐགབཿསཆ་འབྲེག སྨནརེང་ཕུག། མཛོད་གོསྲལུ་ཧངྲཡུགའང་། རྒུསེརྱགི་གོས་སེྲག ཉོརདའ་རེངམསག སྔོ། དམ ༨གསུམ་ལུགའ། ལིཔྲ་ ཡུག། ཀཅི་ཡུག། ལསེར་ཕུག། དྲུག་བར་མཛོད་བཏགས་ཡི གམུ་སེདཔོཆེ་ལེགས། གསེར 
སྭངགང། ཤེལ་སྒམབཤའ་དཏའ་གསེསི་མསསྱིའཤན་ལྣན་སྡེབཅས། ཕུག་སིལགས་ཆུམགཧོར་མཇུགཟབཚངས་ཝན། ཤུབས་སྔ་ཚྱའིགསེརིས་མ། རྡག་ཤན་ཏོགྲསན། འདཝག་བཅས་ཆའགེག། སྨན་ཟླེང་ཕུག། མཛོད་གོས་ཐོག་གསེའ་སིལ་བཏགས་ཅིས་པརསཅིག་བཅ་ད 
པའི་ཞུན་འཕགས་སུནཟིང་། མགོདཀར་གགཞིསའམནྲགསེའ་སན། ཧོརདརྟ་ཉི་ཨྲཡཱ། དམར། ཌཱདགྲསམ་ཕུག་འེ། ལིངསེའསུག། ཀུཅི་གུག། ལ་སེ་ྔ་ལག། འདུན་པར་ཁ་བཏགས། མབྱདབང་ལྡནམཆེལེགསདམརཔོ།། གསེརྭསངགང་། །བདཏགས་ཀྱི་ལོལ་བསམ་ 
པ་བླད་གཉིས་བབཟང་གོས་ཀྱི་གོངཔ་འཇར་ཝན། དུ་ཐོབ་འཁོརྗདཱག། སྙ་ནརྟིང་ཡུག། མཛོད་གོས་ཁ་ཟི་གཞིདམར་ཕག། རྒྱས་དོས་གཞིདམ་༢གསེིམེ་ཏོག་ཟེམ། ཧོར་དད་ཉིངམ་ད་མར ར་བཞི ལིངདམམཔཔུག། ཀཅི་ཕྲུག། ལིདམརཡུག། བྱརད་པར་མཛོད་བཏགས་དབང་ ལནམ་དམརཔོ་ 


འི་ང 


313 


_ ཧཿ སྙནཏྟིང་ཡྲུག མཛོད་གོསོ་རྒྱན་གཞི་ལྗང་གུ་ཕུ། རྒྱསི་མགྱི་གོས་ 


. 


༄། །སཚེལེགས། གསེརསང་གང་ གོས་དམའྦྱི་ཟྲསེའུ་འཐུགདིསམཐའ་འཇའ་གོས་སྡོ་ོར་ཡིག་གསེའའབུག་མཤམ་ལྡན། སྤུད་ཀོད། སྨནཌྟེབཡུག། མཛོད་དོས་ཟྲིདུནདམར་བོ་ཡུག། ེུགོསགཞིདམ་གསེདདལྱི་ཤིང་ལའིས་ཡུག། ཧོར་དར་རྙིང་མདམར། སྔོན་ 
 ཁྗང་གསུམ་ཡུགའེ། ལེང་དམའ་ཕུག། ཀ་ཅྲི་ཕུག། ལ་དམར་ཕུག། . དྲག་པར་མཛོད་བཏགས་གི་གེམ་ཆལེགས་སྡོནབོ། གསེ༣སངགད་། གསེ་ྨ་སྲབྱ་མེདགོངགསུམ་ཚོགས་པ། ཡབ་གདན་ཅོད ཊྡན། རྒྱཡབ་བཅས་མའགྲེག། ཤེལདཀར་ལྟུང་རྩེ དནྭ་རིྲ་ཡུག། མཛོད་གོས་སྡོན་པོ་ 
སཱནགཞི པུག་ིག། རྒུསེང་གོས་གཞིསོགསེ་ཅིམེ་ཏོགཚོནྲཝ། ཧོར་དར་ཉིངས་སྔོ། དམ། ལྗང་གསུམ་ཡུགའེ། ལིངསྡནོ་ཡུག། ཀ་ཅེ་ཕུག། ལྔསནོ་ཕུག། བླདུ་བར་ཁ་ཏགས་སན་པོ་ཡིགེ་མཆེག གསུའསད་གང་། བུཀར་ལུངྩ། ངུང་འཁོརཇུག། སྙན་རྙིང་ཡུག། 
མཛོདགོསསྔ་སྲུག་ཕུག་ཛིད། རྒྱསེའ་གོསསྔེནགསེར་ཚོན་ཤིང་ལེའིས། ཧོར་དར་རྙིངམ་སྦོ། དམར། ལྗང་གསུམ་ཡུག་རེ། ལིངཟྱརན་ཡུག། ཀཅི་ཕུག། ལ་སྔོན་ཡུག། བཅུ་གཅིག་པར་ཁ་ཏགས་ལྗང་གྲུནབ་འབེལ་ལི་གེམཆེབ། གསེརྲསཔགང་། ད་ལྟང། ནག་པོའུ་ཁོའདུག། 
ལྗང་ཁྲ་ཡུག། ཧོརདརརྙིངམ་ལྔང། སེན། དམརགྲསམ་ཡུགའེ། ལིང་ལྗངཡྲུག། ཀཅི་ཕུག། ལ་ལྗང་ཡུག། བཅུ་གཉེས་བརའ་བགས་ལྗང་གུ་གྲུའའབྲེལ། གསེརསྲངགང་། སྣནོའི་ཡོལ་བརྣམ་པ་བཅུ་གཅི་གགོད་འཇའ་ 
བཟངྒགིགསྨསློགགདན་ཨ་ལུང་ཆའབེག། ཏཱ་ཚང་ཀྲོབ། སྣནརྙིང་ཕུག། མ ཛོད་གོས་ལྔང་གུ་ཡུག། རྒུ་སེརཀྱི་གོས་གཞི་ལྗང་གསེརཚོན་ཡུག། ཧོར་དར་རྙིངམ་ལྗཿམརཡུ་གསུམ་ཕུགའེ། ཡིང་ལྗང་ཡུག། ཀཅེ་ཕྲུག། ལ་ལྗང་ཡུག། བཅུ་གསུམ་པར་མཛོད་བཏགས་ཡི་གེ་མལྗངགུ་ཆེལེགས། 





། །ཧོ་དསོང་གད་། འོབ འི་ལོ ལྷན་ིང་ས། གོཔྤོ་མང་པཱག། མགོ་དའགསག་ཞ་མདགསཚོནམ། ཧོརོདང་ིངས་མ་མོ་དམགསུམ་སུགར། ལི་ྫ་བྲ། ཀོཅེ་ཡག། ལྔ་བབ་གགམསཏེོ་དཔསྱནབྱརདདབྱརཏྲཆ་བྱར། ཀ་ སོ་ 
 དྭགྱུ་ཚནགཉིས་བྱི་དཔཔཟོ། ཁ་ཧགས་ཆེད་། སྣལ་མ ཐུདག་གྲི་ག་གཟན། གོཔ་དམང་མེ་ཏགྱོལ་གསའ་འགཞནུང་ཨིས་དབུས་པའིན་བཟའ་མའྲབིག། སྨན་ཡུག། གོས་ཡ་ཤེརསེར་པྲ་ཕུག། ཁཟམ་ཕུག། ཧུངེ་ལྭ་ཝང་གྲུ་ཕག། རས་ཁཱ་སུག། སྲིནབུགས། ཡཱ་དཱཁོརཇྲུཀ། ཀ༦་ཡུཀ། 
3|4 །གཏེས་པརའཀྲས་བཏགས། སྣནཕུག། གོསཔ་ཤེའམ་རཔེུག། ཟམ་ཡུག། རྒྱདྲེལ་གྲུག། བལདྲེ་པ་ཡུནགཉིས། ཡཱ་རྤའཁའདྲུག། ཀ་ཅིུགརྣམས་ཏེདདུབསཔཞླཞེཝ་ཞ་དྲགའྱ་རིས། གླརངམཁན་པ་ལོཆནཆོས་དཔལ་ལ་དྲག་གཉིས་འི་དཔར། ཁ་གཏགས ༦ རིད་འགག་ ་ 
` །་ གོསྤྱ་དྲུན་བམ་ཐབས་བཟན་ཆོས་གོས་དང་བཅསཔ། སྙེན་ཡུག། གསལ ཤེར་སེརཔྲོ་ལུག། ཁ་ཟ་མ་སྔོན་པོ་ཡྲུག། རྒྱ་དྲེལ་ལྗངགུཕུག། | ༢སྤ་འཝུག། ྦ  ཨེནབུགས། ཡཱ་རྡ་འཁོནདྲུག། ཀཅྲིཕུག། གཉིས་པའ་བྲཀས་བཏགས། སཱན་ཡུག། གོས་ཡ་ཤེརྭ་ལུཏང་ཕུག། ཆུདལ་རྫོད་སར་ཡུགའེ། 














བལདི་ལྔ་པུག་གཞིས། ཕཱ་དཱའཁརླདུག། ཀཅི་ཕུག་སེ་དྲད་ལྲསཔྲས་སྤརུ་སོགཉེས་ཞོདོའཅེས། གནུང་ཀྲུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྱ་བོནཔཆའབིག། ཁྱིནོདདུལྲ་སངབྱནུ་གསུམ་ཞོའདུག། རོར འཛནྲ་མོབ་དཔོན་པར་དགྲུ་རནི་དང་པོརཏ་གས་བྱདུང་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག། གོས་ལོགཐང་སེརཔོ་ 
ཕུག ༢མ་མེའིི་བྲཟེས། སྔེན་བུགས། ཟམ་ལུག། ཟུའི་ལ་ཕུག། ཡཱ་ད་འཁོར་དུག། ཚོརེས་ཕུགསིདལ་སངདྲག་ཞོ་བཞྲིསརཕེད་བརད་། དྲབུ་མདད་དང་དགེ་བླམས་གཉིས་སྤྱེརྒནས་གཞག་དྭསཚ་ྲ་གེདང་པོརབ་ལས་བཏགས། ལེན་པ གས་གང 














ཀལ་ལ ཐོས་པ སེན་ཐུགས། ཟམ་ཡུག། རྒྱ་ི་ལྲ་ཡུག། ཟླ ཇ་འཁོརདུག། ལྷའོ ག་བཅས་དངང་སངདྲག་ཞོབཞིམ༢ཕྱེདགྲསུམ། མཆོད་དཔོན་པའནམ་གཞག་བྲགས་བཏགས། གླཉན་ཁ་བདུན་འབེལ། གོས་འཕན་འབོརདམར་བྲ་ཡུག 

ཡུག། ་ཀ་རསྲ་ཕུ་གབངས་དཔུསྲང་དོདང་ཞྲ་ཝ། ཞལ་ཏ་བརྡ་ནས་གཞག་རྟགས་བྱྱསད་ཁ་བཏགས། སྙན་ཁ་བདྲུནའདྲེལ། གོསའཕན།ཁོར་དམརཔྲ་པུག། ཟམ་ཕུག། ཀ་རས་ཕུག་བྱ་ཨ་པསྲང་དོདང་ཞོ་བདུན་མརྔ་པ། ཆབ་རིལ་བརྣ་ནམགཞུགབྲབས་བཏ གས སུན།ཁ་བརུཤུ་འབྲེལ། པ་ 

ར་ །འཕནའཁོར་སེཿཔོ་ལུག། ཀ་རས་ཕུག། ཟམ་ལུག་བས་དངུལསངདོདཔའོ་བདྲུན འགྱེད་གཏེའསྙོནའིནཔོ་ཆེརསུ། ལའཕ་བའེ གདུང་བརུད་དངམཁན་པོར་གཉེསའེ། གཅུདཀུནདགར་ འཕའ་གཅིག་བཅས་ཏོན་སྡམས་དགེ་འདུན་བ རྒྱདང་ དྭགུ་བྱདུ་གོ་རྒྱརདྲ་ཁྱི་རིས་ལ་རབ་ཡེན་གྲགལརར ཨཆད་སྡང་ཁྱད 
ལགས གསུ་ྱསྱིགཕས་དང་མུཔས་པའི་སྣཁགསུམས་མཛོད་བཏགསམི་གེམ་ཆེ་ལགས་ར། སྨནབའ་པུག་རེ། མདོ་གེསོ་དམརསུ་ིང 


ྲ ། སྒནབརཡུག་འེ། མཛོདགསོ་དམརྒཝ་རིང་ཨ་ལེགས་པ་ཁའ། དྲངཔ་ལུག་ནིག་མྭསདད་ཡོད་རེ། གསེར་ཞོའི། ཧོཌ་དརྱ་སཱེག དམར། ཛོ ཝནས་པགར། ལླ་དུ་འཁོརདུད། ཏུ་ཚ 
༥ སླཾག་རེ། དན་བྲུ་ཕག་རེ་ནམས་གོང་གསལ་ཟེགོང་བྲམ་མོསྲ་གྲ་སལ་རེན་དྲལྲ་གང་བྱན་གསུམ་ཞོ་བད་རེ། ཕུགབྱི་དཔའ།རོརྲགས་གསོལ་གཟིམས་གཉིས། གཉེརཔ། མགྒོནགཉརགཉེས་བཅས་སྔརགོས་དམརླྱེརཕེགས་པ་ཁརེ། །ཾཝྣ་ད་འཁོརགྲསའ། གསེ་མནོ་རྟེ་ིའེ་དྱསང་བཞེ་དངཞ་ 
¦ གསུམ ཞལ་གཡོན་གཉིས་ལ་གོས་སྣོན།རེ། སྨདུ་འཁེརོགསམའེ། གསེརཞོའེ། བུཆ་བླ།གཉིས་ལ་གོས་ཁའ། རྐྱཊརེ། ཡཱ་དུབར་ཁགའེ་ནམས་བསསར་གུང་མཚམས་ཁོབོས་མསགཏམ་ྱསི་མཚམས་གསོལཞུས། དེའྲཔལ་ལིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་ཞིངཔས་རྩེན་བའ་གསུང་བཞདརུག 


3|6 


ཙས་ས་འ་ཉའི་རས་ཡྒད་བུདྲམ་སེལ་ཞིངཆོ་ངགེ ཆེན དེཔསཔའྱིས་རུརབ་རདད་གཞལ་དཀའ་བཡིནམས་འདུས་གྲནམས་སྤའིདུངཆོ་དགོས་པསགོས་དམ་པའིཐོས་ལསའཐེལ་པའི་བླམཔསོསལཏིཏརཆནཉིད་ཡོསདབུས་ཚོགས་པས་ལེགསསསོ་བཏང་ཕགདོ་ནུལདུངག་གནངསྟེ་བཞུགས་ 
གདནལ་འཁོད་མཚམསླ་གར་ཡངཁ་བོས་གངང་གཟང་ ཕན་བདེ གས་བ ཤད་་གིང་པའི་དུས་ལུང་དངབ ཅས་བོདོ་པ་གཞིན་༢བ་ དཔ་ན་གཙོརླ་གུརདགའ་སྟོནོ་གེརིམ་པ་སགོསྦྱ་ཉིས་དྭགེས པ་བླསེད་པརབཤད་པ་དང་རབ་དཔོནགིས་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྫས་གསཿ ཟ་བའྱི་སཱརཕུལ་གྱིཛ་མུའི་ཉཱག་འགྱེད་པ། ཡོནྱ་གྱི་དམ་པདབུལ་ 
© ར་བྱ ཞེད ཨེ སཅའྭབོནཔ འི་ལོནྭ་ཡུའིམ་པ་འབུལབ་སེགས ད་ལ མལུང་ཟིན་སྩེསཆེནནསྨྲསོགྲསསྣ་ནམ་པ ར་དག་པ འི མཆོད་ཱན་ལ ས་ཟང་ཟིང་གི་དཔེསཔོར་འབུལབབོ་ཚོགས་རྗོགས་པལས་དེ་ཙ་མམ་ཏསོ་ ནའར་ཅེ་འདྱོར་དུ་བ ཏབྱ་རཱ་ལ་དང་། དེ་དགླ་ནམས་བླམས རྒྱུད་ལས། ཤིནབདག་གེནི་བསདོ་ནམས་སང་དུ་མཐའ་ 
དགཆོགས་ཁིརིགསལ་གཞནདོན་རུའིགཉེར་ཅུསེ། །བསེདོནམས་འདི་ཡིསསེམས་ཅནྷ་ནམས་ནིནམ་གསུམ་སིདཔར་གནས་པའླིན་མེདྱ་བང་ནུབ་ཐོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་དད་སདུན་པར། བསད་ནམས་ཡཐོས་སུ་བྲས་བརྩབ། །ཞེས་པའི་བྣསམས་ལྟར་སྦྱིའ་མཆོད་སང་ཆནབོ་བཞེངས་པདང་དེའི་མཆོད་པ་ཚོགས་ 
མཆོད་ལེ་ལགལ་སོགས་བདད་འདེས་མཚོནཔའིརབགནསལ་སོགས་པའྱི་ནམ་དཀར་རབས་པཆེ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཕལ་པོ་ཆ་ཀླུནབཟང་སྒོན་ལམ་ལས། ཕྱུག་འཚོལ་བདང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང། །དྗེསྲས་ཡི་རང་བླམལ་ཞིང་གསལ་བཡེ། །ངགེ་བྱ་ཅུང་ཟད་བདག་གིཅེ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བུང་རུང་ཕྱིརྔོ། །ཞེསཆོགས་བསག་པར་མཆོད་པ་དང་། ཡིརང་གི་ཡན་ལག། དག་པ་དང་སླིབ་པྱ་བུང་བརྭ་ཕུག་དངབ ཤགས་པའི་ཡན་ལག། གཞནྱསིདགེ་པ་ལ་གསེསོ་འདེབས་པའཆོས་འཁོར་བམབ་དང་། མུ་དག་ལས་མ་དའ་བ ཟ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡནལག། དགེ་རྩ་རྣམས རུསཆི ་ཟབ་བསློ་ 
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༦༄༅། །བའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་འདུནནམམའོང་ལམ རྦོབཔའིགེགས་སུ་རྱུར་པའི་འདུད་དམཔྒེབ་པབཞེའེ་ཉྙི་དབོད་དགེ་བའི་ཚོགས་གཞེའ་བཤད་པ་རྣམས་ཁྱི་ཏྲ་མདག རྩ་རྣམས་རྨུས་མི་ཟ་བབསྣབེའི་ཡན་ལག་ཏྱུ་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཇི་ལྟའརྲུ་ཐིགས རྒྱམཚོཆནང་རྫུཡ། 


་; པཔ ་ ==. དྲིར དའ ཀ་འ (2 5༡༢ - -3༡བ། ཟའོ ༢༡༡ ༽, ར་ སི `... ༨ ༽, ¬ ༨ ཐཔ་ ༽ ¬ 
་ུ རྒྱམཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མེཟད། །དེ་བཞིནྱབུངྡ་དུབ་ཡོག། བམས་དག་བཡང་། །བྱང་རུབ་མ་ཐོབ བརདུང་མེའཛད། །ཅེས་དང་། ཀུནབཟང་བྷོནོ་ལམ་རང་ནས་ཀུང་། འཇམ་དཔལདཔ འབོས་ཇི་ཉརམ ཁེན་པ་དང་། ཀུནདུ་བཟང་པོདི་ཡང་དེབཞིནཏེ དདག་ཀུན་གེ་རེས་ སུཿདག་སློབྩི ༢། །ངགེ་བའེ་ 


༠༩༡༠༤༤༠༡༩༤༠ 
ང 


དག་ཐམས༤ཧད་འའའུ་བྲང། །ཞས་བྱ་བ་དང་། འཇམ།དཔལ་དཔའཐོ་ལསགས་ཇིསཱད་ནས་དགེ་བའི་རུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའྱིནུར་བསྡོ་དགོས་པ་དང་བསྔེབྱོ་སྦོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགག་ བུདགས་ པ་དང་བྱ་ སཔའྱིརྦུམ ཚནའང་དས་གང་སསྦའྲི་ཉིང་བྫམསྤདགཙོས་ཕུལ་ཞིད་སྟིང་བློ་རྩེ་བྲམསངས་ 


ཁུ '7ད'”ྲཀག་ ༡བ་ང་བེ་༼་འ་ ༢༨༥༢ ¡ ཇི ྤུ ༨༣༥༨ པེ "ར་བ >¬ རུས ༽ ༨ ༡༧༧༠ ༩༠༠༠ ༨ ༣༡༡༤: ༤ ྭ ཱ 
རྒྱམའཕགས་པ ཁཤའེས་དེནོད་གོང་གིསྒར་གཉིསཔ་ར བས པ་ རྟད་བསག་ཐུང་མ་དགསནའདྲ་དྲུན་མང་དད་དན དང་ བཅུན་པའི་ས ཐརྭ་ཐུཿ་སསསྭ་ཐཱགས་ཐེམ བཅུས་པའི་རུབ་ཡནལག་ཕ་མོ་ལནཆདྭ་ཀུ་ཉེསཝུདེ་མའ་རིགས་དག་ཞསསསས་རྒྱས་སྟ དདང་སྣ་དབ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས པའེ་དྲུ་དུ་ཞྲུགས་བསྩེད་དངདམ་བཅའ་བ་ 

ོ‹ ཐུགསྤ་སན་རུམཔར་དག་པའེམཚམས་སྨྱོ་རནས་ཁུུང་ཡང་སིདཀུ་ནཏུཐུགས་སྨོནཅིམ ཛདདང་ཁྱང་པར་དོན་དད་གསང་བ ལསྱ་ཐད་ལངགསཔ་གིམཚ། ནརྣོརིཟོགས་མདརཾ་པ་ཞེས་པའི་སྐུ་མོའི་ཉད་དུཟུགས སྣོནགྱིམ ཚམས ྱ་རྣམ་པརད་གཔའི་མཛད་ཆུན་གྱཾམའགྲུལནས འགྲོ་བར ས་ལྨ་རོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཌ རྒྱུན་ཆད་མ ད་པར་བ སྐོར དུད་ ྦ 

༩ ཆོས་འཁོར་ད་དག་གི་ཁོངས ས་བདེ བཅན་གི་ཞིངདུ་སེམསཅན་ ཐམསཿདྲ་འརཔ་དངྱ་ཆུབྱ་ཅལས་ལ་མའ ཞག་ག་བར་དུ་བདགའཚརམ་རུུའོཞས་དམ་བཅའབརམ ཛ་བའེ་དོན་བཞིན་འདར་འགོད་ཡནོ་མཆོད་ནམས་སུ་མཐད་མརྦ་གུའ་མ འདང མཉམ་པའེའྲགོབ་མཐའ་ངག་ཐར་པ་དང་བུ་ ངཆུ་འྭྱིལ མངུའ་ གོད་པ་དང་། ག ངོ 


། ནས་ཨོནམཿཐ འའགའྱི་གེང་དུ་སྦྱོནཿ ཞེསསེགས་པའེ་དོནོ་ཞམ 
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_ བདུང་། རབ་གཞས་ཐསྐ་སརྩ་གིམྙིནབྱརཆེ་འའི་ཁུད་ཚོགས་མཆོདི་ཚོགས་ 


གིཐཀའྱེ་གབ་དད་ལཨྭ་་ལནོབདག་བདག་ཉུ་བའ་སྦྱེབའེ་སྣུདུ་ཚིངཞང་ནདམད་པསྒོ་གསུམགྱིརབརྣམས་ལངནྫེ་ཀནཅབ་འ་ཞབས་འདེགས་ཁོནལ་འགོཔ་དངའདིར་མཟད་ཡང་ཕོད་ཀུན་ུཞལ་གྱིས་འཆེམཔ་བཞིནབྱཆེ་བཟིན་པས་ེས་ུ་བཟུང་ཞིང་མཐར་ཐུག། འདེནས་སླེ་བདྱར་བདུནའགོ་དནོ་མཛོད༔ དེ 
ཐོགས་པསྲའ ྤུསྐད་ལྟརན་ཐྲ་ ཨེད་པ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་ངུདཆུབ་ཏུའཚོརྱན་བསོགས་ལྗགས་བྲ་བཀའདིནཆེདགོས་པའིགསལ འདེབསྤ་ཞུས་དོན་ལྟར་ལ་བེརོ་གསུམ་ལོངས་སུབ་བའི་ལགས་བསྫོའི་རས་འདབས་ཚོགས་པའི་མྤྲའན་འགུར་དང་བཅས་པྱ་སལ་༢ འེ་རྗེས་ 
མགས་པས་པ་སབཇོདེཏགགིདངའལསྩོད་ཚོགསའལོབའྲགལཚལབསདདཟུག་པའི་ཉིན་དད་ཚནདུ་དགའསྟ་ནོབ། ཞེསཔདིཞིནདང་འགེགཅིང་། དྲེད་སྲུ་པའ་རབགནསི་རེས་ཇ་གདངགུས་བྷརནདྱལའཁོར་ླམབ། ཐོ་འགོལཞི་ཕབུཟུ་ད་ཁོང་ཁབསིསེགླམགས་ནམས་ཟུ་ 
ཞྭོ་སོན་ལསཚོགས། ཁྲོས་གཾསགངས ཅནདུ་སྔོན་ཆད་གྲགས་པ ་ལས་ཆེ་བདྡག་ གས་དྲུག་གི ཉྷེནུབ་འུང་འང་དུ་ཡད་པར་གྲོཐུག་དང་ དྡརབ་ཟང་པོསགོས་བེསབཀང་བའི་དགེ་འདུན་བད་ས་གྱིས་བསོ་དངས་མུཏོབ་ཡནཆན་ཅའདདོད་འཚོམ་དའབྲིག། ཆས་བྱརོ་ 
རེའུ་དཀར་པོའིཔད་འདབ་བྱརད་པའིངྭ་ཁིལའཁོརདུནྫོརེསེམས་དཔས་གཙྩོས་པསླཀུ་བྱརདེདྲཀི་ལའབོར་ྤོའུག་དང་སྤུ་སན་གྱིས་མཆོདནས་རུ་པཚོན་གཏད་ཅང་སྤོད་སྲར་ཆུས་བཀདབ་དབྱིལ་འཁེའཁང་བ་ལབས་ས་གཏོརྱ་བཞིངཤིས་པབྡརདོ་བསོགས་ཏེ ཆོག་དགོས་དོན་ 


ཝྔའེན་པརྨ་རུ་ཚོད་བཞེའི་གོང་དྲུངལ་ཚོནན་བོར་སྦུནདྲངས)ཏེ། 
གྱཾའིགས་ཆད་ལྷག་ཏྤམེདབའ་གྲུབ་པའ་གཞང་བ་ལ། དགེ་བའི་མཚན་མྱ་ཡེ་ཁས་མཆོད་སྡོངར ན་པའོ་ཕེབས་པའེཉེནམོ་འཇའིནྭརིབས་ཤའ་དྲུ་དུབས ཁུཐ་ཅིང་། ཆའཟིམཏ་བུམས་ལྭ་རནརྦུ་མེད་པས་མ་ཏོག་གིཆར་དངེསོ་པང ཡང་ཨི་འདྲབ་འབབ་ཏུ་ཡདཔའི་མཚརབ་དང་། ཟླའབརྒྱད་པའི་ སྨྲད་ནས་ནམརླའེ་གྲངའེག་མངོན་ཕྱོགས་ཉི་ཁུཧྲ་ 





ྣ ~~ ~~ དྲོ རོ འིད 
རི་ལམ ཞས་ཅ་ད་བས་དྲ་ླ་ེ་ུུནན་མམ་ོགསཔན་སསཞིངམཁ་ལས་སཔརདསད་རམས་སཁབས་གས་ིིསཆེངགཞློནམསོུུར ཅད སེམས ་ 
: །གཞིར་དོད་ཆིལ་ཟིས་ཕེབས་པ དང་། རབ་གཉས་དངུད་ཀིཉན་མོད་ནང་ནསཀུང་ནམམ ཁའགཡའདག་ཅང་རུང་སེའྭད་ཡང་མྡིལང་བྱརས་པའྱེམཱིནྭ་སེག་དངྲངས་མཛུསས་སྲུ་ཕེའྱུ་བྲོངཔ་ཞག་གིཚ གམར་མེའང་འབརདུ་ཆུར་བ་དང་། ནང་ལྟས་སུ། ཞིབྱེད་དག་གསུམ་ཐུ་བགགས་བསལ་བའེཚ་ཐགམར་གགསྒ་ངངང 

རྟགས་ཀྱི་གཏེརཆེནཉིད་ཞུགས་ཀྱིརྣམ འགྱུམའཆུབ་ཅིངམི་གནས་པ་ལྟདུ་དྲ་དག་པོས་སྦྱངབའེ་མཐའ་གེགས་བསལ བའི་མཚོནམདད་ཕྱི་མཐྦནས་དྲུ་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཝང་བཞབས་ཡྱིསོགས་དེར་ལཁོདཕལ ཆེརྱསིསྟརོགས་པར་བུང་བདང། དངོས གཞིའྲངག་པོའྱིམུང་་དངབངནཱ་ཕྲ་བང་རཱར་ཡེཊས་པ་དད་ནམ་ལངས་པ། དེཞས བཱ ཞུགས། 
¡ གད་ནདུ་ཆོགས་པ་དང་ཁངགཉེར་དངོསོ་གུབ་དང་། དོ་དམ་ཚ་བཉན་གིུས་ཕུག་པུལ་བོའེ་ཞིདབཀྲ་དང་། ཁྲས་གསོལ་ཐོག་མདྦ་ མཆོད་ཐོད་ཆེན་པོརཉི་མྭ་ཐག་གིས་ཤར་བ། ཏྟེནབྱསེདྱ་འདུས་ཞལ་དཀར་གསོལ་ཇས་བཀང་བ་འགེགཔ། ཡེ་ཤུས་པྱནའདེན་པའེ་ཚདརའ་འོད་ཕལ་ཆེནདགཟྲིིན་ཆེནཔོ་ལྡང་ཞིང་བག 
དྲོག ཧུ་དབྱེབ་དང་ཏྷན་ཅིག་གྲ་ཆང་ ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་སླིང་པའི་ཚོགས་དུང་དུས་པ། ཡོནབདག་བསོབའི་ངེད་དུ་བྲཀ་ཤིསྔ་རས་བྱྒརད་ཀི་དུང་ལུག བསྟར་གྱི་གཞང་བདང་ཆོགས་པས་དུང་ཚོག་བརྗོད་པ འིཚྭསྟེང་དུཊ་འ།ཁོལྷ་ཝ།ཁང་གིབ རྨུད་གྲའེ་དུང་དཀར་བུས་པརང་འབྲེག་སོགས་དང་། གསང་བའི་ལྭས་གཏེར་ 
ཆེནཉིདདུ་དག་པའི་དཔས་ཉམས་མནར་གསུམ་བྱིསངབ་རབའྱབམས་ཇི་སྟེད་དང། ཁོ་བོཅག་དུའངཉམས་དམི་གས་སོགས་དངདེ་རམ་རདྭ་ནབས་དེར་དུམ་ཞིག་དྷ་རྩལས་ི་རམ་པ་ནམས་འདི་འའགོད་པའི་ཡུལ་དམྱ་གུཿཔ་སཞིན་ནོ།། དུག་གྲུཟབདེཉེདཅྱི་ཉབབས་དུསསནོདངསཉེ་རགཉིས་ནས་ཉེ་བཉེན་ཞལ་གསོནུགས་ 


པརྡ་རཾ་ཀུན་ཨཁན་རུལབའི་དབང་པོ་ཉིད་ཚངས་པྷ་ལའི་མེཏོགཏུ་གྱུར་བུས་སཕས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་འབྲུངགནས་སུཞདྲངསཏེདམ་པའི་ཆོསཉི་མ་ཤརབ་ལྟར་དར་པར་མཛད་པའི་ཚྲགབརགས་མི འདྲབ་དུ་མ་སྟོཞཔ་རྡེ་འབཕ།ཏེ་གུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་དག་ལསསྙེང་པོརབསས་པགཅེས་པའི་བུདགུ། དེའི་ཡང་སྟིདཞྒམ་གཅེས་བསྡུས། དགེ་ 
| ཝཱ་དཤམ་ཨཁའ་ ང་པ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁྲིསོད་ཝེ་བཙན་མཁར་ཆེན་བཟའ་འཛོོ་རུལ། །རྡེརྡེ་བདུད་འཇོམས་ལྷསྲས་སུ་ཁྲེ་བཙན། །ལས་ཅནདག་པའིའཁོརྡལལ། །ཞེས་སླབ་དཔེན་ སངསྐྱརས་གཉིས་པ ལོནུབ་ཧྲ ནྭ་ཡུལ་ད་ཞེགསཁ་སོགསསྲུཟབ་ཆོས་གདམས་པམཐའ་དག་གི་བ ཀའབབས་ཤིང་། མེས་ག ཅེས་པ་ལས་ཅན་ 
(320, རྡུག་པའི་ལའར་འ་ཞང་ག་གསངཆེླ་མོད་པའི་ནལོཔཆན་པརལནཅིག་ཨ་ཡིན་པངབྱསགས་བལྲེའ་བདུནམའི་ཉོད་མཐུནདུ། ཉེན་ཅིགམགས་སྲེརལ་འབོརབྱ༔ ང་ཡྱི་རམ་ཐར་མཛད་ཚུལྱ༔ བབམ་ིས་མི་ཁབབནོདམི་ལང་༔ ཞེས་དང་། བླད་འདབས་ལས། རང་ཞེས་ཐགས་པའྲི་བག་དམ་རཀ་རུ 
དཔོས། །སྲུལ་སྐུའེཞལ་གཟེགསདག་པོའི་དངོསྤོ་གུབ་ཐོབ། །དརདུ་གཅོད་པའིདྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླསལ། །འཕྲེནལས་གྲུབ་པའི་རིགས འཛིནཆེནབྩོས། ། སྣས རྡོརྗེ་བདུད་འཇེམོས། ཞེསདང་། གསོལ་འདྲེད་ཉིནད་དབང་གི་མུརུདྲ། རྡེ་རེ་བདུད་འཇེམསྨ་དུང་ལཐོགས་མེད། །ཅེས་སོགསྦྱརརར 

ལ་ས པ་ལྟརྦ་ཨིནང་སནམ་པཆེནབོ་དོཉེདའོག་ཡིནཞིངགི་མགོན་པོས་གདེད་མའི་སབསྐྱནས་དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད ཞིང་ཁམས་རུ་མཆོན་སྦྲུལ་པའི་བཀོད་པ གྲངས་མེད་པ་སྟོན་པའེནང་ཆོན་བདག་ཅག་གྱེཉོན་པ་ཟས་གཙང་གྲི་སས་པའི་དུས་སྐྱེདགྲའི་བདག་མོ་ཆེནམོག་འུཏ་མེ་དང་། སཱོབ་དཔེནཆེནཔོ་པླར་འབུང་གནས་སྤི། 
རྒྱ་མཚོར་བཛྔས་ཏེ འ།ྲཔས་པའི་དུསྣས་ལྔདས་གསོལ ་མིབུཔསམསནས་མ།འའི་སྙིངཔོ། ྒ འཕགས་པའི་ཡྲལདྲུ་བད་མད་དམན་པའེཚུལ བྲཟངབཆང་ཚོད་བིན་ས། ཟཧོརྩུལ་པོ་གྲ ཐུག་ལག་འཇོནྱསིརཾསྤ་དྲོ་ཡེ་ཤེས་གསལ བལྲ་ཕུལྷསསྔ་རྡོར་ཕཱར་པའྱི་རུད་པཱན་འདེན་མི་ ་བལ་པོ་ཛ་ ནམེཏའམཇིལབེསས་མཛོན་ རྒྱག 
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` ཞ་༄༦ནདང་རི་ ༨༨༨ །ཞེས་པསྲྲ་ 
བོདྲ་ཕུང་དམ་སེའི་འཇུབ་ལྩོངན་པེས་པར་ླརོག །ཅེས་བདོ་ཁམས་བད་ཐབས་སྒྲུབ་པའིལསཅན་གྱི་ཆེསྲོསསྔ་བང་གྱི་ཚལ་འབྱོརདོ་ེའི་སྤུལཔརཏགུངརྙིང་རྟ་སྤྲུལ་མེའཁམས་དང་ཕྱོུགས་སོགས 


རཔ ་༡འརའའབོ་ར་༥༩༩་ལའི་བཀོར་ལཔ་འརོབ།རའ།འ་༢།༠༩་བར་པ་རི་་ འབར ཇར རསྲག་ལངས་འཇྲིབ་༡༡༩ རོ་ལ,ོལ་བ་པའ་པ་འིབོར། ཀྲལབ་བ་རཌ་ཤར་འལ་ར། ༢༧ དྲི 

་ འཕགས པའྲ་སུལ་སགས སུའངསྐུའ་བཀད་ང མཆོགདམན་མཐའ་ཡསཔ་ཞིག བ་པ དང་། གངས་ཅཱནྱྭ་ཐཱངས འདེར་ཡང་དོ་མཚའ་སྤུལ་པའྲིཟོན། གའ་ཇི་སྙེད་བསྙན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པན་འཁྲུཕས་འབས་སུམཇུ་རྩ་གསུམ་བྱེགསོང་འདྲས ཆགས་སུ་བཅུད་པ་དི་སེད་པ ` ཀ༽༽ - 
བཞད་པའི་འཕུང་བ་དང་། རྫིབླ་ཨ་ཀུན་མྱའེན་ཇྔོགས་པའི་སངསྦ་རས་འོད་ཟེར་གུན་འཕགས་དཔལ་བརེགས་རུལ་པོ་སམབྱརོ་ནྱརལ་པོའིཚུལ་འང་བནེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་བུང་བཟིག་འཛིན་ངག་ ོས་མོ་དོན་ཕྲད་ག 
བསྒམསཔབ ཞིན་འགོ་ངོར་ཕེབས་པ་རིག་ཚིངོན་ཡོ ལམོསྦྲུལ སྐུབསྙཊ འཛིན་ནོརྦ་དུས་དག་པའི་གཟིགས ཅི ངསགས་ཞས་ལུང་གེས་ཟིན་པའ་རིགས་འཛིནངག་གི་དབང་པས་ཡོས་གཤེགས་པ་ 
ལ་པའིསུམཇོ་ཀུ་བཟང་པདད་འཕིན་ལས་ཐེག་་རོག་དབགྱིལ་པ་ི། རྨེབས་ཀུ་མེནསལ་བའིདངངོརིནཔར་གསངཔའི 


རྣམ་ཐརཇིསྟེང ས་གདངུ་བྗྗོདྲོ་མ་ཁད་ པ་བཞེན་ཆ་ཤས ་གྲེགས་བ ནཾ དུ་འ 
༦ ལེར འ། ༽ ,ང>-༨ „¬ ༽- ༨ ..༽༤༽_ ༣ འ ༥༦༨༨ ༽ པན་ཡི་ ཀཀ ་ ༽ ༨; - ཆོ་འ༣།༠༨་་འ ; | རས 
ད་བསས ལའྭ་སྣཱ ། །ཞེས རྒོང་བརྔེད་གཏེའ་སྟེན་འེགས འཇན་ཆནང ངང་། ནཱ འབུརདོ་རེའི་མྦུལ་པ ཡ་ཁམས། ཞས སྤྲལ་པའི་སླུ་འདི་ཉིད་དང་། རྟའམཤར་ལྷ་མཚམས ཞས་འབུང་བརང་།། 
སཱིང་གྲི་བུ་ གཉིས་འདྲི་སྣབས་ན། 


གི་དབང་པོའྲི་རམ་ཐར་ངོམཚ་རབཀོད་པའྱི་ར་མཚོའ་གས ལ་བབཞནདང་། 
ལྕགས་སྦྲུལ ལྱབཱཞགྲ་ འགས་ཀླིའ ག་འ ་སགོས་ཟེགསྲ་སཆོ་འད ང་ཕུནསམཚོགས་པ 


ྦ ལྷོ་དང་མོཞམ ཁནམ་སྭསྲ་གིང་ཤར་ 





ཁོང་པྲ་སྣ་རའྲེ་ང༽འི་ ཿ ྣ; རམོན་མཁར་ནས་སསྤ་གིདདུ་བྟར་ནས་པའིགས། 
། སྤྱུར་ཅནཉིའ་པནརེཡྱ་གལ་ར་མཚནོརྲེའ་དེབས 


ཧེ ེ གི ཡའོ ྲུ ལེ) ༣ ི ‹ 

ཀུསུངགིསཟིན་ཅིང་། མེ ཚོ ཅས དུསྱུ་གསསགོས། བསན་པའ། ལས་ཅན 
༼༡༽ པཔ ངཱ ། ] ངུ ན་འཁབར་ལ ༨ ༡༩༡༩ ༽ 9 

.ུ ཅྩྱགས་པག་རཚའྱ་ཆུལས། དདུད་འཇམསཉེ་ 


གཡིང དྲོལ་སྱི་་་ 
དེདག་གི་ཡངདེདུ་ཐོནྭ་གི་ཆོས་དོད་པྱད་གུངབཙྭན་ 


སར འཛིན་ 
ཐག་མདྱ་རྒྱ་ཅན་ལས། དབང་གི་ཨིང་འཛ། 








ཆ་ཅིཤསི་བླནམས་པའིདུ། །ཆོསོ་འདིའི་བཀའབབས་པྱད་འི་མིད་ལྲིག་ལ། །ཞེསདང་ གདུགས་དཀའ་ཧུ་ཿཅན་ལས། གཞན་ལངདབང་དང་པྱདྷ་ར། །རྣངདོན་ཡོདའའོའུསགོས། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་མཚོནྱཕོགོས་ཙོམ་བཏན་པནྲིགངས་ལས་འདས། བཟོའི་ཡང་ལྲིད་རིགས་འཛིན་གཏེར་འདག་གླེང་པའི་གཏེའ་གསརའླིག 

འཛྲིནཐུགས་ཟིག་ལས། ཀུ་མ་ལད་འགྲོ་ ཧུདྲ་རཱྷཾཾ་ཞམ་ཐྤུལ༔ དབད་ཕྱུགབཟང་དང་པདྨའི་མེདའ་ཆང་བ༔ ཚདོད་མེད་བཞི་ལྡན་གསང་བའི་ཆེན བདག་པཞི༔ ཞེས་པའི རབ་གཤད་རྡོརི་འདུད་འཇནས སྣོནཾལམ་ལས༔ རིགས་མཐུན་སླེས་དྲུ་ཆོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ཅན༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང བདྲདའཇོམས་ 

གླུལཔ་ལས༤ྱིབཀའ་རྟགས་ཅན། །ལོ་ཧི་ཏའགམ་གསང་ཝགས་ཆོས་འཁོར་སྱང་། །ཞེས་སེགས་དད་མངའ་རིས་གཏེརྭསོནླཟཱབྱ་ཆུལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། སྩེས་དུ་གངཟགསགས ཁཆབ་འདྲེལརའཐུང༔ འཛྲ་ཀུ་མའཡ་སྤུལ་པ་མཆོག༔ པདྨ་འཕྲེན་ལས་ཟིགས་སྔགས་བདག༔ མངོན་སྤྫོད་ལས་མཛོད་བརྡུལ་ཞུགས་ 

ཅན བྱིནདུལ་དམ སྲེའེཁ་གཞོན་འབྱུང་༔ ཞེས་སགས ཡུང་དུཨ་ལས་སུནཅིང་ རྗེ་བམ་ཀུན་མྱན་ཆེན་པོས། སྣ་ནམ་རྒོད་ལྡེ ་ལེགས་ལྡན་ཕག་གི་དབང་། །དམ པའི་ལདགདབས་མས་བཞིན་སྤུལ་ཐའགར། །ཉེའ་བསྟན་ཐུགས བསླེད་དོན་བཞེན་བཏན་དངའགྲོའི། །ཕན་བདེའི་ཆུ་ལག་དམ་པར་ཞངས་ 

བཏན་ཤེག། ཅེས་སོགས་ལན་མངབསྟོད་བསྔགས་མུལ་བདང་། བསམས ིཡིད་ེས་ཆེནནབའ་ཟེན་དམསམས་གནསུལཔའིློ་གརབསྟན་ར་མ ཟད། ནླམ་པའིི་སྒོནོས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བ ཤད་རླུད་རོ་རེ་འཕྲེངབ་ལས། ཕཱཾཟུཉ ནཐོས་སྦྱོང་པ་སྲུ་། །ནངདུ་ཕུཊ་བའེ་དོན 
ྲི 


དགའ། །ཞེས་གསུངསཔ་བཞིན། ཕྱིསོ་སོཿརཔ། ཇི་ལང་འདིི་ཤིང་ཆུག་ཙོབྟེ། །རྣམཔརཕྱེྟེུནའཇེནཉད་ཨྱིལང། །དེ་བཞིན་ དམ་ཆོས་ཚོགསྣ་རམས་ཀུནྭ་མིའང་། །རྫུདང་ཆུབ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའིསོཐརའདུལ་བྲ་དཆེན་བླུདཀྱེཐོ ྱརུན་ལུགས་གཅིག་དང་། རྗེས་སྲུཔཿཆེན་ 
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༡༢༤༤ -------- ¬ “༢༤༠༤ -༨༨༡༦༨༤༨༥༤༤༨པ༨། ༤༤ པ༢༡༢༠༤༠༢༤༨-༨ 


^ རེ ༥ ༩|ཾ་ཾ༢༢་༽ྣྤྨྣྨྣ་ྣཔྣཔ་་པ༨གསྨྣྨ་ྣྣལྣལ༼་ོྲ་ཾ་ྣལོ་བོ་ོ བབ ; 
©! །བ ཀེ མྒ་དྲནྲ་རམ་པའ་དག་པ་བྱངསྤ་རྨ་བྱ་བ་ཀྲན་མབྲེབྲ་དལ་བའ་དྲང་པ་ས་ར ༥༥ རོལ་ལ ར་ར རེ རོ་ྲེྲ་ (€་་འབ་དརའདེ་སད་ས2ྲྲཔཔཔྣིའཀརིརཚོ⁄ཚཌ ༩ ཚ༩ཚ༅༧༅༩༅ ༅༩༅9གབ ལ་འོ 
༄༅ འདད མཔགཔ་སརིན་ཆ་འོོ ས་གསང མདོས ོ་ོོམས་ོ་ 
པའི་འ དཿ ི པམ དུ སཱ སི རྡོད་བབ་ཞིཞ་ཡང རྡ་ཀུན་ ཅིན་ཆནཔསྤོ་ནུའི་བཀའ བྱརད་སང ཆེན་སྩལ་བའེདུས་རྡོནྡརྒྱལ ཐེབས་ཀྱ་སྐོོ་པའེ་གཙོབེ་གྲཱཿ དཔེན་མངའ་གསེལ་བསྒྲལ་དབང་གིེ། ་མ།ཞུགསསོགས་གནང་། ཆོསསས་ཟུངགེ་ཡྱགུལ་ཞང་གེ་དབིལ་འཁོར་དཨར་དབ ང་བཞྲི་རོགས་པ་ཤོབ 
པུ ༩ „ ® - ལེ ཌེ .༡༧༠ -༽༩ཀ༩༨།༽ རད་ཀང་ ཀད ༡ རེའི > ' ་༨ ༤ -.༡༨-- _. - = ཐུ ~~ ' ཿ | ར་ ༽¬ `! ། ཤྲང་ པཔ པཔ 
ལས་ལ འྲིལཔའེསུམཆག་ ངི 2 ི་ ངོ་བོས རྒྱུདཾངས་སུ་གཏམསཔ་སུམ་རྡན་རྡརྗེའིཔ་ཆེནཔ་ལོ་གསུམ་སས་དབས་ཡི་དམ་ྱི་ྟདུ་མའེབྗགས་བཧྟེ་ཤདང་བཅས་ཕྱིནང་གིདེཉིད་བཅུ་དང་ལས་ཕབ་འབུམས་སུདབངའབྱེར་མིན་སེགསབརྗོད་པའེ་ཕུཡ་ 
ཐྲ བའླཀ་ཨཆག་པླད་ འཕན་ལས་ཐག་མཆག་དབང་གྱྭ་ཆུས་པོ་དང། གྱུནམྭཁྱིན་སུལ་བའདབང་པོའ་ཡོངས་འཛེན་རམསཀྱེ་གཙོའ་ཐུའ་གཉགས་དྣན་གམཊའྱི་ནམ་སྤལ་རྔཉིད་ཀྱི། དངོས་ཀྱེ་ཟབ་གཏོར་ཆོསྤའི་བཀའ་ིན་ཀུན། །སོལ་མཛར་རིགསླ་ས་པ། སི བ༽ 
.ུ ྒ | `÷ ད ཅུན་གཉགས་དྣན་གམཊ རྣན་སྦྲལ་རྫཉད་ཙུ། དངས ཟད་གཏར་ཆས་བུབཀའ་དན་ཀུན། །ཧོུལ་མ་ཛད་རིགས་ནམས་ཁྱབ་བདག་པླད་དབང་། །ཟུའ་ཆེནཐམ་སཅད་མཁྱེན་ཏྭ་སིང་ 
དབུས་གུགས། །ཞེག་དང། ཁྲག་འཐུང་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁོསཔདང་། །དབྱེའ་མེདདན་ཆནླ་དམ་ཟྲཿཆེནྡ། །ཆོས་དྲྭ་ སས་ཧལ་སྙིགི་ཟྗེ འ ༡ དཀ 5 ལ་དག ༡༢༡༡ - ། ྫ ' | ཅུ ' ༤⁄༦ 
་ ༽ཾ | ༽ པ་་་ \ | ཛོ ༨ \ ༽ ཉེ རྤའུའྲབའདབུས། །བུངྲ་དུའབརདུ་འཞུགས པ་བདག་བུ ཟླས །ཞེས་ས སལན་ནངབ སཔའི་ ་རྔོརིའྱ་རང་གེ པའེ སྤ ོག་ངག་ངའང་ཀྲ་ར་གའ་བདའོ་བམ་སདས་རབར།་ 
བྷཉེནསོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཊརཱ་དངབ་ཅས་པསྣསགས་བྲེཤ་ཁ་གསོདང་། དེནས་འདུས་ཚོགས་མཐོས་སྤུངོགས་པས་གྲོངདུ་ཕན་བདེལེགས་བཤད་གླེངཔའདས་བྗརེད་པ་འཞིནྫས་དརའོདའློ་ཆགས་ཚལ ་ ནབ ནངབྔ་འགསཔ་འུང་དྲང་འཆུངབ་སུལ་པའི་སུཆག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསདོནམསྱཀེས་དབུས 
སྤུང | དྨན་པའདས་བད་པ་བཞེནཅ་དུད་འདའ་ཕྱུགས་ཚལ་ལམ་བསེལ་བཟལ་གྱི་མཆོད་ཏྟན་བདེབྱེད་བརྩེགས་ཀྱིརྔ་མོརཡངདྟིངགེ་ཡདིཕཕྡད་ཀྱེ་མཇའུའེ་ཚུལདུནོ་ཐུའནཆེན་ཞུརབརྒྱད་པའིརུ མེར་རུཐེམ་ 
ཱ ཱ ུ 0 [ -_ ༽༽ ༤ ་ ད 
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ལེ འིད་ིནི་ུ་འིངོ་ི་ྲའོ་་པ་བཀའ་ྱགཔ་རུརགརིོས་ར་གནས་རདོ་ན་ཟགཞུངབ་ུདེན་ལམ། བ་ས་གསལ་ཅ་དགས་པས༔ དཤེངོས་པགས་ལངླི་མཁ་བྱང ཞིས་གྲྭསསཔ་ལར། སྨནཀ་ཏའག་གམར་བཉོཤ 
ཅིད ཐུན་བཞི་རབཿ ད་པའི་སྔ་ཐུནལ་མླང་ཡོ་གྷ་ཝརལས བྱངགཞུང་སྲེངོ་རྒྱསཔ་སླནོདུ་སོང་རྡེས། རྒྱུདལས། ཞི་བར་བསྙེན་ཅིངཁྲོ་བ བསྦྲབ༔ ཅེས་དམེགས་ཀྲི ཀྱིས་བསའ བལྟར། ཞིབ་ལ ལང་རིགས་ ཡ་བྱའ། ཞེགཉེས། གསང་ཆེ་ནརིགས་གཅིག་ག་ གསུམ་ལས། ཁོངོའི་དབུུ་རུན། ཞ་པ་ཞིགཉིས་གསལ་བཏབཔ་ལ་འབོ་ 
འདའད་མགས་པ དང་བཅས་ཏེ། ༣ཨ་ལེ་འླབུ་བཅོབརུད་ རྒྱུད་པ་དང་། བ ྩིབྲཞིབ་སོངཚགས་ཨ་རོདཔ་ སྔམ་པ་དང་། ཁྲགའཐཇུང་གཙོ་ ཙོ་བདག་རའི་བག་གྷིགས་འྐདབཏེངོ་ཚོགས་ཟ ་མཆོད་པ་ ངང་བཅས་ པ། ཁོགས་ཟུནལྱར་བ་མངབཊ རེརླམབ་བ་ཨྤུ་ཡོགནང་ཟབ་མོ་དོ རྔས གྱེདཀྱེལ་འཁོརགསལ་བཏུབ་སྟ བདེག་ཤེགས་རྱི་ 
ཕྱག བགྭ་མགས་བླ་དདྱརུ་པ་གཙོ་བརབླན་བ་དང་། དགངས་ ཞུགལ་ཡངས་རྗགསལབ་གནས་ལས། ནསའྲ་ཨེ་ཏོག་དཀརཔ་ལྟ༔ ཅེན་འབྲེལ་འདུམ་བཏྭེ སེནམེ ཏོག་གཏོར༔ ཞེས་པའི་དགོསས་ པ། རའིམངའགེལདུའབུམ་གྱེ་ སྱཾསབྒུའཅིང་རྒྱའམསྟང་གིས་ཁ་གསོ་བའབ་ཤད་པ་ལྟ ཧཱ རེལསྦྲབ་སྲོ་ནུད་འགྲོ་བས ཏེའ་ 
འབྲེའ་ ལ་སྙིང་པོཅེ ང་པྱོའ་ཐུད་བླཟས་ཏ། མེ་ཏོག བཟ་པ་དང་། ་དང་། རཤད་ར་ཛར་གཏངཁཕ་ྐངགསའརཔཆགས་ི ཅིའཁོར་ལོའི་ཆོག་སོགས་རུས་པརགནང་། དདྲའུནལ། བགགས་སློད་ཀྱི་ཕུངས་ཐཤརྡོ་རེ རྗི་སེ་མོ་ངབའྔགསཀིས་བསུ པར་གྲསཔས་པ་བཞེ་ (དཀྱིལ་ལབོར་ལྷ་ཚོགས ཟླབ ཚནའས ྦུརགི་སྐབླ 
སུཐཤད་ པ་ལར་དགོཛ། པ་གྲས་མྱམས་སྤའའ བླེསཏེ་དག ་སུགས་ས། སྔོ་ཝཔ་མངྱདུ་ཤླུས་པའི་མཐར་རྡོརིམིར་མོ མོའི་སླས དང་སུའི་དག་མགས་མང དུླམས་ཤི་ཕུངས ུ།་ཐག་སུ་ཤུསཝཛྫཝ་ ་བསོགས མདོར་ནདུནཔཞིར་འཅང་པའིདངཔལ་ཞི་བརབྷསེིངོ་བར་སྤབ་པ གཉིས་པའ་ རྲདལསྦྲང་ ད 
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༦། །བསུམཔ་མེ་ཏོག་བླསབ ་པ། བཞིཔརྲདག་སྔགསྱྱི་ཡུངས་ཐུན་བསྒྲུབ པ་སགས་ཀྱེུ་ལྗགས་བསྟན་སྤཞོ་དུ་མཛད་ནས། མདོཉི་མའྱེ་སིང་པྲོཞས། བདག་གྱེ་རྒུ་སརྭ་སིཊ་དུག་བྡཛོད། །ཟླ་བ ཉཚཟླ་འདས་འགྱུར། །སྙོནཟླ་ྲ ནུད་ཞེས བྱ་བ། །དེ་ཉིད་འབྭདྲུ་གགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའིརྗེསསུ་ 
འབྲངས་ཏེ།  འཇུམ་མགོན་ཆེན་པོ་འཙོད་ཁ་པ་སོགས་འདུལ་འཛིནཕྱིམ པེ མས་ཀྱི་མརངེ་སྔེན་འགྲོ འི་དབང་གིས་བླ ,དཱག་ནས་ལོཁགོར་ཡངམཛན་ པའི་གསོ་དཔུད་པ་དང་ཧེར་ལུགས་སེགས་མཐན་པའི་ཧོརླ་ཟཱ་བླུ་པ་དྲུས་འཁོརཐ འིདགུན་འརགས་པ་སྒིན་དྲུག་ཉེ་བ། ཡར་ངྭ་སྔན་འགྲོ་མཾག པའི་ཁྱིམ། གཙུག་ལག་སྤེར་ཐང་ 
དྲ་ངགྲུན་ཐ་ཁམས་ཀྱི་དངེབས་མྲེ་གང་ཉིན་ཞག་འཕེ ལ་འགྲེབྱའིཆྐེ་དུང་ལསཆེབ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་དོབཟདྲ་གགསཔ ཡིད་དགའཆསའིཛནདུགཤེགས་པའི་དུསསྟན་གི་ཟླ་བའིཚེས་གསུམགཟའ་ལྷག་པ་དང་སྐརམསྦོི་ྦ་རར། སྡེབ་ཕྲེང་སྒོབའེ་ཞལངོ་ཉི་མཆུལ་མཚནནམ་ཞབསའི་དཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོདོ་ཁྱང་ 
གགས་བ་དེས་ཇྗོར་བག་ཐུབ་བྷསྭ་ནམྱརལྷ་ཆོན འཁོན་གྲིང་ཞེས་བཏབ་པ འི ང་དུ་མཔའ་བདག་ཚངས པ་ཐཱའིམེ་ཏོག་གྲི་གཱགསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་འཕྲིན་ལས་ ིསྒྱུ་པགནུགསབླ་གཉས་ཞེསཔའ་ུུམོང་མ་ཡིན་པགསངཔསགསནྫར་ཐགཔའཡོཏ གྱི་སྦྲལ པྡེ་བྲ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པའི་ དབང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཡྲིད་གོངམ རྨད་ 
བྱུངབསྐལ་པ་མའ། ཏོང་ཞུན་ཨེཉག་བརྒུད་འ་ཞུངས་ཟབོའི་གཏེའ། །སྱུནདྲབ་སྡ་འཇུད་ྲནབཀོལ་དགྲ་དཔུང་ཚོགས། །ཕྱེརབཏགས་མཁའའབོ་འཕྲིནལས་ལེངེས་གུབྱསལ །རོས་རྒྱལ་དབངཔོའི་སྡེ་ལ་གསེལ་བའདེབརས། །ཞེས ཡངསིད་གོང་མ་ནོསྦུལ་དབངཔའི་སྡེ་ལམ་བྲཀཤིཧ་སྐབསརྒྱལ་བྱེས་དམ་རེད་ུ་གསང་སྔགས་ 
ཞེག་མཆོག་གྲིང་བརྡུགས་པའིསབོན་དང་། རྗེས་སུདུས་འགྲུརགེས་བར་ཁམས་སུ་ཞབསཔ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཕྷར་མསའའ་བྱུང་གིསྡེའ སྒྱུར་བཅའ་སྒྲིགས་སེགས་མཛོད་པ ཟུང་འཕྲེལ་མྱེཐུ་བསྟནརྡོརྗདྲགཨེ་ལཾལྩོག་སྒར་གྱི་འདུསམཕྱི་སོའ་ནང་སྫའགྲུའདེལ་ཡང་ྷོ་གཏེར་བྱངགཏེ རསགསདུ་མ་འོང་པའི། འེད བྲཀབཟངཞེསྱབའི་ཤར་ 
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སས སོས་པྩནལ་ཁྱབོརོདོསཞེམྦ་འཅན༔ རླར་འཞུགས་སྤོདཔ་འིནྣལ་འབོརདམཔའི༔ ལྷ་སྲས་དུང་བུད་སོའ་པའེཆོསྣ་སལྷ་ན་མས༔ ཟདཔརོ་བག་ཐག་ལྔ་ས་པ་ལེན༔ ཞེས་པའྱིབུང་གཏེརྨསུ་གསུངཛུགས ཀྱི་གནད་བསྡུས་ལས། ལྷ་ཡི་བྱེྲགམངབཞིནམས་མཡས་ཀུང༔ ལྷལི་ངོབརྡེརྗ 
ཟཊོབ་དཔཞ་ཡིན༔ འདིལ་ལྷ་ཚོགས་གང་ཡངམ་འདུས་མེད༔ . སྦགས་ཀྱིཀྱེ་དྲག་འངང ཞིན་བསམའདས་ཀང་༔ སྔགསཀྱི་སྙིངཔོ་ཡིགསྡུལའདུས༔ བདེག་ཤེགས་སྙིདཔོའོས་འཇུས་གངཡངམེད༔ ཞུགས་ཀྱིདགོ་པས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསམ་འདས 'ུང་ྩ ཀུན་བཟང་དགེཛས་པ་སྟོངོགསལ་འཛོན་མེད་ལ༔ ཆོས་ཉིད་འོད་ 
སལ་གང་ཡངའསམདུ་མེད༔ ཅེས་དང་། ཇྫི་བླ་མཆེནཔོས། སྲིདགྲསམ་དེགས་པ་ཡོངས་ཅྱི གཤེད་མཆུ། །སྦྲབ་པ་སྡེབརྒད་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ལཱསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སེགས་དྲག་པེ་རྩལ། །རྩྭ་གསུམ་འདུས་པའིབདག་ཉིད་ཁྱོད་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། འདི་སྒྲུབས་རྲུས་གསུམརྒྱལབ་ཡིནཤྲོ་ཙོག་ ། 
ཅིག་ཅར་སྦྲབཔ་འིགས་འཛོནླ་མ་ཡི། །དྲག་པོ་ནྷཱཾ་གེ་འཕྲིནལས་ཉམས་བརྟུརཔས། །བསྐལ ཨངབསདནམས་བསགས་པའི་ནའུ་ལས་ཅི། །ཞེས་རྨཆེརབྱམགས་པ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུསརྡེ་རྲག་པ་རུལ་གཙོ་བོརྱགུརཔའི་ལྷམགས་ལེ་ཤེསྱའིསྤ་ནུད་གཏ མས་པའྲེ་ཐུབ་བནྡོརེབག་ཨེ་ལྭའོགྲསར་གྱིའསྲག་ཡོངས་ 
ནབཀའ་བརྒུད་དགཔོ་རང་ཐུང་རང་ཤར་བྱིངཀྱིལ་འབོར་ཆེནབློ་མབཅིངམཆོད་པའྦསནོའྲགོསའཆོག་ལ། གྩི་པས་ཆོག་སྔོན་སོང་གི་གནས་ཆེནདུ་མྫོས་པསིདགོས་བརགསྲུངསྭ་ཀུང་། ཆོགྱརུས་པའེ་པནལགདང་རིག་འཛིནབརྒུད་པའྱ་ཕག་སོལནྲི་ཟུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་བསྐུད་གཞུང་སྲངརྫནོདུ་འགོ་ 


སུགགས་པ་དང་བཅས་པས སྒུབ་ཆེ ; ¬ འའ 
ཕོགས་པརགཏོ་ངོ་མབཏང་ནིང་བདེན་བྲ་ོང་ཆོསབཤང་སྫོནདུའྭ་གོབས་ཟླངབ་དང་། ཞག་ཕུགོས་པྷ་ནསས་བྭ་ཀན་ཅིཔས་བཟུང་བའི་ཕཱིར། བྷཏ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཕུར་བཏབ་ྟེ་རངདབང་དུས་དཟུཿའ་དང་། ལས་དང་བྱབས་སྦྱངག། ལོ་འཕྱེ་གཏུག་བསགས་དོརཏེ། ཏིང་ངེ 


བས། མྱི་སྣདབ་ལ་དླངབའིཆོགས་ལྷདང་དཀ 


༄ །འཛྲེན་གྱིས་རྒྱ་པབ་དང་། རང་གར་སྒྲུབ་གཞུབ་ལས། བྲསངཔ་ དྱ འཁེརདྲདུས་ཉེད་དུ༔ གཅཙང་མའེགདན་བཏེང་སེབ དཔེན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྲེབ་ དུ་བཞི་བསྡད་ལ༔ རྱྱལ་བསྲུས་བཅས་མཆོད་པར་བུཌ་ དྲ་ནས་བཞེཕས་ཏྲེ་ཕི་བདརལ༔ རྡོར་ོལ་པའི་གརྩ་སྨྲ་ 
བུ ཞིས་གསུཿསཔ་ཉར སེབ་དཔེནནསསུཞགསཏེ་ྱིལལཁརེདསུགཙོ་བའངྱསལགྲིམ་འབུགཔ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་གསལ་གདབ་དང་། དྡེ་རེས་བགེགས་ལ་བཀའ་བ་བའི་སངསྟབས་དངབགེགས་བསྡདྡའིའོསསྱིྱས་བླབ་པ་སོགས་དང་། དྭཆུས་ལ་འདི་ལནྱ་ཡིས་འྲགས་གད་ལས་སབ་ 
ཆེན་ལྟར་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེནབཞེའེ་ཐོ་གཟུག་པ་དང་། ནད་སཚ་མསྭ་སྤོདང་དུ་དམ་སྲི་མནནའིངྱ་སབ་ཁངགྱིྱིབོརོ་ག ཤིན་རེགཤེད་དང་ནང་སྒོར་བདྡདརྩེ་འཁྱེལ་བའི་སྒོ་བྱང་གདག་སཔ་དང་། གསང་མཚེསས་དཀྱིལ ལཁོརཆེན་པོའི་གཞེར་རྲུའྲ་ནམ་པགསུམ་གྱིབདག་ཉིད་མཏྟོགང་དཀརནགདང་བཅས་ཏེ་བསྒྲལ་ཞང། 
སངགེག་ཚུཟགའོ་ནལ་འྱབོཌབྲནམས་ཞུགས་ཤེངཁགོ་བྷསའེགཞལ་ཡས་ཁངངྱ་ཟིནྱ་གིས་བླབས་བའྲིའིརྩཡོགས་མཛ་མས་བརྒུད་དུ་བླསལ་པའི་མཚོནམ་བླདབཀོདིངགནས་བརྒྱསད་བིཉྱགེས་བླམབས་པའི་དངད་ྡའི་འགོས་ཀྱས་བའོ་བདང་། དྭཀིལ་བཁོརླ་སེ་གཞིར་དདུདརསཆགཆག་བཏབཅིང་། མེ་འགྱུར་ 
འྱ་ཕིརའུགོསགདུའ་ཕཱོགས་སྐྱོང་ཕུར་གདབ་སོགས་མཛད། ཉིན་གཉེས་པར་ལྷ་གནས་མེ་འཆོལབ་འི་ཕྱུརལས་ཐྲིག་བཏབ་པ་ལ་ལྷུ་མཚན་བཀོད་ཅིངསཆོདགཏེར་བཤམསཏ། མདྱུབྱཐིདྱྲིཚུལདུ་ལས་བུང་གཞུང་སྲོང་གྲི་གོནས་བླ་གབས་ཤིང་མཆོད་པའི་མཐར་གོབོདགུ་ལས་དུམ་དང་བཅུས་བའི་དུམ་བ་སྟགོནོ 
དང་། ལྷ་སྙ་གོན་ལ་གནས་པརགསོལབ་བཏང་སྟེ། སྙ་གོན་གྱི་ཀྷ་ནམ་མཁའབཏག། དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་གཞེརཚོན་ཝ་དངཡེ་ཤེསྤཀེ་ཐིགླསྒུད་ཝྔ་མཆོད་བ་དང་བཅས་ཏ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ པའེཆོག་སྫེ འགྲོ་བས། སབོདཔནྡོརྡེརྩེརས་ཐེབས་དང་ བྱཅས་པས་སྦྲུབ་གཞུང་ལྟར་གཞས་ཐིགལཐག་ཆེ་ནབརྒྱ་ད་ 
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ཟིགླམེའ་དངབཅས་པ། བར་ཐིག། ས་ཐིགགསུམ་བཏབཅིང་། སླའ་ཡངལེ་ཤེསྱ་བིཟིག་ནམ་ནཁརབཏེག་བའིའོགདཞུགསཤཚོནྲགིསབི་བའིརམཔ་ནམས་མཛོད། ཉིན་གྲསམཔརྡི་ཞིངྱརྲགམཔའིརིས་པ་ལཕོའང་དྲག་རོགས་ཆུ་མ 


བུང་། བར་ཐོག་དུ་ཡན་ཏན་ཉེ་ནཆོ་མཆོགོབདིུ་དུམ་གཅིག 
བར་བཀོད་ཅིང། འོག་ཐོག ཐུགས་ཏེནམ༣མེ་དུ། རྡུལ 


པའྱིར་མོར་གཙབཏརསི་ལའི་གཟུངས་ལྔནགྱིརྱལ་མཚན་ལྔ་དང་། དབུས་ཀྱི་རྒྱལམཛན་རྩེར་ལྷ་མི་ཕྱག་སླེལ་གྱེའཿས་། ལྷ་དབང་བརུ་ྱིནགྱིབས་སྒུཀུ་ཤའི་ཆུན་པོདང་བཅུག་དར་དམར་བྱེས་དེ་ལདངྱུ་པའཉེར་ 
ཧྱ །ཁ་སྦོར་ཆེསོ་སྨན་གྱི གངབ་དབུས་དང་། ཡང་དག་ལམེ་གཅེག། གཤེཉ་རྲེཁམ་གཅེག། ངབང་ཆེནཞལ་གཅུག། འཕྲིན་ལས་ཕུར་གཅིག ྲ 
བི ལཁོརཕོ་ངདགུ་ལ་འཕིནལསྙེནླམ་བུདྲག་བཀད། དུད གཞིརདུར་ཏོད་བརདྲབེ་བཀོདཔ་ས་མཛོབ་པའི་རན་འཛོན་བྱུད་འཐནདབངཅས་པ་དང་། རྱཔ་མང་ 
རལ་གི་སཞྭེདུང་ཤརངུ་ལསྤངམ་སེགོསྦྱརཱ་ནདཀོདམཐའ་སྱི་ལཱརཉེར་མཆོདྲོ་ཝ་དང་། ཤར་དུཞིབའེགཏོརམ། ལྷོ་རྒོམས་པྲ་བླ་མུའདབངགཏོར། ནུའྱཏུ་ནང་མ་ཆོད་དམདབང་གཙོ་དགུའེ་གཏོརམ་སནརཀ་དད་བཅས་པ། བྱང་དྲུ་ང་གཔཤ གག 
གཱ གསབ དྲ དི ཧི བུམ་གྲསམ་ངོ་བགཅེག་པ་རྣམ་པའ་ དད་པའྲེརུལྱ་ཐུས་ཡོག རྣམ་གསུམ་ སྨཱིག་མ་དོནབླ་མིད་ཐོགས་ཟབམོའི་ཏིཔའཛོན་གསལ་བཏབ་སྟེབ་སྦྲང ཅེང་མཆོད་པདང་། བླཟླས་པས 


༢༦༧༩༩༧༩༩༤ ༩༤༡ 


རོལ་མོདོད་བཅས་བསྔརན་ཕག དེ་ཏྟར་ཐྔོནོ་འྲགོ་ཞག་གསུམ་དང་དཔེས་གཞི་སྦྲབ་ཞག་བདུནྱིརེངརྡལ་ཚོན་གྱི་ཀྱེལ་འཁོར་བདག་མདུན 





། མ་མོ་མིང་གཅེག། རིགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བརྒྱ་ 


ཚན་པངབྱངས་པ་ལེགས་པའྲ་བིས་པའི་སང་། 


༣༠ ་ ¬" ༩༩ 
་ཀ་འྲེབ་གྲསཨ་པ་བཀང 
ལྡིང་ཁྲེ་འྤོག་གསྲཿ 


བྐདཀྱི ཤེད་ཁྲ། ལྡིངཁྲ་སེདསར་གཙོ་དྲགའིབུམ་པ་དང་དཔལ་དྲགེསུཏནསྲོའཾ། གྲས ཏེག 
ལྲིརྐུ་གཅིག། དེགས་པསྒུ་གཅིག། དག་ཝགས་བུང་གཟིག་རས 
རུ ནར་བ ཞིཿཕྱོགས་བཞིའཕུར་པངཞེདང 
སྤོད་སྦྱིགཏོརསོགས་བཞམས་ཟེནནས། རྷ་བཀོས་ལ་བཏབ་པའ་ 


༄༅། ོགེབྲཟང་ལ། བཀའ་སླང་གཏརྦ་སངྨ་ནམས་ལ་བསང་གསོ་དང་། ཚོགསྐ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཊོག་མཐའབའ་གསུམ་བི་ཆོག། ཞི་ཞོའི་སྐོང་བཤགས་རྱུད་ལས་གསུངས་པ་སོགས སིན་རྒྱས་དང་། སྭཾདོ་ཐུན་ལ་དམ་སྲིའིལིངགར་དགུག་གཞུགཕུར་ཞུནཆོས་དུཊ་བླུལ་ཞིངྲདགྲམགས་ཕ་ཝ་པའ 
ཡུརསར་ུནཐུྱ་ོ་ླསལ་བསེགོསྦ་ལས་མུ་པལེ་ཀོདབ་དང། དྲིལའཁོར་ལམཆོད་བྟསད། བཟོད་གསོལོ་བྟརནབཞུགས་ཅི་མཐའར་གསོལ་འདེསསྨ་རདདངབྣསལ་བམསོགས་དང། འདེད་དོནགསོལ་འདེབས་བདུད་བཞིརབ་བཅེམ་དང། ཡ་གདོད་མསགས་ཡྱ་སོན་ལམཤིས་ྡ་དོདསེགས་ཞག་དདུན་གླིངའ་བསྒྲབས་པ་ 
།གནང་བའླསྒྲུབ་མཆོད་ཞག་ཝྔ་པའི་ཉིན༣བགནས། དེ་ལང་བགོདཔ་ལྷོ་ཡིནཀྱང་ཞ རངབམ་ིནདྨན་བླདགུགནཊས་པ་ཨ་ཡིནྭ་ཁཏདགེབལ་སེགས་གོང་དུསཟིན་པྟལ ངི ཉི་འོད རེ་དཐབས ྣ་ྭགདད་བཅས་པ་གཞིའབླག་ཞས་གནདུ་ཚ་ཟརས་བརུན་དངསམིན་རངདགབབླདགཅིག་ 
གཟའབནི་ལས་ཕུག་པ་དང་། སྐརམ་བྱར་འཞི་གྲས༥པདཔ་ཨིན་ཡཔྲདམས་སྟོདསས་ལབགནས་ལ་ཞིས་པའི་ཞུབས། ཇུང་གཏེརགསི་རླམོ་མདང་། མངའ་སི་བཏ་ཆནཆིལེཤས་ཆེངབོ་ཡིརོ་ེབསམ ས་ད ྨ་མགསྤུདོཆ་མཚོ་ན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཉེངནས་སགོནོ་སི་ཐདག་འདུན་དུམ་ 
གྭསམྱའིཆོག་སོདུའགོབས་དངཔརོ་ཉེན་སྦུངཔ་ལདོ་ནགྭསམ་སེ། བགེགས་དངལི་ཤེསཔ། སྡིག་པྱ་བུ་བགླསཨྭ་ིདངཔརཞིབ་དང་། ཞིི་དག་ཕིད་ཨ། དག་པོསབཱངན་གསུམ་ལས། ཅིམའི་ཆེགཙུག་ལབ་ཁང་སྟེངཤེང་ ་ཐམས་ཅད་ད་བོབའིྲ་རུལ་དངདགྲ་མགསགླགས་ཕའི་ཕུངས་ཞུན་གྱིས་བབས་ཞིངསྫ་གསྐ་གུལ་ 
ཅྲིམ་བདུགས་ཏེ་བགགསླནོད། གཉིན་པ་ཨེ་ཤེས་ པྲ་དདབ་ཡངྱརུས་འཁོར་སེགས་ མེ་ཏོག་དབུལ་འཆིདབ། མཆོད་པ་དང 
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༦ ཁིར སར་བ 


གས་མཁྱེ་རུདྷ་ཝཾ་དང་མ ཐྡུནཅིང། རང་གཞུངལས་གསུཔསཔའི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲསཟན་དང་ཞེཟནྱ་བུཆངས་དུ། ཡཔསརུ རྣནསཀྱིས་བྱང་པ་དང་། དིའ་རྲུ་ཐུགས་ཀ བའདུག་པ། 









ཆོསྤོས་འབུ་ལང། མརམ་སྨན་ལ་འདུལ འླརེ་དྲེ་ ྒ བོ ྒ ེ་པོ་པོ་ ཱ དོ ༨བདས་ 
ལ་གཡུམ་གྱི་བཟང་ཁྲུས་དང་ ཨི བས་བ ང་གས ཐུབ་ལ བ་ རུ དུཔ་བདུག་པམས་སི། གསུམ་པྲ་ཝིག་པ བྱུང་བཤི། ཟྱངེད་ཛྡརེ་མཁའ་འབྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞེནའབུལ་བ་སྟེ། དྲེ་ཝུར་བགེགས་དང་མེ་ཤེས་པ། ིག་པྱ་དངབ་གསུམྡདའིད ༡ ་ 
ཐི ལེ ཤེ པས རེར ལས་པས ར་ག་ས་་་ལྱརསར། པ་གཡསོལ་ བའྡསྨམས་བམ་བྱརད་དྲགགྣམ་བཟངྡཞུས་སྔ་ནོད་བཏང་། གཉིས་པ་བླ་སཞིང་ལེུང་ལ་དམནྲདེ་ དོ 
ཁྲུམ།ཁང་བསླད་ནས་། ཁ; ཏིལ་མནྦ་དཞིམ་དངའཅས་བས་མཉེ བདང་། དུ དད དཨཉིགས་་ྱ་ངམ་འྲོམགས་ཅནདདོནཔ བེབས གི་སྙིང་པ ཅན་ལ སྨུས གསལ བའྲེརུ་ཁུས་བུམ་བ རྒུད་དུདྲུག་སྟེ་བཟང་ཟུས་སྔེ་ནུ་འཏུང་། ག་པ བཀླ་ཞེངེ ལ་དམན་༣་ ངེ 
གཤུབ་བར་བྱུསལ། གཉེས་པདངའ་གསུམ་གྱེདུམ་པས་བཀྲུཞེང་ཕྱི་བ། ད ཏ། 


ས་ན རང་བ ཁུས་དུམ་བྱརད་པར་དུས་འཁོརསར་དྲེནུ་མཱུལ་བཞིན་བླམབསཔ་ལ གཞི་ཅུས་ཏེརངམས་དངཔོ་པས་ཚོགསྤའེ་བུམ་བསྣ་ཞུཊ་གསལ་བའི་མཐའླ་ཕི། དེ་ེན་ུསིའ་བདུདཅྲ་ཝས་མཉེབ་དང་། ཁྱིམས 
མར་གྱིས་མཉེལ། ཝ་པ་འདྲུའཐྱས་པས་བླ་ཞིང་པི་ ཛང མཉེ་བ་དང་ཕྱེ་ཨས་གཙུབ་བརྡབས་ལ། གསུམ་པ་ཞོའི་དུམ་པས་སླཞིང་པཱེ་བདང་། དིབ་ཟབྷས་ཚོགས་ཀྱིས མཉེ་ཞེང་གྲ ཙུབ་པ་དང་། 

| ཝྔ་བའྒདའི་མ་པས་བླད་ཞི་ལི་ག སྒྱུརུརྲར་མདང། ཏིལ་མརྦ་ཇིས་ཞིངགཙུམ་་ལས་པ། ལའ 
མས་གྲཱབཔ་དང། ཏལ་མར་ཐིས་མཉས་ལ། བྱངད་བའིན་ཆེན་སྣ་ཚོཁ 
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བཞེཔ་འདྲས་ཛུའིཐུམཔས་བླ།ཞིངི་བདང། ཤིཔྒ་ཤུན་ཝའྱི་མས་གྲངུང་བདང་། ཏཾ 
ྣ ་ ༽ > ངི་༢÷ ° 
ཤེ ཟ་ ། དྲག་པའབྲས་ཡོས་ཀྱིབུམཔས་བ ཀུ་ཞེངྱཡིབ་དང་། པངབའྱིཔཱ་མ་སེགསྱཀེས་མཉེ་ཞིངགྲྭ་ ང་པར བུམ་ཏེ། བདུནཔ་ སྣཆཐྱི་ཐུམ་པས་བླ་ཞིངྱ་ཕི་ག དེ་བཟངལའྱིཧེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱུས་ཆུམ་པསའསྲཞེངྱལི་བླནམས་རངགཞང་དང་། གཞན་ཡང་ཕོབ་དཔནྲ་ཤག་པོ་པའྩེར་གྲཞང་ཝར། ཅིངྷོལ་རན་མཛེས་བ་ཡི། །ཞེས་སགས་དང་། བཆེན་བློ་སབའིམད་མོག་ུལ་རོགྒ་ནམདག་པ་སདོས་སོདམནས་ཞུསའེའིམ ི 


༦ །པོའེམཐར་ཡངས་པའྲི་འོདྱ་བེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལསགྲསས་པ་ལྟརསྱེ་བདེ་ལེགས གསེཔ་བ་སོགས་པུག་ལེན་ཏརམཛོད། གསུམ་བརྟེན་བསྦེད། ས་སོཿ གང་ཡིནགཞུཔ༔རབྱདྱ༔ ཅེསགསྲཔས བྲ་དམའེ་མན་ངག་གིས བརྒྱཊཏདང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་སྣངདཿསྐྲེད པ་ཡོངས་སླུ་ཆུརཔ་ལསྤནམ་ 
རཾ པ་ལྷ ཁང་ནདདསུ་གསུང་ཡུགས་ཉེན་སྒྲ་ཚོགས་འཆརཔའི་གཙོ་བོ་གསུའ་གདུངཟིན་པོཆེ་བོགས་མཆོད་ཉེནབྱད་ཀུང་ནམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ ཡོངས་སྐུ་ཆུར་པ་མཆོད་ཏེན་སོ་སོའི་ནངད་དྲའེལ་འཁོར་སྱི་ཝ་དང་འིགས་ཝགས་སེགས་ཀྱི་བཀོདབ་སྣ་མོགས་སུའཆརབ་ 


༠ ། འཁྲུངས་འབས་ལ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ནིགཞུང་ལས། ཧཱིཾ་ལས་ཐོད་འཕྲེང་ 
33|,  རྩལ་དུངསྙེད༔ ཅེས་གྲསཔས་པ་ལྟརྨ་དམ་གསང་འདུས་དང་། ་གཞན་ནམས་མྩོནདྲོ་རཾའཆང ལོངས་སྦྲུལ་དང་ཆེ་མཆོག་ཞལ་ གཅིག་ཕུ་གགཉེས་པ། མཾ རཆེན་ཕྱིསུཏི་རོར་ཡབྲ་ཡྱུམ། རིགས་འཇིན་ལཁངགི་གཙོའཁོརྡཾ་རམསགཞུང་ལྟར་དང་། ལམ་རིམ ལྷ་ཁང་གི་ཉེནགཙོའཇམ་མགོན་བཙོང་ཁཔའིསྐུའཇིགས་མ ཛུད་ 
་ རྡོར་ཞལ་དྲག་ཕྱག་སབ ཞིཔ། ཟླ་བརྒྱུད་གཞནྣམས་འཇེགས་ཐྱེུད་ཞལ་གཅིག་ ཡུབ གཉིས་པ། དུསལཊོརླས་གསུང་ཐུགས་དྲའིལཉན་བརྟེན་པརབཅས་པྲ་ནུལ་བཞིནདང་། གཙོཐོ་ཡབ་པཱམ་ཞལ་ཕུག་ཡོདསྡ་ཇོགས་དཔའཁོར་ནམས་རང་ཐནཛམ། ཉྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་རྡོ་རྔ་ཤོད ཕཾངྩརལ་དང་ཚོམཆོག་ཝྷནྭ་སེསའབའ་ཞེག་ 
ྲྭསངཏེན་མསང་མཐའ་ཡབ་ཕྱུསྤང སྐེདཔྲ་འབལས་ཡིགེ་ེནམ་བྱགངམའིགཟགས་བླར་ནད་ཆ་རབ་སོགས། ལྗལ ངའྱིག་ཉིད་ཁིགྲསཔའདོནདུལེགས་པརའྱསེདཔརགནང་ནས། བཞི་པྱཔནདངཔ་དང་། ལྔ་པ་ཕིའེངབླགོདབ། ཐུནལེགས་ི་མཆོདཡནོ་ཞུས་གསོལ། ཕུག་ཞབས་བསིལ་བའྲིརུ 
འདལ་བླམའཕྲལ་ཏར་ལ། གདན་ཕུལ་ཞིང་ནམམ་ཁརམ་ཆོདནས། དྲག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་དགུག་གཞཞུག་དོས། སླར་ཡང་རངཔ་ཞེནྭ་གིགཞས་ནས་སངས་རྒྱས་བུངསེ་མསརྣམས་ཀྱང་སྨུནདངབ་དང་བཞུགསགསོལ་གྱིས་ཁདཀཔསྟེ། བརུན་པ་སྐུ་གསུང་ཞྡུགས་རྡོརྗགསུམ་གྱེས་རྒྱས་གད། མཆོག་ཞུས་དངོས་སླའཇུང་ཡད། ། 


ཅི ཛཾ ཚེ་ཚེ 
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མོ་ཡན འི་ཆ ལོགས ལ་ིྡཉབུས་ོནདུའམསའས་ས་ི་ཞ་དང་། ལོཔོིམ་ུ་ེ་ོསོཔ་བངླ  ྱསབུས གས་ངས་ ས་གས 
སུྱིས་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་གནས་དུདུ་ཁོ་བོགཉིས་ཀྱིས་བླསང་ཞིང་གོང་གོ་དང་དརྩ་གིས་འཆིང་བསགོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་དང་། བྱནདཔ་མཆོད་བསྟད་ལ་གཉིས་ཡིཉེན་དང་དྲཀལའ ཁུར་བའ། དང་པརམཆད་ཇས་བ སང་ཕྱུ་བྱིན་བརླབས་བཏོགས་མེནོདུ་འགྲོངས། དཀའ གཏལན་༽འྱབུཔབྟ་ཏར་མཆད་ཡན་པལ་ཆ་འམང་ 

བཏཊ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟདོ་པབྫཛས་པས་བསྟོད། གཉིས་པ་དྭལའཁོརྭ་སྷི་ཝྷ་མསལ མཆོད་བསྟོདབསྡས་པར་ཕུལ། དྭག་པ་གཏོརམ་བཏངར་ལ་གཉི་ས་ཀི་དངཔོ་ལེ་ཤེས་པའི་བླསངམ རྣམས་ལ་བསྐང་གསདང་། གཉིས་པ འཇིགརེན་ྷནམས་རང་ཤརྟ་ཝཱརཆ་གསུམ ཙམཆགས་བཏུང་བདང་ བླ་གྲནས་བྱདང 
གཞས་བྱེད་ཀཱིཐཱགསྤ་ནང་ཟད་བླ་ནས་ཏེ། བླདུ་ཡྷཉ་གསན་དབབ་པནེ། ལྕེ་བྱིནྱགིས་བླ་མབས་ཏ་བདེ་འདུས་ལྟུར་ཉན་གསུན་ལནགས་མ་དབང་། སྐབས་འདིར་གོངངུ་སྨུཉཁདེནྱི་ཡ ཤེས་བླ་ནམས་ཀྱངདེ་རིང་ཏེནལ་མི །འཇུག་པརནམ་མཁར་སྨུན་པངས་ཏྱེ་ཉུན་གསན་དབབ་བཅམ་དང་ཏེནལ་འཇུག་ཚནམམཁར་འདགས་པ་དང་གཤླེག་ 
བསོལྱའེད་པ་སེགས་ཕུགས་ཨང་མོདྱ་ཧི་དམམ་རབ་གནས་་གསཟེན་ཡིནཔས་ནམ་མཁརམ་བཏག་ཅེང་། དེའི་དབང་གེས་མཆོདབསོད་བཟོདགསོལ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བཏངཧོམསསྐུ་མཛོད། ཉེན་དགབཔ་དོན་མི་དགོས་ཀུངན་བཟའ་དབུལ་བའྲ་ཚུལ་གྱིས་ཉེན་དགབ་སྔགས་ཙུམྱ་སིས་གནངཏ། ངཀྱིལ་ལའོརྩྱའི་ཆོགའ་ 


ྔ་ུག་ོསནམས་དླྭགས་ལྟརར།ོ། དངོཔོགཞིནི་ཚས་ྲདགཉིས་བདུན་གྲི་གངས་ཨིན་ུཔདགེབ་དང་། བཆའ་བཞི་ལས་ཕུརདུ་མ་རམ་བླར་བཞི་ལས་བཟས་སྨད་འཇའབའིདྲས་དགེ་བར། ཐོ་རས་བདག་མདྡནདུ་མ་གསུམ། ཆའ་མས་ཉྟརལ། སྒུབ་ཞུས་སོགས་ཨུ་ཉིནདང་པོ་ལྟརྒསས་པརྡ་ཞུབ་རྫས་བལ་འདིརའརིངསེལ 
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ལཾ ཚྗི་ར ༣༣༦༦ 


༄༠། ྣ རོའོ 2 ྒ ྦ 

ྦ །དངོས་གོངདུ་གཞུག་ཟིན་ཀངམཚོན་དོན་ཙམ་དུ་རིག་པཆེན་བོ་སེགསྱཀུ་ཝགས་དང་གོངདུ ོད ྦ 

ཅི ༨ ༽༢ད་གར་དམཿ སས ་ དང་གོང་དུ་ལླུབས་པའམ་ཏོ དཉིདཏེནྷ་ཉིངབྱརཱ་སོངགིས་ཁ་གསོས་ཤིང་ ་ྒ རོ 

འདི་མ་ལན་གསུ་མ་བིས་མ་ཏགོ་འྲའོརར་དང་། ཕྱུགྱབས་ཏེ་ཅོག་པུར་འད་ ར་རང གདཉཾདྷ་ཏ རྒྱ་སྟེངགིས་ཁ་གསོས་ཤེང འདྲས་ཚོགསྣསམསརྭ་ཟིསྣ་ས་བས། རྟེན་ལ་མངོན་པརཕོགས ¬ ལོ་ལོ དོད 

ཁུསུས་བདབང་བསུནེ། ྣྲདེིེཾྲྲིར་ ས་སེམས ཨ་་ནཔཆེ་ཏོག་གླནམསལས་འབུངབ་ུར། ྲདེྲེྲེྲེིཇེེཾེཾེཾེཾེཾིཾི ས་དཔགཤདགའ་ ང་པའ ཟླ 

། ༤ ལིའི་ ༨ ¡ པབ ཐིཿ ངེ བཱ ༩ ཀགསམ་ ; བྫངོདྱོ་བུ་བར་ -༨༽-.-༽ དེ. ླ | ྤ ¬ ~` ་‹ ་ྲ ྷ ཿཱ དྲ ར་ རྒྱས་གངབ་ཀྱིབརཉ ་སཱཊ།་ལའའ པེ ་ 

གིལས་ཇུམ་གྱིས་བླག་བའི་ཆབརདུ་བྲ་འགིས་པ་བཀ་ཤིས་ཞེབའི་སགས་ཚིག་ཇེ་ལྟར་བྟཏསས་པ་སོགས མ་སར ྱས་རགེསདང་ དྲ མའ་བྲཤིསྦྱ་གྲའུང་ཚུར། བྲལ་ཤིས་གང་ཞིག་སམསཅནཱཀཱ་ིཞིངལགནས། ཞེས་ཅི ཞས་པས་མདུནབྲསཏེ། བ་ས སསང 
ི | ངེ 


ཤིན་བ་བཀའབྱ་ཆུད ར་ཤརྱ་སི་བླསནདབང་ཝུར། ནམྱྱ་རལདུམ་པརགཙོ་ རེ སྐྲ་ཕྱེནབའའ། རྒྱུན་ྣམས་ཕུལ། རྣམ་དུམ་ གེ ༩ེ 
ནཔ་བཀའབརུད་འང་ཤར་ལྱི་བྷསེན་བང་ལྟར། ནམྱརལྦབུམ་པར་གཙོདྲགའི་དམྱར་བྲམས་པའིཨི་རྱད་བའྲ་མདབདང་། རྣམ་དུམ་གྱི་ཞུས་གསོལ། བཟ རུན་རྣམས་ཁུལ། རྣུམ་དུམ་སྦྲུལཔའིསྐའིཕུག་གེས་བརུ་ྟེ། རིགསྔ་པའྲིནདབངབསྭེ་མོམ་མའི་གཞུང་རར་ཐུུསོངབ་དང་། ཟུཊ་མོངམ་ 


མ་མ་ ཅྫོ་རྗེ་དབ་དཔྲོའྭ་གི་ ` ` ༡2༨ -༽. ༨ འན་འབུང་ཅོད་ དབང བྱརན་ཤེང་ཕགྔ་དས་དཔང་བས་་ དཱ ༦ 
ནྣམཐུམ ཨྱིས་རྡོརྗེསྤེབ་དཔེན་གྱེཾདབང་རྣམས་དང་། གསང་དབང་ཤེསརབ ཡེ་ཤེས། ཚིག་དབང་སྟེ་དབང་བཞི་ཕུལ། སྲུར་ཡདདབང་བ ླ་ཞས་སོལ། ནེ་རུ་ཅདན་ དབང་དང་། བྷནེདྱ་ཕུགྱུས་དབང་བླསུརབ། སྣར་མཐའརྡོ་རྗ དནོ་གབྲདིལ་བུ། རྒམ་སྣང་མང་དབངསུགོས་རེག་ པའེདབ་ངྲ་ཝ་དང་ 


། རིགས་པདག་གིས་རྒུསགབ་ནས། ཐ་མའོའབྲབ་ཤིསྤ་སོབ་དཔོ་ཀླ་ཅྭཔ་དའྱིར་གཞུང་ཉུར། པཱནངྱ་མཚོགས་པ་མངའབ་གསར་སྱ་ 










རི་བོའྲད། །ཞེས་སོགས་དང་། བླར་ཨྲི་རུའྱེར མོ་ཞིག བོ ¬ 
བྱིས་སྤུན་དབྱེད་དང་། ནས གྲ ླི་ བོ བཤིས མཚོནབྲའ་ཤིས། །ཞེས་སགསྤ་བི་བྲག་ཤིས་བླརོདཔ་དང་སགས་ཀྱེས་བརེན་པར་བུས་ཞས། རྟེ་ནགསརཔ་ལྱ་འིཉྱགིས་དླབསས་པའེམ་ཆོད་པས་མཆོད་ཅུངབསོད་པས་བསྟོད། སྨུནདྱེ་བཞི། བསླེ་སྒོམ་མའིརངགྲཞུང་སྟར་བྱྱིརགསརཤུར་ 
ལྡན་པས་ཞལ་དབྱེ་བ། བི ི་ི་ཡིང་འཔལ དག་དང དོང་ཆུ ་གཞུང་ལོས་ཇོགས བབ་གྲནས ཀྱིདགོངས་པ ལྟར། གསེར་ཐྲུའ་མིགླ་པ ན་དང་བ ཅག་པས་སྤྱན་དཔྱ་བ། དངུལ་སྱི་པྷན་འདྲུད་ཀྱིས་སྙནད བ། གསེ་ྒྱེ་མང་ཚེརྩ་གེས་ཤངས་ དཔེབ གསེའཐུ་ མངགས 
བོདང་བསླེསམ་མའིདགངོས་བ་མཐུན་པརའོགྱོདུ་གནངལ ཅིད ། དེའྡ་རེས་ས་གོང་ྲ་གུགསུང་ནུབས་ཏནནསསྨ་ཆ་སའ་བྱད་པ་དག། སྣངདྱེད་ཟླ་བདངཉིནམོ་མཛད་ཀྱིརྒྱ་གཞུང་རྟ་གསལ་གདབ་ཀྱེཆགདང་བཅས་པསཏེན་བྱསར། བརའདེརགསོལ་གདབ་བྱེད་པའི་ལགས་ཡོདྱ་ཅང་། ཆུ་གྲམ 
འྲིནཆེན་བདུན། འདོད་ཡེནོ་ སགོས་ཕའ གག ཀེ རམདའ་དུལབ ལ་བཞེར་ཡོད་པའི་དང་པོ་མ ཆོད་འཛོད་རྒུས་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནེ། ཉེནྩགེ་མཆོད་པ་རུས་པར་བཤམས་པ་རྣམས་བིནྲ་གིས་བླབསས་ཏེ། བདེ་འདྲ་སཞིབ་མཉེས་པ མཆོད་པའི་ཆོག་ལས་ཇྟི་ཌ་རའྱབུང་བ་ལྟར་ཉེར་སྱུད་ལྷ་དང་ 
། ་ེ ཞྭ་ཝ་ གས་པུཿ ཞས སྟོདོ་པ་ལ་སྤྲི་བརྙོད་རྣམས་དང་། བདེ་འདུས་ལྟར་རིགས་ལའི་བསོད་པ། ་འཕྲལ ངྭསིང་གི་ལྦེརུབ ་བཞེ་པ་ འདྲི བངོ་། ལེ བག ི་བ་པ་ ཤོ ་ཱ ཐ ༡ ཟ་འོང་ "༡ དཾ དབ ་ ༤. 
མཔའ་དབུལ་བ་ལ། བསྐེ་གམ་མའིའངགཞུང་ལྟར་སྤྱི་དངེེབྲག་གཉིས་ལས། སྦཱེར་གླེངབ ཤི རུདཔ། སྒྱུའསྲལ་གསང་ཆུ་ ཁྲད ཞིཔ་ལུར་ཞ་བྟཏཾད། ལྦའྱན་གཅག་པཏ ཁྲོབ གཞན་ཡངྦསུ་གྲས་ཐུགས་རུན་སགས ལལེགས་པརགད། བྲེ་བཀྱངུཉི་བརམཁོབས། 
` `, ྦ ས སྙུརམླ །ཞེའ་མངྟལའབུལ་བ ྦ ཁྲུས་བྱབ་དང་། ནབཟའམདང། ངྲུརསྒྲིག་གྱིརཱུལ་མཆོན་འབས བ། འདོད་ཡོན་ཝ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ནོར ལྔ་ཚན་ལྔའི་སྙེང་བོ།། གྲངགས་རྒྱལ་མཚན་བད་ནཔོལ་མྩོརཨས་འབལ་བདང་ 
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རྫ །ུ་དནརལམློམས་སོ། 
༢ གཏོང་པ ནང་གྲིང་ཞོད་རྔ་ནམས་སོ། གསུང་ཏེེན་ལ་འྲི་གནན། ན་བཟའ་གླེགས 
2 ླ 
@ །ཕཱེང་བ། ཞོརཾཿ 


ྦ ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་ གཟའ་བཞི་ལས་པ་སས་རང་མོས་དང་པད་པ། རྒྱུརྐར་ནམ་གྲུ་དད། ྭ ས་ལུ ེ མ པ་ ྭ ྦ 
(3 གི རདས་མཟའ་དབངས་གསམ་པྱ་ས་པའི་སེཉསག ཡ་ཉང་བྱ་ནུདའང་ཤར་ཁོནའིི་རུད་དང་མན་ངག་ བཞིན་སྦྲུལ་པའི་སྐུཉིད་ཀྱི་གསང་གྒིགས་གནང་བའི་རུ་པའི་སྦྱིན་སྲེག༩།འཇུད་འོད་འབར་བྟར། འཇིག་རྟེན་པ་དངརབ་ཏྲུ་གནད། ཧེ་ཡེ་ཤེས་མྱེ་ཝ་གཙོབ་དྭགུའེ་ཉ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་༨༨ བཅས་པམཆོད་ཟེཞནས། བྭ་དགནས་ 


བྲིད ྡ །གཉས་པ་བྱེབག་ལ་ལོཛོས་སྦྲུལ ོབོགྲོསཿཐུགསྭའིཉནྡནམསལས། དང་པོ་ཁོསརསྨ་ཤད། རྨད་ཚེར། ཚེ་མསྭདྲུང་ སྙན་དྲུད། ལྗུནུསཏ ཞར། དབྱུ་རན། ིནཔོ་ཆའིཆུནདག། རྡོརདྲིལ། ཅོདཔ ནཾ། གདནའི། གྲངགསརྒྱལ་མ ཆོ དྲ བདན། ོམོརོམསསོ། ། 
ྦྲུསུརས་ེ། འདེག་དླུད།བགོས། འཕུགསམལམཆོནཁདནརོསསོནམས་ས། ཁོར་ས སིམགློ་རཔ་དངཐོདྷ་གམྱསི་དེ་ཤོལ། ཟླངཀོ ཞིང་ཝུགས་སྟག་ཤས། རྟའུའི་ཐིགལེ། ཞག་གི་ཟེརིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚ་མ་བུ། སྫྲུལ་རུན། པད་ཉེརུ་ཏྭའི་གདན། མེ་དཔུང་། སྨན་ 
གོ ྐ , 


] སྨ་མེཕས། སྐུ་ཤུབས། ཞལ་ཟས། གདདུགས་རུལ་མཚན་བ་དནོལ་སྣོན་མས་སོ།། ཐུགསྟ།ེན་ལ་སོག་ཤིང་། ཆོས་ལཁོར། ཅེད་པན། འཁན་དང་དིལ་དྲུ་རུལ་མཚ ། ག སེའ་གསུགསཀི་ཆན་ཁེབས། མེ་ཏོག་ 


ཅནཔོཆའེཏོག། སེད་གྲིངཔདྷཉླིཟ་གདན། འདོད་ཡོན་རོལ་ཨྡོནམསསོ། འདི་ཡ་ནཇད་གུབ་ནས་གང་གསོ་ཚོགས།འཁོར་སོགས་དྲྭགུས་ལ་འདུག་པ་སོགས་དངོས་གཞིཉིནདང་པ་དོང་། དཔོསོ་གཞིལ་འཕོསོ་དང་ཇེསྱའི་རིམ་པནེ། ཟབ་གནས་ལ་ཤུས་པའི་ཚེས་གངས་བཅཊ་དུ་བཤད་པའིནང་ཚན་ 


བྱརུ་ཞིའཁོངས་སྤུམེདྱ་ཀུཔ་འཇམ་དཔལྱ་རྒརུདནས་བཟང་བ་དང་། ུནཔར་མེ་འགྲུར་ཆྱུན་གྲ་ཀྱི་རབ་གནས་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོས མཛད་པའྐ་སར་མའཛོམ པའིའགྲུབམྱོརའཇང་པོའིཉེན། ནངབར་ལས་བུངག ཞུང་སྲོང་སྔོན་དུའགྲོ་ 


== =----------- སིམས ཟིསི་ ཐས པའའོ་བརང་དའབོས་བདྲ་སས་མ་དྲེའེང་ང་དའི་ལྔ་རོ་ རྡོར་ཕྲང་སེགས་ ་ 

ཅིང་། ཙྭ་དའི་བཟའབ་སབས་ཕྱངས་བྱིན་བྱིས བླརུབས་ཏེཕུལ། ང ཞི་པབྲཀ་ཤིས་འབ་གནས་ཀྱིམཕའདབུལ་ཞི། ག་ངྡད་བླམ་བས ཟིྭསེམེ་ཏོག་གདབས་སྤུ་ ཏཱལ་ར་།༥༦ན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏུ་གསུ། འད་ཟར་པ་ ཅུ ཟུ ་ པདི་ ཡ་ག ཆེན་བློས་ ཏུའེ་བསྲུང་། བདེ་གཤེ གསུ་ཀྲུན་བཟང་སེགས་ཀྱང་ 
ཕ་སགསྤ་ཐེང་དུམཆུས་བླགས་པ་མེ་ཏེགལ་བྲསེས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཞས་འབྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་དུ་མས་མེ་ཏོག་འཐེརོབ་དང་། གོང་གི་གསོའོ་གདཔའདེར་ཟབས་ཏེ། བསྲ་སྨོམ་མའེ་རངག་ཞུང་སྟར་བཅན་ཚྫུག་གིས་གསོལ་གདབ། པེ ་ གསྩོ་ནམ་པ་གསུམ་པང་ལྡན་པསམེ་ 

བརྗོད་པའི་མཐད་ ཉི ཞ་ལ་ཉེ་རེག་བྱ་བ་དང་། སྱི་དང་ཐུ་བྲག་གི གཟུགས་ཡགས སོ་སོས་བ རྟན་ང མི ལྷགགཞས་ཀྱི མེ་ཏོག འཐོའབ་ཞོགས་་ཏུནཅིག་པར་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པ་ཉེན་དང་བཅེནཔ ༣བྱརས་པ་སིང གསུད་བ་། ༧ བྲུ བླ་ན པ་་ བེ ནམས་ལས་ ྒ པང་མོ་ཉ ༣བརད་ཀྱི་ཐྲག་མ སཱན་མོ་ ་ 
ཏ་ལས་པསགསདོས་ཞྲ་ནམས་ེགསཔ་་ཏ།རེསརདཔཔ་ཆོ་ོནཁལ། བཀའགརྱི་་ངེད་ཆེ་ཁོངོམཛནམ©ང་རམདཐོ་འ་་གི་་མཚུ་གཙོ་མམའསོ་ཁ། ཅཱ་འབུརྱིུ་ེནམས་ལན། དཔངས 
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འཐའ་ཆག་མསམཔ་འབསསས༦༤༤༧༧༦ཀརལཔརམལ་འབའསསསསའམསཔཔར་ 


! རོ “༠༨ ༥༤༤ རོང་ རེར་ རར ཟབ ༡༨༨༨. 
བཞུང བྟར་སྲུར་མརངསྒོ་བ། དཀྱིལ་འཁོརམ་ཆོད་ཅད་དངོང་བྲུབ་དྲང་པའ 
ཧྭཐོགདེ་མྩོཡགམཛོད་ཟཱོབཟང་རབ་ཡ ངས་ཀྱིས་ཇརྟ་སོགས་དངོས་པོའི་འདོག་ 
རནསྲ་གལ་ལ་འཁོད་དཡན་བདག་ལ་འཆོབ་འ་ 


༡༡༧༧ འད ཡམ 


ཙོ སྒྱུགཞག་རོད་རྔོན་འཆང་། ཞེས་སགསྦྱའི་བགད་ཞུངས་ཅན་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་མོརྩོརལ་མོ་རགཏོར་འབུལ་དང་། གཟི་བྗའིདབེད་ཅིངགོབནབ་དང་དམལ བཞག པྲ་སནཱའྲགོབས། བཞུ 
ཡཱིརཆོགསའེ་མཆོད་པ་ཐོགམ ཐའ་བར་གྲས་མྱགི་ཆོག་ནམས དགུང་མོགས་ལྷནྱ་ཧིས་གནང་སྟེ་། དཀིལ འཁོརསྣམ་བ་སགས་རྗེས་ཆོས་ནམསྣ་སབས་འདྲེ་བེད་འདེམ་གཅན་ཕྲིན་བསྡ་རེས་སའཇོག་པ་གཞང་སྟེ ཏེ པཡོན་བདག་བྷབར་ཁོབ ཅགཆགསསྱུཿ 

337 ¿ ༣ ཟ་མ ློ་མའི་སདམཔ་མསིསཔོ་ེ་དཝམར། ཕན་སེམས ནསྲམཔལའན་ དཔག 
| ཊྲ བགེགསག ཞོམོ་པ་དང་། ལས་དུས གྱི་རུས་བསངས གཏོརདང་ཁུསསོགས་སྔོནདུ་འགོ་བས། པསྒོན་བདག་རགས་བྱི་ལྷ གང་ཕང་དུང་བ་འམ སྤྱིཁྱབ་ཏུ་རྡོམེམསཝུ་བསྐྱད་སྲོལ་ཕཾ དམོདའེ། འདིར་ནེ་གུ་འཛིན་གེཿ བང ནཱ་པཤམྦྷ་ལ་དང་དབྱེུརསེདཔས ༥ ཞ་བདག་བཅམ ལྡན་འད༥ དཔལ དྲུ ཀྱི་འཁོལ་ལོཞལ༔ ཕྲུག འི 
སུར ཉནཔོུབམསབམསམསིས་ས་པ ཚིམ་པ ད་མགོན རང་མ 
ེ་ཚོགས་པས་མཆོདདྲངམསདང་སབས རྱུས་འབུལ་བཟམ་དོད། བྲཀ་ཤི་སྔ་མསབ་དདངུལ་སྲི་རིནབཆ་ྷ་དུན་བཅསཔའིསོད་ུན་སྲུལཔི་སམཆོགཉདཀྱས་མཛདརྗེས་ཚོགས་བཅད་ཚོགས་པས་དབུངསསུསེན་བདངསྟབསདེ་ཅི་དུངད་ལ་སྤདཔ་དང་། ཙུ ི་ཟམ་བཅས་ྱག་བདང་ཏ་སྦལ། ཡེ་ོརསྐ་ཚོ 





འདྒོནྲ་དུགནངག ཤིས་ཁས་དངས། ་མས་གཏམ གྱིརྒྱུམཚནཚེག བརྒྱུར་ངོང། མཛོད་པ ་བོ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱདཔའ་ལས་བརྗོད་དོན་རེན་གཞེང་པའ་དགོས་པ་དང་། རབ་ག ཞསྭསོརདགགྱབ་དང་དགོས་པ་སོགས སྟིང་བོར་དྲེལ་ཏེ་ཡུལ། རབ་ཏན་དུ་འབུས ཨལ། ཇྲ་ཐུག་ཐོག། ཆྫཾ་ཟྩམ་སྲད་ཞི་ལག ཙུག་རྒྱན་མཆོག་ 
གི་གསོལྐ་རྐང་གྲི་ཚུལ་དང་། འདི་ག་བཅས་པ་སྔར་ལྟརདང་། རགས་འཛིན་སྤུལ པའི་སྐར་གསོལ་རེ ར་བཞེ་བྱད། ཐ་སླག་གསུམ། ཟུཿཆེནྦྲུལསྐུའསྡེར་ཉེའ་དགུ་ཐ་སྤག་གཉེས། དྲངུ་ཆོས། རེརའཛོན། མཆོདགཉེའ་བཅས་པ་ལྔར་སྡེར་ཉེར་གསུམ། ཐ་སྦག་ནང་། ཚོགས་པཉིས་བརར་དང་གཉིས་ལྡསེརཉེ་ཤུ། 
338 ཟ་སྤག་དོ།། ཤགྷལྷོ་བར་སེརཉིལ་གཅིག། ཟྲ་མ་དུང་དཀརབ། བཀཀ་ཤེས་ཆུའ་དབེ་ ན། ནང་མ བླདདུག་བཅས་སོ་སོའབྱའ་བདུནསེར དཔལའསྤྲུལསྐ། སྙག ལུངམཁན་པོ་དསྦོའུག་མཛོད། དྲུང་རམས་པ་ཆོགས གཉེསྤྱར་མཚོ་ནམས་སོ་སཿབཅོ་ཝ་སྡེར། དྲུང་དྲག་བཞེ་བརུཞེབ་རྒྱད་ལབཤྲུགསུ་མཐྔེར། ྦ 
དགས་གཆོང་དངདགའྨ་།ཞཆེསོ་འཁོརླཝ་མ། ཧུཔའི་ནུཿསཱས། ཞུདམར་ཕུག་མཛོདས་སོརབྱཝུགཅིག་སྡེར། དུང་འབྲིང་སསུས་བྱརདདང་། ཆེས་འཁེར་པངཙ་འྲངམ། ལྷ་རྩེན་ཟུར། ཙེན་དཔོན་པོ་བྟརན་པ། གུང་རམས་བ། དཔལ་འབརདཔོནེ་སེགས་ལདགུ་སེའ། དྲུངདྱ་ཆུསབདུནུ་དོགཉེས་ལ་ 
བདུན་ཝེར། གཞན་ལངདགོན།ཁག གླིམི་གཉེར། དཔོན་པོ། གཡིགས་དང་སིར་ག ཡེག་སོགས་བ རྒྱདང་བོན་བརྒྱད་དེ་ཁོནཝེ གྲྭ་བ རྒྱརཉི་བར་དགའསྟོནོ་གྱིབཞྲགས་གྲལརྒྱས་པར་བཤམས། སྲུབ ཉ་ཡིརཕ་ཟིན་ སྦྱངས་གྱིམ།ཁྱེན་པག ཞ་དད་མའད་ཞིང་། ཁུད་པར་བཀའའགྱུར་ལ་སོགས་པའི 


ལུངཡ ངཐིལས་འདུན་དང་འད་ཀྐྱེས་སྨྱན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལྷགས་ཀྱ་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་དངངའབྲོརཔ་ཡིཞ་གཤིས་ལེགས་བཤད་སྒྲབ་བོརྣམས་ཀྱི་དཔེར་འོས པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེསྡ་ནུས་པ་བཞིན། མདོར་བདལེགསཀ་ཚིགས་བཅད་དང་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས ྷུན་གླུབ་ཕོ་དྲང་གནས་ལ་སོགས་པསསྤསཏ་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་ 





གྲས་མར། དབང་དགྲ་ནསྲ་བ ཉྷང་འ སེ ུ ་; 


༦! 


གེའ་དམདྲཔ་འྫོང་ཡུག། ཡགས་དའོར་དག། ཆེ ངཱ ཁྱོན་བསྔམཾས་དགེ་འདུནཉེས་བཅུ་དང་གཉིས་ལ།ཁུད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཚུངས་ཁ་བཏགས་ཆེལེགས། སྙན་བར་ཡུག། མཛོད་གོས་རྙིང་མདཔས་ལེགས་དམར་སླེ་རཁ་རེ། དྱང་ལུག་ནིག། གསེལཞོ།ཧེདདར་ 
སྐྱར་དམར་ེ་བྫོང་ཡུག། ཡགསརྡ་འཁོར་དྲག། མེ་རིངཔྲག། མ་དོ་མ་ཤུག་བཅས་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུ་མདང་ཞོརྒྱད་རེ། རྤུཔ་འཁོར་བཞེ་རགེང་དམར་སྐྱེར་ཁརེ། ཡགས་ང་ཁོའོགསུམ། གསེ་འཞོ། ཞལགཡོག་གཉིས་ལ་གོས་ཁར། ཡགས་ཇུའཁོའོགསུམ། གསེ་པནོ། ནངགནནདུར་སྡོནས་བཅུ་བཞིར་གོས་ཁ། རྒྱ་ཊཾ། ཡགསདབར་ཁབ་དྲེནམསྨ་ཞིན 
 སྒྱིངདང་འདྲ་བའ་བསྟརབའ་འྱེདམ་རྒུ་པརབ་སུདྦགདདང།དེ་ནས་བྱེས་སྭ་བཏུང་འག་གྲ་ནུལདུ་ཚོགས་ཕྱག་མཛོད། སཱར་ཡང་ཁོ་བོས་གོདདུ་གཙང་ལེགས་བཤདྨ་གིངཔའི་དུས་ཞུངདུང་བཅས་བྱོད་པ་བཞིན་རབ་དཔནོ་གཅོར་གྒུར་ལདག་འྟོན་ཞུ་བའབ་དཔོ་དདེས་ཙའི་ཐག་ཨའགེད་པ་རབ་དཔྲན་སྐེའཐགས་སུབུལ་བ་པོ 
ཤཿ ཆོགས་རོགས་ལས་རངའརིངདདེ་ཙམ་མ་ོས་ནའང་། སྔོ་འ་དངདུཅ་འབོར་ྱེ་ཡནའགུལ་བའི་གྱེ་བབསྐེདཔལ་སདས་སོངབསའདས་མཆོནཔས་མཆོནསྡོངཆེནཔོའཧཉིདཀྱིརམ་དཀརགྱེའགས་རྣམས་ལྗགས་བསྔོ་དགས་པའེ་ུལ་ཆགབསྒྱུ་རལས། དེརྐ་གོངདུ་གཏེརསྟནའེནཔརེའི་དས་བརྗོད་པ་བཞིན་གྱེངསྐུལ 
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ཕླར་བྱཤཱལ་བཀྲབ། བླྭཧོ་སྨོན་ཤིས་བྗངོདྲ་འྲི་བར་ལགས པར་གུབཞས། མཆན་མོལྷག ཆད་བཀང་བའི་ཞི་བའྱ་སྦྱི་སྲེག་སྤྲལ་པའིསྐཉིད་ཀྱིབཀའ་རྩོམ་ལྟར་མཛད། འདིཉེནྭསེབོའིཚོགསིསྦིན་བ་མཚོ་ནེདཚོགས་མཆོད་ཚོགས།བྲོ་སོན་མདཆེ་བྲ་དགླད་ ག་པའྲི་ཝོའི་ཟུང་ཁང་ཡོདོ་པ་སོགས་གྲོ་ཐུག་དང་ཇ་དརོ་བཟ ངགི ས་བཀང་ 
༠༠༩ ༥༠༠༥ ༩༥༨ ༨ ༢༡༠༨ ༥༡༠་ > | „¬ ༢ ༢ ༠༨ ༡༡༡ "༥ ༤ \༣༄ 11 ,༄༠༤ "༤ ༢ རོ ༥ _ ་ ༄-- ༠༽ པཾ ༨༠ | 
བ་དགེ་འདྱུན་བོད་སོག ་གས་དབུས་ཆུབ་དའ་དབགས ལ་འཚོམ པར་བྟཅའ། ཞང་བརྡ་རུ་བྤྲུལ ང་འླྨབསསབ དཔན་མཛོད་དྲའུ་སྡུགས སུཚནསཾལ གྱི་ཆོགཚད་ལྡན་གྲི རྡུལ་ཚོན རུ་བར་པྱྱན་འདྲེནཔ་སོགས་ཕྱག་ལེནརྣམ་པརདག་པརམ ཛོད། ཕྱཱ་རས་གོང་གེ་གཏར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའིརབ་གནས་གྲུབནས་ད་ལམ་སང་བྲུང་དང་ཤ ཙགྱེ་ 


མཞུས་བས་དེདནོ་སཱ་ཝཱགས་བྲས་ཚོགས་པའི་མཐུན་འགུརདང་བཅས་གཞང་བའྗེརས་ཤིས་པ་རརོདདེ་དགའསྟན་ི་ཆོགས་གོལ། རྗེས་སུདྱཾ་ཁེལ་འབོར་བྣམ་ཆོག་ག་ཐག་གཏོར། ཆདཐ་བསྟད་སྱོང། དབངདང་དངོས་སླངབླངཔ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་གརྟོད་བཟོད་གསོལ།རྡུལཚོནབབྡུ་བ། ཆུལ་ཐོདོང་སྦ་བུང་འགྲོལ་བ 


སྒྲུང་མཆོད་མཚུགས་བར་བྲ ང་ངརམ ངོན་པར་བྱུང་ཞིང་། ྒ སྒྲུང་ཨཆ དྲ་རུགས ཤས་ཞམ་ཟུའི་དོད་ཕབས་ཀྱི་རྣམ་པ:མངོན་ཛེས་དང་། རབག ཞས་དངོད ཀྱིཉིན པརཡ ངྲ་གཱལྱའླེ་མང་འར་ནས་མཁ འལེགས་པ བྱུང་ཨུང་། སྤང་དེའ་བུང་གར་ཞསྣ་རུང་འཚུང ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བསྒྲུང ་པའྲི་སྣང་མ འ་མསོགས སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཛལ་ 


བརྭ་བུང་འདྲགཔ་སེགས་པའྦསྨོན་ཞམ་དཔད་དཀའབར་གྱུའ། གསང་བ་ལུ་ངབསཐ་པའི་མདོ་དངགདམས་ ཕག་འབོགས་པ འདུས་པ་མདོརྨ་ཐས་ཞུས་པ་སེགསགྲས་ངས་ཚུལ་མངལ ང་གདམས་པག་འབེོགསང་གངས་ཅན་དུམ་འགགྱུརབ་གས ག་ཡཾགའིན་བོཆ་ཁ་པའྱ་སཱལ་བབཞིན་དང་། དེ་ཡང་བདག ཅག་གི་ཉེནོ་པ འཇིག་ 


རྟེན8མས་ཅད་ཀྱི་མིགགཅེགདུར་གྱུར་བམ ཌ་བླརཾཟཱ་མེད་པ་དེས། འདོདྲོ་ཆགས་དད་དལ་བའྭ་སུརུལ ཞས་དམན་པ་ལམསཕྲནམས་ལ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིསྨྱོད་པ དང་། རྒུམཞ་པ་ལ་མས་པ རྣམས ལས་དང་ཕ་རོལ ཕྱེན་ པའི་སྦྱོད་པ དང་། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ འི་གཟུགས་སྲུ་སུལ ནྣས་ཟབ་མོལྷ་ཝུག་པའ་མོས་པ་ 












ད གདམས་པག་ཨེའབུགས་པདང་ཅྱེནྭ་དབས་ཨི་ཡལབ། ཟླྱ་རུདཔ་ཐགཉེ་བསོགས་དུམལ་བྟཏེནབཀའ་རུས་བཏབསྫྲ་གས་པའིགཏེརམ། ཟབ་རེདས 
ྣུང་གླནད་པལསོགས་སུ་གགས་པ་ལས། གོདོད་ཕྐནད་ལགས་བཤད་གངཔའིཤུབམ་ཡི་དམ་མཁའ་འྲོ་སེ་བགྲསམམ་མ་ཡིདམབཀའ་མྔ་དོརཕང་བགོས་མང་ཡང་གཏེར་མབཀའབྱུད་ཐམ་གྲས་མདུགགས་པསྐབོསཇིེད་བའག རབསབླུད་པ་ཡ་ཤས་མཁལགོའི་རླབཔས་ཀི་དོ་མ་ཡལ། མཁའལ་ངམ་ 
ཚོག་རྡ་རེའི་ར་གྲུ་རམ་ཞིག། བརྭངྭུ་སན་ག་གྱིར་མཚོ་མ སྐམས་ཤིང་གཏོརམའེའ་བོམཉིལ། ཁོགཏུ་དྱའིལ་ལབར་དས་ཐིག་གི་བླགག་མ་ཉམས། དམ་སེལ་འདེ་ཁུརམི། དབར་ཁྱིཞུགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པ་མེད་པ། རྒྱུད་དང་མ ཞདགག་ཚྫད་རེས་པའབརྒྱུདཔ བཞེན་ཕུག་ཏུབཀའ་པའེ་སོརདཔོས་རྗེས་གྲསམ་ཚང་པ་ལགས་བར་ 
གྲབཅེང་། གསངསགས་གསརམ་མྨརངམབཀའམ་དང་ཆོསམཚུངས་སྐུསད་གཉིད སྨུ་བའེ་དབངཔེ་ཌྣམསཀྱེས་དཀའཐབ རྒྱ་ཕག་དུ་ཨསཱ་ཡའི་སྨན་ལྗོངས་འདེར་འདྲན་པརམཛྲད་པལས། ཅཱ དེརྲ་བུ་ལུགས། དགས་བརྒྱུད། ཞྱི་པིད་ཤཐས་པ སེགས་ལུགས་ཐདད་ པ་མངབའྭ་རུར་ཞེང་ ། དཱ ཡས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དང ལདབུཿ 
འདུལ་བདང་ཟབ་ཨོ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲེ་ལབར་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་ཁམས་གསུམ་ནོས་ཨྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁཔ་ཆེན་བསོ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་དའ་ཡུལ་བ་ལ་བེནནང་སྔ་འཁུན་དང་། ཐེལ་དང་འདྲི་གུང་གྱིསནྫས་ཆོསདག་ཝ་ཝན་བཞེས་ཏྲེ་ཐུབ་མཐའརུ་མཆོའིཕ་རོལ་ཏུ་སེའྲོ་ཀུང་སྙིངཔོ་མཚན་ཉད་སོར་སྲ་ལུགས་དང་། སྔགས་དུ་ 
ལགས་གཙོ་བོར་བཏོན་ངོས། ངོ་བོ་ལུགས་མཐའ་དག་པའལེགས་ཆའབའ་ཞིགླ་དང ཤས་སྦྱོན རྣམས་དབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། དགོངས་པལགཏད་སེཞི་ལམིམ་ལས། བྟསན་པ་ཐམས་ཅདའགལ་སེདྷ་ཏོགས་པ་དང་། །གསུང་ཡ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆརབ་དང་། །ཞེས་སྟན་པ རྫོགས་པའིས་པས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྙནཔའི་ 


ཉདཀྱི། །གཏེརཞས་གཏེར་དུ་བུང/ེ་སལ། །ཞེས་མདྩོནུད་དུ་མ་ལསཆེས ་གཅེས་པའམསི་པར རྩ་གུར་པའི་མིངདུ་བཏགས་པ་གཏེརཞེས་པདེ་དག་དགོས་པའདདམ་ཆོསསྲི་ནུབ་པ། 
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1༨ 


ཤོགུ་བབས་བ་ལྟར་རྱུའ་པ་ལས། རཱེབྲ༡་སིང་ཞིའི་གྲཱྱརཱན་མཆོགཞས་གསག་ཡེགརིན་པེ 


༠ 





འདུག་འྲབྲིཞགས་བཞེད་། ས་ཡོམ མཔ་ལས་མནནན་འག་སེདཔར་ོགསཔས་ནླམལ་འི་གསངརངཡན་ལག་བད་གཉས པོམལུས་པ་གདམས་པརའཆར་བཤགས་བྟསན་པ་ལབསྔ་ཚོགས་མགཏོགསྐ་གུབ་མཐའ་སྒེར་འཛེཤསྲི་ཞུགས་བཞེད་ཨེད་ཀུང་། ་ 

ཟ་ལ ྦ ། ཛད་པས་གསྦ་རུཆར་དངྩོགས་སྤྱུ་ུའ་ན་འད་། བརྡ་སྐབས་སུུ་ས་བཅྩམས། དེསན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། །ནུབ་ཀུང་གཟུགས་བརརན་ཙམ་ཞིགང་། །ནྡོ་རི་ཐེ་ག་པའི་བྟཅཐ་པ་ལ། །གྲཟུགས་བླརནཙམ་ཡང་མ་སྣང་ངོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ 
ཅུད་རྔོརི་གུར་ལས། དམན་པྨརམས་ལ་བུ་ཐ རུ ད། །བུ་ཨིནནལ འབྱོའ་དྩེལ་གལ། བདེ་ཡམ་ གླ ་ུནཕུརཞིངཆོས་ཞུམས་བགོས་ཁྱག་བཅོས མིན་འི་དྱད་དར་གནང་བའི་བཀའ་དུན་ལས་ དབང་ལུང་ཕུག་ལེན་ཐམསཅད་ལ་བརོན་པ་ཆེ རསོངབ་འདི་ཡིནལ། ྤྱིར་གསང་སྡགས་གསར་མར་ཧེ་རའེའབད་ 
ུང་ྔ་ོགས་པརསས་སང་། རབདཔྱལགཉས་ འོགདམདདུག་བུཔེ་ མག་པ ་ེ་སང་ ོདགལ། །ཀམ་གཏ་ྱུ་མག་དམ་ས་དབཔ་ལསགྲསས ི་ུ་ི་ུསཔ་བཞར་བྱགགས་པའི་ང་པོ། གད་སྱར་ྱན་ཟེགཔ་འི་ལ་རུ་མངར་ཝམས་ཅད་ 
ད ྦ དཾ ༽༥འ༨ུ་ ི དུ རྒེ ཞུས་ཤང་། ཁྲུས་དང་གཙད་པ གཙོ་བོརྭ་བུས་ཏྲེ་ཉ་སྦྲུ་པར་འདོད་པབམ་ཟེ་ལ་སེགོས་པ་ལྔ་ཐུན་མོང་གྲིསམ་པ་བཟུཔ་ ནུ་ཅོདཔནྡ་གི་དང་བླརཞས་ལམ་བྱིང་བོ་དགོ ད་པའེབདེ་སདྦྱརཏེ། ཁུད་པར། སྟ 


སླྲས་གླནུགས་ཡེ་གེདང་། །ཕུག་རུ་མཚཿ་ཕྲ་ཝརུ་བླམམོ། །ཞེས་གྲསུངཔས་པའིའིཡང་༈ ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར ཆོག 
སྒྲ་གཞུགས གེ་དང་། །ཕྱུག་རྒྱ་མ། ཤམྨ་ཧརུ་བླས། ༈ཞྭ༽གསུངས པའེའིཡཔ་ལྟ །མི་ཤེས དེ་ཡིསྣ་ནལ་འདྭརྦ་དམེདརྒུད་། །རྒྱུདསྡེཀུན་གྱི་མ་ཆོག་དྲུ་རག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའཿམ་དྲུ་བ དཔན་ལེགས་མཐོང་ནས། 


རྗེད 
རྱི 


ད རྩསནོ་པྱི་་བའྱེརུད་དེ། འཇམ ་མགོོན་བཙོང་ཁ་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམབྱེ་ལམ་ཐུ་ཚུལ། 






གས་བྱྱུདལགས་པརླ་ག་པ་དང་ །དྲངངབཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏད་ཕྱི་མ་སོགས། །ཅུ་ུ་དརགས་གསུམྦདངེ་བགགི། །རྒུནསེ་མས་ལའིདདུའདིསཔའ་ཟུས། །ཞེསྤ་བབྱིའིཆོསོ པལ་ལགས་གཡ་དདདཔབང་བཟང་། ངྦལིལཆོ་ྷསོའ་ཕགསངབྱརུད།བྱ་ད་སོ་སོའོན་ཕགསདུགལ། དེབཟིན་གཞེ 
པ། པྱད དྡ ཏི འཇེག རྟིན་ལས འདས་པའར ས་གྲསུམ་དང་། ནོརབུ། ལྔས་རྩེན། བནླ་གངཿ འཇིག་ཉེནཔའ་དགས་ག སུམ་དང་བྲུག ཏུའགུརཔ་ལས། དང་བོ དེ་བཞྲིནགཤེགས ་པའི་རིགས་ལའངའིགས་ཀྱི་གཙོ་བོཏཱཀ་ཐུབ་སྟེ དམ་ཆོག་གསུམ་བཀོད། འགེསྱ་ཀི་འཁོན་ལོ་བྱྱསུར་བའྡངས་དཔ ལ། ཟིགས་ཀྱེ་ ཡུམགང་ 
344 དང་འོད་ཟེར་ཅན། རིགས གཙུག་ཏོར གདུགས་དཀར་དདྨ་ནམྱྱར་ལདེམེད་འབར་བ། རེགས་ཀྱིསེམས་དཔའ་བམསཔ འིགས་ཀྱི་བོབོ་མིགཡབ་དང་། ཁྲོ་མེ་དབུངས་ཅན་མ་སོགས་དང་། པླ འའིགས་ལ་གཙོ་ངོཚ་དཔག་མེད། འཁོརོ་ལོ་བླྱམུརབ་སྦུན་ལས་གཟེགས། ཡུམྒྲོལ་ཨ། སེམས་དཔའནམམཁའ་ 
ྦ སྙིད་གོ། བེབྟ་མགེན། ཐོམལུགུ་རྦུད་ལ་སོགས་པ་དང་། དྡརའའགསྦའིགཙོབོ་མི་འྭབུགས་པ། འཁོན་ལོ་བླྱགར་བྭ་ཡུག་རོར་རིག་པམཆོག་དངྱ་ནམ་འཇོམས། ཕྲུམཁོ་གཉིའ་ཅནམ། ཁྲོ་བྱ་སོབས་པཆེ། ཁྲོམོལ་མྱ་ཧོན་མ་ལ་སེགས་པ་ནང་གསེས་དང་བཅས་བཞུགས་པ་དང་ | རྒྱད་ས ག ཉིསཔ ཞེ། བྲདལ་ 
ྦ ུའིསྤོདཔཁོན་ཙོ་བའོ་ནྱིབང་ཀི།  དེ་ངངྡ་ནང་གི རྣལ་འབྱེརོཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་བ་དང་། རང་ཉེད་དམ་ཆོག་པཙཿ མདུ་བླཐོསིཞས་ཀུང་། ཡིདམ ལ་མཆོག་དམན་ཆོད་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ དང་དྲབེར་ཨེདྷ་ང་ཅེཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ ཙམ་ཡ་པམེནུས་པལ་སྡོམ་པ་མྔར་གཞིན་བཟཟུངཊས། མུ་དཔཅོད་པཞ་ཅྱིསྟེད་དུ་རྡོར་དྡིལ་ 
མིང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུཌཏེལམ་གྱི་ངོབོབལྟས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱརནས ཁུདཔརརང་ཆྩའབགློམ་པའེ་མདུན་དུ་འཔའདྲའེ་ཡེ་ཞེས་པ་སྱུན་དྲས་ཏེཕྱིནང་གི་དཟྲས་ དྫོད་གཉིར་།ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྟནཔ སྤྱོད་པའིརྒྱུད་ཡེནཏེ། ་འ ཞལེགས་མའ། རྒྱུད་སྡ་གཉིས 


༨༠ 
༥ི་ི་རིགསཁྲོ་ལས་གཞན་མའི་དྲབབར་གྲསངས་པར་མམཞངད།།རྒུད་སེ་གསུམ་པ་ནེ། གདུལ་བང་ག་བྐེནཆོག་ཁུན་པརཐན་ 


རྒྱམ་བཀྲོལ་གླི་ཐ་ལ་ཡེ་དམ་འསྲེ་བར་བྱན་ཅིང་། དེ་ཡང་པུད་ཀྱིས་དབུརམདདུ་བྱམེ་ནུས་བར་ཆོས་དང་། ལས། 


གྱིསྒོ་ཞས་དམཚོག པར་མཉམ ཐྫརས་ཐམས་ཅད་དུ་བསས་ནུས་ཀུང་། 
དམ་ཆོག ཕུག་རྨུཉྟ བཞྱགནསཁསརུམ་བཏབེད 

དགིལ་འཁོརྩོ་ས་མཆོག་དང་། ལསྦ་རུལ་མཆོག་སི་མཚན་བཅས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་དང་། འཁྱུད་པའི་དེསྙང་སྦྱར་བགཙོབརོ་གྱུརཔའི་མཚན་མེད་སྟེངཉིད་བསྒོམ་པ་ྣལ་འབྱའོ་རྒྱད་ཡིནཏ 

མོལསོགས་ལ། །མྫུཔས་པསནལ་འྱངྩོནུདྱ་ཀིདགའ་སྟོན་མོང་། ཞེས་གྲྭས་པ་དེ་ལ་ཡངྱརཱ་ཆུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། དེའི་ཐཟས་ཁྱིཿདྱ་ནུནྡོ་རྗརེ་མོ།། ཤེས་རབྱའི་རུད་ 
བ་ཐིག་ཁེ་ཤིན་དཱ་ནཱལ་འབྱོརཾ།  ཅོར་བུཐིག་ལེ རྣལ་འདུར་ཆེན་པོ་དང་ རྣམས བཞེར་དབྱེ་བཅུང་ཞིང་། རྒྱུད་ལྡེ་བཞི་བཞི། གདུལྱབ་དབང་པྩོནན་པོའི་རཱན 


།སྣང་མངོན་བྱང་གེ། །རྒྱུད་ལ་སྦྱུངས པས་སྤྱོད་པའེདྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །གང་ཡྲིའདེ་ཡང་ལེགས་པ ར་ཛེས་པྲ བུས །ཞིསགྲས་པསཔྷ་ཝཱརའཕགས་པའྲེཔལདྱུ་རུང་སེ་འའེ་ཆོསྨའོ་མཁའ་ཡས།འང་ཁབ་འེ་འ 





ོང་འདྲི་ 


ཆམཧཱནགྱི་རྱད་སྦྱང་རྒྱུད་ཆ་གཉེས་རྣམས་རྣལ་འབྱོའོ་དང་འཇྲམ་དཔལ། 


ག་པའི་དབང་ཐབླསཏེདང་པོ་པོར་བ་དང་། 
ལྡནདེ་ཉད་འདུས་པའེརླུན། །བཤད་རྒྱུདརྡོརྩ་ 
མྱུད་སེགས་རྡེས་སུ་རྣལའཐོུན། གསང་ | 


། འང་ཉིདསདསརྱས་ཐམས་ཉདྱའི་ཡ་ཤེསྦྱི་ྐུ་དངདབེཿམེད་དུབསྒོམ ྦ 


ཾ་སངམངོ་ནུང་དངྱཕགནདྲར་དབད་བླསརབ འརྒྱུད་ལས་མ འགྱུར་ཞིད་། འདི་ ི དཾ 
ཡི་དམ་ལ་མཆོག་དམནྡ་རུང་ཟད་འཛིན་པ འེདབང་གསྟརགཔརདབུརམེད་དུགྲསོམ་མྡེ་ཅུ༔ བས། མཉམ་གཞག་ཕྱུག། 
གེས་ལ། སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྲོཿཨིྡཾས དའྨ་སྩཔས་འདུས་ཡེ་ཤས་ཝ་དམིགས་ནས་གྲངས་ཞིང། རིག 

། མཿདན་ལེགས་མར། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པྷརལ་འབྱོརྨརུད་ནམས་འི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ 
དཔལ་མཆོག་འཁོར་བཅས། 
་རྡོརའྲིསབ་དཔནརྡོརེ་འཆང་དང་དྱབེརམད་དུ འཛིན་པསོགས་དུན་མོངསེཞ་པའི་དམ་ཐོམ་བྲམང་བདང་ 


| 


༠༠༠ ༤༽ 


. ལ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཙོ ཐོསེའཆིབར་ངྡོ་སུ་གསུམ་གྱེ་ལམདུ་བསྒྱུར་ནས་ཚ་འདེར་བསྒྲབ་པརྣམསརྲུས་པལ། ཅཱགས ཨྣམོ་བྲ༣ནསྔ་འ་ པཡིནཔའི་རྩ་ལྱུང རུ་བཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ བསྲུངབའི་ཕྱིའ་དུ་དྲུམ་དབང་མཐའ་དགགི་ ང་། གསང་ངའང་དང་། ཤེསའབ་ལེ་ཤེས་དབང་འཞི་པ་བཅས་ཡོས་སྣ་ངོགས་པའསྐུར 
བསྡ་རྗོར་འནི་སགོས་ཡནལགྲངགགིས་བླམས་པའི་སགས་སླུའི་རྣལ་འབྲོརཾརམ། རྟོག་སེདཀྱི་རྣལའབོ་རྫོགས་པའིིམཔ། མཐར་ཕྲིན་བུཀིམུདཔ་དཔབཅས་བ་རྣམས་ལམགྱེ་བོབོ། གཉིས་སྤྱོརཀྱི་དདེ་སྙང་འབྲལ་མེདངུང་སྒོམ་ཞིང་དབང་གི་ཡ་ཞེས་དབང་པའེདུས་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབམ་ཐེབ་ཁྱི་ཐར་དུ་ཡེད་ཀྱིས་གདདྲན་དང་ཡིག་གིས་གང་ 
མཐོང་སེགསྤ་ི་ཡ་ཤེས་པྲ་མརཅད་རང་ལ་བདགས་དྲརམེདདུ་ཡི་དམ་ལ་མཆོག་དམྐདུངཟདྲཀའཛནདི་རངབཟསོ་བནལ་འྱོར་མེནཔྤ་སེདྱིརུདཡིནཏེ། འདུག་ལེགས་མར། བཞིཔ་རལའའོརོ་བནསེད་པལ། །འཐགས་ལུལམཁས་བྷནམས་ལྟའྱིཟྭ་ཉར། །ཡོཔོསས་གགས་པའི་ཕྱརུད་འཛུས་བ་དང་། །རྣལ་འབོརོམྒུན་ཅེ 
རྡོརངདེམརོག་གི། །ཅུ་རྒྱད་བཤདཔའི་རྒྱུང་ལསོགསཔ་དང་། །བསྡུསརྒྱུདགཞན་དང་བཤད་སྲོལ་ཨི་འདྲའའི། ། ཤིངརྟའེསོལའབྱེདརུཊཀྱིའཁམལའི་རྒྱུན། །གསལཔྱེནདྲི་མམེད་པའེཕོཔལ་སྦུཿས། །ཞེས་གསུམས་པ་ཐེགཔ་ཐམས་ཅྭ་ིགོངམྲ་དམེད་འདི་ལ་བླནུད། མརྒུད། གཉིས་མེདཿེས་ཕལཆེར་འདྲོདཀང་། གཉིས་མེདྱའི་ 
བསོ་འཛིན་མཁས་དབང་བུཉནརེན་ཆེནྲགབ་དུས་འཁོར་ཁོནོདང། སྦསཱ་པ་ཡབྲགས་སྱེ་དྡོར། འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་བཅོང་ཁ་པཟེནཔྲ་་མེད་›ྱ་རུན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མད་དུ་བཞེད་པ་སོདས་མང་ཞིང་། རངརང་ལ་ལུངརིག་གི་འཐད་ཕུ་གས་ུང་དུ་མྣསངབས་ལུགས་གངགྲིརེས་སུ་འྲངས་ཆུང་ཚོད་ལྡནམཁས་པའི་ལེནས་བཤད་ལས་མའདས་ 
རུ གོངདུ་འདུན་ལེགས་མརྦདངས་མྲ་ཐག་པ་བཞིན་བཆུད། མ་ནུད། དེདག་དངའ ཤད་སལ མེའད་བའྱི་ནུད་དང་གྲསུམ་བཞུགས་བ ་ལས། དང་པོ་ཕྱ་ནུད་ནེ། དམ༣ནག་གྱིརུད་དུ། རླུད་ཀྱེ་སཿར་ཞྲུག་འདུསབསྙེ། །མ་ བྱུང་བྲུང་བརཨི་འགྲུརའོ། །ཞེས་དང་གས ར་བྲ་གུབ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་ 
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ཁི ཁྗེ་ཡ་ ༦༡༦ 


༄༅། །མེད། །འཇིགཏེནགསུམ་གྱིརིནཆེནའུར། །སྙིངཔོ་ལས་ནེ་སྙིང་བོམཆོག ༽རྒྱུད་ཀུན་གྱིནིདླ་མའེདླ། །ཞེས་དང་། སྒོནེ་གསུལ་ལག ཆེན་པསྟ་མོསྤ་ཕདཔོ། །བྱདད་འིབཞི་ང་གྲསཔས་པཡེ། །དཔལ་ལནའདུས་འདྲི་སྣོད་ཡིནཏེ། །དེ་བས་དེནི་རུད་ཀྱི་རི། །ཞེས་སོགསྦྱར 
བྲསགས་པ་གསངམེནྲ་དདྲ་སྲེ་འཐསྱ་དྲབབྱེ་ོའམ་ཡ་དཚེལ་གར་པ་པལ་ལབ་སང་པ་ པ ྦ པ་ལས། ཐྲབ་པཆནཔསཆས་པུངཔ། །བབྒྱདྲང ཞི་སྟིང་གསུཨས་པ་ཡ། །དཔལ་ལྡནའདུས་འད་དྷད་ ནཏེ། །དེ དེན་རྒྱུད རྩྭ། །ཞས་སགསཆྱུ་ 
བངས ་ གསངཆེནུད ཐམསཅད་ཀྱིཕི་མོ་འམ་ཡང་རེརྭགྱུར་པ་དཔལ་གསཔའ འདུས་པརའིགས ཧསཱ།དང། རྒྱག་རམཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཤིངཏྟཆེན་བོཀླུ་ བ་ཞབསྦ་བི་རྗེསྲ་སུ་འབངས་པ་འཕགས་ ཐི ཡྲེ དེ སླིས་དསལའ་ཞེས་ཞབས ལྦ་གས་དང་གཉིསྲས་ཡོད་པ་ལས། 
གང ་ ལྡ་།ཁད་འབུགས་དགསལ གཞའ་ཐབས་བདུན་དང་། ྱིམརབཀའབབས་དགྱདུ་གུམནེང་ གཞན་ཡ་ངའེགས་དུགྱངུ་གཏོགས་པ་དམའནག་འཇིགས ིུས་ཤིནྱ། མངབར་བྲཤགས་པྲ་གཟམ་མའ ཕདང་ཁུད་པར་དང ལ་མཉ མམེད་རིབདགལྔ་ཕན་བརྣམས་ལ དརྱ་རཱ་སྦྲ་སྭབྲཞག་ས་པ་དང་། བླ་ཨཾ ད་ 
གྷཱཿ་ཨཐུ ལརགསུ་དུག་མཉམ པི སྟ་པའིརྙུད་དང རྨ ཁཱ་སྭ་ཿཆུཾ། དབཞནདྲུ ནམྨདད་། རྡེརྡེ་ཉི། པདྨ་གར་དབང་། ར་མཆོག། རྡོ་རེ་འཆང་གིའེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བདུན ཡོད་པར་ལོནག་དེལ་གསུམ་མཁའ་སོད་མསཾགས་བདེ་མཆོག། དྲ་གྲེས་རྡོར། གུར། གདན་བཞི། སྒྲ་ 
འྲག༧སོགས་དསམ་གྱིས་མི་ཆུབ་པ་ལེས་མེད་དུདཔ་ཞིང་། ཟླ་མེད་གྲང་མཔ་གཞན་དངབ་ཤུད་སོལམེ་འདབ་དཔལ་དུས་ཀིའཁོར་ལོ་ནི་བསིལྭ་ཝན་འདིར་འབྲོ་ལུགས། ཤོད་ལུག། །ཐའ་ཡས་པ་ཞིགམནེས་པ་ 


དེངསངས་བུ་དགེ་ རྒྱསསར་ སེའིཊ་ངོརི་གང་གླི་གཞོས་རའངུ་གནས་ཀྱང་ཨི་ལོས་ ་རེ་ བྲུ་ལགས། ཤེདྲ་ལུགས། རྭ་ལུགས། ས་ལུགས། ནགས་རེམ་ལུགས་སགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆེས་པ་ལས་ 
ེསངསབུ་དགེ་གྭམ་ད་སསཆབ་བཅསྨུ་ེ་རེ་རའི་ངགི་གཞསརས། གནསཐང་སེ་འམཔ་སིནནུང། བྱབ་ྒད་པས། ཆོག་དམན་པར་ཤྱབ་སེ། །རབགཞནསཏགཔར་བྲགམ་ཤེས། །འཕྲིགྟེནའདེརཡངསྡུ་བསྦལ་ཡ། །འཇིག་རྟནཕམའཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་ཆོག་མཆན་ཉེདམཆར་ 


བལ་གགོས་པའིདམན་པརླ་གུརནརབྱཏ་གནས་པའི་ཉེན་ལནོ་ནཆོད་དང་བཅས་པརཏག་པརབྲག་ཨེ་ཤིས་བས་འཇྲིགཉེན་འདི་ནངད་ཡང་སྦུག་བསྔལ་བཟ་མཐད། ཆོ་གོ་མཛད་པོ་དེཉིདལ་འཇིག རྟན་ཕིསྨ་ནམ་པརྒསིནཔའ་འཇིགས་པཞེ་་སེ་དབརགསུངས་པའི་ཕཱིདྱཕགལེནྷནམ་པར་དགད་ཀས་ ཟི 
བ་དབལ་བནའབུས་སུངས་ཀྱི་གག་བཤེས་བོགསལ་གངཞལ་སྔཞས་འབུརྟ་ཏུག པ་ག་དཔང་དབལ་བཟ ངགིསྭ་ཀུང་གཤེགས་ཁར་དོདྲ་ཏུ་དགྱེ་ཆ་ལ་གསངའདུས ཀུནརིག་ལ་སོགས་པ་དེངསང་འདི་ཚར་གཏོངཔའེཆོ་གའེའིགསལརམ་བྱེད། ཉེས་དམིགསཆེགསའདྲགབྐརུད་སྡེ་དངདེངསང་གི་ཕུག་ལནྲནམས་ཀྱིད་ཉེད་རྟོགས་ 
ཡབ་ཇེ་ཀུནསྭའྲེཊཱཧུལ་བའེ་དབངཔོའིདགོངསབཞེད་དང་མཐུན་ཤས ཆེབའེམ ཁིནཆོད་དུ་གེབ་སེགས་རུང་ཟད་བོར་ཨྦྲ་དུནཞང་། ༣ ནགཡངཡིའགུར་ཆུན་གུདཏུ་ཨོནསཔསརུས་གཉིས་པས་རྡོར་ དྭབི་ཨ་དྲའིལ་འཁོར་ལ་བཏྟེནནསའབ་འུ་གནས་པ རམཛོད་པས་ད་མ། མངན་མཆོད་སྔདཆེན་པ འདེའདཔ ལྔ་པུས་ཁིལབོལ་ལོའ་ གསུང་ 
ཐྫུགས་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པའ་ཐོས་བླསད་བྲཞུགས་པས་དའྲི་སྒོདསྣ་སབསྲ་སབབས་འདྲ མ་པ འང་དྲོང་གརཀྱུང་། རྗེབྭ་མསེདཞིའ་གཙུག་རུ་ནམཆོགགེ་དབུ་དུའིགདནས་དཔཨིང་བྲཀ། གཙོ་ཆེནྭ་ཡུག་ལེནྲ་གྱི་དཱུན་ནམ་པརདག་པ་དང བཅས། ང་ལམ་སབས་དདའའེལ་བ་མདྩོ་རུད་མནངག་ཀུན གྱི་སྙིངཔ རྩྱནའ་པ་འཕགས་ 
ཡུལྦ་གབ་བའིདབང་ཕུ་གཟིན་པཆེནཔོལྔེ་བྱཙནྡོརབདག་མེ་དམས་དབསྲོས་གནང་བ་གུང་དགལ་མའའསྲ་དདང་བཅས་པ། འབྲང་བཡ་མདངབཿསཔ། གཅིག་ཤིསཔས་ཀུན་གོལ་བ། སྤུན་པོ་ནོཏནདང་བརག ཅོད་དཔསོ་གབདྲུ་བབ། ལྟསངན་གཡུར་དགྲནགུས་པ། ཏིང་ད་འདིན་པོ་ཤེས་པ། 
བསམགཏཧྷ་ི་གས་སེལ། བར་གོ་ཤསཔས་བི་གགསསེལས། སྡེ་དོ་གམི་ཉ་ཤསཔགེརའུརི་ས་ཉུད། མཆྲོ་ནསོ་ར་ིོ་པཇཔ་ཡ་འེནནོ་ཏཱུགསརེནིཞེསོ་ེ་ས་ཟུཕུགུགགེགསཔའིེས་་པོལབནམས་ལིན་ཞས་ 










)༨༨༩༧༡༠༩༤༤༨༩༤པ༤པ༠༤༤༤པ༤ 








༄༅། 











།མཆོ་ད་གུརཔ་འབོགགི་གྱཡེཤེསྦྱིསྦྱར་གསམཁས་པའི་དབང་པོ་པྱ།ིཏྭ་ཧྷར་རམཉེས་པྷནམ་པ་གསམ་བྱི་སྒོནས་བྱས་ནཏེ་ཞུསགི་གཏནལ་པབ་། དེ་ལྔ་གོབམ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ུ་ུའེཞངནས་གཅོབྱགུམབགཞུང་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པ་གཅིག། གདམས་དག་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པ་ 
42 གཅག། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་སྟེགསུམ་གི་ནང་ཚནགདམས་དགྲ་ཇོགས་པའླི་སོབ་མ ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པསེ་མ ཁར་ཆུང་པནས་ བརྒུད་པའིས་སྒྱ་པར་བཀའ་བབས་བའ་བཤད། ངེའི་ཡངནང་གསེས སུ་གྱུར་བ། ངོརཔ། གངོདཀར་བ་སོགསཚོགས་བཤང་འཛེན་པའེམཁས་གྲུབ་སཆེནོའིདུལྟརར་གམས་མེད་པའི་། 
349 -ཾ ནང་ནསྤ་རལ་མཚནྱེ་ཏོག་ཝ་མཐོ་བཁྲའུ་བགྲ་མོང་པཞེས་ཟབ་པ་ལསྤ་ཁང་ཆེས་ཟབ་པགསང་ཆེན་གོ་བཤདཙེས་ཚཆེན་ཐིས། རྒུལ་ཡུམ་བདག་མེད་མཁའའབྲོ་ལ། །པར་ཟུབདབངཔོ་བླིར་བས། །ཞེསོ་པ་ནས་བྲཟུང་དྷ་ཝའི་བར། \རྩ་བའྱི་འམ་ཡན་ཆད་དུ། །དབང་བཞིའེ་ནུ་བོམནུབ་པ། ]བླ་མའི་གསུང་ 
× །ངག་དདུདཅེའི་རྨྱུན། །ཚཱདམབཞི་ལྔནདབང་བཞིའིལམ། །རྡོརྫ་ཟེགཔའི་སྙིང་ཕེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔ་འདི་དག་ནི། ། པཊ་འྱཆུད་ལས། བརྟན་བཅོས་ཚད་མྭམབདཔོནདང་། །ལུང་གྫིེས་འབང་དེ་ཉིད་རིག །གསད་སྟོནདེ་ཉིད་དཔོས་པ་ཡད་། །གཅིགནས་གཅིག་བླརད་ཤེང་་པརྩབ། །ཞས་དད། 
| ཚད་མཐྭནབླ་རདཁཞེཡི་སོས་པ བཅང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དྭབུངེས་མྱའེནབརས། རྗེས་འབང་མ།སས་དངྲ་གུབ་པརྲ་གགསནམས་ལ། །ཐུནམོངགདམས་པའིདཔལ འབོརོ་མཐའཡས་མང་། ༽གསངཆེག་སཱོདོ་བཤད་འདུད་ཅིའི་ཟིགས་པ་འ། །མཁས་ཟློམཕལཤྲི ནབའི་བྤོདཕའཨི། 
3 །ཀྱེས། ཆོད་ཀྱུན་ཚདམ་བཞི་ཡིས་གཏ་ན་ལ་ཕབ། །ཅེས་ཁག་འབུགས་ལྕྱོནས་ནམསཅེས་དདཔ་སྙིངནས་བསུད་པའྲེམཚོད་མ། ཉམསྦའིདདང་མངོན་པོད་དྲག་པོའི་ཡས་སྦྱོར་སཾ 





།ཨང། །གསངནནྲ་འེབ་བཤད་བདུ། ད་ ང་ | །ཞེས་དང་། ཆེརཆེན་ 
གས་ཀྱི་ཕུག་ལེན་དམར་ཞིད་དབས་རབ་མངོནསུ་མདུ་ལག་དུལ།ཡལ་བའིཉམས་མོད་ཚད་མ། རྒྱབ་བརྟེན་མནངག་བྱེའམ་ནམསྱ་ཀྱིས་ 






350 


མཁའ་འགོ་མཆོད་པརྱ་ཅས་ཏེ་སན་བྒུད་དང་པོའྟིརེནའབྲེལ་ཀླུཌ་བ 
བྲཱ་མ་མཆོག་གིབཀའ་ལས། ཚོགས་ལས་ྱད་པ ར་ གྱུན་པ་སླེབ བཤ དཅེས། 
རོགགས་ྱརཔ་མཛ་ཞེསཔའི་རིངཕུགསཔ་ཀུནམེནླལ་བའིབངོ་ཉདདུའེངཔ་ཡསོགས་གསང་ཕགས་གསལམ་རདཔལ་ 


༤༽ --. 


བགྒིགས་ནས། ྐྱབྱན་ཞིསཔབིླམ་ས་ 


བྟནབཅོས་ཚདམ། །བཤད་ཞུངས་རྒྱུད་དང་རྒུདག་ཞུང་རྣམས་ཕྱི་ལུངཚད་ཨ་ཉྟེ་བཞེདང་། གྙཾནཆྒྱད་བཞིཞི། ཚར་ཆེནྱ་གིས། དེ་ཡད་ཐོག་སར་ཚོགས་ཀྱིའ།ོར་ལོ་དོང་། །རིནཆེནགསི་བྱི་མཇཿལ་ལསོགསབ། །སྙན་བཇུད་དང་པོའི་རེནའཐེལ་ པརྩ་གུར་བབགོས་ཟུམ་ཡེདམ 
གྲསམང་གདམས་པའི་དངམ་གཞིའདེ། །བྲ་ཀགལཨི་ནཔར་ལགལེནདམབ་ཁྲིདད། །སྱིནབས་སྟནབྱུད་བཞེབ་ཤུགས་་འབྱུང་། །ཞེས་གསུམ་པ་ལྟརཚོགས་ཀྱའ་ལོོད་གསེར་གིཔལསགསྦ་ཀི་ྡིཞོབ་དཔནྲོནགས་གཏིང་ནས་སཉེས་བརྱ་ཅུ་་ 
་བརྒྱགཉསཔཔེསགནངིཔསབའ་ནམནུཔ། ཟབྱ་གམ་སན་པགགསེ་བད་གདམས་པའས་མཡགརཉེནནས་ཞན་ླདི པ་འོ 
།ཟབ་པ་ལས་ཟབ་སྙནབྱནུང་ཡིདབཞིན་ནོར། ཁྲའྭབག་རོད་བསནཔའྲི་སོལ་འྱབེད་ས་ཁན། གགེསྣ་ནམས་ཀུན་རཆའ་བདག་པའབྲི་ 
ར་དཔོསྲ་སྲུ་ཕུལ་བདང་ཕྱརུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བགས་རརདྔ་ར་འཆ 


རྡེ་སགནང་བྱིན། །སྙནབརྒྱུད་ 
སླགསཞས། 


འབུང་བའེགོརིམ་མ་ལག་པརམཛདཔའཔཡདཔསགས། རཾ 
བཱུ་ཚད་མ་བཞི་ཝན་གསང་ཆན་མོབ་ཤང་ཀིབྙཉནཔའེ་བདག་པོདྡ་རྫའཆར་ཆེན་པོ་ཆོསྤ་ྗེ་བོགསལྱརྒྱ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་མྱའྱུནྱ་རུལ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིབཀའལས་ཕྲེད་བའི་དཀྱེལ ཐངྱཆུབ་ཡིག་སོགས་སུ། ཁུན་པན་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་བཀའའགྱུར་བ། །གཞསགསམགནཔོ་ཟསདོཞམས་མཆོག་ལྡན 


བརྒྱུད་པའི་གནམབ ཞུགས་པའི་ཕོངས 


།སྙིན་གྲོལའེནཆེནགླིངཏྲེང་ངེད་དཔོནདའི། །བུཿ་ཆུང་བར་དུ་གཞལ་ད།འ 


འི །དྲིཤབསབླ་སྐད། །ཅེས་དང་། དྲམེས་རྡོར་དབང་མུའི་ཉྙན་ཐངས་བར་བུང་དུ། དེཚུལ་ཐོས་བས་སྒ་སོམ་པའི་འདྲནུད་ལ། །ཉམས་མྱོངོ་ཚད་མསྦྱད་མཛཾད་དགེ་བའིབ་ཤེས། །ཁྱའ་བདག་ནྡོ་རིསེམསདངོས་གནས་གསར་བའི། །བཀའ་དྲིན་བུང་ནུབ་བརྡ་དུ་གཞལ་ནུས་མིན། །ཞས་ 

3 །དགྱར་ཆད་བྗསགས་པ་གནང་པ་ཁུབབདག་བཀའ་འྱྱ་རངམགྲོ པོ་བསདརམས་མཆོག་ལྡནབབའྱིནུལམཚོན་དཔལ་བཟང་པོའིགདནས་འདི་དག་ག་ྱུར་ནུ་ལ་ནི། བདག་ཉིདཆེནྲོདི་བཀརདངའཐོམསོནུལའི་འབུང་གནསྱིསིནབདག་མགོན་མེདཟས་རནབཉིས་པ་ཡ་ཞོབདག་ཤཱཀ་མགོནྲཟཱགས་པའི་རིགས་ལས་ 
351 - རྩུམཚམསྙས་མོའི་ཆར་བྟཉསས་པཚའ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སུལ་པའི་དངས་གླབ་མ ཁནཆེེན་གཞོནནུབོ་གོསསུ་གུགས་པ འུཐངགོངམ་བསྐདནམསྦནམ་རྨལྲ་ཐགས་མྱར་ལ་མཚནྱི་རབྱ་བུང་གི་མཁྲན་པོ་ ཤོག་དྭ་དརྩ་གའ་བསྒྲས་འུཐོང་དང་ཁད་ཉེ ཁུད་གཡ འཐང་དྲ་འོད་དང་བས་མནིད་གཉིས་གོང་མསབཞུགས་གྲནས་སྲུཕུལ་བའིདེ་གཉིས་ཀྱ 
»] (རཔ་འདམ་ྱོས་རའཛསབ ི་ེཔོ་ནྡོདང་གརལོ་ོས་གཉས་ིས་མེནཔའིདགཔོུསཏེ་་ླ་པའྱི་ལགསྟནླ་ཞས་པའང་འགའ་ཞིགལའདུགར། ཡྱུགས་ལོོ་སགླ་པའི་ཚོགནདགཅགགི་ྟ་མམ་་སེུདཔའབེག་བྱིས་སེུབུ་ྐོར་ཐན། ཡརླ་ཨ་ 
ཤརརྦུད། གསེརཔོསའཇིག་ལེ། སྣ་ྲོངཀྲ་ཤིསཀྱིཌགོ། དཔལ་ཚོགས་འི་བདག་ཕོསེ་འི་ཞགས་པ་ྱརངངྷ་བདའི་ོཔ་འཕམ་དསྤུད་༣ གྭ་སེབགཞིསརེཆོསའེ་སཐིགབཏབ་པའིཆོགམཐའ་དགམ་ནངབ་མེད་པརྦ་རས་ཤིང དགེ་ལེགསྤ་སྟི་ཝ་སཔུནསུམཚོགས་པ་ཟུང་ ` རིསྱ་གིགུག་ལག།བདྷཏེནབ རྟེཞ་པར་ 
ཤྭ བྱས བསོགསྤགབ་ལིངསརྱི་སེྷ་སིང་ཐོདྲུན་གསརྒ་རཱ་གདང་བཅས་ཚའ་ལུགསྤ་ཧིཡི་དམ་ཆོས་མང་གི་བཀངབ། ལྷག་པརསྦྲལ ལོནས་དགེས་པརྡོར་པ་དྲག་པདླི་དཱཔ་ལུགསསམ་མནངག་ལུགས་སྲུགགས་པ འྱིསྦུབམཆོད་པགོས ་འཛུགས་པར་མཛད་ པའིཆོསྤས ཕྱི་པོ་ཐར་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་འཛྲརམ རྩམས་པ་ནྡོ་འི་ 


352 


ལྷ་སྦགས་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས་པའི་འདུས་གྲའིའིཕྱག་ལགྲི་རྒྱུན་དངའཅས་ཏེ། ཅུ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉས་པ་ལས། ཧེནརྐེ་སྟིངྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛ་ཤེས་རང་ཅེས་ཟའབྫརདོ། ། 
སྦུའ་སིབྲི་ཏའི་སྐདདུཧེ་དེ་འབོད་ཚེག་ཡེནཔསཉྱེ་རྡོརརུབསྒྱུརབདབྱེས་རྡརོ་དུའངབསྒྱུརབའིརད་སྡེ་འདིམཆྒུན་སེགོསབཞེད་པ་མང་ཡ ངས་རྒྱ་བ་ཡང་སྲས་གཉིས་མེད་དུབ་ཞེད། རྒུད་ལྡེ་འི་དག་གྲསང་གནས་ཀྱང་ 


འདོདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལམནི་གཞན་འཕྲུལ་དབངྱབེདྱ་འི་གནས་སབཤདཅེས་དང། ་འགའ་ཞིག་རེཿརྱའྱི་རེ་མོཁངདུབྱརགས་པའེགཞལ་ཡསཁངགྱི་་གེ་དེཿབཤད་པརའདོད་པ་སགོས་གནསླ་འངྱསཚོགས་ཤིང་། དྭུས་ཊ །ཾ ༧ 
ཞེས་དདེ་མཆོག་གྱི་དུད་གསུམས་པའྡེརཾསྲས་སྦྲུལ པའྩེ མུས་མགྱ་དར་བདུད་བ ཞི་བཅོམ་པའདྲུས་སྲ་ག ནས་ཛྲམྨུ་ནིང་ 


ཐངས་དང་ཤེས་འབ་བདག་ཉེད་རྤྱུད་། 
དུས་ཀྱུང་གྣནལ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲསོན་ཕོལ་ཏུ་གྲསངས་པ་དང་། གཉིས 


དྲ་ཞི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་བུཿསྱཀཔའགོདཔ་མཛདཔ་གཞིན་ལགས་ ་, 
། ལསསྦྩོདརྫོགས་པའེ་ཟླུཏིྡོརྗེབགཟུགས།ཁམསྱི་རེམོའོགཡིནྡ ངོཿ ནོད་པརརོཞས་དང་། འལ་ 


ལསིདུས་གྲསཔས་པ་དང་ 
དུ་གསུམས་པར་བཤད་པ་དང་། 


རྡོརེང་པའ་འབེལ་པར་དའེརེསསུ་འཛམའུ་གྲེང་འདྱེཉིདྲ་དུ་མ་གྲ་དར་བདདད་གའེ་འདུལ་བའེདོན་དུ་དཔལ་དྱགས་པྲ་དྲོརའྱརྱུད་བྱཿན་པ་ཆིནཔོའི་རྱུད་དང་། རྦང་དུའི་རྒྱུད་བཤད་ འེརྱུ་དང་བཅས་སྟེན་པརམཛདདེ། 
ཝུ ཧཾ ཅུ ལཱ པི །ྭ གངས་པརྩ་རོདྲ་ཝནྭ་གི་དུས་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ལ བདག་པོས་དའ ནྭ་ཅིང་། | གྲཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཆས་པས་དབངདྲུ 


དེ་ཡངཡདནས་ཡདམ་གསུས་ཏེ། དུས་གཅིགན་ལནཅིག་གྲསས་པ་ཁྲོན་སེ་དེ་བསན་འདྲེ་དུས་གཞན་ལག།ཁྱུད་པརྡད་འཐགས་སོཞསསདོས་བཤད་ཚུལ་སྣཆོགསསྲུ་གུར་ཡངཀུན་མྱའུནཆུལའིདབང་པོ་ཉིད་ཀྱིདགེ 


༢༦༧༧༩-- 


བསུས། འདད་ཁམ 


༢༡༧༠ 
བོ་ར༽ 
ནྲ 


སྐྱརཆེབའི་བདག་པོ་དབང་རུག་ཆེན་པོ། ཆུངའའིབ་དག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབངྱྱེདའི་བདད་ཐིག་ཏོཿཅན། བྱེ་བགྲདུའིལས་ཀྱི་རེ་ཨོ་མན་ཆད་གྲིང་བཞིའི་འདག་པོ་དབང་ལྡན་དུགནས་པའྲེ་གཔོ་དངང་ཕྱུགཆེན་བོ་ས་དྲེགསཔ་ཅན་གྱིགཙོབབཞི། བོ 


་ ལསོགས་པ་དེ་དག་གྲི་རུངམ་བྱྱཅད། 
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ཅས་པ་ན་ 


༠“ 
རཿ 
༡4༧ 
རཿ 





༄༅། བ་འདོདོ་ཁམ་ས་གིལ་ཚངས་པ་ལསོགས་པའི་འཁོར་ཐེགས་བཅན་བཅུད། གཞན་ཡང་དྱེནམསྤའིསྤྲལ་བ་ལངསྦྲལ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱཊཔ་དང་བཅས་པདྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཤིང་། 
ཤས་ཆེ་བས་མེ་རམས་ཀྲིཤྭ་ཁ ག་ལ་ལོངས་སློད། གཏྲིམགམེ་ལས་འྲབས་དང་ དེ་ཁྲོའཉིད་ཀི་དོན་ལྷ་དོངས་པས་དུག་གྲསམ ་ཨམ་ཝ༣༣༢༨ དགར་པཱད་ཅིང་། འཇཉིདྱ་ཀུང་ལམ་ལོག་པ །'ལྤ་འུགས། སལ 
བའི་ཆེད་དུ་ལོདོསྣསུ་རུའི་ཧྲེ་རུཀའི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དམ་ཆོགཆེན་བླ་ནམ་པར་རོལ་པའིཏིངང་འཇོནལ་བཞུགས་པས བྭ་འེབུགནས་སྦྲལ་པའིདགྱིལ་ལའོརྱའི་ལཁོར་ལོ་བསམ་ལས་འདས་པྨ་གིང་བ ཞྱིཿ་བྲ་ཕག་བྱརུར་སྦྲོས། ཁྱད་པའཛམ་བྲ་ིངང་ ལ་སྐུ་འདྲས་བུའེཧེརུ་ཀ སྤྲུལ་ཏེ་དྲེགས་པཅ ནྭ་གི་གཙོ་ཐོབཞུ་བཅོམ 
ལྡན་འདས་གྱིམ་གདན་དུབཏང།  འཁོའདེགས་པ་ན་བྱྒད་ལྷ་མོབུད་ཀིགདན་དྲ་བུས། འཁོར་བསམ་སྱིས་མྱི་ཆུབ་པྷནམསྲ་བནླ་གིགུལ་དུདུང།ོདབྱར་དང་བླམད་ནསདེདག་གིཞེ་སང་བཅུལ། ཁྱན་པ་དང་ཙྩས་པལ་སགསཔས་འདོད་རགས་སྱུ་ལ། སྔགསྦ་ཀླིས་ལ་སེགོས་པས་གཏྲི་མག་བྱཿལབའྲི་རེས་ད ྦ 
མ་ཟགནས་གྲནས་རྡོཝབཅུན་མོའྱི་ད་གའི་ནདུདཚངཔའི་གཞལ་ཡས་ ཁངར་ནཔོརྨ་སྟན་བ་སྤྲལསྐུ་འབྲསབུའིཧེརུ་ཀས་འཊརོ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བདུམ་ལ་ཆོས་པལྡ་ཆེ་རོརའི་ུདརུསཔ་པ་འདུམ་ཕྲག བདུན་པ། ཉོག་ པའྱ་ནུད་འབུྲག་ཝཔྱ་ྒུད་ཕྱམ་ཕྱགཆེནཐག་ལེ། ཕིམའྱིཕིམ་ཡེ་ཤེས་ཉཱིང་བོ།། བཤད་ 
རྒྱན་ཞྦུན་མོངམ་ཡིནཔ་མཁའའགྲོ་མཛྡར་གུར་གྱེ་རྒུད། ཧྤྱུད་ཝྡེ་གཞན་དང་རནམོང་འའི་བཤད་རྒྱུད་སམྦྲ་ཊ། སིདཔོའི་རྱུད་སྦྲབ་བ་ཕེས་པར་བ་སྙན་པའིཐེག་ལེ ཁདསྲདའྱིརུནདེ་ཁེ་ན་ཉིང་འྱི་སློན་མེ་རྣམས་གྲསངས་པ ཡནལ། སཱར་ཡང་མཛོད་པ་བ རྲུགཉིས་ཀྱི་ཚྩུལ་བསྟན་པ ཤཱཀྱསངགེ་ད་ཉིད་ཧཧུ་ཀའེ་ཚྒུལ་ 


དཾ 


ཁྲམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ལའེ་དུས་བ ཞིན་རང་རདགྲི་རུང་མདང་ཧོམ་པར་ལཇུག། ཞེ་སྡང་་ 
གཞན་དགྲ་ཀང་ལོག་བའིལམ་ལ་སྦྱུརཞིང་དྲེགས པའི་རྡརལཚེག་ཀྱང་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཡང་པག་པརའདུཡ་ 


ཟནསྤརྨ་དུབྷམས་བྟཏག་པགོས་བདགཉིདལྲེའུཉར་གྲྭསམ་ོ་་བདུན་བྱམདང་ཝ་བྱུཔ། བཤད་པའྱི་དུད་གཉིས་སོགས་བྱབླནསོ་བིཚུལདུགསཔས་བདེ་ལྕར་གར་འཕགས་པའི་ཞུལལ་འམེལ མཛདམ།་ནདྲྫོརསངཔོ་ལ་སོགས་བཟླམ་གཉིས་རྱུངཡང་ལམ་ཡོཔསྤ་སྔངོགས་པ་ 
ཙོནི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྲུབ་ བླཆེས་པླད་བང་ལ་སོགས་བདུག་ཏུ་ངེས། གངས་ཉན་གྱི་ལྗོངས སྤུན་རོཔ་འྡེརེས་འདང་མར་པར་ལས་ཅུང་ཟད་ཚང་པ་དང་། གཞན་མ་ར་དཔལ་ལ་སོགས་དུམ་ལོད་ཀུང་ལམ་ཡོངས་སྲ་མཚང་བརབ་ཤད། དཔལ་ཞྡནསྱསཔར བཀའ་བབས་གསུམ་དུཡོད་པའི་དང་པྡོནལ་ 
འཇྱོར་དབང་ཁྱུག་བེྨ་པ་དང་ཡཤེས་མཁའའབྲོ་མགཉིས་ཐུད དངོས་སྱུ་ན་གིས་བརླབས པ་གྲུབ་ཆེནཌྫོས་ཧེ་རུཀས་ལེགས ་པར་བཀྲལ་བཏོཉེ ཡུགས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཨན་གའྡི་ཇེསྲ་སུའྲདངས པ་ཨོན་བྱེསློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱི གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ བ་མཚོསཾས་ལུགས། གསུམ་པ་སེབདཔོན་ ་ 
ནག་པོ་དམ་ཆོག རྡོ་རྗེས་བཀྲལ འའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལོདཔའེ་དང་ པོ་བླིརཱ་པ་ལུགས་སམ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱར བའིཡིགར་ངོར་ཆེནསེམས་དགའཆེན་པོདཀོན་ཅོགླརལ་མཚོན་གྱིས མཛད་པའེ་སྟེང་ཚར་ཆེན་ གྱི་དབང་རུལེལྷཞ་ཐངས་སོགས་ཁྱེས་བརྒྱནཔ འེསྒྲུབ་ཨཆོད་མཚན་ ཉེད་དང་ལྡན་པས་ཁོག་ཕྲུག། རྗེ་བཙུན 

གསྲས་པསམཛད་པའི་བ་ག ཞས་དོན་གསལ་ལྔ་ངྡོརེ་འཆ ང་དབང་གྲུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་རྦུར་རྒྱན་དང་བ ཙུས། ཆྒུས་བའྱཕྱིན་གག་ཛྲ་ར་འྔོ་ཐུག་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོགམཚངབ་མེད་པར་གོང་དུ་བྗདོད་པའེཁུབ་བདག་བཀའའགུར་བ་མགོན་པོབསོདནམས་མཆོག་ ནནས་རབས་གསུམ་པ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
ཆ་བརྟན་དཔ ལ་འབྱོཆ་དབང་ཕྱུག་ཞེསའ་ ཞའིགདུང་ཨཉམ ས་པསྔ་ཇེས་པཅ་གྱིས། ཇི་ལྟརབུ་ཚའི་བླུད་པ་ནེ། །ཟིགས་བྱུདུད་ས་མའི་ཇེས་སུའབྲང་། །[གུབླུག་ཕྲུགགུ་བྲེཁྲའུ། །འགོོབྱརཱ་ལམསེདཔཙམ། ཞེས གསུངས་པ ལྟར་ཚོར་ཡུགས ཀྱིདསྙན་པ སྲོལ་འཛེནེ ན་པོ་འཇྱུང་བ ་གཞེར་ ྦ 







་ྒོ། བོ་འི ཆོ མས་སོ ཁོ་གམོསིེ་ི་མོམས་ོ་ན་མསགདནིནཏང ། 
རཾ དངིལ ཞན ཡུ རུན་ ཕྱགལནརྒྱུན་ཤནུཏདྱུ་གཅང་ ས་མམཛོད་ད། ད་ལྔམ་དྲང་འཆང་དབང་ཕྱུགའབ བརྟན་གཱ་ཞབས་སྤུནདཅང་། བཀའའགྱུརབ་མགོན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལནྲ་དྲུནུ་དབང་ལམ་དུས་ལམ ཟབ་ཐུན་མོང་དང་ཟླན་མོང་མ་ཡིན་པ བེའ་སྲུངས་ལམ་འབབས་དུ་དང་བཅས་ 
355 པ་ཐོབ་ཅིང་ཨྭའ་ྷེནཆེན་གིས་དྭགས་ཚར་ཕུགས་ཀྱིཁོལག་ཡོཐས་སྔ་རོགས་པ་དགྱེ་མངོ་དབང་ཕུག་དེནཡོད་ས་དྫོརམམབ་དཔནོམཛདདེའིསྲ་བར་ནང་བཅོམོལན་འདས་ཧེབང་ཕ་ལྔགས་ལཤེས ྱིསརྒྱུདགཏམས་པའི་ཡར་ཀླུངས་བཀྲཤིས་ཅུའི་འདུསགྲ་ྣམས་ཀྱས་སྨིནདྲག་ཟླབའིཉེའ་བཞེའི་ཐོའིད། 
རྨ ཕྲུན་ཆོགས་དངོས་གུབ་མ་ནས་བཟུང་བ རྒྱུད་འདེབས་དང་། (ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེདས་ཀྱིའིམ པ་ནམས་ལེགས་པ་འཆིནྡྫ་རེས། སྔེན་འགོ་གཏོརོམ་བསངས་སྱུངས བྱིནགྱེས་བརླབས་རྣས་འབྱུང་པཉའ་བཞི་ལ་ཕུལཏེ། _ སྭངམཁུ་ ད་པར་ཅན་ལ་འཕྲི ནབཅོལ་དང་། ནག་པོའི་ 
༡༧ ཕྱགས་ལ་དག འཞིང་གསང་སྤོད་ལ་མེ་དབང་ཐའེ་གདུགཔ་ཅན་རྣམས་ ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ཁའརལགར་བོའིབར་བླསད། གནས་དང་ཕྱོ་བད་བིན་བླཝབས། ལྷའ་རྣལ འབུདལ་གནས་པརགསོལབ་གདབ་ཅེང་ཞིང་ཁ མས་ཤུལ། མདོན་རོགས་ཡ ཞ་ལག་དྲག་པའནད་ལྟཊ་བཅོམ ་ལྡན་ 
ཊཾ འབས་སེངཔ་ཙརྡརྫི་རེན་བརེན་འབཅས་ལེགས་པར་བསུད་ད་སྟ་གནངཞེ་ཡདཔའ་དང་བསི་ཉ་མོ་ཁྙཤས་ལ་གཏོར་མ་ཞངསགསབས་པལས་ེ་ཉདདྭགེས་འཞནད་གཞང་སྟེར་བཅས་མསལ། གཉིསཔ་ལའིསྟགཞོདུ། ཚོམདུའིྲཀིལའཁེ་རབསཔས་སྦྱས་པོནོ། གཞལ་ཡལ་ཁངྱ་ཝ་དང་ 


། 












ཐོ །།ྐེརྒམ་སྣངཡིངགི དྲ ང་སྟེ་རེགཔའེདབང་ལྔ། དུམ་པ། གས ངབ། ཤེས་ཕ ཤེས་བཞི་པ་་ེ་དབང་བཞྱི་ནམསླ་དཔས། ཐུཉམཚམས རྣམསསུ་གསོལ་འཇེབས། རྨ་དབྱུང་བསྐལཕཔཆ དང་ཡངསྙིང་བདུད་བཞེ་འབ་བཅོམམ། བཀའ་བསྲསཔ། དམཅནྱརཱམཆོའིཆོགས་ལ་མ ཆོད་ ད 
¦ བསྙེདོ་བཀང གཏོརྦའི་ཉིམ་པྱ་རུས་པརབླསར། རྗེས་ཆོག་བརྟན་བ ཞུགས། གདེདྲནས་ས་པསྒྱརས མགཅོརླུརྩའིའདོད་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱབའ་ ཁོ་ལག་ཡོཛསྭ་སྭུ་རྫོགས་པའེསྦྲ་མཆོདཏེ ན་བདུ་ སྙིནརས་ངོས། ཞིབརིསྱིྲགོདཔ་ཌོ་འོད་ཡིནྭཀཿམེརུཔཔ་སེནཔའྲཕོུང་དྲུ་ཞིཞྲགོལགླི་པགེདུས་འ རྗོཔ་བཞེ་ན་དང་རབ་ །་ 
བརུུད་ལས། རྭ་ིདྨ་ནལམ་དྱའིངྨཟཱའིང་། །དྭགུནད་ཕྱིདའིཝནཱ་ངམ། །དྱངརདེ་བཞིནདབམ་འབི་་པོ། །ཞེག་ཟླུབའི་དུསངས་པྲད་དུགྲསཔས་པའི། རྡོ་རྤསདབར་པབྲ་དུགནས་པའི་ཆོག་ཞི། མགྫོནབ་དང་། མཆུའླཾནའདང་ དབོའི་ཟླབདང་། ས་གའིབདང་། ཧཱི་ཞ་ཟབདང་། ཆཱ་ཉེད་ 
¦ ཀྱི་ཌླ་ཁ་དངྲངག་ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོདི་པེཀ་ལས། ཉེམའི་ཁྱིམ་ནེབླདུགཉེས་ལས། །དགྲན་དཔད་ལ་འབེངརཧིཏའེ། །དུས་སྭུ་ཉིམ་ལྡོག་པ་ནས། །བུང་བགོདྷ་ནུ་དུགཉིནམོའཕེལ། །དྲེང་ཞིབརབ་ག ནས་ཤིས། །ཞེས་ཕྲེཔབ་འགོངགྲིལུར་དང་བྱསནན་ཐོར་ཟངགེ་དབངད་དགོངས་པ་ཡིན་པས 
. དགུནདཔིདི་རླབདཔྱེད་ར་ཤརབ་དང་། མཛོད་དུ རིདགུས་མགཅནགང་ཡེཔ། །དེནེལོཡྲི་འོག་ཨའོ། །ཞེས་དུང། སཔཿྱསིས། སྣལ་པོཞེསཔ་ལོ་ཡི་འགོ། །ཞེས་སེགས་ལོ་འགདདྱ་་ཀི་ནག ཧོར་དྲགས་དངགསོ་དྭབད་མྤནཔའེཧོརློནབྱའགཅིག་པ་དས་འཁོརཔའིདབུན་འདིད། 
འགས་པ་མགོཏ ངཿ རང་ར འགོ་གཞུའེ་ཁུམ། གཙུག་ལག་སོར་ཐངགྲིལུ་གསྲ་སྭ་དཔྱིདར་ཧཱག་ རླུབ ཁསས་ཀྱི་དབེ་བསས་སྙེང། ཉིན་ཞག འཕེལ ་འགེབྱཏིརེ་ནུང་གཉིས་ལསཔམ སགས་་ཟུཔའི་དུས་དགེ་བ་དང་། ཚསུཿརྡོརཱ་ཕེངབའ། གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ དང་བདུན་དང་བྱདུ་དང་བྱ་གྲསམ དང་བཅོ་ལྔ་ཟྣམུ་ ད ྦ 
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༽ ༨༤ ` ༢ ༄ ི་ོ ༥ ༨༨ ལོ ༽ ། ༢༢” ༽¬ ༨ > ༢༢༨ ་བར་ཀེ་ཝལ་ལ་སྲན་གསྦབ་དབའ་ སོང་པངང་ 
ལཞེས་པའེག་ཉིས་ཁྱརད་དེབས་ོགའགོའིོ་འྲགོ་གཏོརསནསྟས་གོན་བཞོའབརཝར་བཞིན་དང་། རབ་གནསྟ།་གནུམསྤྲབཞེདྲགགིསྦུང་བའཀུཕྱེ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིནའརླ་ཊས།། ཕྲུཾན་འབཔགེ་བགེགས་བླསད། སྤུཨཱ་འདེན་དགུག་གཞུག། རབ་གནས ་ཁཉྭལ་ཉིཞ་གསན་དབང་། ཏེ ༽ 


བཟོདགསོལ། བརྟན་བའུགས། བསྣོད། སྣོནལན ད ཤིསེ་བརྗོད། དྡོར་གྲསམ་གྱི་གླུ་ཕླང་བ་ཡནའཐ་གནས་ཀྱི་བར་དང་། ཉིནཞག་གེགསུདང་། ཚས་ཞག་གིཞེའི་ཉིན་དགེབ་གཟའ་གཞི་ལས་པ་ཝསཔས་དམིགས་ཆོས་དང་ཕད་པའེདགི་ག སྐརམའང་ བྱཧཱ་པཞི་ལས། ཆུ་ཏདདང་ཆུ་ 


༤༽ 


སྨད་མཆོག་ཏུ་ལེགས་བརབཤང་པ། དེ་ཡངདར་བཤས་ཆེ་བའི་གཟའ་ཚེག་དགེ་བའི་ཐོག། བརུང་འདེབས་ནས་བདག་མདུནབུ་མ་གསུས། ཕྱི་དོལ་པ་དདག་འཇུག་ཡུན་དང་། རང་གནས་འསུདུམ། བླམགཞད་ །ཞྲག་གེཁ་ེ་ཏོག་འཐོར་བ 
སོངལས། དགུང་ཆོགས་གོལོམ་ཁད་པེད་ཚོགསསུ་ཐཱའ་འདི་ཉིན་གཏེརརིནཔ་ཆ་འག་སྤྲལ་སྒྲ་སེགོས་ཕེབས་གདོང་གླིད་མེནསགོསབང་མངངཆཆོསྤ་སྡེབ་ནས་ཀྲིནོ་མ་གཉིས་དངམངདའཐོག་སོསོའི་ཚོནྲ་གངས་སེགས་བཏིག། གཞན་ཡང་ཇེ་པྷ་ 


རྒྱའེབའི་བག་ ཨཾ 


9 


༠ 


རྒུས་པའིཔྦྱིནསྲག། ཆོསསྐྱོངབེ གཙེ་གཙོ་རབཏོནྱ་སཱི་ཕོ་བ་ཡན་དགུངས་ཆོགས་གོད་ལ 


ཡིཡགསསོའི་ཚན་གངས་འབུལ་མི་སོགས་ཤིནཏ་མདབས་ 


བཞུགསྲ་གལ་འགེག་མཚམས་བསངས་སྱྲུངས་སགོས་བཤ དངཱུག་གྱེ་སྒེ་ནོས་ ཡནབདག་ཚོགས པས་བྣངོ་བརམཛོད། བཀཀ་ཤིས རྫས་བརྒྱད་ཆོགས་པའིབཅད་རྩུག་དང་བ སྣུན་དབན་ནས་མཆེད་གཡོགགིཚུལ་མཛདདེངེདདྲུ་སློད་པ་དང་། པཔོནོབདག་གྱི་ནྣམ་པའམཆོད་པ་ དུན་དུབཤམས་པདམགས འཅད་དེ་ཚོགས་པས་ཆོ་དབང་ 


༢ི༡༩༠༠༩༩༤ 


ཕུགརྒྱ་སོགདཀྱི་ཕུལ་ཞིང་། ཙུའིཇཨ་འཐུག་སེགས་ཀུང་ཆོགས་ཆོག་དང་བཅས་སྤེ 


དོད་པ་མཛོད་མཚམས་ཡོཤབདག་བླམོབའི་ཆོག་ཆོགས་འདོནོདུ་གཞདབ་དང་། མནས་དལམ་དབྲོནླསནདང་ཁྱདཔརསྟོད་འཛད་གི་སྨུ་གཞིརྡོརློབ་ཞ་མཐོབ་སོགས་གཏྟམ་བྱིའིགས་ཁཝ༣ག་༢ྲ ཤོག་གཞའ་ཐུས་འི་སལ་ཏཱརམ་ཛདནྭཏས་ 










༄ །རུངགཏནནས་མ་དགོས་པ་དགོས་ཚུལ་ནནཆེརགསུངས་གཤིས་པོནབླསཁས་དངས་ཀིའིག་པའིགཏམ་ཞེག་པའིི་ནམ་གཕས་ལས་བ ཅྩམས་གསར་ལིངགིདྱབེ་བསོགས་དངག་ཙོ་བན་བཞེང་གི་དགོས་པཏ་ནྭགི་མཚན་ཉིད་འབ་གནསའིདགགྱར་དགོས་པ། ཐཾ ངཱ ར་སསས 
དཔའ་ྲིལསིྡོའིལྕནུས་བྲལས་ཆོསའངགྲིགོརསདོས་གངའཛམ་ཅྱིཆུམ་ཚནབྷསར་ཞིང་། རང་སྷ་ྷྷ༔ྷཱའི་གསངངགྲི་ཚུལདཔངེད་གཏར་སོནརིནཔཅི། གདུང གརུང་ཀུན་དགའ་ཕྷད་ལེགསྤ་ིང་ྱི་ོབདའཁོན་སེརླ་ལསོསྔནས་སིན་ིངགྲིདུས་ཇེབཞིཞ་དང་ ད འད་ང་ང་ 
དང་ཟླ་བ བོད་དག ོད གགཉིས་ ཞན་པ ས་གོ ཁད་མེདཚའ། པོོ་འགླ་མུསོགཅགདང། མཆད་པབྱདཅིགྲ་གན།གཡོན་ཏིཤུར་མེས་བྱས་ི་བར། བཏི 
¡མེརཞསྭྲིག་ཞནཏེརབཞིལདག་མེའནས་ལ་མེར་བར། ཚེལྗེེ་དང། སྒས་པོ་པག་མཛོདཔརབླན་གཅིགསྡེར་ནམས་འཛུགས་དཔབས་མྫའབདང་མཅས་པ། གདེི་ཁརོས་ཝེ། ་ཁུངརྩོལ་ཁང་། ཟེམཁབཿས་པའྲིདམ། དྲ་ཨྦཾནངག་དཔང། ཆབཞདོའཕགས་པྨ་བུའིམོ་ནེབ།༢༠་༡༥ 
རེནའབུལནད་སོ།། དབོན་པོབྟཅན་པ། ཤིངརྩ་སྣཱ་སྟེ ཧེ་རྒྱའ འེལེགས་འབུལ་བ། བསམ་མིས་པང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་པའི་མདོད་པ། འཇད་ཆསོ་པྷ་ནམས་ལ་དགུ་སེའ། བཀ་བཟངགགས་པ། རིས་པྲ་ཚུན་གབ་ཕྲ་བུ། སྐྱི ྲ་པཨསཁྲཞ་པའདབ་ཞཔ། བགུའ་ཁང་དུ ཀ་དག བརྒྱད ཀི 
ུྲ ར་གཅིག་ལ་བྲདུནྡམིར་ཞས་གྲས་མསརྦགིབར་དག་ཞན་གོརིམདང་བསུནཔ་ཏེ ཁྱོནམེ་གངས་སྔོན་མ་ལརཚོམས་ཆེན་སིད་ཞེའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པལ་དག འ་སྟོནརྒྱུས་པའབཤ་མས་ཤེད་། ཟབ་ཡེན་དབེནང་གོས་བེ་ྱིས་གཙོས་པའྱི་གོན་པ་ཆའགེག་གིས་དྭབུ་།ྱ་ཐུད་འཕགསཀྲིགཔས་དང་མཚུཔས འདག 


35? 
















༄། །ཟུང་གཏནནསམ་དགོས་པདགོསཚུལནན་ཆེརགསུངས་གཉིས་ཡོནབླ།ཁསྨདཔསྤའའིག་པའིགཏམ་ཟེག་བའྲིམ་གས་ལས་བྱམམས་གསར་རྙང་གིདྱབེ་བ་སོགས་དངགཙོབོཉན་བཞེང་གིདགོས་པཉེནྲགིམཚན་ཉིད་རབ་གནས་ལིངགགྱུད་དགོས་པ། མ ོིཚོར་ཞས་ོ་ཆུསས་ 
དཔའ་ྲིལསིྡོའིལྕནུས་བྲལས་ཆོསའངགྲིགོརསདོས་གངའཛམ་ཅྱིཆུམ་ཚནབྷསར་ཞིང་། རང་སྷ་ྷྷ༔ྷཱའི་གསངངགྲི་ཚུལདཔངེད་གཏར་སོནརིནཔཅི། གདུང གརུང་ཀུན་དགའ་ཕྷད་ལེགསྤ་ིང་ྱི་ོབདའཁོན་སེརླ་ལསོསྔནས་སིན་ིངགྲིདུས་ཇེབཞིཞ་དང་ ད འད་ང་ང་ 
དགདང་ཐྭ་ཐག་གཉེཅ། དརྡོ་མདབངཕྱུག་དོག་ཡ་ྡསེརཉེར་ཝདང་ཟླམགགཉིས་གཞན་སྩ་མོང་ཚོདཔ་པ་བཅསགོངགིནོར་སིནང་ཁུད་མེད་ཐོག། ཕྱིའགྲོནའྲགཔསྒྲལ་སླུར་ཕེརསུམཆུ་པོགཅེགདང་། མཛོད་པརདྱུགཅིགྲམེན། གཡོག་ཉེ་ཤུརདྭག་མ་ནས་བཅུ་ཞེའཅུ་བར། ག་ཏ 
¡ེ་ཞསྭྱི་གཞནཉེརབཞིའདྲག་མེ་ནས་རྔ་མེར་བར། ཙྩེལྕག་སེ་དད། སྒམ་པྱོལགམཛོདཔ་རབན་གཅིག་སེ་ནམས་འཛུགས་དཔབས་མའོབ་དངཿཅས་པ་ གདེང་ཁརོས་ཝེ། བུངརྩོལ་ཁང་། ཟེམཁའབཅས་པའྲིད་མ། བ་མྦའ་ནངག་དངང། མ་བནདོའ་ཕགས་བྷ་ཚའམསོནེབ།ར༠་༡༣ 
རེནའབུལནད་སོ།། དབོན་པོབྟཅན་པ། ཤིངརྩ་སྣཱ་སྟེ ཧེ་རྒྱའ འེལེགས་འབུལ་བ། བསམ་མིས་པང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་པའི་མདོད་པ། འཇད་ཆསོ་པྷ་ནམས་ལ་དགུ་སེའ། བཀ་བཟངགགས་པ། རིས་པྲ་ཚུན་གབ་ཕྲ་བུ། སྐྱི ྲ་པཨསཁྲཞ་པའདབ་ཞཔ། བགུའ་ཁང་དུ ཀ་དག བརྒྱད ཀི 
¦ ར་གཅིག་ལ་བདནྡས་རཞས་གྲུམྲསར་གིབའ་དག་ཞན་གོ་ིམདང་བསྡུཔྷ་ེ་ཁྱོནམི་གཕས་སྔོན་མྭལརོམས་ཆེནསིད་ཞེའ་ུན་ཚོགས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པལ་དགའ་སྟོནུས་པའབཤ་མས་ཤེང། རབ་ལོན་དབོནང་གོས་བེྱགིས་གཙོན་པའླི་གོན་པ་ཆ་འགེག་གིས་དྭང་།ྱསད་འཐགས་ཁྲིགཔས་དང་མཆུས་པའ་དྭགུ་ཚ 


35? 











༡ ༄༅། །ལྟཔ ལྷོརས་ྲཤ། བཅུ་གཉིས་པའབཀྲསཏགས།སྨན་གསརཡུག་།གོས་ཕནྭནོར་དམ་པཔྲོ་ཕག།དཔྲ་པོན་ཕྲུག།སྨྲིལ་པུག་གྲསུམ།ཡགསྔར་འཁོའ་དུག།ལྷོ་རས་ཡུག་བཅུ་གསུམཔར་བྲགས་བཏགས།སྨནགསར་ཕག་གོསོ་ཆོདྲོ་ལུག།དརདམར་ཕགའེལལག་གྲསུམ།འདས་ལྕང་། ལྫོའོས 
རྱ ཱྨཾམསི་གོ་ཕྗན སམས ཡྱདད་བ་གསུམ་ཞོ་ཞ།ྲརཔཔནད་ཕུ་དོནཡོད་ལ།ོདགང་ ན་ལ་དབནུཁ་བྟཏགས།སྨན་ཕཤ །གོསལོག་ ཐཔྱསཔྲ་གཟམ་ཤག པས ཡུག།སྤིནབུབས།༢སཞྲ་ཡུག། པེ །ཀལསྔཕུག།གཉིག་པད་ཚོག་་་ག། 
36| 2 སྨནཕུག།ཇྲས་དམརབོཕུགཟམ་ལྔང་ཡུགརུ་དི་་ཡུག།ཤིན་འཁོརདག ངོརས་ཕྲག།རི་གོང་བླམོསཾསདྲངཔ་སང་ྭུབདུན་ཞོདག་སར་པིདགསམ།འབྱེད་དབེནོདྲ་སལ་འཕའ་བཉི རྡོརཾ་ཐདཔེ་ནད་གཅེགབཅས་དགེ་འྭུ་བྱར་དདྲགྲ་དཱར་བྱ་ཧད་ལ་ཁ་གཏགས་ཡིགསླཾདན་ཡུག།མཛོདགོས་ 
¿ དམ་རྲལ་སོང་ཞོས་ཁ།དྲང་ལུག་མིགམ།གསེ་ཕཞོལབོར།ཅོརདཆཱུའ་དསརོ་ཊཱངཡུག། ཡགས་དབརློདག།ཆརིངཝག།མདོནམ་ཡུག་བཅས་ཏྡེགལ་འེརྱསངབླདགསུམ་རྗེས་མོབདབ་མཛདདག ས་མཆོདདཔོན།ཞལཏ།ཆབའེལ་དང་བཅང པརྡ་དོརྒ་ཨིན་ཇིབཞིནདང་།གཉེར་བའ་གོས་དམརསྩེའ 
།གགས་ལགོལ་གསྔར་བར་ཁག་གྲསམ།ཞལ་གཡོག་ལ་གོས་ཁ།གསེརྐཀོ་ཡག་སྔད་བར་ཁག་གསུམ།ནུང་ག པྲས འར རྣམས་བསརཏཇ་གཅིག་སོངབ་དུང་ ས་ན སིཾམཛུག་དུ་ལོགོ་གཤད་སོགསྤསྤ་གུཌྭསདཔ་དང་།ངག་སྐྱོན་ལསོགས་ 
པྷརམས་གཏརཆེནཉིདལྱི་སྨནྡས་ཨི་དག་པ་དང་ཆབསཅེག་བ ཤགས་བདང་།མཁྲེནལཝཞལ་བནོདགསོལྭ་བུས་མཐག་ཆོགསཔས་དྲནྫརསྤ་དྲ་གི་ལེགསསར་ ཤེངདྡད་པ་བཞིནྱགཱི་ཕུག་མཛོད།བསོདོཞམས་ཡོངས་བ་བའིའི པ་གཏེརཆེཊཉིད་མླ་ནིགསྣ་ཝུནླ་གབ་ཏུ་ཕེབསཔས་གནད་དགོདྲེ་རུལལ་གནང་ 


ཤཱའནྷོསིཿའིངཔ་གྲི་༨༨འད་བཟོ་ཆོགྱ་ནསཙོས་གསོ་ཁ་བས གཏེའ་ཆེཤཉིདྱ་ཀིར་ ཕཱིང་ལྗགས་བ སྔོདགོངོ་པ་ལསབྱ་མས པོའིགྲསཔའད་དངཝགས་བླམོ་བཅས་ཤིནུཿ་བརླསལ་ཞིང་། ཚོགསཔ་དཔའདུག་ ལྣསུ་ལསོགས དེར་ཚོགསྨནམསྦྱའིས ཞའྱགུརམ དོརིས།འདྲསཚོགསྨ་ནནས ཀྱིས་ཤིས་པ་བཛྡད་ 

བའི་ གསའ ངབས་སེངོགྲཞིངམཏོག་གིརཆེནཔ་ཕབས་པ་སོགས་དགའ་སྟོཊ་ཉ་མཆནས་གོང་གབ་པའ་མ ཛད།དནས་མངག་ཆོག་བཟོད་གསོལ ཕིབའདཔ་རེན་མཆོད བྲསྨནོས་ཁྔར།འགོ་ལ་བད་འའརར་པམམཚ་ ནམོཆད་ཝག་ཁྭསོངབ ཞལ་ག ལྔའེཉཞརྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་ 
362 འཁོའ་ཚོགས་པ་ལོས་ཇོགསྱཀི་སེར་སྦདདང་བཅས་ཆོག་དཔིས་ཕིནཔའ གྱིཊ་ཏེ་གཙང་པོར་གེགས་པསགོས་འབོངས་ནས་ལོ་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའེ་གསངཝགས་གསམ་རྫིང་གེའབ ཤུཾགནས་པའི་ཐམ་མཚན་སྨའདཀྲ་ཤིས་ཆོབྦ་སེཞེསྲལནྭསཱཆོགས་བ་ད་ཅས་པསམ་ཛད་ འཾའིའིསྭ་ཕིར་ནམ །ཁཾལའགུརམདོག་སྲོག ྒ 
ད མདོན་པར་ལེགསཉེས་མྱབུབཞིང་སྨྲབ་པའི་སྒངཉེ་མསྒྲ་གཅན་གྱིས་འཇུང་བ་གངདུ་ཕན་བདེལེགྲ་བཤ དྲ་འིང་ཕུས་དྔདོདོཔ ྩོངགཉིསཀ་དག་མ་བཟུགས་པའི་ནུམ་དཀརའྲུར་ཁུནསྦྲོ་ད་ཤིན་ཏུདགེ་བ་དང་།མདོནན་གསེ ར་གངུང་རེནཔོ ཆེའི་དྲདཅིར་ཁུམས ཟྷཱའེརབ་གཞས་ཀྱི་ུས་དབུ་བཙུག་ནསའེམབྱེས དུས་བཟ་པཡོན་ 
བྲསལསགས་པའྲ་པཿ ྭ ༨ ྣ 


འབུཆེསམང་བའ་བཟས་པསོགསྐ་ཏེནཅིང་འཐེལ་པར་འྱུད་ངབ་མ ཐའ་དག་རངབཞནབུ་བྲབ་པ མདོའོཤཟནགཡངའི རྒ་ལུའྱ་ཧུསྲ་གུབ་པའིརབ་གྲནས་ དྲསོདཔནཆེཞཔོསོ།ཕིནང་གསངགྱ་ིཏེཤ་འཐེལ་ཟབ་མོ་ྱཅུ་གསུམ་འཇོམ་པགོས་པསྭཡིའིིན་ྭབལརེ་མ པརབདག ཆེནཔོས་ 
སྒིགས་ཤིག།ཞང་གི་ཏེན་འབེལསློབ་དབོནདང་ཆོགོ་མ་ཁནཔརྟ་ཊོསཔས་མཁནརབདི་སཏངས་བླིག་བདང།གསངཔའེ། ག་ཟོས་པ རེམའཆཔོ། 










ཧྱ །ནྱི་རླུལ་བོབསམ་པ རྣམཔརངག་པའེརྟེནའྲ ཀཉིཉ་དྭག་དདཔ་ཞེག་ པརཕརནམ།ཁའིནདཔའཇའ་ཚོནདཀའཔོསའའྲིག་པམ །ཁནཔོས་ཆོད་ མཔའདག་པལྟོཉཐེ དཔདགུ་པཡོལ་དཔནག་གྲསུའནམ།ཁརལངའམོནལོའགུདཔླམ་ལོདོ། གཱལསྨྲསཚྲོག་དུང་བླ་སོབ་དཔོན་པླཔས་ཡེ་ 

ྦ ཧུ གསམངནྲསམདུབབས འམ ཤདཔ་ར་གདྲ་ུ་འསྗངཔཔ་བདིནམསདཔ སའ རྒྱུད་ལས།གངཚཾ་ཐམས་ཅ དྲམ ཐུནགུན།།མས་གོ་དས པཔ ་ུརལེགས་རྡ་ནུཔརང།སའཚ་པའིཆེ་ཏག་པ སས་ལ ཤོས ངལ་སྒྲཾ་ 
༡༠3 ¢ ིའངརབག་ཁིམད་འརེརམཛདཔ་ཟབིགལསོ་འག་བང་འ་ར་ྔའིབཞམསཤསཿ ཀའ ཞེབས ྱིལལོ་བཏུག་ཡལ་བཀོད།གསོལ་ཟསནབའ་ཐུས་གངཐབའེསུ ཿཕོམཛོམོམཛྷོཌྲཔཔུཿགསེརྱེདེརགསེརྦྱགི་བྲང་ལེངའི་ཁཱབརེགོས་ཕུགདང་ཕུག་རེཿཕུག་ཆེན་དོས་རའེརྲསཊ་ 
| (༥ ་རམྱལ་པོང་མཛའ་ག་རློའ་འའབས་ཐམས་ཅདྱ་ཡཿ་རེ་འདོར་ནུཔའདོརནོར་པྲས་དྲག་བརྡ་ཕ་སལྷོནས་ལ་ཆོས་རཱསྲའདགའག་ནཔ་གྲགི་ནོར་བུལའབུརཔའྲིགསརབཏོ་ནོརལ་བོས་དྲནཆེངའེ་ལྗོནུས་གྲསམཿབཿཆེནགྱརུཿ་བརྒྱདི་མཆོདོ་རུརཔ༔མོང་པཔོན་པྷ་སགཏམ་ལནམདོབསོ་གསུཿསདེ་གོང་ 
༢ གཏམམདདེནསགཏམ་གཏོངྱའཱཿ ཡས་གཏམསགཏམགཉསཀས་དསསས་པད་ོོ མ་རིང རྩར འད རར སཱ་པལས སཐོམས་པའླེ།་་ཡེ་འོ་ ཆེར་ ˆ; སནམ ཟད 
གསུམས་པའྱསིན་པྷནམབཞི་གཙོ་བོདཡངཚྲོག་མ་ཆོདཆེན་མོལ་ལགདང་བཅས་པ་དངའང་ དཀརཆག་རངཔརངབཟོའོའིག་ཡོ ནསྤོགཆེས་མངནའང་རབ་གནས་འདི་བའེཆོསྦྱའིསྦིནཔའིས་བཅད་དབགྲནྱྱིཀཏ མ་ལ་ཟབྱ་ཉིསཏམདོསྭགླཱ་ཀི་ཨཛདཔ་པོ་སོསོའཇིམ་ཚོག་གས་བྫསགསགས་འྭིངགྱི་ནུད་སེ་གང་ཡེནྱི་ཁྲུད། 


ཏོགྲ་རམསྤའུནབྲསོསས་དྲང་པ་ད་ཐབ་བརསྦངག་ཁི་པྲགྷ་སོངབྒྱར། གནད་བ ཤོར་ཁལས་ཡ་གཅིག་པངཉིཿ་ འབུམ་བཞི།ད་བཞི་མངབྲུ་བཞི་དེ་ གྲ་ནསཟང་ཟེང་ཕིིན་པ མཚོནཔུད་ཕོས།མི་འཇྲག་པ་དྲ་མས་པ་གཏནྲ་དེདལ་འདོཿ་བམེདཔརལགྱཏུབངས་པའི ལསྤྲོག་གཞནད་ 
364 པ་ཊ གསཞག།པདའགངཛི་ པེད་མངོ་ ཟག ཨགིཏདཔཿསྱསཁགའབྲ་གཞས འིར བབ་པ གྱིསདམ་ཡེ་དབེརཨེདུའགྱུརབའབ་ཤདཔ་བཞིན དིས ས་ཞི 
མཿ གོན་དྲ་ཕེབས་པ་ཛདམའེནཔྱ་དངའི་ནཆེནཚངས་དྭབཿསྦྱར་མཚོ་ཆེནབོས་མེ་གུངཆེབསྭི་ཁ་ལོབླུརམ ཁངཞུགླམཞབཔརལྕ།དེ་ས་འཕྲག་པའའའོྲོིཡཔྲད་ལོ་ྔ་་བསནཔའིདགཔོ་པཉརེྭོནང ེཀིརརཡུགནས་བདེན་ྔོ་ ཁིསདམ་ཡ་དར་སིད་ གར་པ བླརབས་ཤིང་ 
བསེནབཀུརཏེནའབུཌ་གི་འྲའ་ལ་བ་ཡང་ན་བཟལ་ཞལ་དཀར་ནལསེེག་བྱེ་སུའི་ཉེརྲཔདམ་ཆི་དབེས་ ག་མ ཅི ནས་གཞན ཞུག་ཕིའྦིསཱག་པྭ་གོཛདཔོན་གཔཿཅན་་ཇེ་དུས་སྩེ་སློག་ལྷནི་གཞག་བཅས་མདོར 
ནནཔཟནདྲགུས་མ་ཡནཆད་དུལཕེ་གུནོམབབསརས་ཧེསྔན་མེདཔའི་མཆོད་ཨྡངཆེནཔོ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཆོགསལ་གྱིའགོས་དང་མྲཞནཔའཟུད་ངགྲྱ་གིསྦའུད་དུའབྲག་པའིདཀརྟརགྲ་པརྩ་ིངྒསྱམརོར་འགོདཔི་ཟཇས་ཏིནབ་ཟཱཊསྭཀི་པམོདོད་ཅེས པ་ལས་རའ་ཏུ་གནས་པའི མརདཛཇོད་པའིསྣྲགྷསེ་དགྲུ་བལོ། | 


དང་འཕིན་ལསྨནམ་བཞིས་མྔའའབྟརེནཔ།འྔ ཚོགྲསམགོན་དངབཅས་པའི་བདསབབུན༔ ་ཤདཔལིསོ་ནམཔའདགཔ་ེའི་ལག་ནམསུླམོངགིཞེ་ཕྲསཔས་ཏེ་འགལ་མདདྱམཔའི་ོ་དཔའཿས་གང་ོབྲསཔལ་བགཙ་ོཆོསྦེིཉ་བཅདདང་།ངཟིངགླམིནཔའབགླན་ི་ོང་ ཡོན་འབུལ་ཞབས་ 





༦ ་ ཀོ །འཅུ་པ་མཆོད་བས་ཁྱདཔརང་ལཕགས་པཞི། སའི་སིང ་ལབར་པོབྱ་པ་འིམདོལས། ཁམས་གྲསུམ་ཀུན་ན་བརེ་ཞང་སྐྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་ཅོག་མཆོད་ལས་བུང་བས། །དེབས་བདེ་ཞིང་ པལ་མདོཔས། །རུགཅུ་དཀོན་ཅོག་གྲསམ་ལ་མཆོདབས། །ཞེསདང་། ཆསཐམས་ 
. ཅུྱཀྱིརུལ་པོའི་མདོལས། ལྷ་དང་བཅས་བའིའཇིགཏེན་ན།། །དཀོན་ཅོག་གྲསུམཔོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡྷོནྱ་ཧེགནས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །དཔེམ་བོ་ཀྲུནྱ་གིསདེ་ལ་མཆོད། །ཅེསསེགོས་སྦིར་གཏ་ཅོག་མཆོད་པ་འི་ཕན་ཡོནའསམལས་འསཤིང་ཁུང་པརདུ། སྙིངཇེཆེནཔོ་བླད་དཀར་པོལས། ཀུན་དགའ 
བོང་ཡའོསྦྲསྦྱ་མངནལས་འདས་ནས་རིགས་བྲིབའམ་རེགས་འྲི་བཟོརབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་ཁྱིམན་གནས་པགང་ སཁཿགཐནའིངྲགལཔལས་ལཙམ སང་ས དཱ་མ༢བེན། རམ་གྲོར་བེུད། མཆོང་པརྱདད་ན། ཀླ་ནདགའབོ་དགེ་བའྱི་ར་བདདག་ཐམས་ཅད་ཀིའྲབས་དུ་ཡོངས་སྲུས་དནལས་འདས་པ་ཡིནཏ། 
ཐམ་ཡོངསསྤུམཱངགལས་ལའབརདྱ་མའོ། ཞེས་དང་། ལཔགཞལས། གང་ཞིག འབདངསེནས། སམས །མཆོད་ཏེནམེ་ཏོགསལམྔ་མུངས་པ་འཐོད །ཛམ་བུའྡིནུ་བོའིགསེརྦཕྲབ་བོ་ནི། །སྙེངྲ་པག་བྱར་ཡངདངམཉམ་པ་ཨིན། །མཁསཔ་གང་ཞིག་རབྭཏུསེམསདད་པས། སས་རྒྱས་ 
མཆོདཏེནམེཏོགའཕྲེང་བྣམརབ། །ཛམ་བླན་བོའིགསེརྒལྱིསྦམོ་དག་ནེ། །སྟངོ་གག་བརྱ་ཡདད་དང་མཉམ་བསྐིན་ །ཨཁས་པ་གངནིགའབའསེམས་དད་པས། །ས༠སྦྱརཨམཆོད་རེནམ༣མེ འབུྱབེདན། །ཛམ་བཱའྲིརུ་བོའིགསེརྲསངྱབ་ཞི །སོདྲ་ཐགབྱརཡང་དེདང་མཉམ་པ་ཨིན། །རབདང་སེམསྱཀིས་ 
` སསྦྱཆས་མཆོད་ཏེནལ། །གྲངགས་དང་རུལ་མཛོན་ལགནནི་འདོགས་བྱེད་ན། །གསེརྱི་འབྷ་ཕུནབདོང་ མཉམ་པ། །ྟོང་བྲག་བྱྱས་ཡངདེ་དང་མཉམ་པསིན། །ཞེས་བེདེབརགཞེགས་བའིརབྱསྱགི་ཉིང་པོཅནྭས་གསུངཝུགསྭ་ི་ཉེན་ནམསལ་རེམོའྱབས་པའིའྲབས་བྱུགཐའས་པདེ་ཉར་བཤད་ཅིང་། ལམ་ 








ོས་མདག། །ཅིའྱའི་ེམཆདབར་ཆ།།ཞསསགསྤུས་པྲེའབན་གསུམ་པར་སོས་ཏ་བཤདཔྱལརྱའམཆོདཔ་དལ་ཡད། འཛིག་རེནང་འཇིགཉེམལསའདས་པའམ། ཟ་ན་འདཔ་དདགནམདཔའིཆོདཔ་ཞས ཅེབ 


ིཤསའམ་ཟབམོན་ཟནཔའྲ་གནོས་འབུལ་བ་འཇི་གཉེན་ལས་འདསཔའིམཆད་པ་ེབ་མཁར་སྤན་པདང་། དེས་མབཤིན་བསོད་ནམསཆ་མྡུཞེས་འཇིག་ཏན་པའ་མཆོདཔད་ུརཔྱ་་མིའྱབདང་བྱེབགམཐལཡས་ནིང་། དེཉིད་༠༠ 


¡ འྲབུལ་པའི་ཞིང་རམ་པ་མཚོ་ནྱ་བ་དོན་གི་དཀོན་ཅོག་གསམ་ནི་ཐརའདོདྱ་རནས་ཀྱིསུབས་སྭ་བྟནབྱབས་པུལ་དཀོནམ་ཆོགགསྦུ་གདང་། དེ་ཉིད་མཚོན་ཅྱེད་བནར་བཏགས་པའིདཀོན་ཅོག་གྲསམནི་ོས་ལངས་སྦྲུལ་ལམབ་དེབར་གཤེགས་པསས་དང་བཅས་པའི་སུ་གསུང་ཞུགསྤ་འིཏེནདྲུགགསཔ་རྣམས་ཡིནཔསདེ་ 
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- བ་ཁོ ལརའ་ཐོགས་པ་གསར་གདང་རནཔོ་མའཛམགིངམཆོདསང་ཆེན་བོགཙོར་གྱུར་དྷུ་ཉ་ཁངས་སོའི་ནངཉེར་སྙོད་མཚོ་ནབིད་རེལསཧ་ཅངྱརས་པྲག་ཡུལ་ཧྱི་མ་ཞུབ་བ་རམ་ཟད་འྭཔལྟས་སྣངདུ་ ཞོགས་པ ིོ་ནོདང། ཡོང་འྤ ནོར་ལ 
༄༅། །དག རྣམས་ལང ཁུད་པར༨ུ་ ། གུ པ་ པི པ ༡ ེའ་པརཚོ་ཡསྨརེ བི ཁིའི ཏོ སྤིག མགཡེང་སྙེང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦེན།ཁདད་ ་ག ཉིན་སརསྦརོད་པ་ ཐཐ ༣ ཏུས སྒྱུད དའཕལ་མཛེསྭ་ཁུད་གཙོར་བཏོནྩཧི་ལལརནོ། ( 
སརལ་པའེདུས་བདག་གས་མ རྩསེཕནཐལསྐརུནདཱ་མཆོདཔ་ཡེ ཨེདཔརྩསང་བདེ་གྲཱ་ཡངམ ནཔརཿ ཞྭ ཤྣཆག་ ྒཱ ཞམ དྷཏུད་ཞུན་བྱ་ད་ཨཆ་དྲ་དན་ཁ་ རྩུ ཏཉན་ཏིརཨཆདཔ་སྣ་ལྔ་བྱྱརལག འཇུ ངའེནནས གཤོརྦཔ་འེའི་མེཏོད། གཙངསྤོས ལེད་དུརེའིབདུག་སྡེསོ། མརཉག་ 

༡ །་མརེ། ཆ གཙུང་ཏིངརརཡྲོག་ཆའ། ཆུམབེླ་རན་བཅསའི་ཞལ་ཟས་ཏེམཆོད་པ་ྣ་ཝ་བྱསཐགརེ། དགོཔམ་གུར་མཆོད་མེམཆོན་འོས་སོང་ནངྡདགེ། མ་ཆོད་འབུལ་ཡེརཔྲ་གཚོང་དགའ་འནགས་བྲམགས་ཡངྱར་བཟཞི་ཟསབསསེམས་མཚོད་ྲོའསསནྲདའིམདོ་ཆག་ཡད་བཞིན་དབང་རྱལ་ཚར་ལ།གསང 

367 /‡ ཁྲུ ཁྲི་བས་ཞོགས་པྲ་དུགས སྒྲུའ་ལས་ བྱུང་གིས་གཞུང་གསུཊས་དྲི་མ་མེད་པ་བཤགས པའྱ་རུདྲ་ལིཡ་ཝིང་ཡེཤེསྣག མཆོག་མཚརབྱར། སྐྱང་་བ །བསྐང་གད དང་ བྱའས ཁོརཡཱག་ཏུབཙུགས པའི་ལོ་གཅགགིཨ་ཆོོ་ཆས་ཕགོས་་ཟུག་བཐོགས་གཏོང་སྨོ།ཁོན་དང་ཕྲསང་དག་བྱར་དད་དགུ་ཞེ་བ དུ པིབ | 

ཛས ་ུ་ོལར་དག་ུལབཞི། རྒུདབཞལ་བགོས་པ་མོའི་རགཔའྲབྱན་དདདན་སར་མའེ་བང་ོའ་ནད་མྲ་ཟགསཔ་ལེསྦ་རོར་གབ་མཆནཉིདདང་མཐངས་པ་གསེར་ཐས་ལསྦསུའ་པའིབླཊརགཞལ་མད་ཁདདྲུནབ་བུང་ངོཅག་གི་ཚསབྱད། དཧུ། བྱརྫོལ། ༣ ༤ 
འབྲར་ཕབ་ཁལ་ཆམགྲ། ལས་དང ྦ ༢ བོ་ངོ་ར འ་འལོ་མྤོར་ ་གངྲ་ཟླ༢ེྱ་པལ་མཆོད་པ་སྭ་ལའྲི་བྲ་གགྲབ། ཉ་རོངའབའ་འབས་ པ་བའྲེ་གསྲས་ཊངརི་ རོ་རོ༔ ོ‹  ། & ཉརལྡ་ 
ས་མི སམ་སསར རུན་གཏམ་ཉནསརམོཔྷ་་གཅེ་རེ།མད་འཕུལའཐསསྤུལགསཔབཞི་སའ་མད་ཆག་ཚྔ་རཉརཆགསད འདོན་འ རའི 
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ྣ ྔ པ ་ད ནར) ཚཚཚ༈ཚཀ1,ཀ,ཀ༔ བླ གས་དགོ ཟི རས་འཁོར་ཁྱང་ ་ཟང་། 
`~ -, ་ | ༦༨༨༨. -; .¬„༄7༡»ཞ༨་ ཨ་ཚོགས་པ་ལསབཞངསཔ ཧུ 1 
ལ་མ ཨ་དྲིདེ་ ཀིའཁྲར་ལས་གྲསངྦ་ཐགས་ཡངོས་སྔ་རོགས་པའི་དོསབྲསང་མངོན རྟོགས་དཔད་གསྦལ་དགཔ་གསར་རྩོམ་ནད་རར་གུབ་ཀད་བཤ་ཧི་ཆལི་ིི་ ུ 
རབ་ཆད དངདཔ་ྲདག་བཅསསྨནངབདང་། ཉེ ཨ སས་རརེ་ས་གྲམ། དུས་ལའཁརོ་ལོ་ུགྲསང་ནུགས་མངས་ནྲུ་ོགསཔའྱ་ཐོསབླས་མངན་ཉོགས་དྲངདག་སམ་དགང་ ི་ོ བདག་མདུན། བམཆོག། ་མཆོདཔ། བདག་ 
ཆེས་འི བསོག ཁོ ཐི མིན ཞནད་ ཉིན་སྙར་མཆོད་པ་དྷ་ ཝཱ་དྷུན་ཚའ། མཆད་འདབུལ་དང་སྤྲགས་གང་བཀར་ཆས་་བ་བ རྒྱད་གྲས་དམ་པདང་བའ་སས་རྒྱབས ཀྱརྡརྗྔ་གསུཨ གྱིངཀི འཐར་ཡ། སསྤུང་ རེ གོ སོམས་བལྭ་སངཉིས་བྱྱས་བྱད་དུ་ཞེབདན 
འཛུ པེ ཅཱ ། ཆག ཱ ཁལག་མ་ནོད་བཞེད་པ་ཉིན་ཉརཚ་འའེ། དྲེརས་ད ཤད་པའི་དམཔ་རྡོར་ཕྲིལ་ཕྱེ་རྒང་གསང་གསུམ་གྱེ་མཆོད་པ མཐའདགམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཅུས་བ ཙུགས་པའི་ལ་གྲཅིག་གི་མཆོད་ཆས་ཕགས་རྲའགསགསགཏུང་མ ཁུག གོང་བ ཞེན དང་། ཞལ་ 
རད་བཅུའ ༩ུདཕབ་ཁལ་པ་སྟང་ལྔ་བླའུ་ང་གྲསུཨྲ་དེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལབཞེ། གསེའ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའྲིས་མདུ་ནདུ་མཆོད་མེ་ཉིནཁྱོངོས་གཅིག། གཙང་སོས་རེང་བུ་གཅིག། ཞལཟས་བླ་གཅིག། ལྔའུངས་ལབས་ལ།ཁང་། འེགསའཛནྣ་པ་ཁང་། ལམ་རིམྷ་པ་ཁ བགྲ ་ 8 གོ་ཁོཿབྲསོས། ངལ ། 
ཟས་བདུནརེ། གོསླ་སྐུ་ཁང་དྲུ་ནབ་ངོའི་བཞེན བི པོ་འ ག།༥བ།དང་ལ། རི དྲ ཧཱི ་ལ།ཀཀ། ཁོ་ར ` 2 ¬, ༨ „ €༽ ་ ོ¡མ ༨༡༧-༡༡ ༠༨2 3༽ ¬. ཛི འི ་་་བྭྨ༈།་ལ་ཁང་གསའ་མའ་ སེརོ་དིང་པའར་བཞག་བཅས་པའི་ལོ་གཅིག་གི འགན ངེ ངང 
ྱ སཅུ་ཡལ་༥ ་ ཉི རྒྱུདབ།༥ུ པའ མར ས་བསུ་བཅས་པར་མཆདཔ་སྣ་ལྔབདུན་ཚར་འབྲུལ་བའལ ཅེགགི་འྲགོ།ཁོན་དངུལ་སྲང་བའི་ཞོ་གཞེ་གར་རྒུད། ལ་མ་ལྟ་ཁང་དང་བླམྲ་དཱ་ང གསར་པར་ཛི་ རྒ ྭས་དགའི་ཆ་ལོབའྲིའྱིའབ་པ་ན་ཡང པརྡརོགས་པའསྲལས 
ཅུ་དྲང་གཞབངྱུནའ་བརཕབ།ཁལ་སྙང་དངཉ ཤུ་ཐཾ་བྲ་དགྲུ་ནམས་ཇིསེད་ནམ་མཁའ།ཁམས་གཞ ནདྲཱ་སྭ་གུར་བརྦ་རྦུན་ཆད་མད་པ་དང་། མདོ་སི་ལས་བྱམའེ་བམ་པོ་ཉ རབྱརུང་པ་ལས། དགྲེསོང་དགྲ་མྡོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུད།བྲསལ་པ་བཟད་པོ་འདི་ཉིད སུ་དག ལོབཞིྲ་ཐུབ་པ་ན་ཡངདག ` 1 
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|༄༅། །རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབསསྲུལྡཞཔ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་འཇིག་ཏེཞ་མ ཁྱེན་བ་སྐྱིས བུ་གདུལབའེཁ་ལོའྱམུའ་བླ་བ་མེད་པ། ཉྷ་དང་ཨ རྣམསཀྱེདྟན་པ་འཁོརབ་འཇེགཉེས་བྱ་བ འཇིག་རྟེ ནདྱུབོན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སཾཔས་ཆུསྭཁེ་འཕྲིནལས་ཐམས་ཅང་ཆ། ཛད་ནས། པུང་པོའྭ་ཉག་མ །ཨེད་ 
པའྱིམུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲངཉས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདས་ཞུསྐྱརལ་པོ་མཛེས་པོས་དེའླསུ་གདུང་ལ་མ་ཆོད་པྱ་བས་ཏེ་སུ་གདུང་གིམཆོད་ཉེན་བྱིགས་ནས་མཆོད་རེ་ནད་ལ་བཀྲ་རྣསི་ཆེན་པྱོརས་ཏེ་མཆོད་ཏེ་ནྭ་གིདུས་སྟག་གྱི་ལུགས་བཏོད་དོ། ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གྱི་སྟོནོ་པཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པགྲོང་ཁེར་ 
ཅུ ན་དྲུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་བསྟན་པའྲེ་སྐུ་གདུང་གི་ཐུས་མཆོད་ཀྱང་རྩཧ ན་ དང་སྤག་པཅན་གྱི་གྱད། ༣ ལ་རྟོག་པ་གཡོ་ཐའི་རྒྱལ་པོ། སེརྦཾསཱའྦཱཀ་རེགས་མ གངྱི་རུལ་བོམ་སྐེས་དྲག་ རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བཙུགས་པའེཆུལ་འདྲུ་ཡབ་ཕྲ་མོ་དང་མྨྱཔའདས་ལ་སོགས་པརགསྲུྤས་པ་དང་། ལྷག་པརངུས་ 
འཁོར་མུ་རྒུད་ཀྱི་དུས་བུ་བླ་མའེ་ཡོན་ཏ ན་བཟུང་བཾའྱརུདལས། ཆེ་དུ་འདྲེལཔ་ཤྲ་ལ་ན་གནས པ་ཡེས། །གཤན་གྱི་དོནདུ་དགེ་བ་གང་ཐུས་པའེ། །རྣམ་པར་དྨིན་པ་ས་ཕྱིཿདེས་8ཞེན། །གངངུ་སྙེས པ་དེ་ལི་རེསྲས་འབང་། །དེ་བཞན་མོསཾ གུས་ཝན་པའྱེ་སོབམ་ཡེས། །བུམ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བུསན། ། 
ཐུགསྦ་ཀི་དགོངས་པ་གངྲ་དུ་ཡོངས་རོགས་ཤིང། །སབམསྭ་དམའྱིནམ་ཐར་སེགས་པའའྱགྱུར། །ཟམ་འདས་བའི་ལྗོན་ཆོསྲགཔས་དགུ། །ངེས་པའ་བཟང་སེ་མཆོད་པརངཐུབ་ན་། །བསམལ་པརབསགས་པའི་སྡིག་ཆེནརབབཅོམོནས། །ཤནེ་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གོངལས་ཐར། །སངོ་གསུམ་སྒུ་ཐོ་མིག་བྲལ་ - 
སྲོགཉམམས་ལ། །མིགསགིནྭངདེཡི་དཔེརམེ་ཕདོ། །དེཕད་སྐེབོ་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོང་ནས། །བམལ་པར་མཆོད་པའི་དགེ་བས་དཔེ་རམི་བཟོད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེདབསགས་པའི་ཝིགཔ་ཡང་། །མུན་ལ་ཉིམ་ཇིབཞེན་མྲ་བུས་སེལ། །ཞེས་ར་ཉིད་་ཀྱ་ཡོངས་འཛིནདཔལ་ལྡན་རུབའི་དྲམ་གཞན་སྣང་དུ་སྐུའི་ 
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༦ ་ཝི་ཞེཿ ༤ 


བཀོདཔ་བྱམས་པའིལོ་དདླུན་བདང་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ་སོསཔ་པེས་པརའྲཟཔྟསེམཆོད་པྱ་དེད་དགོས་པདང་ཕན་ལོནྱསི་ཁུད་པརགསུངས་བྟལ་རརྗེབམ་ཀུན་མཁེན་ཆེན་བློ་ནགས་བམ་རིནཔཆོལཕུང་བན་དང་མྤན་པའླ་སུའ།རམས་དང་དགུང་ལྟིང་གི་སག་།ཁུདཔ་མདབཔཐང་གིས་ཕྱ་བཟྲེ+ལ་གི་དུརལྷ་ནུའི་ལོ་སོར་ཐང་ 
སེགས་ཀྱུ ཡངྨླ་དབོ་ཟླ་བ་ཆོས མརངྩོཌཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེནཉེར་ཝར་གངུལ་བུ་ཐྲན་ཨོད་བའི་སྣང་ངོ་རཞུགས་སྐུའི་བཀེད་པ་བསྡུས བ་གསང་བསུབསལོ་སྐོར་གཅིག་སོངཟའེ་ཞིཔའི་ལྗོན་ཆེས་གོངའཞིནནས་ཆོས ཀྱི་སྒུལ་མཉམ་པརབཞག་སྟེ་གདན་གསུམཁཁར་ལོ་བྩེ གས་པ འིཉི་ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐས་པའི་དུས་ཆེ་ནའ རཾ 
གདུགས་བདུདྭའི་འིང་། སོནྱརཱགར་འཕགས་པའྲིལུལ་དུ་སྟེཧོ་པ ཉིད་ཀྱི་ཕུསཀྱང་། མངོན་བུང་ཆུབ་དང་ཆོས འཁོརཿསྐོར། །ལྷ་བབས་ཆོའཕྲུལ་ཆེ ན་པོ་སྟེ །དད་ལྡན བསོདྨ མས་གསོགྱེད་པའི། །བུད་པ ༢ཅནྭ་གཱི་དུས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ངུསྔ་ཆེན་བཞིརའཕགས་ཡུལ གྱི ཌཆེནྭ་ཱཀྱ་ཤྲིའི་བརྙན་བཅོས་ལྟར་ 
བཤང་ཅིང། དདག་པསའཇིནོ ཡང མརྨུ་ནཱབར་ཆོའྤ་པཱལ་མཆོད་པ་དང། ས་གྲ་ཟཱ་བ ར་མདོན་བུང་། ཆུ དྲོ་རཱ་བརྒ་ཆོས་འཁོར། དྭབུག་པླ་ཟ་དརྭ་ལ་བབས་སོགས་ཡོངས་སྲ་གགས་ཞང་། དེརམ ་ཟད་མཛད་པབཅུ་གཉིསྱའིམཆོནང་མཚ་རྒད་དུ་དྲུངཔའིའཕིནལས་ཁྱད་པར ཞགང བསྟན་པའི་དྲས་དེཉད་ 
བཟང་བར་ གྱིཿཡླ་རབས་པས་དུས་ཆེན་ཡང་ཡྲིནལ། འཇིག་ཉེན་དང་ འཇིག་རྟེན ལས འདས་པའམཛདཔ་རྲག་ཏུ་ བའེ་དང་པོའི་སྐབས་བལུམས་པ དང་ཇེས་སུའེལ་པར་ལྔ་ཤྭཱཀུ་འཐེལྱ་གིས་ལྭ་རབ་དང་། རྒྱུན་གྱཾས་བྱརུན་པ། བཟོའིལ ན་འགྫར་སྤྱི་གྲརྦ་འུགས་པ། རྩལ་རོལྷརེད་པངསོ། བཙུན་མའི་ལཁོར 
སས་རོལབ་སགོསྭ་ལི་གབས་དངསོ་མྱམ་ཟུང་ཡང་ཤུགས་ིཡུས་སྟནའ་ཐོབ་ཅིང་། ཆྒུམཛ་ན་ཡངཁྱིམ་ནང་མངོན་པའབྱུང་སྙ་དབུ་སངསལབའི་ཚོགཚུག་དུདབརུ་ཁིནགྱ་ལྷའི་གཞས་སུ་ཁེརཏེཕུ་སྙཤྱམ་བ་དང་། བརྒྱྱེན་རྗོན་པའེམ༔དདུ་སྤྲལནས་གོནའིགསོ་ྔ་སྦིག་ཐུལ་ཞིངབུརརུབ་སེ་ས་དབའིནའ༩འ་ 
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འབང་༡ར-མ༦ས༩༡༦༨༤༡༤༡༡༤-༠༤༢༩༨༦ར༡༤༢༠༨༤༦༤ ༨༡༤༤༧༨༡༡༧༢༠༠༤།༩-༨ 


ཀཀ ི་ས་ས་ེླཔཔོའཉོོ་བྲདཔསམས་ད་དྱ་ིཛདཔ་ཟཤསཁཆསའགསཔ་གསོཔདའཞད་ངིོསལསམདདགར་ོསམསེ་ོལོ་མོའི་ང་ འོས་ཅ་ནངབ་ུགམ་པས་པར་ 


༄ོལོ། ཀ་ཐོ ཀོ སས་སགསམྱིགནས་ས 
བཞེསྟང ཡོལ་གོཿརྫ༔་ནང་བོར་བླ་ཀའི་རླལ་པྱོར་མཚོས་མཆོད་པའི་ཕྱིརྭའེབ་བྱརླདིནྱ་ཧཱི་ནམ་མཁའ་ལིང་དྲ་སྦལ་ནས་དེ་འཕོགས་ཏེརང་གི་གྲཟགས་འྱིསུམྱར་གྲསམདུ་ཁཱཿནས་ཡོལ་གོའྦིདས་ཏ་ནྷོ་རམསྦས་པར་རྒ་རོལ་མངོན་དྲུང་འཇུལ་བརྣམས་ལས་བཤད། འདུལཔ་མདོར་བལས། ངེ་ལདུས་སྟནྱའོ་ 
ཏེ་ཡོལ་གོནཿ་ནང་བོར་བྱ་ཀུའ་རལ་པྱོན ༡༢ྩ་བརྩརམབ་བྱྦྱ ནར ཞམ་མཁའྡ་དངྱ་ཝཱ་ལ་ཞས་དའཔུགས་ཏའངབ་གྲནག༤སམྱང་ང་གྲའཨམང་ཅརག ད་ད སྒྱུ ལྔ་མདན་བུཔ་འབུལ་བླ་ནམས་ལ་སབཞད། འད་འང་མདྱ་ཡབས དར་ད་འབའ་ 
བལམས་པདང་། གྲ་ཙུག་ཕྲད་ངང་། དྭབ་ས་ང་། བུང་རུང་པའི་ཇཱས་སྟོནདག་ཀང་པོཞེསྤ་དུས་དང་བྷང་ན་པདང་། རབྱླ་བུང་བའི་གནས་སྲུརས་སྭཱནྱོ་བཆོས་དང་མཐུན་ནོ། ཞེས་དུས་གནས་གཉིས་ཀ་དང་མྦྱར་བའི་དུས་སྟེན་གྱི་སོལ་འཐགཔ་པའིཕུལ་དུ་པ་སཆེརདཔ་ཞིང་། གཔས་འགྲུ་བི་ལྫོངས་འ་ 
་ྒཱ ༦ ༠༽ ~-- བུ ›¬ ‹༽. ༤༧༧ ༤ ༄༅༧༨ ༩༡༡. པའ ལ་ ༠༠༠༨ ༢༠༠༠ ེོ ༡༠ ་༧༠༠༠༠ ཅིས ༡ ༽ ༢༨༠༠ ~-་ ༦༤༨ ༄-- ཨམ ¦ 
སྲ་བཞེད་དུརྷེཧཱ་མཱ་ཆེན་པོ་མངའ༣དགྲའི་སོང་ཝེའུ་བཙོན་དྲ་གུར་ཕའེ་ཡུཊ་སསྦ་མུན་བཙན་པོདྲགུང་ལོ་བཅྫོབ་ལོན་པར་མུ་ོངོ་བཟའ་ཁབཅྲ་བས་ཏྱཆལ་སིདགཏད་པ། ཅེས་འཁོར་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་ཏྟོག་མཆོད་གནས་སྡེབཉིག་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ལསོགས་པ་ཡང་ཁྱི་སྲོལ་བཞིན་དུ་མཛད། དུས་ཀྱི་མཆོདཔ་བཞི་བཤུགས། 
ཧཱི་ནམཾ་དཅུགས༔ ཞས་གསུམ་དངབས མ་ཡས་སུ་མདོ་པ་བཅས་བཞེ་བཙུགས་ཤང་། ལྷ་སར་འདྲུཡ་བ་ཞེས་པ་འདུལབ་ནས ཨཆདདཔ དངོ སྲུ་མབ་ཤདྷ་ཀུངྱ་་ཐབས་ ཀྱིམ ངོད་པ་ཧོརྨཟུ་ ག་པ ཀྲ | 
ཞེས་ 










3/| „ 
 ཞེས་དད་མན་ན་པར་ཐང་ཡེགལས། ལྷ་སར་དམཆོས་འདུལ་བའི་སྟེནམོ་བཙུགས༔ ཁྭ་འདུག་མངོན་པ་གསང་སྔགས། 
དུས་འབེག་ པས་ལྷ་བབས ཀྱེ་སྐོར་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚོགས་ནས་བ .ཤ ད་པ་མ་གཏོགསགཞན་མུཔའདས་སོགསནས་ཞིབ་པར་ མ་གཞད་པས་འདྲཡ་བའི་ངུས མཆོད་དགུ་པ རྒ་ལ་སའ་ཨ ཛད་པ་ དང་། ཤྭ ངོན་པ ཞེསཔ་ཟླ་བ ་བཞེབ་མ དནོ་ རར བྱང ཆུབ པའི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ ངེ དུས་མངོན་པའེ་མཆོད ་པ། བསམ་ཡས་མདོ་སེ ཤི ( བླ 


ཤས་ཁ་ཟས་རགསཔ་གསོལབར་བཞེད་པའིཚལེགས་སྩེས་མ་དང་དགའ་སེབོསམས་གསེར་གྱེལལཞོའ ཇི་ ེ་ལྭ་ངུས་སྣནྱཔའོ་ ྒ 

གསུམ་གྱིགནས་སུྱརཏདཿཤིག་གཕསཔའི་ུས་སྟེ་ོ་ཁང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་དཀའ་ཕྱུད་ཀྱིམཛོད་པ་གྲ་བཞས་ཁ་ཟས་འགསཔ་གསོའ གའི་ུས་སི་ནོ་ནམསྦངས་པར་ུ་རོལ་མངོནོ་བུང་འདུལ་བ་ནམས་ལས་བཤད། འདུ་ཡང་མདྩོར་བལས། ཅྱིཁངོས་འདི་ 
༄༅། ཀཀི་ཀའགོསས་ུ་གསམ་ྱ་ས་ེུངིགལ པ་ ལྲ་ཤས་དེ་འཕགས།ཏེའང་གི་གྲནགས ཅི་སུཅུར་གྲམདུཆུརནས་ཡོལ ༡ ཞེ དང་སྦྱར་བའི་དུས་སྟན་མྱི་སྲོལལཕགངཔཔའི་ཡུལ་དུཿང་རྒ་ཆེརདང་ཞིང་། སམ་ན ལིངས 
ཆེས ཡོལ་གྲོརཉ་ནང་བོར་བླ་ཀའྱི་རུལ་པྩོར་མཚོས་མཆོད ་ \། རྭབྱུ་བུང་བའིགནས་སྤུངས་སྭནྱབུབཆོས་དང་མྤད་ ངོོ་སྲངསི་ཞབས་ཏོག་མཆོང་གནསླཔ་གཞིས་ཀླེབ ཤ་བཀུར་ལ་སེགས་པ་ཡབ་ཀུ་ས དུ ཅ༦ང༤་ས། དི 
བཞེསཏེ་ཡོལགོཿྫ༔་ནང་བོར་བླ་ཀུ་ ཆུའ་པའི་ཛས་སྟོནདགྲ་ཀང་པོཞེས་པུས་དངབྷ་ནཔ་དང་། རབྱའུ་བུང སདགཏད་པ། ཅེས་འཁོརསོ་སྨད་འི་ཞབས་ཏོག་མཆོད་གནས་ལེགཉིས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ལསོགས་པ་ཡང་༔ བཤད་ཀུངྱ་པ་བབས་ཀྱི་མཛོད་པཧོརྨནཱ་གུ་པར་ | 

ངང ཕྲུདངང་། བྱཱ་ག་དང་། བུངྒརཱབ་པའ་ཛ་ ཉནདག་བང་ངའ་ ལ་བ་ལ དུམོང །ཁབྱ་ཏྲུདཔས་ ་འྲགཏད | ཅས་ལབརཏྱསད་ ཤིང་། ལྷ་སར་འདུཡབ་ཞེས་པ་འདུལ་ཐྲ་ནས་མཆོདཔ་དངོས་སུ་མང་ཤད ཧཱ སིལ 
བཉམས་པདང་། གླ རུག་ཕྲ་དདང་། བླུདཱ་ཝང ཙན་དྲུ་གུར་ཕའྱརཱས་སྭསྦ་མྲུན་བཙན་བོ་དྲགང་ལོ་བཅོ་ཝ་ལོ ཞེས་གསུམ་དངབསམ་ཡས་སྐུམདོོལ་བཅས་བཞ་བཙུགས་ཤང་། ལསར་འདུསབ་ཞེས་པའདུལབ་ནས་མཆོདཔ་ པའེ་དུས་མངོན་པའེ་མཆོད་པ། བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་ཞེས 
་བཞེད་རྔ་རྗེབ་མ་ཅེན་པོ་མཔའ་བདགྲའ་སོང་ཝེའུབཙན་དྲུ་གུ་ ་འདྲུག་མངོན་པ་གསང་སྔགས་སྙོནམོ་དངུགསྟྙ༔ ཞེས་གསུམ་དང་ སཱ ## ངོན་པ་ཞེསཔ་ཟླ་བ་བཞེབམདནོ་པརྦ་པངྱ་རུབ་པའི་བཅོ་ལ་ཡིན་ དུ མམ | 
ཐབཞད་དྲྷཱལརིན་ འར ལྷསར་དམ་ཆོས་འབུལབའིསྙམོ་བཙུགས༔ ཁྱས བས བདེང ཏི འཇུགས ཁད མཆོདདགུ་པརྩལ་སར་མཛོད་པ་དང་། མངོན་པ་ཞེསཔ་ཟླ་བ་བཞེ དད་པ་བུ་པའ་སར་ཡཞ་པའ་དུང་མངན་པའ་ 
' , . ྟྙ རེ པོ བྲ ༤༡ ྗ་ ༨ ༠༠༨༡༡༡༧༠༡༨༠ས༧༤མགས་ས་ལ་ས་སསསསས ས་ག གུག 
ངྫ པང ་ ཀླེ སྣོར་འདུལ་བྲ་ཕན་ཚགས་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགསགཞན་སྱཔའདས གཱ པ ˆ ཌཚ@@ཚཌཚཚཞ”ླཚ”ཌ” ཾོོོ་ 
དུས་འགྲག་པས། །ྤ ༦ ྷཀརཾེིཾཀིཾིཾིཾྣཀཾཀིཾཀྣཀྱཀྨྣཾྣླྲླྲྲུླག 
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རྲེ ག་པས བྲ ་ གྲུ ། རྦག་མཐའཔ། ེརྟ་ིང་ཚོརགྲསམ། སེདགདང་མའྲ་གས་འཕེང་འཁོལ་གཅིག། གཏོར་འབུལ་གཞི་བདག་གཏོརམ། སྨོན་ལམ མབ་ལཇི་ུབབཞནལ་ལགས་ཐིས་མ། རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་འདོང་གསེལ་བཅས་ཚརྒྱརས་བྣམས་གཉེས། 
དདབྱ་ད་ག འདུདད་། བུ་སྨབ་དད་བཏུན་ཇག་མད་བརལ་པ མ་གཉིས་ཉིན་ར་མོས། སྦུན་འདྲིན་ཁྲུསགསལ མཆོད་དྭབངས་ཀི་བརྡ་ཆོ་འྤ༥ལ་བཞིན་གསང་བའི་རམ་ཐར། ཡོནཏནགཞིར་གུརམ། སྔོ་བ། བདེབཅན་སྣེནལམ་མནུཤཱའགགུར་དང་བཅས་པ། བསན་འབརམ། ཤིས་བཛདོ། 
དགོངས་དར་ནདྱ་དངབྷསལ་པ་མྱུས་བྗམས་གཉིས་འདོད་གསལ་དངརམོ་བསེ་ཡནལགབྱདནཔ་གཙོའོའློ་ཟར་པའི་མཆོདའབུལ་་ནོ་ལམ་སྟརཆགས། ཆེར་དབུའ་ཐེནོནལ་ནོན་ཝངར་གིདས་ེཉཱཱ་ཆན་པ་ཚོཔིསརྨཱའ་མ་ཏག་ཏཱ་སུནཔའི་མོཐས་གསུམ་མྭའ་པ་པླདྨཀརསྦརུ་ལཔ་ ཧར་མཆེབསའྲོ་བ་ 
རྣམས ཏུཚོ་སྲོག་ལ་འཚོབ་སོགས ༤དྲ་མང། ལས་ཇི་སེད་གསུངས་པའེནང་སས་མུ་བཅན་པོ་སྨན་གྱིས བཏབ་པའིེདས་གསུརས་པའྱེརལ་པྩོ་ཆཱ་མདོས་བཏང་བསྲ་ོལབའི་ཚུལ བསྟན་པ་ལྟའ་ལྕགས་སྦེ་རྨ་བཱ་མཱས་ཁངོ་ འིརི་མཐོརའཛུགས་པ་གནང་བའྱིརལ བྱོརི་མདོས་འདེདང་དུས་འབིག་པ མིཆོག སདང ° 
བསུན་འབུང་པོ་ཡང་མ ངབས་ཀིང་ཀརས གས་སྤོས་པ་དངབ ཅུས་ དེདརང་གི རམ་གོའྲི་ནུལདུ་བུར་མར་ངོའིཚེས་བཅོལ་འམ་གདན་གསུམ་འབོའ་ལོ་བྷ་ཚེགས་བགནམ་གང་གིཉེནམ་ཆོད་སྐོརོ་རུས་ཕར་བརྟརབའཐུལ། དེ་ཡངྱརཱགརའཕགས་པའིི་མུལདུ་འདུལ་བ་མདྩོ་རུལས། གྲོང་ཁྱེརྡད་གཤེགས་པརྱབུལ། ྣ ྒ 
མས་ངོ མ་ཁ ྱམ་མཆན། བབ ཆེ་ཏག་མགས་དང འི བགམས ས་པ་ལ་བ ལས་ཆོད 
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ཞེས་འཕྱུས་པསེགསཁབཉེན། གར་དང་འོལ་མོ་ཀུནཏུ་སྱུད་པའམི་བྱའོ།། ཞེསཔ་གྲགས་ཀྱང་། སུམ་བཅུ་པལས། ཆོས་སྒྲོགཟུད་པའིགླུནི་ཉེས་པ་མེད། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའངདེ་བཞེནནོ།། དམ་ཆོས་ཆེདདྲུགཞེམི་ཤེསན། ལི 
དོདཆགསཀྱིསླདཔས་པམ་ཡིན་པའེདཀྲན་ཅོག་མཆོདཔའེཆེད་བསམ་པས་ཀུན་ཞས་ 


ུཔསལོ་ལ་མ་སོགས་མི་ཿངཔ་ང་གཞིར་འཆར་ཀསྦ་རལཔོ་ཞི།ཁྱ་ུབསོདྷོམསསྭ་ིནཔ་སོགོས་དང་། དྲག་ནིས་ཡཔས་བཅཅནི་ིད་མས་ཚལདྲ་་ཐོའརས་པས ། ཞོ་ཙ་བི་གམ་སས་དྲགའེདམག་ཡོངསོ་ཞས་ག་གནསྭརྒསུངབ་དང། མཉན་ཡདདླག་གར་བསངས་པས་དགྱེམངགི་ནུལ་ཞག་ག་ | 
ྲ །ངབེན་པརོངསྙེ་འབྱུ་བླས་ པརརགས། །ཞེས་དང་། མདྩོ་རུལས་ 






པའི་ཡནྟཏན་ཡང་དག་པ་རབྫགགས་པ་དང་། རླུན་ཆུགས་གྲསུམ་པ་འདོནཔ་ལ་དྭབཿསེ་ངརོ་ཐུའོ།། ཞེསྲ་དང་། ཚིག་གཏེརལས། སྨ་ཆེན་པཊཧུངག་དང་། །འཁརྔར་ཏིང་ཏིཔཞག་ལསོགས། །ཞེས་སགས་འདདཆགས་འེསྣདཔས་པམ སམས ཟེན 
ག་་ ལང ེསྲ་མགནངབནིནཅིང། བདོ་འདིའྱཆུལ་བོན་ས་དརྦ་ྲི་ཐུ་ཟན་གཡང་ཨིཁྱགུརྨ་ཝཱནླགཔ་ཏུལང་། མིའའབརདུ་མཆོད་རྭ་ཏུརསཁནརྔཿ ཞེས་སོས་དང་འདུལ་བའི་བཅས་པར་འཇས་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁོས་གཙངབ་མེདྱ་ཏྔར་བུམས་པ་གདན་འདེནདུ་འོལ་མེ་མཛད་པ 
སགོས་ནསདགེ་འདྱན་ནམསཀིས་མདྩོསགས་ཀེ་མཆོདཔའྱི་བེ་དགཟོགས་ཏེ་སྡེ་སིངམ་ཛད་པའི་ནདཏེན་གོང་དུ་བྔདོད་པ་ལྟར་ལ་བྱིར་ྣ་མཔགསལ ཐེདདྲགོསྨ་སུ་ཞལ་དབེབ་སངས་ཆུས་བུངསེ་མས་གངའགྱིས་བཞེངས་པའང་ཕན་ཡོནྭབེན་རབསབསམ་གྱིས ཨིཁྱུདཀུངརྒྱལ་བའོད་ མཔག་ཅད་བྷགལ པ་འཛན་པརའཕགས་པ 
ལག་ནཔྱད་ཉིད་ཐུགས་བསྩེད་ཀྱི་སངས་རས་ལེཤེས་ཏོག་དང་ སྙིང་རྗེ་པ་དདཀརལསསས་མིག་མི་འཛམ་དྲུུརས་ཡབྱརལ་པོ་ཆིརསཁིསུ་ཞུད སྒྲུ་མ་ལྟ་ཛུའི་ཏིངངེ་འཛནགྱིནངདུརལཔོདཔལ་བྱིགཟིའརྗིདདབ་ྱེའནཆེནམཆོག། བད་བཅན་ཟྱི་ཞིངད་གང་བ་མཐའ་ཡས་དང་སྱུན་རས་གཟིགས་ལ་སོག་སྔཕུགས་ 













༄། བབསྤྦད་པདང། སངས་རྒྱས་པར་དམ་བཅའ་ཐལ་སགས་པའི་མགེནནམ་རིགས་བདག་གེ་གཙོ་བོརྩགུརཔ་དང་། གྲེགས་བམ་ནིནཔོ་ཆིའེ་དང་པ་བརྟན་པའི་སྤྲེས་རབས་སུ་དགེ་སཱོང་མུ་ངན་བྲལ་གྱེས། སྣེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པཡི། །།ོད་ཁྱེ་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིནནོ།། ཞེས་པལྟུར་དཀོན་ཅོག་ 
འབསྱ་སླ མངི་མམེད་པསོགསརིམ་པ རཡང་སྲཾདཀླུའ་ཁྲུགུལ་བལ་སོགས་རེས་སུ་བྲཟུང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྣམ་སྣང་ཡད་རབ་གནས་སོགས་སྐུཝ་ཁང་མཆོད་ཉེནལ་སོགོས་བླསུད་ག ཞིའ་པགོས་པསེགོས་སུ་མཟདཇ་ཕྲས་ལྷོ་ནམ་སྣངྱ་བང་ཇུབ་མཆོག་གྱིཕགྱར་ཡོསྲགགས་མ་ཡིན་པཆོས་འཁོར་ 
དགོས པསོགས་ངོམཚྱས་མཚ༣་ མ་དང་བཅུན་ བཞེངས་ པའེ་གོསླ་སྤུའལ་རྩབི་བར མཆོད་འདུལྱབི རིམ་པ་དེ་ཡངམཆོདྲལུལ་ལ་དྭབེ་བ ་མེ་མདྦ་ཀུངམཆོད་པ་པོ་གསང་ཕགས་ཞངགི རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནོརམ་ངེས་ཤིད་སྐུ་སེརྱེཁྲེམ དུ་མཐསོངག་ཤེས ཐེག་པྲ་འྲུན་མོང་བའེའགས་དཔྱ་སགས་གས རྟརེང་གྲེགགས་མོད་སྤྱི་ལྱར་ ་ 
ལས་གཉིས་མེདྲདས་ཁིའབོརལོའྦིས་གསུང་གི་འདོད་ཕི་འདོད་མའི་ཕུག་མཆོན་དམ་ཚེག་གྲི་ཝས་སྤོདུག། ནངགི་མཆོད་པ་ཟླ།། སྔ་འགྱུ རྩགི་དབང་པྫོཝ་ལསགོས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པྷ་རམས་བཞག་པའི་མཆོད་སྣོརསནས་བེདཔ་འདེལ་ཉིན་མཱ་མྲནམསནས་བྲ་ཤུལ་ལམ་སྭ་ཕོགས་ལམ་སང་རམས་དྲ་འཔག་ 
ཚད་ཙས་པའྱེ འོན།ཁརཕྲགྭ་ཏྲུ་ཧོ་མོ་དང་གསེག་མདང་ཚོར་མ་ལསོགས་པ་དང་། དྲུནཅིངྷ་དངོས་པའེ་དྲུང་འགྲོ་ནམས་དང་། པེ་བོ་མཛོམ་པྷ་ནམསྱ་ཡིབ་ཤང་གཅི སོགས བསལ་བའི་ཆན་མིག་བཏབ། ངགེ་འདྱནྷ་ནམསྭའིལང་ཕཱིཝཱས་ཞེ། བཤད་རྒུད་རེརྔཆུ་མོ་ལས། ཉིནའེ་བཞིན་ནིཅིཞུས་པར། །ཁུས་བཞིདག་ཞི་ 
རབ་ཏུ །རྣལའབོཇི་རྟརརསབུའ། །གོཟམ་བཞི་ནདཊཝ་བུའཤད། །སྔཾམི་པགསུམལ་རང་ཏུགཞས། །དང་པོའི་ཞུསས་རྔཔ་ཡན། །གཉིས་ ྱ་ུ་ལས་གསུས་པ་ཡེ། །བཤགས་བརགས་ལོབ་འདེམས་པསེགས། །ཕྱགྱཆངཅངབ་གསུམ་པེ། །བཞིབྲརཏཐམ་ཡིན།།ཞེས་རམ་པ་བཞིང 
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༦༦:32 ཁྱེ རེ ༦༦ 





གསུངས་པའི་དང་བོ་གྲསམ་དགེ་འདུནྡ་ནམས་ཝྲི་ཟུགས་ཉུམསྲས་བཞེས་བཞིན་པ་དང་། །ཁུད་པ་དུལཔའདུལ་མདོར་བར། གགོ་སྱོངབུའོ།།ཟླ་བཕྱེད་བེདཀྱི་སབཅོ་ལྔ་ལའོ།། སེསོ་ཟད་པའི་མདོ་གདན་པསསོ། ཞེས་དང་། འདབྱྱ་ཆཆེར་འགེལལ། གསོ་སྦྱོངཞེས་བུབཞི་ཛུལ་ཁིམས་གསོ་ཞང་སྦྱོང 
སི་གསེ་བར་ཐུད་ཅེས་པའྲེའ་ཆོག་གོ། དུས་གངགེ་མེ་ཞེ་ ན་དེའི་ཕྱུརླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེདཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། ཞེས་བུབསྨྲས་ཏེ། ཆེས བཅྗོལ་ཞེསྣ་སས་པས་བླད་བཞིའིགསོ་མྦྱོང་ལབྣསས་པར་རིག་པརྦ་བྭཧེ། འདྷིལརཆས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བརྒྱགི་ཉི་མ་གང་ཡངྒ་རུང་བ་ལསཉི་མ་གཅིག་ནད་པས། ཡྦུཾརཞག་ 

_ | བཅླ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕུར། འཇིག་ཏེན་པའི་དབངདུ་བུསནས་བཅོམ་ལག་འདུས་ཀྱིས་ཁྱད། རས་ཐར་པའི་མདོལས གསོོདངོབྱུའུ་བཞི་པ་ཞུས་གྲསངས་བརང་གྱི་དཔོས་སྨན་ནབའི་དོདའེ་ཚུས་གངས གངལ་ཉིམ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་སྣ་སྟོངསྲ་སུ་དརབའ་ཟད་འི་གསོ་སྦོང་གི་ཉིམལ། ཏི་ཨ ད་པ་མ་ཡིན་ ྣ 
3༡༠ པཔགསྭོ་མདབླབཞ་པ་ཞས་པི་མད་ཉད་ཆསབཟལཔལནཔའི་ཕིརརོ།། ནམ་པགངགིགས་ྦངཞས་ཅབ་དའིརས་སོཐརཔ་འིམདོའདོནཔསོགས་སུཔཞསཅབ་སྦྲུཏེ། སེམས བོབ་སལཔལ་སགས་པདའགལབདྲགཔལ་བགོས་པའྲིདམབགཞྱས་ཁངཝ་ལབིམས་གསོབརྱའེདཔ 
ཡོད་པས། དེ་དག་བསལ་བའི་ཕ༣སསོཿའཔའིམདོག་ དནཔསས ཞེས་་བབླ་སྒོས་སོཞེས་གྲསས་པྷལཝརཚེས་ཞག་གི་དབང་གིས་གནོ་སྦྱོང་བཅོ་རྔ་བའབའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་ཞག་གི་དབང་གསལ་གཅིག་ལབྱརུ་བཞི་པྲདག་དང་བཅོ་ཝཱ་པ བཅེ་བྱོས་དའྱབུང་བས། ཇི སྐདདུ། དྲགུན་དང་དྲབིད་དང་དྭབརྡ་ནམསྐའི། །་ 
ཟླང་ཕྱེུན་དང་གཉིསའདས་ཤིང་། །ལཱག་མ་ཕྱེད་ནྲི་ལུས་པན། །མཁས་པསནན་ནྡི་ཐཔ་པ་དོར། །ཞེས་གསུཕསཔ་དད། ལྤ་བིལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དངས་ག་དང་། །རུསོང་ཁུམསྨསདྷ་ཐིནདྲག་བཅས། །འདྲི་ནམས་ཧིས་ནིནག་པོའི་ཕྱོགས། །ནཱ་ཕྱེད་གསཾ་སྩོངབཧུབཞི་པ། །ཞེསགསུངས་པས་དལམམད་ 





༄༠། །དྨསནོའགོའི་དབང་གིས་ནག་པྨ་ན་ཕའི་དུརོགས་ཡིནཔས། གསོ་སྦང་བཅོ་ཝ་པཆོས་གནམ་གང་ེ་ཞོགས་ཚོགས་གོལ་མཐག་གྲི་སྨ་ར་གུབ་པས་ལྷུངབརུམ་པར་དག་པ་ཡིནཞིང་། ཧྱི་མཞིའནིའི་ནབས་ཅི་ཞུས་བཤད་པ་དེཉིད་ཡིནཔས་དགེ་འདུན་ནསྤ¦ྱིམོ་དུམཛད་ནས་མཆོད་ར་ྱིསྦོ 
འགོར་གསང བྱ་མི་ྱུད་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱུད་སོགསུས། ཡི་གླེ་འོགཔབཞིཞེག་ཤུང་། །ཕྱོགསང ཞི་དག་ཏུ་བཞག་པའ་ཐུ། །དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགོས་བཞག་པ་ནི། །འཕགས་པྲ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱཾན། །ཞེསསེགད། འཀའ་གསངངྦྲག་པ། སཱཚུ་གདབ་པ། གཏེནོ་མགཏངོ་བ་སེགོསམ་ཚང་མེད་ སཱནོདུ་བཏང་ནས། 
ོམིུམཛོནའརདངདཀའཔོདཔཔོ་འཇིགན་གསཔ་དང་།ལས་བཞ་་དངྱུངཞབེདམངགསཔནམཔར་ངམཛདྱིཚནདོནའཁརལོགསལནམ་རམཛས་པསདམསདས་ལའྱིཕགམ་ཚནལེསླདན མདགོསུཔརཅབ་པ་བསོམ་། ས་ས 
པའྱ་རུལ་མཆན། བརསྣད་གི་ག སྐབས་ལེགས་པར་འགེངས་པའེ་གྲདགས། བ་དྲན། ཡཱུམའྤམམསྲསུ་མཐུའ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡནནས་གཤེགས་པའི་ཚདུཔ་འབུད་བརན་ཛད་ནས། དུང་གྲི་ཝས་རོལ་མཐམས་ཅ ད་ཟིལེ་ཐིསགནྲོན་པ་བཞིན་ངས་ཀྱང་དེ་དག་ཟིལྱགས ཞ། ནན་ཏེ་བ དུད་ 
རིསློཔ་བས་ཚོམ་པར་ུའོ། ཞེས་དང་། འདུལབལས། དྲུངབླེལ་ཏེ་འུད་པར་བུལོ། ཞེས་སེགས་ལྟརཆོས་དུང་དཀར་པོགཡས་ས་ལྕའིལབ་སུསྱས་ཐོག་དཔས་ཀ་ལང་པྫུ་བག་ཟབས་དུང་ལ་སོགས་པ། ར་རོཆ་པྨ་རམས་ྱིས་ྡརའི་འགགོ། རྭ་བ་པྷ་ནམསྤྱཅིས་གརནུང་། གཞན་ཡང་ཛར། ཀ་ 
རྔ་ངྲ་སོབ གས་ཇ་རིགས། སྭི་ཁྲོལ་ལ། ཏྱསྨ་རསོགས་རོལ་མོའི་བཱ་དག་མཚངབ་མེདཔ། ལྷན་རླུས་དང་སྦྱའབ་ལས་བྱུངབའི་འདུག་སྲེས་ཁྱི་རེགས་ཕེའོབ་དང་རང་བུ་སྣ་ཚོགས སུབསྲེགས པ་བཅོལ་མཱན་འྲེ་ན་པའབདརསདྲོ་དུ་བཏངྒ | ནོསྦཀིསུལ་བྲེསཔ་མི་མངལཡང་། སཱི་ཞུ་བ ཀུར པཔ 
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སྒུ པོ་པས མོ ར་མོ ཟད་པ 
རྒུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྔོས་འོཞ་འདག་ཆལཆུས། །འགོབའི་ལུས་སེམས་སུག་བླམལནང་བསལ་ཏེ། །ཞེསསོགས་བལྟརྱྱི་ ཁྲས་དུམདུངྷན་མཐུམྱསི་རེགས་ཀྱིམཚུན་ཉིདཿ | དུས་འཁོར དསང ཡྲིད འ ཞིག ས་གཉིས སང བསས་ཉང་བཕྱ་བས་པ་ བསོགས 
ཡེ་དཔངས་དང་སར་གཉིས་དག་གི་མུ། །དུག་གིམཐིན་པསརོབཅུད་ཁ་དེརའི་བོང་འཛིན་པ་ལྟའདཀར་ཞིརུས་ལའོགཞན་ལ་སིན། །ཞེས་ཚདྡ་རརསརོ་འྭ་དག། དཔངས་ལཉ འུ མན་པས་རྱུག། ཁུ སས ཐ་ ཤོ ངགང་ཆོས་དངྱིས་འཇམ་མགོན་རོས་ི་རུ་པ་བཅོང་ཁཔ་ཆེནབསོགསོ་ 
ལསབཞིའིམཚནམ་ཡོད་པ་སོས་རྒྱུད་ེ་ཞས་ཆེད་གྲསཝས་པ་ལརྣས་ཐགའི་གཉིས་ཡོདའདྲ་རང། འཐགསཔ་རན་བོ་ཆྱིན་ཞགལ་ཕབས་སྐབས་བྱ་ཟླཕུ་ལྟོབའངང་པའི་སྐེ་འདྲབ་འི་མཆུ་དང་མཛེས་བཅལ་བ འ་ སྒ | སཔ ། ཁུས་དུ་མཁྱརདལ་སོགས་དུམཔའི་རིགས་མྫཇ་ལྦའི་སྐོར་ལ་ 
པའདགོངས་པ་མཛདའྲདབ་གསང་སྔགས ཨཊརདུལང་ཕྱོགསཙམ་སྣངབ་ལསྱྱིངས ལྭའུབའདུག་ཀངྷནམཐུམ་མཚན་ཉད་དང་ཝན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ དྲཧུཔ་ལས་བུས་པའནན ཐུམཚད་ཐན ྒི དཉེརྭ་ལཉརནསམ་ དགྲད འལ གས་བ་གཏའབམྱ་བིཚབར ལུས། སྙེགས་མེ དོར 
སྒུངབ་དང་མཆོདཔ་གཉིས་ས་གཤད་པའི་མཆོད་པའི་ནྫལ་དེལྒྱཆུ་གཞུངསངས་རྒྱས་གསང་བཾ་ཕལ་སགས་འི་ཕྲ་གིངབིིང་ཕན་བྱྱད་བཅས་བཅུ་བཞི་ རྒྱལ་སྲད་བདུན། གཏེར་བུམ ས་དམ་པ ཆེབདང་ ྦ ཞན་བླདུ་གྲིག་བཅྲོ་ཝ་སོགས་འཤད། གངས་ཅ་ནང་མཁས་པ་ཕལཆེར 
བཞབ ཞེས་གཏེར་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་མི་འདདབེ་ལས་མཐའདགཉེརགྲསུམ། ཇེ་ཏཚོམ་བུ་བླུ་འདུན། དུས་འཁོརོ་ལས་ཉེརགསྱམ་བྱེ་སྟང་སྨ་གཉ་ནདུས་མེ་བསྣན་པསཉེའ་ཝ། ང་ལ་རང གསན ྒ པེ ༦ ྒ ྭ - ----¬-¬ 





༄། །དདདགའྩིརས་འབྲེལ་བྱིས་ཚོགས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་ལཕགས་པ་རིན་པཆེ་ཚོན་ཐུཉེར་གྲུམ་པའི་སྟེངགྲིཔས་སོའི་ཡོཧཏན་མཚོ ནབེད་རིན་པོ་ཆེར་ལོངས་སྦོད་པཤར་མདུན་རིན་བོམེའེ་འི ལྷེར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཞུབྱཏུ་འདོད་འཇོའད། བུང་དྲུས རྨོས་པའིལོ་ཏོག། ཕྱོགོས་བཞིར་ 

ཤྭ སྙེག་སོགས་ལྷ་མོའཞི། རླ ཚམས་བཞིར་མེ་ཏོགམ་སགས་བཞི་ཧེ་བྱྒྱད། ཉ་ཟཱགདུགས་ངང་རྒལ་མཚོན་ བཅུསབསྣོནཔ་མཛད་དེསོ་བྲ་ནདུ་ཟགས་པ་དལ་པ་ རྒྱས་ཆེ་བ་དང་ མདོའ་ཨཆོད་པྲ་གགས་ཆ་བྭ་ལརཕལ་པོཆེའི་ཀུནབཟངྱ་ཉོན་ལསགསནས་གསུངས་བྟ།རྒྱིཡྐན་ལགདདན་པའེར་བཞིར། ཐིར 
) # འདྲུགལ་©ུ་བོདའཐེལ་མཛད་མཁན་པོམང་ཞིང་བཞེད་པནི་མཐུན་ནའངརུ་མོའ་འགེལ་ཕཤས་ཆེ་བརྩིརས་འཐེལ་ཡི་དགོངས་པ་དངྲདྲ་ཚས་ཏེ་ལྡེན་གཉེས་པ་མཆོད་པའི་དོན་བདགཔསོམ་བྲརངབའི་མཆོད་པ། རང་གྲིལུས་འུལ་བའིམཆོདཔ། རློས་སྦྲལ་པའི་མཆོདཔ་དང་གསུམཕྱེ་དཔངོ། མེ་ཏོགའདྲས་ 
¡ ༩ བཱ་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དང་། །སྣནྱགྱི་ནམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིགཉེནའིན་ཆེན་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དང་། །རུ་གཙང་ཡིད་པུའོངབཅེ་ཡོད་པ། [ཞས་སགསལྟར་དང་། ལུསའབུལབ་ནི། རྒྱུལ་དང་དེ་སྭས་རྣམས་ལ་དདུག་གིས་ནེ། །བདག གྲིཔསྲཀཤཾགཏན་དུ་འབུལབའབྱབེ། །ཞེས་དང་། བྲཾས་སྦྲལ་ ( 
བགོསྲའུས་ཁང་བསྒྱེད་པས་མཚོནཐུས་མཆོདནས། །ཞས་གཞན་ཡང་མཆོདཔའི་ཚོགས། །རོལ་མོདྩོརཔས་སྣན་ཡིདལོས་ལྡན། །ཞེསམཆོདྲ་ྲིནིདངརོལ མེ་འདུལབ་སགོས་བྱརགཉིས་པའི་བདྐང། 

བ་དང་། ཞམ་མཁའི་མིང་པོའི་ཨདོའས་ནམ་མཁའི་མདོགགིའདུལ་ཛའེ་ཀོདཔ་ 


པའི་མཆོད་པརླད་ན་ཡོདོ་པ་དངྱ་བན་མེདཔ་གཉེསལས་དང་པོ། ཁྱུསྭཀྱི་ཁངཔ་ཤིན་དྲུང་ཞིམཔ། ཞེས་སདོས།འུས་ཁང ཞྲག་མཆདན༽། ༽ ལ་གས། 
མེད་པའོ ཇི་ཏལ་ླན་ས་ལ་བགས་བས ཞེས་སགོས་ནི་འཇམ་དབའ་ཆིས་སས་ཆྒུསྱིཞངག་འོ་ནབཀདཔའི་མདོགསཔྱོགསབྱའི་མམྦས་བྱང་སམས་བྱ་འཇུསཔཆེནཔོམཆོདཔའི་ྨེན་དངབཅས་ཆྱུང་ 


ལས་པ 


ཇུབ །ཤས་ཆོང་ས་ཨ་ཆོདྷལ་དུལའགོསསུམི་ཤས་པ་ཡིདྱཉིམཆོདཔ་ཁུདཔརཿཅན། ཡདདག་ཉིད་དུ་བཅོནཔར་བ། །ཞེས་ཡིདམཆོད་ལི་ནྱསངས་བཅད་དགྲ་སོང་མཆོད་སིནྱི་གཟགས་འདོནཔ་དང་། བཀའགདམསྐྱིསུ་ཱ་བའེ་མཆོད་པའངཉེནྡཱནམསྦ་ 
ཧམ་པ་ངང་། རྟཞརྣམསསཔཿ རྒྱུས་དཔས་ཡནྭཧམ པའི་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་ཕི་མའདྡོནསེམས པའི་དགྲེ་སོང་སགོས་དང་། གསངྣསགས་གསར་མཆྱེནུདྲས་ལནི་ུནམོང་གི་མཆོད་པནུ་གཉིས་སམ་ལནི་ ཨཧྷཾ། ས། ཅུམནི་ ཕེ༣ྣརེ།  ཉེར་སྤྱོང་%ྔ། བྱ་པྩོད་དྲརཱམོང་འོད་ཟེ རྔའི་མེད 
¡ ནཱ་ལུ ད་ལ མཆོད་ཡེནཉིར་ཡོད་ཅི མཐུན་གྱི་སེངམཆོད་པཉེ་རྔཝ་ཞེས། དཔག་མེད་བསདོནམསསྟེངས་ལས་ཁེགས་རྱུངའའི། །ཏྷ་རྫས་ལབ་གྲུབའི་ནཆེནཊོད་ཕན་མཆོག། ། ཅེས་ཅོད་པན་ནས་བཟྡུང་རིམ་པར་བཞད་པའི་ནངབྲར་པ། མི་མྫནན་འདུད་ལསྦྱར་ལབའི་ 
ཅྤྱཆུལ་མཚན་ཡངོས་གུགསྨ་ནམས་མཚནཉེདདངས་ལྡཞཅིངྱ་རུལ་མཚནདཔོས་ནི་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་དང་སགས་ིམརྲ་མེདྷས་གྲོ་ཧི་ལེའྭཝུག་པ་སོསྲས་གྲས་ས་པ་བཞིན། དང་ཞིང་ཝེམ་པའིའིནཆེན་ཡའའི། །ྨ་ཕྱེན་རྔརྗེརེནེཆེནརྩེ་མོཅན། །དང་ 

དྲི ཆུ་ྒ་སློག་ཅིང་། ། སུམ་ཁྭགའཁྩོག་གི་འགི་དང་འབ་ ཏུན། །མཇོས་པའྲེསོགཆགས་མཚནམ་ཡོད་མེད་འི། །མི་མནུནཕྱོགོས་ལས་རྒྱུལ་བའི་རྒྱལམཚ་ནདང་། །ཟབ་མངོས་བ་དྷནྡ་ནམས་ཀྱིས་མཆོདཔར་པ། །ཞེས་རི་དཱགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
གསུམ་པམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནའའི་བར་མཆོད་པ་ཉེའལ། སླེག་མལ་སོགས ལྷ་མོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་། འཇིག་ཏེན་འདྲི་ཞས་ཕྱོགས་ྲུའི་འཇེག་ཉེན་ན། །འཁོརལསྐྱམུར་བའེ་འིག་པསྦའིནྭ་རབས་པའི། །སྷ་རྫས་མཆོད་ལོན་ཇིསཱེད་ཡོད་པ་གུན། 





„| ༄༅། 





ད །རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས་ལའབུལ་བརབགྱེ། །ཞྲས་སོགས་མཆོད་པཉེ་དགྲངེག། སྨལ་གཞི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའལ་སོགསཔ། རག་མ བྱཅདུག་མཆོད་ཕུལལ། མཆོདཔརམ་བ ཞེད་པའི་ཚུལམཆེས་རུང་། ངོར འབྲུང་འགྲེལལས། རེག་ཆ། བྱུ་དུག་འཇུལ་བདང་། །ེྱིནབརབ་ 
ཆེད་སྦྲུང་པ་དང་། །ཞེས་སཾགསྐའསའ ཁོར་ལོས་སྦུདབའ་མཆོད་པ་ཡནཆད་གོང་བཞེན་ངས་ལ ཁག་ནས་སལལས ཀྱི་ུགརྒྱ་བའུ་དྲག་པས་རིམ་པ་བཞེནདྲ་བཅངས། སྤགས་བཅུ་དྲུག་བ་བརྗོད་པས་རང་སེམས་དཔའབཅུདག་ཏུ་འེམབ་བཞིནདུ་བསྱུར། ཀད་འདའིའིག་མ་སྤོས་ནས་ནམ་མ ཁའི་ཁྲམ སྤ་མབདྲང་ 
སོང་སུ། ཀང་རང་འཕྲིན་ལས དང་མྔའུན་པའྱེསབ་པའ་མཆོད་པས་མཆོད། གའ དྲགུ་གཡོནགི་ཆ་ྗངས་ 


བི ངེ ནསལྷ་མརམས་རང་ལ་དགུག་གཞུག་བཅངས དབང་དྲ་ཐུས་ནས་སེམས་དཔའིཕགྱཆརུ་ཆེན་པོ་རངགི་གནས སྲུ་བཞག་པ་ནྭ་ཀུནལ་ཤེས་པརྩ་བུའོ།།ཞེས་པ་ཇེས་འབང་གི་རང་གི་འབུལཚག་དང་ བརྩུའ་པའེ་ ྦ 
རག་མཐྦ་དཱག། འདོད་ཕནྡ་བྲ་མརུང་སེ་མཿའདག་ཇུནམོདབ་ཡིན་ཡང་། ཡོ་ག 
ཤཱ ལངོར་ཁཱས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། ཞེས་སེགས་ལྔབརུརྩ་གཉིས། 


མཆོད་གར་དཔའདྲེལ་བ་བཅས་རལ འབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་འབྲེལ ཆགས་པས་བླསགས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉེས་ཀིའམཕའ་དབུལ་བབ ཞེད་པ་ཨི་མཐྦུན་ཞའང་ 
བ་མད་སྐེར་ཕརྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་པརྒྱ་གཿཧཱི་སྤོང་དཔན་ཆན་པོལྦཡེ་ཏ་བཛྲ་སི་ཕཞེང་པ་མཆོད་པཉེ་ཤུ་ཕར་གྲགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཀུན་རྣམ་པའདག་ཐུའི་ཕྱིར། 
འབུལ་བར་བྱའི། །དྭགེས་ཞེང་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོའ 


ལོཆནའིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྔམས་ལྟར་བཀྱིལ ྦ 
ལ། །ཞེས་སོགས་དང མརྒུང་ཡོས གགས་ཀྱེའེགམ་པྲུདག་ཚལ་འབྱོརྩོར་དཀིའིག་མ་ངང་ཨི་འྲ་བ ར་འཇས་མགྲོན་བཅོང་ཁབ་ཆེན་པོའི་ལུཧི་པའི་བླསུད་རིམ་རམ 


སོད༨།ད།འ། ༥༣ ད་ར^།་དྲཊ།བ་འ། འོ ་1༽འོ་༽ པང” 
།མིགཙང གས་སེལ་རིན་ཆེན་རྡུལ་གཡབ་མཆོག །གུས་པའི་དྲོ་ཡིསབླངས་ནས 
བཤད་འདོད་འཇེར་ཞལ་གཅིག་བུག་བཞེ་མབགྲསངས་པདང་། དིལ ཞག་ལུགསལ་ 
















ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིང། པརབཤད་ཅང་། མཆོད་ཕྲང་དྲ། དྲལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིང་འཕྲོག་རྒུན་གྱིས དཱ །ལངཚོ་མབྱརས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་བོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར །ཀུན་ལ་དགའབསྐྱེད་མཆོདབའི་ཕྱམོ་ནི། །ཐེ ་ཝ་ཧྲེང་ ད་ར རྔར་རླུམ་ལས། །གདངས་སྙན་སྦྲ་ཡི་རྣ་བའི་དགའ་ ' 
ཞེསསེགས་དང་། མ་རྒྱུད་བརྟག་པགཉེསཔ་ནས་གསུངས་པའེགསང་བདེ་ཁྲོད་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའེལྷཨོ་བཅུད་ཁྱིགསངབའེ་མཆོད་པ། དཀར་མོ་རིདཱགསམཚན་མའཛོན། །ཞེས་སོགས་ 
ན་ལདས་རྡོ་རྗེ་གཔའདོད་པ་ཞས བུ་བའེ་ཏེངངེ་འཛིན་ལསྟེ་མེ་པར་ཞུགས་ ྒ 


སྟེན་བརྐྱེད། །རཐའབམས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱེ་བདག་མཆོད་ན། །དཧེས་ཤིང་བཞེས་ལམཆོག རྣམས་སྩལ་དུརྩོལ། ། 

ཝཱ། གཉེས ཨེདདུས་འཁོར་གིམཆོདཔ་མཚོན་བྱེད། ཞུགས་དཀྱི་ལགྱི་ལྔ་ ཉྭ ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུ་གཉིས་ཙསྡེ་ྤང་རེང་ལས་སྒྱེསཔའིདྲི་ཆབ་ར དང་ཕྲེངབ་མསེགོས མཆོད་པའི་ཆ་ཨོ་དེ་དག་ནམསནི་མཁའའྲྲོ་མོར་གུརགྱི་རྒུདལས། བཅྲོཿ མ་ལུན། 
ཞས། གར་དངྱ་ཀཱ་ལ་རབཞེན་པའེ། །སེ ཡུད ས་ཞི་བའི །སངསྐྱ་རས་གསུ་མཁན་པོལ་པ་མཛད། །ཅེས་ཐུན་མངལའི་དུ་དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའྟེ་སབས། སངས་རྒྱས་ཁྲས་པྲུའདོད་པ་ཡེ། །བདེ་དང་འཔས་ཤེ ་གར་དང་ནེ། །གྲུ་དང་རོལམོའི་སྒྲ་བྱེདཔ། །དྲ དང་འཕྲེངབ་ཟྱུགས་ 
སྐོགས ཉམཆོདག་ྱི་རིམ ་བ་གར་པྱ་ནནས སསོའིདབང་མཚནཉིད་ཝན་པ ཐོབ་ཅང་མཆོདཔའིལྷ ཨོ་སོ་སོལིངྱཧྱལ་དང་བཅས ལྔ་སུའགོས་ཀླེ། ཨོཾ བཛྲ་ཝཱསྱ། ཨོབྦ ཛོ་མཱ་ལ་ཏྟཾ་ཞེས་སོགསཀྱེ་ངོར་ལབོརབརྱ་བསནས། བུང་རྒུབསེམས་ནེབརྟན་བབྲེས་ 
བྲར་བྲ་དོའ་ཝརྗིནསྭ་མཏས་མྲང་ལྭསྭ་པཱ་ཛཾམཾ་ཧསམྲངྭ་གཱ་རས་མ་ཕྕེར་རིམ་པརླཐཱ་རབའེ་མཆོད་གར། རུས་ལབྱག་ ་ 


བ་ཡིས། །ལེག་པའི་རྐྱལ་པོརའྱའུ་འགྲུག །ཅེསསེདས་ལྟ 
ནས། །བདག་ནེསཔསྦྱམས་ཡིན་སཱམ་ཞིང་། །དགའ་བས་བདགནི་མཆོད་བྱེདན། །སཔས་རྱས་ཁྱེས་ཀྱངདེམ་ཆོད་ཐུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་ སྔགསདལམ་ཁོབོང་བྒྱཏེ། 


| 






༄༅། །མཆོད་པརྣམ་པ་བཅུ་གསུམ། གསང་སྔགས་སྔ འུ ༣ རྗེཏེ ་པ་བཀའས་འཕ ཀང ཕ།ལྒགསབ་དཔནམ་ཏིས་སྔ་ད་པལས མེལངོ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀ མཆོད་པ་རོལ། །ཞེས་སོགས་བརུག ་ངང་ གསང་བ་སྙིང་བོའི པཏང་འཛིན་མཆོད་པ་བཞེསཞེས་ ༤ ་ 

སེ ྲ ཉྱི་མཆོད་པ། རྗེ་བླསྨའིཡ ང་སྲིཾདགཏེ ཡྲེ ྲ གསངའུས་ིིནའེའ་ིག་ཆསགབ་ཉད་ཟང་མད ལད་མོ ཞེས་སམ སས དེར ལག་པ ཉིན བཀའདིཞ ས་ག 

བྲམ་ལ་གསོལ་བའདེབས་སྐོཞས་ཕད་པས་བཀའདྲིན་ཅན་མའིག རྡ་ངུ་གགས་པ། ཐཱ་མ་དགོངོན ་པ་འདུས་པའི་ པ་ དཀུགས་ཡཾནོ་འཕྲིན་ལསཀྱི་ལྷམོ་ལྔ། གསང་སྡགས་སྦིའེམཆོད་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་འགྲེལ་པརབཞེད་པིནཏུ་མ ང་ཡང་སྐབས འདེའ། སའྟེ་ིང་པེ་ལབོརལོ་བཅུཔ་ལས། ལྷ་དང་ཀླ་ 

དངགནོད་སྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱུགོས་བའྱི་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོདཔ་ནམས། །ཡྐཾ་ གཉེན་འ །ཞས་དང་མནགཔས་མཆོད་སྡིན་ལ་བྱརདདུ་ཐགས་པདང་ ཆུ་རོལ། མངོནའབུར། དུན་པ་ཉེརབཞག། དཀོནརོགངྱ་གས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའེ་ 

( འཁོར་ལས་སྱུར་ཐའི་རུལ་སྲིདྱ་ཀི་འབྱོནོ་པལསྐྱ་གུརཔའྱི་རལ་སིད་པ་བདུན་ནམ་རིན་ཆེན་སྣ་འདུན་དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བ ངཁ་པཆེན་པོའྫསགས་རམ ཆིམཆེ་བླ་དུག་པ་དཀར་པ། རྟ་ལྗང་གུ། བུང་མེད་བཅྡུ་དྲུག་ལོནཔའི་རུམ་པ་སྔོ་བསས། ཞོརདུཉཱ་དྲག་ 
མངོན་འབུངགི་མདོལས། ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་ཏེ་བཤི་ནཇུ་རླུམ། །རྩིབས སང་ལན་ཞིང་མུ་ཁུད་ལང་ མཉམ་བཟང་། 


།དང་བརཾསལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། འཁྲོ 


ཁེ \༦༽- ྒ 









= དུའཁེར་ལེ་ཅིབས་བྱསད་པ་སེརབ། གླང་པོ 
¡  པསེཊབོ། ཁྱིམ་བདག་དམའ་པོམཛོདསི་ཟངཔ། དམག་དབོན་ནག་པོ་མདུངདང་ལལ་གྲི་འཛིན་པ་སགས་མེ་འདཅམགསུངསནའང། 





ལོ་ནིནཆེནད་ནེའདི་ཡིས་ཐོབ། ྙ ཞེས་ནས་བཟུངཕལ་ཆེརདྲུ་ཆགརབ དང་ཐོད་པགཉིས་འེ་དང་དམག་དཔནལ་སོགས་པབས་དགརསོག་པོདཔབཿས་གསུམརེ་སེའིནཆེན་བདུན། འོདཟེརྱ་གིས་ཛེ་ལལ གྲི་པགས་པའཇམ། ༽དགའ་བའེནགས ཚལགོསཞེ་ཡིདྡ་རེས་འཔོ། །མཐུ་ལྡནམཆེའ་ལྷམ ་ཁང་ཁྱིལ་ | | 
གཞལ་དསེད། །ཟེག་འཇམ་གཟིམས་ཆ་ཉིབ འྷནམ་པ་བདུན། །ཞེས་ཅེ་ཐའིིན་པོ་ཆེ་བདུན། སས ུསས་ཁྱེ་ས་ཚོདཔའམཛོབཟང་ུསྨན་ཆུགཉིས་མངའབའིགཅོ་བོྱནསབྲགགིསཏགས་མྱི་ུ་མྱར་ད་མལཔརབ་ཤད་ཐིང་། ཧོན་པས་བ དུད་སྡེ་ལམ་པར་མཛད་ཚེ་འདུད་ལས་རྒྱལབའི་ 





སྟོ་ནོལས་བཉུན་པལ་ཁོ་ནལ་གཏད་ནངག་མེད་པའྱིསནོ་དང་། མིཁྲོན་ལ་གཏད་ནམཐུང་དའྲེར་ གཉིསཀ་ལགཏད་པར་དགོངས ཏེང :དལ་གྱིའབབ་པའེ་འགྲམ་དུབཞུགས་པའི་དུས་ཕྱོགས་བཞི ྦ 


ཡ་ལ འཁོའསང་དཀརཔོ། འཕགསྣ། 











དངད་འཐག་ལ 





¡རཱ ཐོག་མཿ སྐརམསྦ་ཀིསངོ་གཏེརྦཾའཚོགས་ལེན་ྱི་འཇམས། གནོད་སྦིརླ་རམས་ཅྱི་སྨྱན་འྲང་ན་གསོལ་བཏབཞས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིམ 








པོ་སྫོན་པོ། མིགམི་བཟང་དམར་ཐོ། རྣམ་ཐེསོ་སྲསསེན་བོ 
ཙཔོརླགལྭ་དུམ། མིགཿ བཟྲང་ལྭ་ཀུ་དབང་། རྣམ་ཞོས་སྲས་ལ་གནོད་ཕྦིན། ཛཱི་ཤོས 





སོགས་ཅུངུ་ཕུནས་མཆོགས་པ་དེ་ཡདམཛེས་ཇོས་ཁྲོམ་མགྲོ་སོརས་གོསམ་ཡི་ནཔརྔསནོ་ཆདྲོ་གྲོས་དངའབོརབམཐའཝ། 









_ །ནས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཞུགས་བླསུད་པན་རྒྱལ་བོཆེན་པོརྣམ་ཐེས་ཀྱི་དུས་གེས་ཏེ་སྦན་པསརྒྱལ་བོ་ཆིན་པོ་ཡོནི་འོངསྐཞསམིདའ་ཞིནའོདོདའི 
ཁཾ ཀིདནམསྭཏྲཱ་ོགསབཞིནས་ང 


་ཀ་ྐད་ཧྲིས་ཆོས་གྲསས་པས་བག་ཆགས་སདྲརིང་དདཔས་ཞདེན་པ་མཚོང་ རྒྱུལ་ཆེནའཞེར་ 


དང་པྷོ་ཞག་གཉེརྩོནོ་ལ་སོགས་པར་ལཕགསསླེས་བོ་སེའཔོ། ནྣམ་འོསྲོསས ྒ 
སུ ཉེ་དགས དང་བཅས་བྱཅུ་གཉིས་དེའི་སྟེངཉེ་དབང་ཐགས་བཟངརིས་ཚོགས་བདག་དང་བཅས་ཐོགས 
དཔ་འདིབཞེསས། །འགོབ་ནམས་ཉྱི་མིབྱ་བ་ཚོགས་རྫོགསནས། །གེགས་རིགས་འླནགཅིང་སྲདཆེ་ནཚོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའིའཆམསདེ་དགྲནམས་ཀྱིཕུག་མཚན་ 


གིསླགས་རིནསྣནམསྨྲམབསཔའི་མཆོད་ཀོར་དང་། 





ཕྱི་རོལ་མེག་རྟེནགོས་སྒདང་བཅག་པར་ས་གཞེ་བྱིནརླབས་ནས་འཐུང་ 








། སྙིནོཔས་ཁུལ་ལེ་སྲུང་དང་འཕགས་སྱེས་བོ་དབུས་པའིརིགས་ཡིནཔས་དབུས 


པུ དི སྐད་ངང་] མག་མི་བཟད་དང་ མ 

སྙནཔ ཡུནའངྲདྲ་སུཿས་ཤིགཅེས་བླ་ནོས་པའེདྷནམས་དགའབའེཁས་དངས་པ་སོགསྒྱལ་བོ་ ཆེནཔོ་བཞི། དེའང་ཡོངསྲགྲགས་ 
ཌྗངགུ་ཡགསུངསཔས ཞ་གསཔསྔགསགསརྷ་ཆིང་གཉིསཀའིདགོངས་པ་དང་མྲའུན་པའི་ཚརའ། 
སྤཾངབཅོཝཱ། དེ་ོག་རུ་སྐང་ཉེར་བ རྒྱད་མཚོནབྱེད་སྐར་མའེ་ 


འཁོརྦ་ཡུལ་འབོརྦ་སཱང་ལྦི། 


སྦྱན་འདྲེན་ཁྲུསགསོལ ཨཆོད་འཐུལ་ཁུང་པབ་ཆེད་དམིགས་ 





༠༨ ༨ ཁ; ༨5 ད།ར།༽་། ༡༠༩༥ ༽་ ༡༥ 2 £» བོ  'བྱེའའོ།། སཧིཐ་པའྱིཿ་འོ། ངེ་བཞྲིཀ་ བད་ བའྲི་རང་ 
༄། །འཞལནའདས་ཀྱེས་དགྱེ་སངྷ་ནམས་ལ་བཀའྱ་ལ་པ། དགྡེ་མང་དག་མཁསཔ་ཆུམས་ཏྱིས་རམ་པསམཅྱུ་ར་བྱུཊ་སྷིན་པརྩ་འིནནོ།། སྦམྨ་ནཱར་བྲདན་གང་ཞེན། སི་རླད་ནམ་པརྡ་སང་ བའི་ཕྱིར་དད་པས་སྦྲིཊ་པ་བྱིནནོ།། དུས་སུབླན་པ་བྱིནཾནོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བའི་རུང 
༄- པ་ཡ ' | ༩༠༩༤ ༥ ˆ ༥༨ ༩ ༽ རཾ ༩ ; ༣ ལག ༣ ཏ་ ྭ * ༡༩༢༠ པའ ; པེ རོ ༤༡༩ ། “༥ ‹ ༠༩༩ །' '¬ཤ' བཱ པེ ཇར པ ' ཌ ། ག་ མས ཁང ' ` ཏེབ 
ྦ བདེངོང་།པོ་གསུམ་ཡོངསྲ་པ་ངག་པས་སྦྱིན་པ་བྱིཊནོ།] སེམས ཀྱི་འཇྲུག་པ ལྱསྨོན་ཐམས་ཅད་ཝང་བའི་ཕིརབྷསི སྙང་དུ་ཐུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཐྱིནཞོ།། སྙིང་པེ་ཨད་པའའྲས ལས་སྟིང་པེ དཱངབའཕྱིར་རང་གི ལག ནས་སྦུན པ་བུགཞ།། གཞན་ལ ཨི་གཞོད་པ བྷ ཛུན་ཞན བརྨ་དན་པ་གོའ ར་ པཱ ཝབང་འཁྱ་རུར་ 
དེགོ་ཕྲུནྭས མཚོགས་བ་སྙིན་པྱཧིན་ནྭ་ནམ་པརྡ་སིན་པ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ལབ་ཏུ་ཐོབ་པརའླགུར་པོ། གོས་ཕཱནྲ་མ་ཚོགས་པ་སྤིན་བྱའིནནྷ་རམ་པརྷ་སིན་པྲ་གགས་པའི་སོས་རདཏུ་འོབ་པརལྱདུརནོ། རྲོ་བོ་བ་ཕུན་སམ་ཚོགསཔ་སྦྱིན་པྱབིན་ནྷ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་རྦོབ་བའི་མཆགབེ དཔྱ་བུད་བཟང་པའབྱའུ་ཐབ་ 
ཁ་དོག་ཕུནྭསམཚོགས་བ་སྦྱིན་པ་བུན་ནྷ་ནམ་པར་སིན་པ ཁདོག་མཛོསཔ་རབཏུ་ཐོང་པརའྱགུར་སོ། སོོས་ཕུནཿྲམ་ཚོགས་པ་སྦིན བྱིནན་རཱ མའ་ང༤་ འུབ ད ྲཱི ཤོ། བྱངུངབ་ 








རོ། བོ ཉོ ༽ོ ༢་ཆེབ་པོ་རིཿ་པའརི ཟླ་བ ་རིའ་པ་བོོལ་བོོ་རརེཌ་པོ་རབ་༦་ཤྲོང་པར་འགྲའ་ོ། ་བྱ་པཱིན་པར་བྲིནྲ་ཊྭཱ་རྐམ་པ་པྲསྲའ་པ་སེ་བྲ་ཝམསྦ་དྲ་དུ་བཀྲེས་པ་རྣམ་པའ་གཅོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
པར་ལཆུར་རོ།། གྱ་ནོམ པརྨྱིནཔྱིན་ན་རྣམ་པརམྨིན་པ ཡོངས་གྩོང་གྱ་ནོམ་པ་རབ་ཏྲུའོབ་པརའགྱུར་རོ། རྒ་ཆེན་བོ་སྦིཊ་པྱབིནན་རྣམ ར་པ ང་བ ཅུ པརའུདོ། བཟའ་བ པ་ན རྣམ་པར པྱ པེ བིག ཁྱི་ོ་ ཁང་དང གཞལ་ཡས་ 

༨ ༦ ཚ > -- ༦ོོ ་ཀ ༡༥ `།-' གྷ ༼ད་ 'ུ ག་ད ༠ ༠ ༤” ༈` ཟླ་ཆུ ༩༡༥ *༡༥ཿ ༨ ་པ་བང་ཅུ་ པབ ༥ ༥ ༼ྭ | ་ཀ ། ི ༢༨ {༨ ¦ 
སྦིན་པརཐྱིན་ན་རྣམ་པཿཧྨིན་པ་སྩེབ་ཁམས་ཅད་དུ་གླམོས་པརྙམ་པར་གཙོ ད་པ་འབྭ་ཏུ་ཞོབ་པར་འགུར་རོ། གོས་ཀྱི་མྦྱིན་པ་བྱིནནརྣམ་པའཉྨེན་པ་གཾས ལེངས་སླེངོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབ་ཏུ་ཐོད་པར་འགུར་བ།། གནསཀྱ་དུའུ་པྱ་བནྡྷཾ་ པཱ སན་པ 


ཁངདང་། པཱེད་ཤོང་གི་རབ་དང་། ཀུན་དགའ་རབ་དང་། ཕཱལ་རབྱཏཱ་ཐོབ་བར་ཕྱུར་མོ། མཁར་ྱེ 
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\རྗེཾཿ༣ ཁྫི་ཊཏེ། ༣༦༨) 


པར་བིན་ནྷནམ་པརྨ་སིན་པ་རིགས་མཐོན་པོར་རབ་ཏུ་ཐོང་པར་འགྱུར་མོ། བཞོན་པ་སྦྱིནཔ་བྱིནན་རྣམ་པརནཔ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱརྐང་པབཞི་རའ་ཏུ་ཐོབ་པརའགྲུ་རོ།། སྙན་བྩིན་པ་བྱིནན་རྣམ་པའ་སྨིན་པ་ན་ཤིམེད་ཅིང་མུ་( 

























ངན་དང་ཀླུ་ནུས་ཉོན་མངས་པའགོག་པའྱེམ་པནལས་འདས་པ་ཕྭྭ་ྲཐོབ་པར་འྱགུརརོ། ཆོས་སྱི་མིནཔ་ཅྱིནན་ནམ་པརྨ་སིན་པ་སྙེ་བདྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འྱགུར་པོ། མེ་ཏོག་སྦྱིན་པྱིནན་རྣམ་པར་སྨིན་པབྱང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཨེ་ཏོག་འབའུ་ཐོང་པར་འཛུར་རོ། ཕིངབ་ཛུན་ང རྩིན ཡི པ་འདོདཆགས་ 
བེ 


དང་ཞེ་ ཐངདབགཏྲེ་སུག་གྲེང་མླ་རྩམ་པར་དག་པ་འབྱཏུ་ཐོབ་པརའྱྱུརའོ།། བག་པ་སྦྱིེ་པ་འྱིན་ཞྭ་རྣ་མཔར་སྨིན་པ་ཏོ། ག་མངོས་པའྲདི་ང་བ་ཐམས་ཅད་མེ ད་པ་ལབྲ་ཏྲུ་འོབ་པརའྱབུརརོ། ྦ གྲངགས་ངན པརྱའིནན་ཅུམ་པརྨ་སིན་བ་ཆོས་ལ་དངང ལྱུག་རབྱདུ་ཟོད་པར་འཛྱུར་རོ། དྲལ་བཱམིན་རྱིནག་མ་པརྨ་ཡིན་པྲས་ 
ངབངས་ཡད་དའོངབམབ་ཏུ་ཐོབ་པའྱགུརརོ། སིལ་སྙན་སྦྱིན་པར་དྱིན་ན་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཚམས་པའྱི་མངྱད་ཕས་ལབ་ཏུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། མར སྦྱིན་པདྱིན་ཞ་རྣམ་པར་སླི ན་པ་ལྷའི་མིག་གླིང་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ ར་དག་ང་ རབྱའུ་དབ་ང་ མཁྱབུར་ར། ཟུ དརྱ་ཐཱན་པ་བུནནྱ་རམ་ང་རྨཾ་རིཉཔ ཅི དང་ཨི་ཡེནང ཞྲནམ་ ངཱ དྲམ 
བའི་དྲྱ་བིས་བྱརེངས་ པ་རབྲ་ཏྲུ་འོབ་པར་འབུཌ་རོ། དེ་བིན་གཤེགས་པའེམཆོདརན་ནམ། ངེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སླུ་གྲནགས་ལ་འབ་མརྦའཞིམ་པ ཕུལལམ། ཧྔོས་ཀྱི་ཁྲསཆུ་དདུལ་ང་ཕྲལན་རྣམ པརྨ་སིན་པ་སྦཨ་བཱ་ཆེནཔོའི་མཚནསཱམ ཅཱཙཱ་གཉས་དང་ངཔེ་ ཐུང་བཟང་པོ་བརྒྱདྲུ་རཊ ཏུ་ཐོབ་པར་ལ.ནུར་རོ། ཁྲུསྱ 
ཡོ་བུད་སྦྱིནཔ་དྱིནན་རྣམ་བར་སྒིནཔ་སྙེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲ་ནད་ཞུང་བ་དང་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐེ་ཞིང་ཀུན་དུ་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་ཞོབ་པརའགྱུརའོ།། སྙིང་བོ་ལྔསྨྱིན་པ་ཇྱིནན་རྣམ་པར་སྨིན་པསྦྱེབ་ཐམསཅད་དུཨཐྤ་ཨེ་ཞིང་ལཱབ་ཆན་པོ་ཨ་ཐཱལ་བ་རབྭའུ་ཐོན་པར་འཇུར་རོ། བུམས་པལ་གནས་ཏ གྦིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
ྲདསམས་ཞེདཔ་ཟསྱའཐོབ་པརའྱརར། སིང་ལ་གས་ཏྱེ་མིནཔྱའིན ནམཔརྒ་སིནཔ་ཁཚ་མེདཔརབྱདོུབ་པརལྕན་པརོ། རགའབ་ལ་གནས་ཏེ་བན་པྱིནན་མ་པརྷ ནཔ་མིཛགསཔྱམིན་པའབ་ད་ཐོབ་པབའུནཔོ། བཏང་རོམས་ལགནས་ེ་མིནཔྱིནནྷ་རམཔར་སིནཔམ་དགའབྭ་སོང་བ 
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འེ་བལ་གནས་ཏེ་ཕྦྱིན་པ་བྱིན་ཞ་ནྣམ་པར་སྨིཞཔ དཱ་ཐ་མེད་བ་ཡདདག་ པའརོགས་པའྱེདང་རུབ་༢ ་ཏྲུ་འོབ པའའགྱུཌཤོ། ཁེས་དང་། སྙེས་བྲདཆ།པའི་མདོ་ལས། དད་ཅིང་གུ་ པ་ 


།ཏུ་ཐོབ་པརའྱགུ་རརོ། རྣམ་པ་སྔཆཚོགས་ཀྱི་ཕྱིན་པའྱིནན་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཆོགས་འབཏྲུ་ཞོབ་པར་འགུར་འོ། ལཞལམ 
ཞིཿཟང་འགརའགོབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀོས་ཡའེ་སྦྱེས་ལབས་ལས། སྦྱིནང་བདེབ་མང་པོ་འླགཐཅིངྲ་གོགས་པོ་བཟང་པོའི་མཆོག་ཡིནནོ།། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པས་ནོར་ 














༦༄། 
_ ] ཤྷཾ ཕརསཏ་རངགི་ལགཔ་ནས། །ཇཿས་གནོད་པམེད་པ་མཁསསས་སྦྱིན་པའབྱེད་། །སྤྲིན་པཆུཆབ་དངཆན་པོ་འདེ་ྱའིན་ནས། ཀླ་འབན་བེནཔ༽ 
389 . བྱི་ཉྙིང་བོ་ལེནཔར་གསུཉས། །ཕྱུནཔ་ཐངངཕྱུགརྣམས་ྱིརྱ་ཞེས་གཟུཿས། །སྦྱིན་པ་དཔལ་ལཱནཕྩེབོ་མཆོགགི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལཅཱཡན་པྭ་ཝ་བཅན་པའེ་མདོལས། ཁ་ཟསྭ་སྦིན་པྱབིཊ་ན་ནི། །དེས་ནཚདང་ཁདོག་དང་། །སྟེབོས་པང་བདེབ་ལ་པ་ཨོབས། །ཤེས་འབ་ཅནྷ་ཧཱི་མྦིན་པ་ཡིན། །ཁ་ཟསཅིན 
༤ ཐས་དགའབདད། རིས་ད ོམ་ཅཱིཔས་ན་མཁས་པདེ། །ཀླུན་ཏུ་འབརཞེང་འཇ་འབའ་ཞིང་། །ཡི་དགསཉམ་པམྱིས་ལ། །སྐམ་པའི་གནོད་པ་འབུང་མིའྱུར །གོསྱ་ཅིན་ཤིན་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་ལེགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་འིང་། །ཨི་དེ་ངོཚ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རའ ལས་ཀྱི་ནམ་པར་འགྱུརམའམདོལས། ཉུརགང་ཟག་ལས་འདིེལ་བྱར,ྒ་གུར་པས་སཱར་ཁུང་བདལ་བྱེས་ཀྱུང་བདེ་བར་འྱགྱུརཔ་ལལས་གང་ཡི་ནཞེན། གང་ཟག་སུ་ཡངྦརང་སྟེ་ཕྦི་པ་ཇྱེན་པ ཡངམ ང་པོ་དང་རངས། པརབྱིཾན། བདག་ཀྱང་ཡེད་དགའ་སྟེ་བྱིནཔས ཕྱེས འགྱོད་པའཾག ང་ཟག་ངའ་ འབས་ བུཞིམིར་སྦྱེས ཞ་ཡང་ ཕྱུག་པོའ ཁ. 
༩༢ ཇིགསྦསྭ་སུསེ། ནོརམངཔོ་ྦོད་པ་དང་། མང་པོའི་ཇོ་བོརྱུཌསྲབན་བདོད། བོགོས་པོ་དང་། གཉེ ནདང་རེགས་གཅིག་པ་མང་དུའདོག་པདང་། བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་བངཞིངབདེབའིརིགས་སེ་ེ་གདནག་ལ་འདི་ཉྭའའས་པས་སྡར་ཡངདེ། ཡྱིས་བམདེ་བར་འྱུཌ་བོ། ཞེས་དང་། སྙེས་རབས་གྲེང 























འཐ ངདགའ་ང་གང་ཡྲནཔ་ད་ནེ་སྩྱེ་བ ཐཱ་ཅུང དུ་ཕྱུག་པོརལཆླུར་བས་གོས་ཟས་དག་རང་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། ཚོའདེ་ལྭ་སྩེ་བོམ ང་པོོནམས་ལ་བཟའབ་དང་འྱའུངཔ་པཡྱཞ་པ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བ་ག ང་ཡིན་པ་དྲེའེ་མེ་བ་ཐསསཿ དྲ་དྷུ་ལའི་ཟས་འཔའདུ ང་བརའླབུརབ་དང་། གཟུགས་དང་སྟོང སྭ་ཕྲུན་སྲུམ་ ཚོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
ཆྩོ།ཞིང ཧོ ས་པ་དང་ལྡན་ པ་དངཚ་རིངབརའགྱུར་པོ། ཞེས་ དང་། དགེང་དང་མི་དེག་བའེ་ནམ ཡྙིན་བསུན་པའེམདོལས། ཚེ་འདི་ལ་ཆས་སྟམྦྱཐིནཔ་ལ་དགའབ་ནི་གརྭེས་པ་ཐམསཅད་དུ་ཡིད་བཞེན་གི་ཟས་སུ་འྱུ་མཞིང་ཟས་དང་སོམ ཡང་ལྡནལདབང་པྫོ་ནཞིང་མཛོསཔརི་སེ་ཚརིབརའྱུར་པོ། ཞེས་ དང་། 

' ¢ ' ` ༦༩༡༠ ༡༠༠ ༤༡༧ ༨ - ༨ >>(“༽༨༽ འོོ ༄.,༽ ༽༨  ༽ ༨ ༄..- ཕཱ 
¦ དུངགི་མདོལོས། གང་དག་པཔེབསནཔ་ལ། །བྱིན་པྲཙ་མ་ཐིན་པཞི། །བྷསལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུད་ཅུ་ུ། །འོམ་སྤོདཆེཞིངཆོར་ཡངམང་། །ཞེས་དང་། བྱུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཕེ་སོད་ལས། གཟུགས་འདོངཕྱིརནིསྦྱནཔབྱེན་མིཐྱེད། །ལོམསསྦེདོམཐོ་ཕས་འདད་ཕྱིརམ་ཡེགྱ། །རླ་མེད་པའི 


~ = ༨ སཾ སཾ ཟ་ ནཾ = ༥ ` -༡ ”” ` ཌཔ༽ ༡” ' ” །`? ༡” ` འྲོ་ས་ངང་རྱབར་བལ་འར པ་བོ སིེའ་ས་འཇེ་པས་པར་ ༩ ༡༥ཀ ༤༩ མ་ཤ ད་ད ༄ ༦ ༽ ༄ྕ་ ཤྲད 
༨ སྦྱ་རསྐ་མཆོག་འདོད་ཕིར། །དྲ་ཕརྒྱམིཐ་པྲ་ནུང་ཡངདམར་འྱན། །ཞེས་དང་། ཐྭོ་སོས་བཟང་པས་ཞུས་པ་ལས། ངུས་སྤུམྙིན་ངང་ལྔ་ོདཔ་མེད་པདང་། །ཡིདའོངབྱིན་དངྡ་རམྫ་དིཞ་མི་ཟབ། །དཔའབྲོ་ནམས་ནིལས་འདྱེབས་པས་ན། །ཏུག་ཏ་ཁས་སྤྱོདཆེནཔ་ཐེཐ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་པའྱསིན་ 


' པའེ་ཕན་ཡོནྷར་ཆེར་བཤད་པ་དང་། །ཁུད་པར་ཆལ་འབྱོརྨ་དུད་རྡོཇེརེ མོལསྔསོམ་པབླསག་བྲརང་གེ་བབས། རེན་འབུང་གེད་མ་ཚུག་ཏུ། ཉེ་ནའེ་བཞེན་དྲུས་བཱགཏུ། །སིཤཔྱནམ་བཞི་རག་དྲཱཐཱན།ཞེས་ད་།བླསག་པའི་སབསས་ཟང་ཟི ང་མེ་འཇིགས་མོསོ་དང་ ཐུམས།།ཕྱིན་པནམ་བྷེ་ཏག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་ངང་མ་འྭགུརརྡོརེ་ཐག་པའི་ 


ཞྭེ་སོཐདཔོན་ ྒ 
ྒ གྱིཕྙིནཔའེ ཞེས 
བོང་ཟང་ བ་ཕིར་མིན་ 
༧ བཞི་ལས། དང སུམ་ཚོགས་ཕྱྦ་ 
་པ་ལྟྙའབཞ་ལས གྲི་ཕུནས། 
༽ །ཞེས་གསུམས་བྟས་ ཐུད། །མཿ 
ས་ ་རའྲ་ ་ ཟསྙད 
༠༨ ༠༽ སྐྱངམསཆུ | །དེ་ལྟརཁ 
ནོརཆོས་མི་འཇིགས་ རཏོ་ཞེས། །དེ 
ཛ ཡས། ཞལ ཆས་སྦྱོང་དུ་གྱུ། 
ྒ གསསྡོམསྐབས བངག་གིདམ་ཆོས་སྣ 
ྲ གྲུནེས་ྲི་གས་མ་་ 
༨ (ཀཿ 
ི ཆེནཅིཐོ པས་བཛུས 
རར 
་འབྱར་བ་དང་། ། ྱ་བཞེང་། ྦ 
ཆགྲ་ཟུཿ འགྲོབ་ཀུན་ 
དོན་གྱིག་པ་ལ སོགས། 
༨ ང་དེ་དང་དོན་ སྭ་སབྲས་ལ་སོག 
བརྔ ོང ; 
སྡོན་བརྡཿ ལ་ 


ངསམས་ 
སོགསཔ་ག 








༥༣༽ བ་དང་། 
ང། མའེེ་དད། ཡག་བདང་། དཔི 
ན་དང གོས་དང ཕྱེར 
! ཏ་ི་ཏངོདཔའ། དན ་ ་ ཅུ 
མོས་་གཏརབཞིཏོ བའྲི་ཚུལ་གྲྭ་ བཀྲེན་དངབཤེ 
་ཀ དབག སེདརྣམས་ཡོ ཏེངབ་མན་པོ་ཤནཏུ་ དཀླི་ 
༤ ཁོ། དེལ ངང་རལྲ་ས འ་དངགཏོངབ | འཕྲིན་ལས། 
ཤྲག ང་བར དཱ པིམ་པ ་གཏོངའ་དཿ ༡ཧེ་བཤེར། | 
་ གི ཅུ 
སེ། གཏོངབ་དངག བུམོ་དོང་ པི་ིུང་ཐེས་འོ། ་ ། 
པ་གསུམ་སྟེ། སྭ དུདང་། ས་པ་གང བཾ 
ཀྱི་གཏཏོ ང་ནམ ་སེ། རྦུངམ་པང་ རི་ནི་བུང་ འདེ 
ཨསྭ་ཀི་ཏོ ང་དམ་པ ར། ཆུང་ཨ་པང འགྱིབ ང་པ པ 
འརྣམས་ཀྱི ༨ པའྟ སུ་གཏོངང་སྙ པ སཱ 
སྭེ བུངཆུབསཾམསདཔ ལོ གཏོང་འཇིནང་ པ་གས གཏོངང་ཏུ ཤལས། 
ཚོྤ ༦ ། ༦ ེ ÷` ¦ ༨ | | ༤ » 
འགོ་གསང་རོག བསས་པ་ལས། པའི་མདོ་ལས ཞེ པིཞཏངཔའ། ནྐངལ ཏོངབ་ལ་ཤིནཏུ་ དྲ ་ 
གཏེརམཁའ་ ཛད་པའེ་ཕར་ཕྱིན པངག་པར་སྡུད་ ིམྦིན་པ་གཔཡཇཿེ དང་། མགྲོ སོགས་སྦྱིན་པར་ག 
ཤྲ་སམ ་ཡང་ཆོས་ཡ དཔ 2ཿ ་དང་། ལྕཾ་དང་། ན་ལགས 
འི ་བམ་གཏོག ཏླ ཡིག་དང ཁད = གོ་དང་ཡ ེ 
ཟངབ་ཛུན་ པརའཇུའ པདང་། ༄. ་ཆེན་པོ་མག 
ཟང་ཟང་ འགནོང་པ་ ་། བགས བགཏོང་བ ༡ 
ཁ, པྲག 2\' | ཁ, པོགས་པགཏོ 
ཅན་ནམ༨་ རོ པེ སི ང་བནལ་ས ` ་་ 
`ˆ›-` ཤང་ ད དངྱ་དཱང་མ་ད་ མ 
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དེ་ཐལ ༢གསིལས་གཞན་པའི་གཉིན་མཆོ་གམམ་ཆེས་སོ།། ཞེས་དང་།རྒྱུ་འྲབས་ཅེ་མདོངས། ཚུལ་འྲིམས་ངང་ལནཔ་འེདགེ་མངལྭམནཔ་ོ་ོསྦྲ་གབཏང་ནྷནམཔརླ་སིནབའི་འླགརདཁོབ་པརའྱུར་རོ།། ཞེས་དང ནྣ་མྭ་མིན་བསྟན་པའེམདོལས། དགྲེལངོ་ངམ། དགྱེ་སངོས་ 
ཤུམ། །འྲིམས་ག ང་མ་ལ སྤིན་པྱིན་པསནེ་ལནའི་ལའགྲུར་དོ། ཞེས་པཏར་གོངདུ་བ་རད་པའེ་འདུས་ཆོགས ལ་གཏན་པ་མེདཔའེམཆོད་སྤྱིཉ་མྱེ་སྒེ་འཕར་རྣམཔ རཕིསྟེ ཉེ་ན་འེ་ཇྲ་ཞུགདུག་རའེ་དབང་གི་བབང་ཇ་ཁལ་ཆེག་སྟོང དྲུག་དུ་ གབརྲུ་གཉེས ཝཱརཾ་གྲསཱམ། མར་ཁལ་བྱུདདྭ་སོང་བྱཅདབྱར་ངགཉིས་ཉབ། བྱའུ་དདནྡྷ་པེ 

393  ཕྱེང་གསུར། ཐྲུགཝྦམངརཁེགཁལབརུངངརྲུག་བྲེགསུམ་ཛུལ་དོ། སྡོར་སྐམ་ཐལ་ཁལ་ལྔ་བཆུ་དང་བཅུ་གཅེག་ཉག་བརུད་གྤོན་དོ།། འབྲསཁྲམ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བྲ་བཅྒུགཅིག་བྲུལགསུམ། ཛུརབ་ཁལབརྒྱ་དང་གཅིག་དྲེབཅུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ། ཚཱ་ཁལབྱིབཞིའྲེ་གདཕུལ་ཕྱེད། -བུལ་ཁམ་སོ་གསུམ་ཁྲེ་བཅུ 
བེ་བླུགཉིས་མ་དང་གཤའ་བྲེ་ཕེད་དོམའེ་ལཐུརབ། ་མརྦ་རཱར་ཉཱགརེབཅས་དུས་ལའི་རུམ་ཁལ་འབུམ་བགགཅིག་དང་ཉིསྲའི། གོ་ཞབཁལཆེགྲའི་ཝྷ་སྟོང་། སྣྲམ་ཁལ་ཉེས་སྟོངཉེད།བརྒྱ་ལྔ་བཱུ། ཚཱཁལསྦམ་བྱར་དོན་ཝ། མརཁལ་ 


༡ དདྡུན་ཕུལ་གང་། འོམཁ་ལུདུགབྱར་བདུན་ུ་བེ་བྱརཕུལ་ཝྔ། ཚྲག་མི་༣རརྩ་མ་བཤོར 
། འཐྱེདཚུགས་ལོཉིནདང་བོརཁ་ཧགས་ཆལེགས། གཉིས་པརགསརཞོ་རེ། གྲསམ་པརྨྱ་རཱནག་མཛོད་གོས་ཁ་རེ། བཞེ་པརྨསོམ་རྟག་ལུས་ཞྲོ་ཝ་རེ། ཝ་པར་དངུལ་སྲངརེ། དྲག་པལ་ཡགངྲ་བར།ཁགའེ། བདུན་པརྨ་མུསེརྱི་གོས་ཁའ་སེའྱགདྣད་འྲ་ན་བཅས་ཨིའམ་གཤོར 

















ཞི 
འཿ ཆེགའྲི་ནྣམས་ཧ་ལམ གས ཞཆ གེ ནད པ་ངང་ 
དྤ 7 ཁལ རྩྱད་དུུ བྱ་ གའའབབརས། ངང་པཛ་ཏེན་སོགས་ཏྩོནགཅེག་ཏུ་ བསྔོམསཔ ཟདླད་པ་ས ང་ཉེས་འདུམ སུས འེ བྱ ད་སོང་བྱཧུད་ རྒྱ་ང དུ ཝི ས་ཞོབདྷུབྷ་སའ་གང་འབྲ་ཛ བ་གཤོར་ཁལས་ ཡ་བཞིཉེས་ འུ ཐ།་ དྲགུ་འེབ རྒྱད་སྟོངོ་དྲུགང རྒྱེར རྒྱདདྲེ་བཅུ་ འི ཕུལ་ཕྲེད། ཚོགས མརོད་དུ་མིའྔ་རིགས་དུས་ཐོགདང་འདྲ་ 





རགས་གསུམ པའེ་ནང་ངུ་བོད་ཆོས རྒྱལ་བྱི་མཐའ་འདུལ་ཡང དུལ་རུགནོནདངབཅས་པའིགནས་ངབླསབོ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་རྣམས་སུ་ཡང་རང་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱེ་སྔགང། བླ་རམསྱ་ཀེཆུལ སྒྲུབམཆོད། 


གེ ༠༠-༩༧༧༤ 


༡ ༡༠༤༤༤༤ 


སོགས་མངོཔའི་ངགེ་འདུནདགསྟངོ་བྲད་བྱ་སོར་ཉྱི་མནྦ་ཏ། རྣམ་པརྒ་རལ་བཟན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་སགིས་སགས་བ་ཆིག་སྟོང་སྐོཁྱིུགས་རྗེཆེནཔོའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྐོཛས་ཚོགས་བརྒྱ་གོངདུ་བརྗོད་བའེ་ཇུད་ཆེདེ་དག རྣམསསུགཞས་ཆེན་གོངགསལ་ལམ་ཆོད་པལ་སགསྦ་མ་དཀར་བྱི་རུན་ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་ 


394 གནསཀྲི་བའརུགས པབུས། ལྔ་མཆོད་ཁོན་བསྡེམས ་དངྲ་པ་སཱང་འབམ་ཚོ ཕཞེ་དང་ཆེ ག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་དོན་བྲདྲན་ཞོ་བདུནྣས་ཕེདབླར་འྲབ་རཕ་བ་གཤེོར་ཁ ལ་ས་ཡ་བདུན་དང་བཞེ་ལམ་ཆག་ཁྲེ་ང་སེངྲདག་བྱརབེ་བྱ་ཉཔཾ བེད མཔའ་འབངས་དུད་གཔས་རེག་འབྲུམ བྱམད་སྟོང་བཞེབ རྒྱང་འདུན་ལ་་ཡཱལ་འབངམྨཱཀོ་ 


མདོ་པྷ་ནམས་ཀྱོ་མཆོད་འབུལ 







¡ བཀའ་གདམས་ཐིགནས་གཞོརིང་བདང་སུུགོང་མའིགདནསགསརབྱ་ཚོགསྲས་གཏོགས་པ་ ་ ྦ 


བརཔཱི་ནཔ་སོགསཨེ་མཆོདཔསོ་མས་དངཡ་སྲང་བདྭན་ཁི་བྲ་ཏང་བདན་བྱར་གོ་གྲསམ་ཞོདྷོག་ཕྱེད་བྱ་ནད་འབུར་ཡབ་གཤར་ཁལས་ཡ་གཅིག་པང་བཞི་འབུམ་གྲསམ་འྲིངག་སྟོང་ཉིསབྱར་དནོ་ངྲགྲཱ་ན་མསྦ་ཚུགས་ལོ་དངྡ་དས། སུའངའྱཧེད་སགསྦས་རནགྲ་པནྲད་ལས་ལརབབབ་དེ་བཞཞྲིཧྱི་རུ་ནངི་སེད་བརྡ་ནུགས། སྤིན་པྣམ་ 
ཞིདེདག་གི་གཙོབོཆོས་སྩིཿི་ ཕརྱིནབཛུས་པ་ལས། ཕྦིན་པའིའྭབསཟུ་ཡངས་པཐོང་གུརནས། །སིད་པའྲིམུནནའཐོམས་པའི་སྩེ་བོ་ལ། །དམ་པའི་ཆོསྤ་ྱི་སྱིན་པྱརྨ་ཆན་ཧིས། །ཉི་མ་ཤརབལེའོད་ལས་གསལང་བན། །འཇིག་ཉེནདམ་པའིདོན་གུ་སྒོམས་པདེ། །མས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིད་འགྲུཊ་གཞིརགུར་ 


ཀབ 
སང །ཉེ་ཤར་ཟེརབྱལི་འོད་ཆེན་མི་བཟང་བཞིན། །དེ་ཡི་བསོདོནམས་ཀུནུ་ཟདམགེས། །ཞེས་ཕྱིན་པ རྣམངཀྱེ་གཙུབོའམ་ཨིངཔོནྱགུརཔདམ་པའོ་ཆོས་ཀྱི་ཕཱིན་པ་དེ་ཡང་ལནགས་པཆོས་འགྲོ་བའིམདོལས། དེ་ལྱ་བངྡ་རུབ་སེམསདཔའྷརམས་གྱེ་དགའ་བ་བྱགི་བའི་ཆོསོ་བ 








༡-༨-༡-༡༨--༨--༨༨-༨-༡༤༤༡༤ ༤༨༨༦༤༤༦༤༨༨༨༦༤- འབ་བས་མརགའསསཉས་གྫས་སཏ་ཤཔས་འཇབམ༦༤༤༤༤༡༤༧༧༤༠ ༦ ར༠༩༠༧༠༥པ༡༠།༠༢༤༨༧༠༤༠༦༧༢༩༤༨༤རཔཔ༧༧༠༤༥༤༤༤༨༤པ༤༨༧ ༡༡༩༤ 





--.-- -~ ~-- -~ - ~~ ~-------------------~ ~---¬-----༤༡--༡-༨-༨--- ༡༡ -----༨༠- ༡༠༨༨༨༡༡༨༡།༨༨༩༡༤༡༨༤༨༡༧༡༤༠༤ྣྣ༤ྣ༡༩༤༤༤ྟ༤༨༨ པ༨པ༡༤པ༠༠༢༨ ༤༡པ༤༨༨པ༠༤༢༠༨༢༠༨༩༨༡༤༢༨༢༠༠༠༤ 





ཡམས 


ཞྭ ལནངུ་ཕན་འདོགས་པ ་ལམེརེ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། 











༦༠ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྙན་པར་སྦྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་དོན་མ་ལེགས པ་སེལ་ཞིང་དེཤོ་སྦྲབ་པའི་དོག་སྦྱོད་པ་དང་། སེམསཿནཐམསཅད་ལ་དགའ་པའེདདག་ཉིད་ཀི་དོནསྤུནཔ་ཧཱ། ཆས བཞ་པོ་ངདག་ཞི་བུང རུཊ་སེ་མས་པཔའ་ནམས་ཀྱེདགའབརབྱིབའོ།ཞེས + 
ྦ ལཱི ྲ དེདག་བླམ་པའིདངོས་པོ་བཞི་ལ་བོན། །གང་དག་བྲམ་པའི་དངོས་པ་བཞིརབྱ་རོནཔ། །དེ་དག་ 


འགྲོ ཐའེ་དོོན་ནེ་མྦངྦའ་ཡས་ངྲུད། །ཅེས་དང་། ང།ང་ཆེན་ཝོམགསམ་ཀྱི་བུངཅ་མཾ་སྐབས་ལས། ཐོགམརམྱེ ནྣཔས་གདུལ་བུ་འཐ་བསྡུས་ཞས། ཧྭ ན་པའླསབའི་གཏམ་གིས་ཡིད་འབྲངང་། །ཐེག་པ རིམ་ད བྲའི་བ་དོནམྲདུན་ཏེ། 
¡ དག་ཝང། རྒུག་ཏུང་ནདང་ཤེས་བཞྲིན་བག་པདོབ་སེན། ཞེས་གནུ་པས་པའི་མྦིཔ་དང་། སཱན་པརླསབདང་། ངོནོ་ཤཱནཔདང་། དོ་མྙོད་པ་སྟེ་བསྡ་བ 


༩ ངྭགུའི་ཡིད་འབ་ཏུ་དང་པདང་། དེ་ཡངཚོགས་མཆོདྭ་ཏེ་དུས་རྣམས སུབཤད་དྱུང གེསྡེ་སོ་སོའི་སྦོད་ཚུལ་དང་མ ཐུཉ་པར་མདྫོསསས་ཉྱེ་ཆོས་སྙུང་དངཆོག་མཆོད་གཏོར་གརདྱབངས་སགསསོ་སོའི་ 







དང་། ངཀོན་ཅོག་ཏ་ལལས། གངངགའབོབའྱིསཱོདཔ་མང་ཏོགས་པ། །དེ་དག་འབོབ་ཡོཐོས་སྲུ་སིནབེད་མཁས། །འགྲོབ་ཡོབས་སྭུ་སྨིན་བུདགཔ་སཁས་པ།།དེདགའབྲོབ་སྣདཤེས་ཆོག་མཁས། །འཐྲོབོ་སཱད་ཤེས་ཆོགྲས་མཁས་པ།།དེ་དག་བླད་པ་ རིས 
ྣ ྦ །དེདག་འདེནྱལིའརང་ཡདདོན་དེ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་།མཐུན་ཕྱེགས་ཀུན་སློབམི་མཐུཤ་མཐའ་ 


འི་དངོས་པོ་བཞིར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལས། ཏྲོག་མཿ་མོགས་མཆོད་ཆེནམོ འ་སྟོནདང་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་དགའ་སྟོན་ག་སབས རྒྱལ་པོའཾབཙན་ཤུགསཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡྲིད་ཡང་རང་གེ་རང་ལ་འབ་བརྟགས ཟོལ་བསོདྱ་ཀྱི་ས་ནསྭ་སན་པ རྭགཱ་བའེགཏམ་གྱཾ་ཚོགས་དམ པའཆོས་དང་འབྲེལ་བའེདོནྱ་གེལེགས་བཤད་རྒྱ་གང་ཆེས་སྒྱ་ 


མ་ཡིན་པར པ་དངདགའ་སྙོནསོགས་ྱེས གདུལ་བུ་མཐའ་དག་རདཏུ་བླམས་ནས། དེ་དགྲ་དང་པའི་ཕྱིརརང་ངག་དོག་ཅིང་ཆལ ང་སོགས་སྨྱོནའདི་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ དཱ ཱ ྦ ¦ ་ 
ངས་ཆགགནས་ལུགས་དང ཡཱཱཾཞང་རབ་གནས༔་ཆགས ང་ཝགས་གསར་རཱིང་ནང་གསེསརང་རང་གང་མཛད་ཀྱིརྒྱུད་ ་སསོའི་ ¡| 
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འབྲུང་ཡུས་ཆོག་ པེ ལྷུབརྣམ་བཞིའི་སྦྱོར་དཔོས་རྗེས ཚང་། ཡནལག་འཕྲིག་ལས་ནམ་གཞེའི་ལསྱའི་མཐའ་ཏཉེན་པདེ་དག ས་ལ་མི་མྭནནཕུདས་ནུབ་པའི་མཐའས་སོརཞེནཔའི་ཐོགས སྔ་དངཀུན་སང་གིའིགས སྤ་ས་ཏེ་ཕལ་ཆར་འཇམ མགོན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་འཅོ་ང་ཁ་བྲ་རེན་བོ༽ བསྟནཔ་ཐམསཅང་འགལ་ཨེད་ཉོགས་པ་དང་།།ཞེས ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དངམཛདུ་ངས་བར་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རྣམ པར་དག་པའི་རིགསྣ་ནམས་འགལམེད་དྲསླགུ ིདནབདབཤེསབཞིན པའིག་ཡོད་ཀྱེ་གོན་བཟང་པོ་བྟར་ནབ་སོགས་དང་། ཧྲལ པའི་མླུ་ཐུབ་པས་གསུཔས་པ་ཉན་ཐོམ་རང་ རྒྱུལ། བུངསེམསསེ་ཐེག་པ་གསམ།ལངོས་སྩོང་ཇོགས་པའི་སྣུ་ྡོར་སེམས་དཔ པ་གྲསཔས་པ་ཀི་ཡྲ་ཨཱ་པ་ 
ཡོ་གྷསེགསང་སྔགས་སྦྱིའི་ཟེག་པགསུམ།ཆོས་སྲུ་ཀུནཏུ་བརང་པེསོ་གསུམས་པ་བསྐེད་བ་ མནཱ་ཡོག་ལྭང་བུ་ ཡོངས་ཇོགས་པྲར ནཔོ་ཨ།ཏི་བོག་སེ་གསངསགས་ནང་གེ་ཇེག་བླ་ད་ན་མེད་པ་གསུམ་པང་བ ཅས་ཟེག་པ་རིམ་དགགུསོམའི་ལས་དང་མྤཐན་པརབའེ་བདང་དོན་མྡཊྲནཔའི་ལས་ལ་སྦྱོརབ སེད དྭགྲ་ཧང་ཟབ་མོའི་རྣལ འཐོརྩྲི་སྔོནས་ཅམས་ 
སླུ་ལས་བའི་ཟར་ཆོས་སྤྱིཅྱུ་དགགི་དུས་གཉས་ཀྱིལམ་ཟབ་མོརའྲོ་བ རྣམས་འདྲེནཔའི་ཕྱི་མང་ཉིད་ཡངདརྐདེ་ལྟ དུའེཚུལདྷུདཱོད་པལསེགས་དམ་པའེ་ཆོསྱི་སྦྱིན་མྔ་ཆུགས་ལོ་སེགས་རཔགི་གང་སྤེབསགོང་བཞྲེན་ཡིན། དང་པོའོ་ཐུལ་ཞིད་དྲྭ་ཅུས་ནོཌ་བྱིངསྲས་ཚོགས་དདུརྤས་ཐེབསལྱེ་ཆོ་ལྔལལ་མཆོད་པར་འདག་ཅག་གི་སྟན་པའེའ ཁངས ་རབས་ 
སོགཞེཔ་པང་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་སགང་འབྲེལབ་བ ཞིནཀུན་མྭའེནདམ་པ་འདེཉང་ཡིལྤག་སརབས་དྲུ་ཀུལ ངཔ་དངྡ་དདྱ་འུཿབཀལ་པའེའྭཐེལཔའམ།གླེགསབམ་རིནཔ་ཆེ་བུཆོས། ཚོགས་མཆོད་ཆེནམའི་བཅའ་གྲིགས མདྒོརྒུན་ཤར་རིཞས དཔས་པའིབུང་ཆནཉི་མའེ་པྱའིལ་འཁོར་མཆོང་སོང་དཀའ་ཆག་ ཐར་གྲིངྱ་རྱ་མཚོར་ྲོད་པའིགྲུ་ཇིང་ 


ིརྣཁས་གྱི་ང་མཛོདགང་རིགས་འེམ་གྱིསུལ་རྒྱུདང་། མི་འཇྲགས་པའི་སྦིནཔཞེ། ཕལ་ཆེན་ཏལ་ལག།ཨི་འཇྲས་མྦྱིཞཔས་སེམསཅནགང་མྱུཕས་ངང་།།།སཤོ་ཆགས་གསོད་ལས་བློག་བྱམས་པདང་།།འཇིགས་པ་་མུཁས་ཆོ་ལྷ་ནམསལ་བླསས་བུསས།།མི་འཇིགསསྦྱིདཔའེའོ་ེདྲེས་ཟམཔོ།ཞེས་དང་ བཤད་རྱུད་དོརེམོ་ལས་དྲག་དང 
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བའ { @། ཀྱ་པརྒྱལ་ཁངཆེན་པོརལོ་ཟེར་གཞགྲ་ལུག་ཕག་སེགས་ཁྲིརྟབྱཐངོ་དགོས་ནམས་ས་པ་གིང་བདག་ཏུ་མ་བ ཟྦུང་འེརེགསརྐྱིར་གླུངཆུ་པྔར་ཡོད་དུཨ་ཟད་གས༣སྲམབྱིམམཆོནགག ཞན་ཡང་སོགླ་དནུག་ཅན་དོང་ཐརལ་སོགས་བགང་ལསའངས་པ ི་མའཇིགས་པའི་བྱིནབ །བྱམས པའིྦྱིན་པེ རྩེ ལས།སྭནཅིང་བདྲེན་པརྨ་སྨྲ་བཡིས། །ཞེསྤང་ 
༩ འཇོམས་ངྱེང་བུ་མས་བསྒོམས།ཞེས པའི་དནོ་འཇམ་མགྒོན་བཙོང་ཁ་པས་ར་སྦྲུང་རྣམབཤདདུ།བཏང་སྙེམས་དང་བྱམསཔ བླསམས་ནས་ཀུང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཐུམས་པའི་སྦྱིནཔདྱགོ། ཞས་དང་།ཅུམས་པའེ་སྟེབསྱཀྱི་སཱིས་འབས་ལས།བད་ལགས་ཆེན་པོས་འབོ་བརང་།།ཡོངས སུ་བླམཿཡ་པར་རཱབས།།ལྷ་ཡི་ངཔོདག་གིས་ཀྱང་།།འདིདག་གཙེ་ཐརམིཞྡུས་ 
' ན།།ཤ་ཇ་དགགིས་གལ་མུ།།དེ་བསྡ་གསནའངྱའི་ཨསཞིནྲད།སཆནམོ་དག་ཁུངཉིན་མོ་ བཞིན།།གཅིག་པའང་གོགས་།ི་ནང་འདུག་འྲང།།བདག་ནི་འཇེགས་བ་མེད་པར་འདུག།།ཅུས་དང་།གསེར་་སིའིབོའྲདག་ཉར་ཡངས པའིབུང་ །ྟེཞོ་ཀའི་ླ་བདྲི་མེད་མཛེས་པའེ་ཞལ། །དྲབངཔ་གསིར་གྱེ་སྡོངཔེ ཏྟདྭ་ྱས། །མི་དབང་ཁླུ་མཆོག་སྤྱན་འདྲནྣམ་ 
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ངཞན།ངོ་བོམཔལ་ངུ་ཆགས་པ། 
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།དདུ་གཅུག་པ་ ཡོན་བདག་གས འགས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་དགེ་པ་བྱ༨་ཀུར་ཚ་པཞིང་གནམ་འཁོར་ལྕོརིའས་བ རྱད་དངས་པདྨའདབ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་ གོངདུ་གནས་གྱི་སྐརདང་པོར་བྡརོངཔ ་བཞིན་གྱིའ་བོ ྲུའིཛན་དདྱརུང་གྲགས་གཅེག་དང་གཞུའདོམ 


མིརིང་བར་ཉང་ཏེངའཛེན་བཟང་པོའི་དྲནདྲུ་ནུར་པའི་ཡུལ་ནོརྲ་བུའི་དྲབ་ཅནྱཡགྲདངུགས།  སྙིང་གསུམ་སྨྲས་ཁྱབ་པ་སྙེ་བ་ལྔ པའི་ངུང་། 


༡ ༦༽ ༤༨ ,. ༠༨ ་༽ ༡༡ ༤ ༄༅ དམ ༨ £ ༡ ༣༡ => 2» > 54 ༡5 ༨༡2 "༦༡ འོང་བ" ༡༢༨༩ ༽༡༢2¬.»6༽ »-༽ ¬ ¬ ༡2 ༡༨ དེ ཙ+ 7›÷།0༨་ (༥ ༨༠༥ ༥བ་ང་ 
གཡས་སྲུ་འབབ་པ་ལྗོན་ཤིངགི་ཚང་མོངའྲེགས་ཤིངརྫིདབུ་མེ་ཏོག་སྷ་ཚོགས་དང་ཚྔན་པ་སོང་་མང་ཅེས་ངྱད་ཁལ་བསྡུརྒུ་ཡོད་ཙམ་པར་མརཔ་ལྟོཚ་བའྲ་དཆེནབཞིའིནངགི་མཚནུར་སྟོན་དབང་ག་ཇྫར་ལས་ཆུད་པའི་རགས་ཡིནཅེས་པའཔ་ཨ་སུགདང་། 
སོགས དགབར་གུར་བྲ་བྲུའིདྱྱ་རཱལམོ་གཉིས་ ལང་བཞེནྱབ་མ ཛོའ་བ་ལ་བ ཞ་ཏ་ཁ་པ འཆམསས་སྐྱང་འཕྲན ལས རྒྱ་མཆང མནན་རྒྱལས། རྭ་སླགས་པ་སགས = ཐགཅིངཕལམདུནམརྫྩཚེས་དང་རྣས་རྒྱལ་གླིང་པའི་བུམོ དང་པའ 


ཅན་ལ་ལུང་སྟཉན་ཞུས་པར། 


རཾ 
སེ མནྒན་རུལ་སར་ རྩ ས་པའྐ་ཞུངས་ཨའ ཟི 
བྱེམིྩཾཧཉིམ་དགུང་ནསའཆར་དུ་ཞིགའབུང་བ་ཡིདམ་རསྲེནྱེསྡརེས་སྲ བྲཟངབ་ཡིན་མིང་དཀོན་ཅོག དོནྭགུབ་ཏུ་ཐོགས་ཞེས་ཕུགཀད་བཞེསའྲལོདང་བཅས་ ་སྩལ་བྭ་སུར་བགམ་ཆེས་དངས་ ཟློ་བར་སོ་ནད་ཁིས་འངས 


རབྱ་ཟུང་བླཅུ་གཅིག་པའྱི་ནམ རྒྱལ་ཞེས་རུ་མསྦྲོལགྱིལོ་ནྗེ་བཱམཱཙོནའེ་རྒྱལ།ཁྲ ཏུ་ཕེབས ཞསཆེབསྤའི་ཁལོོ་ཚོར་བསྱུར་གྱིཉེ་བར་ཕེབས་པའིནླ་བ་ བདུན་པརྨ་སཱིས། ན་ལ དཀར་མོར་སྙནདུ་དངས་བ ཞས་ངུང་ གདོན་གེག 


ཕུགོས་ལསྣནམཔརླརུལབའི་མུཌ་མཚནཏེ་བྲཀ་ཤིསྟཏགསྦྱ་བིནངཚནགཅོཆ་བ་གསུམ་གྱིརང་བྱོན་ོནྨརྷ་ཏེར་གསལ་ 


ཀཆོས་མཛདཀྱེས 


སྐབས་མའེ་ཁུ་དགོན་ 


་མ་རྒ་རྒྱལ་ང། 


མ་རྣམ་པར་ དཀར་བ་ལ་ཆེས་འདྲུའཅིང་གོངས་རྟགས་ 


སྔ་ནས་བོངྨ་མུདྱུ་བོན་ཆོགཔ་བུང་བ་ 
ས་འདུང་པོའི་འཆབ་སེགས་བརཆད་གྲ ཕུལ་ལས ། 












དྲུགབརྒྱབ་དུནཧུ་ལས་ 
བའྱེ་རུབ་རིམཉོ་བྱ་རུ་བྲོདནངངཅས་ 


གིང་ཆེན་ཆོཔས་པདྲུ་གི་ཐོར་ནུག་ ྒ 







༤༨ ¬, པཿ 6 ༨ ~~ 
ལ་བའི་བསང་བྲ་ལབ་ས་པག་སའི་མའབས་རི་རང་ར་མར པལ ༡༡༤ 22༨ ད 
རྒལབའིབསྲང་བ་ལྗགས་ལྔག་སྱིམ8ཁསཔའི་རུ་དང་སར་ཕྲལ་ཕལ་རནམར་ྲེུ་འདུ་ སུལ 


རྲི ་པའི་སྲིའགསོབ་ལྟར་བྱར་བས་བླསངས ཤེས་ནས་འབསྣ་སངས་འདིརཡདོ་དང་ དེ་འྲགོ་ཟེར་བཞམ་དུལ་འདྲས་སྣངས་ཕྱོགས་ལ་ཁབསྟད་སྣོདཔ། ལྣུགསམརྨ་ལགསྨ་ད་སོགས་ ལུལཇུ་མའྱི་ཞོ་ལས ཨུ 
དདའ་སྣང་ཆ་བ་ཡོད་ཅེས་མ་དང་ཞལ་ཏ་མ་ཁོ་བོའི་དུ་ ཛྫི་བྱེད་མི་དགོས་ དགས་པགོས་བྱིའའདུག། ས་དེ ལླེ བ་ང ི་ོ རྱ | རུངཛའི་ངུས་མགྩོ་སོརརེདམོ་གཞན་ས་ཛོ་སྣ་ཚོགས དྭ་སཔ་ལྷ་ཞུ་ 
བཞྲུལ་དང། ས་ག ཞོངལརི་མོ་ས་ཆོགས་འདྲེ་བ། _ རྡེ་དང་ཧུམོ་ལ་སོགས་ལ་མཆོང་ཤོམས་བཅལཞིངཆོསའཆད་ དང་། སྭརྨསེང་གཏོ་རྩྱ་ཱག་སོགསྤའྱིརམ་པར་མགོ་འཁོརབ་ཡོདཅེས་རཔ་གི་འངའོལ ཙམ་དན། བས མ་པྱ་ཐུནྭགབ་མའི་ཞལ་གདམས་ལྲདཐོས་རས་མུསནཞིངསིགླ་མབ་ཞིགའེ 
ེའིབརདད་ཡོདིང་། རྩེ་བླམ་གརབཞུགས་ལའགོའདོདཡན་ུ་ེབ་ལདོ་འཇགས་སྨུའཕྲིནལསམཚ་དངམནནའ་ཐགསིནཚོདཏཿངནངབས་དང་ཞབི་ངདད་ཉདམ་ཤེསཔཟམཛསྭམབ་ིའགབེསབྱརཔས་ི་ལུས་བཀལ་ཕེ་བས་པར་འབོབྒདཔ་ལུགསྐའ་ལོཏ་ལརམང་། 
ཁར་ཕྱིཾན་པརང་གི་སྣང་བརས་སྐྱོངོ་འཕྲིན་ཡསརྒྱ་མཆོར་འཇིགས་སྐྲག་དངཏེདྲ་སྨས དྭགེས་ཚོརགནངག ཤིསྲགུས་ པ་ངམར་སློསང་དང་ནང་དུ་ལེག་འདེདོ་མ་འེད་པ་ལས་ཆེརཨྲི་དགནའང་ལགྲཿལམྦོསར་ཏེཞལ་ཁྱིམ་བལྟུབ དང་དཉི་ན་ཞག་ཏུ་མ་བམད་པར་དགོངས་མོ་ལོག་པརྦ་ཉྲངས་དབ་བཤོགས་ཅུང་འབུག། དནས་ 
མཁས་དབངདཔ ལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བརླཁས་ཉིན་ཆའ་ཐབས་པརའབར་ཤག་དགོས་དགོས[སེ་ལྐོརཏན་་རབ་འབེ བས་འ བས་ཡོདརཉེན་འབེལ ལེགས་ཞེས་པནས་བྲཟ་པྲགའཇོན་དང་འཕྲུལ་སྣང་ངེས་མེད་དུ་རང་མེས ་ས་བོུངའཕྲེནལས་རྒྱ་མཚོ། ངརང་ལྕོ་ངག་དའྲཕན་ཚོགས་ཕྫུན་གླུབ་སེགས་ལ་ ་ 










¡ ཤན ལུལ། ཤིདཏག་ལྕ་རེ་རྲ་སས་ཡང་བྱསསོཏན་ལབྱཔ་དགོས་པའྲི་ོབསྟན་དངཤེསའབ་སྱི་བའྲི་རེས་གནབལེ་ཚན་ཡང་ སུལ། ཤིང་ཡོས་ལགགསཆགསྣ་ནམས་ཁངསངས་པ་བཅསྨཇྷཱ་སའ་སའགམྦནནང་བཅར་ཞིང་ཐབ་མོརྙར་ནངག་སགོས་ཀྱིས་དབུས་སླརཡང་ཕྱིནངག་རག་པམ་རུལ་ 
 ཞིང་ནུང་དུས་གཔའཞི་སྒྲ་རྩིས་ལ་སེགས་པའི་རིོ་དཀའབ་རང་མ་བྱུང་ནའང ཧཅངདཔ་འདོདྲ་གངབའ་དེར་མྱུངབབཅས་གོ་དོནགཏན་མྭ་ཆེད་པའི་ཉགསྲ་སའདིལ་ཞེས་བསྐམ་བརྟེད་པསགོ་ཞིང་སའ་གངའའིདབཅས་གོ་དོནངེས བའང་སྟེང་། ྦྱམཆོན་དྡེགཞེམས ཐོག་མདའི་རྒྱ་ཆན་ལས། མུཞེའསྤྲལ པ་དཀོན་ ྣ 
ཅོག་མིངའ་ཇིན་པ། །དབུརླ་ནད་འབུང་བདུད་དབངམ་གུརན། །པྲརྩམལ་བོད་འདྲིསནདབར་བཞིནབད་། །ཞེས་པའི་བོད་ཁམས་བདེེ་ཐབས་སོགས་ལྲ་འཇབསན་བའྲིལ་སྲས་མུཞེའི་ཡངསིད་དེ་ཡིན་པས་གིདསོང་གིཞབས་ཕྱི་དགེས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབསྤའརང་གི་བཞེདཔྱདྷིལཁྷའྲག་རིས་མེད་ ། 
ལྷ་ཐུག་བསམ་མི་དམན་ཅིངྡཛྷདཱ་སའེདགངོས་བཞེད་མཉེས་༢ཕསམཁོ་ནའི་ངངའཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི.ཁུསཁྱེནམ ལོུགས་བརསྐུརབཅར། དྲེ་ནས་ཕུགསྦབ་མའིཞབསིའིརྐངམ་དཔ་ཙམྱ་སིའཆད་རྩོདྱ་རོམ་གྲསམས་གེ་དགོངས་བཞད་ཆུསའཇག་དང་དབང་ལུང་འཁྲེད་ ལ་སེགསྱ་ཀྱི་རྨུན་སེལ་གྱིརཔགཞན་མད། ། 
པའི་མཐར་ནུག་གིདེན་ཞིག་ཨེ་མངག་རེ་འདོད་སོགས་གསུམ་ནས་མགོའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར་ སུལ་བྷ་ཁནས་དགོངས་པྲ་ཞས་པས་རེ་ཞིག་འཁོལ་ཏྲག་ཚོང་གཉེརཔ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བྷགབོཞག་གནང་ཡང་། རེ་འདོདདང་མྱནན་པའི་སྦོརྒསྲི་ཁིམསསོགས་བཀས་མའཁོལ་པནམ་རིམ་དྲ་ 
བཅར་ཞས་བྲམད། སྭ་ལག་ལ་སྲད་སྱོང་ཤིན་ཅུ་བཀའ་ནན་པ་ཕབས་པ་རང་བཞེད་གོངང་བརྗོད་པ་བཞིན་མདྱ་ཀངྱ་བཱ་མའྲི་ཐུགས་དདའགལ་ན་ནིི་ཕིན་མ་བཅངབ་དགོས་པ་དང་། ལས་དཔྱནན་ལམ་གྱེདབངགིས་སྲིད་སྐྱོང་ཞབས་ཕྱི་བཀའ་གནང་ལྟརཞུངགོས་བྱུང་ཞིངགོངགེ་ུང་བསྟན་ཀྱི་འཕྲོལས། 









( ཁ. -~ ནིན ¬ དང ཁེརེགསའཇངོ་ག 

༄ །མུནེའི་སྤྲལ་པ་ཌཧྣའི་མི་པཅན་ཞིག །མེ་ཁམས་ལོལ་དབུ་ཚུའི་ཆྲསའབྱུང་། །དེཉིད་པུྩབདབྲདལསྤབོབ་ངོའ་ཆད། །ཟངསརགཉེནགཏད་བླསབློའོག་ཡང་ཡངྱབ། །ཞེས་དང་། ཅོདྲབལདུསབས་ཨེགཏེརྟ་སོན་གཏེརབདགླ་མངཔའ་རགསའ་པ།ཅ། 
ཏུ འི་ལོ བུྡྷའིམིངཿཅན་ཁྲིམས གཉིས་ཁལོ སྲང །ེད་བེན་བཛས་ཆབ་པ་ེད། ང་མང ༩ མད་མཔས་དོནམས་བསགས༔ དེ་ཆབོདམསབེདཔ་བཀདཔ ཆོསྐྱརཔརླ། ལེམཚན་ནའཿ མི་བ 
སྲས་དཔོས་ཡིན་ནྩོ༔ ཐུགས་བཅེད་བདཁམས་བདེཐབས་སྱི༔ སྣ་ཚོགསའབདཔས་བདྲེ་བབངྒ་སྒབ༔ བདོ་ཡུལ་བདབའེཉི་མ་ཤར༔ ངེཆ་ཆོརྱརལ་སྦྲལ་ཕམཚེགོ༔ ལྷ་ཨིའི་མཆོདསྲངཆུ་ནཚོའིམཚོན༔ སུ་གནས་ལསྤ་གིངནྭ་གཱ་རདང་ ུའི་ཙན་མཱལཆོས་་ ; བྱ་བདདམ་ གད་ 
བརྟན་འཛན་ལོངྩ༔ ཞེསམོགེསྣ་ལྭསསི་མཱ་བདང་། གླེགས་བཟའིེ་བོཆེ་དཀོན་ཅོད་འཇཔས་ཁྱིླེས བསས་ལམ་དམང་དསོིབའོདས་བཞས་ལདཀོན ིས་རང ལྟས ཨུ བབོས་ཤེས་སགོས་གསོལབ་དུ་གྲནགས་མེད་པའླསལས། འ གཉེན་ཆུད་བཅས་པ་ 
བཡབྲསས་འགྲོ་བམ ཇོང །དེང་སང་ཨོནྲ་ཡུལདུ་ཚོགས། །མའོངོས་གངས་རའིའོད་དུ་འདུ། །སྔཞོ་ཆད་རྡོརྗེ་གདནདུའཛོཊ། །བསྐལ་པཐྱེབ་བསམ་ཡསསྲྭ། ༽ཡབྲསས་ཙན་དགྲེབཞིན་དུ། །འབྲལ་མེདའོལ་ཕན་བདེ་འབུང་། །ཞེས་དང་། དུད་པ་བཏན པ ིས་ མམ ནད་ པ་བ 
དྲུས་ཇོ་ངོས། ལགས་པའི་ཤེས་འབྱ་རལ བའེའབྱུང་གཞས་འདི་ཞྲེ་རུས་དངགནས་སྐབས་ཐམ༔ཅད་དྲུ་ཏུང་བ་དང་བཀྲ་སྟི་ལ་མེ་བལྟ་ཁེཕ།གྲགས་དང་ངཆུལཨི་མ ཛད་པའིཚིགལས་འགལམ་སོངལགས་པའི་ཤེས་མྐྱརལ་པྷོཧད་ག་ལ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། མུ་དནྲ་བལ་ནིང་ལ་འྭའུལ་བམདཅེས་སགས་རུ་འྲ 
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ཧའེ ཁ:=ི ི༧÷\< ; 


_ །།་རདགྲྭསམ་བ་ནིཚེབས་ནམས་ཅད་དྲུ་ནུལ་བའིའབུངགནས་ཏྲི་ཇེསྔས་བླཟང་བཡེནནོ།། དམ་དྲནངནའ་ཉོན་མོབས་བི་མངའསེ། །ལས་འཐྲེལ་ཟབ་པས་དྭངུང་ཡངཚརབསྔའམས་ཅད་ཡབྲསས་སྤ ་རཔོ་ཞེསཔ་ལ་རྐནས་ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དངྡ་རྭ་སསམུ་ནགཉིས་ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་པར་གནངབ་དདྱཏུད་པར 

 སམ་ྲ་ཱུདང་དཀ་ནཅོགའབཔས་ ཁིག་ཚགས་བི་ནམཔའསོངདོདཔདྲད ུལ་ཞིང་། གཞན་ཡབྲབབའྱ་ནུདབཞིནག་གེགས་པའི་ཟིསལཁོའལ་ས་ྱར་བ་འཇམ་དཔལསྱདཡན་ལ་ཞེས་དམིགས་བསུནཔ་རབ་འྱདམསསོབས་པ་ལས། རླེབ 
འབུང་ཞེསྱ་བསིང་དང་། །ཡིགེ་གཞེས་གཞོནནུ་ཞེས། །ཡི་གེ་ཕཞེས་ཆོས་སེམས་ཅེད། ། ཡིགེ་ཨ་མིའབདགཉིདཆེ། །ཧཱནོཔའི་བརྙན་པགཅེསའཛིན་བྱེད། །བློ་ཝཱན་ཡོནོཏནཀུན་གིས་བཀུར། །དང་བོ་ཡིགེ་ལ་ཞེས་བསྟན། 
།གསལ་བཟ་བེད། །ཅེས་པའིནཆེན་འབྱུང་གནས་ནྱེརུམཚོའི་མིང་ཡོཕསྲ་གགས་ཡིནལ། ཡདང་རིནཆེནནེ་དཀོནཅོག་གསསཨྭརས་སུའཔའཇུགལ་ཡག་གཞས་ར་མཚོའི་མགོཅན་དང་འདོགས་འབེལལས་མི་པགཞི་དངོས་ཡིནཔས་སལ། 
` །སྱུཿལངའ་ཞེགན་ཡི་གེ་བཞེས་ཏེ་ 


ཡིང 
་ཱ ངས་རྱསྱི་སྐད་དོད་དང་ཡིགེ་ཨཨཨིཔཞེས་པ །ཨངྷི་རུགཏོའ་ྤྱ་རཱ་མཆོའི་སྐད་དོད་དཔོས་དེ་མཚོམས མཾཉན་དྷདྷཨྟི ཞེས་ཡེ་གེ་བདང་ཨ་གཉིསཀདངོས་སྲུ་རངབའིསངསྤྱརསྱར་མཚོཞེས དང 
ྦ ལྟརྱའེའཛིགས་སྲག་ལས་མིའྱདུང་ཡང་འོདང་ཡོན་ཏན་པང་ལཱནཔ་ཀུན་ཡིདཆེས་ཏུ་ཕུདྲད་བུར་བདང་། སྲཿཡངངསྦུར་ཆགས་ལྟ་དྲའིརྒྱལ་པོ་སཕ་རྒྱས་པཡི་ཕྱོགས། །སྙནོ་པའིང 


རྙེཔྭ་སའཕུང་བྷརནཧིའྲཔོའོ། རིནཆེན་ 

བུ །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ཕྱོགས། །སྟོནཱ་པའེ་བསྟནཔ་ 
རྒྱསརྒྱ་མཆོ་ཞས་པ་བོདསད་དུ་བད་ ཚིག་གླི་སཞས་མཚོན་ཙོམ་བསུན། ལེགས 
སྟེནོཔས་ྤསྱའི་བྟར་ནཔ་གཅེས་བརའཇེན་ཅིདླབོ་དང་ཡོནྟཏྡ་མེད་པའྱསྐྱབར་མིརྗ་སྱ 
ནཔ་གསལཔའ་ཕེན། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གགས་ཆེ་བའང་ཡིག་སྡེ་ལའི་ནངཚན་ཨཱོློ་གིང་པས་དགབམཐར་རྒསྤགིང་ནས་ 


ས 


ཏ 


༄། །བཏོན་པའིརྒུལ་པོ་བཀའ་ཐ ངལས། ནམཞིག་སྟིགསམའེ་པསལ་བདས་པའིཆྭེ༔ ཆུལ་སས་སྐེ་ལུས་བླྲརུ་གཉིས་ཁ་འཐོར་མཐའ༔ བོད་ཡུལ གཡ་རྱིར་དྲགའྱེ་ཝེངོས་འདྲིར རྗེ་རིགསྒརཱལ་བོ་གདུག་པའི་ཆོགས་རྣམས་འདུལ། རྒྱུལ་པོའི་མཚན་ལྟས ལགས་པ་དང་ངནྩ 
ཐུགས་དྒ་མ་བཀའ་བཙན་ཁོང་རྒྱུད་ཡཕས་པ་དང༔ ཟུངཐུབ་དྲཔད་པས་འུགས་སྟོབས་འབྱདུ་ཆྷེ༔ རྒྱལ་པོའི་དབུང་ཚོགས་ལོོས་སྤོད་དུམ་ལྡན༔ །ཁ་བཅན་དྲ་དྲས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། རྒུལ་པོ་མཛེང་ཡོནྲམུ་ཏིག་བཙུན་པོ་འདྲི༔ ཨ་ལོས་སླེབ་བྱཅུ་གཏིས་་མ་ལྩ༔ གསངྡ་པགས་ 
ཟདྭག་གཅིགདབྲགདཔར་ རུན ཞེས་སོགས་ག ས་བསམ པ་བཅས དང།་འཅམང་ཞིགཁད༽ འེ ཐ་མལ མ་པའཟིགསྦམལཟནསཆེ་བུ་ཡྟཝ་བུབམ་ེའེ་རིགས་གཅང་བ། ཇིཊ་གས་ཏེདྱབ་ལལྱམས་འཚོབ 

དམངས་ཇིགས་ཏ་ཞིང པ་སྭའམ་བྱས འཚོག གདོམ་པ་སྟེ་རྔེན་པ་སོགསཀྱེས་འཚོབ་བཅས་ལས་གསུམ་པ་དྭང་ཁལ་གྱིས འཚོབ་རྫལའིརིགས་སྲུསེས་ཏེ་གངས་ཅ ནྱ་གེ་བདྱེ་སིད་འཕྲོག་པའྱེ་རུལ་པོའམ གྲདག་པ་མྲལུས་བའེ་ཚོགསྣ་ནམསའབྲུལ་ཞེངྱ་རུལ་པོའེམཚོན་མ་དང་ཝས་གཞནལ་མེད་པའ་ལེགས ་པ་ ལྔ་དང་རྡན་ 
ལྷ་ཝ་བོདེ་དག་གཔཞེན་ལུགས་གཉིསྱྱི་གྭེ་ནས་ཐུགས་སམ་ ཡིད་སམཞེང་བཀའམ ཟ་པར་བ ཙནཔ།ཁོངས་་་རྒྱུདཝ པས པ་མདོསྔགས་རིག་པའི་གནས་སྦྱི་ཐྲབག་ཕང་བ ཅས་པར་པང་འིགཟངྲ་དབྲཀི་དཔད་པས་གཏ ན་ལ་འབེབས་པ་སོགས ཐུགསསམ་སྙིང་གེ་སྟོབས་འཏུ་ཆེབ་དང་རླྱལ་པོའི་དཔུངསཔས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲནཧྱིམད་ལས། དཔུང་ཚོགས་ཡྲ་ནལག་བཞི་འདིལྟསྟ གང་གི གས་དང རྟའི་ཚོགས་ད་། ཤེངྟཏཾའཚོགས་དང་། ནྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ནམས་ཏེ་ཞེས་བྷལཝ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིལ་སོགས་པདྱུམ་དངྡཝན་པ་དེ་དགལ་བཅན་འདིང་སིགས་མ་ལབདོ་བའེ་དུས་ཁྱི་མའ་ 











༦ ལེ ཅྲི་ཆེ ༦ 

















དག་པའི སྐབས་ལ་འབྱུང་ བརྲ་ལུངབྷསན་པ པ་དང་སྐབས་ དེར་གསང་སྔགར ཟབ་དྲག་ཡང་གསང་ལས ་ཀྱང་ཆེར། གསང་བ་ ཉས གསུམ་གྱི དྲངསྲས་ 'སུལ་བའི་རྒྱཿ ཅནདངྲ་པད་པ་སོགསདང་ཨཱཾ་ ནྷ་གིངཔས་བུཚོལ་གསེའ་ཁང་རིངྱ་གོག་ཡསརུས་ཝལཌོགནས་མྤུ སྤུན་དཔས་པའེ་ ལྷ་འདྲིང ཀའ ཊཛ་ལས། ལོ་ 
ནིསྟོང་དང་སུམ བར་ཝཱགཅམ ནཿ ནོསཀྱེ་རུ། རྒྱལ་པོས་པྲ་ དྱ་བརྣམ ་བཞེ་བྱེད༔ ་ བསམ ཡཡས་གཅུག་ལག་ ཁང ་ལ་ཁྲིག གསོསྤ་ བྱད ཁྲེམས་ དྲམ་འབཕས་རམས བདེ་ལ་བཀེ ཀེདསྐྱོངབུདཿ ལཱུ སྡུ་ལསྔོབའི་ ངམག་ སྡེཆེནཔོ། འཇོམས༔ འཆདཉནླསོམ པའི་གྲུའཛུགས མཐུནརྐེན་ོ༔ དེདུས་ཨྱོན་པད་འབྱུང་བསྟན་ 
པདར༔་ ཞེས་པ་སྦྱིརལོར ཅུ་ཚུལ་སོཿ ༨གྲྲས བསྟན་ཚེགས་སྣ་ཆོགས ཀུངཁྲི་སྲོཿ ངེ་ཝྡེའབཙན་གྱི་ལྷགསཀྱི་ུ དསྒམས་ེ དངབ བབས པལ ལོ་སྙེང་དངདྲག་བརྒྱ་ོནབརྒྱད་ཙམ་སོངང་བགྲོང ང་པ་གཅེས ལ་ལྲོ་རྱས པའི ངོ་དང་སུམ བར ར་བྱ ངྲངགྲ་ངག ཙྭམ་འདེདང་ ' ཆོས་ལ པ པོ་ལགས གཞེསནངགཡས་ དང་ བཅརད། ་པའེེ་བུ་བརམ་ ྦ 
ང པ་སོགས ཐུད་པཉེ། བསམ་ཡས་སམཁའ པོའི་བཞ་གསའིར་གིར་ བཙུགས་ པ ཨཆོན་བྱེད་ངང་ གྲྭ གཱལག་ ཁང་དང དུ་ཞིག ་གསོལ་ཡེད་འདྫུནཔ་རྒྱལ་ ཁམས གསི བྲེ གྲི་གཉའ་ཤིང་ ལྟ་རདམ་པའ པས་འབངསྣ་དམས་ནཐའ་དག་ རྫོགས་ལྡ ལྡནགྱེཨུ ལྟར་བའེ རེ་བ་ལ་བཀོད་པ བེདྱ་ ང སྨལ ངོས སུམེ་སྔོ༔ ཞའང་གངས་ཅནད་ 

གས་རིགང་སྡོབའེ་དོགས་པ་ཡེ ཡཿ ཁེནམཔའརིསལ ་རཐོབས་པསམཚ ཚོནདམགགི་ སཆེནཔོ་ ངག་ཤུགསྤཀི་འཇོམས པ། མངོསགས །གསར་རེུངརེགས པའེ་གནས དང་བཅས འནད་པ་ དང་ཉནབ་དང་སྦོམ་པའེ པལེའཇུས གགསའཔུའ་ཛགས་ཤེ ང་མྲཱནཱརཏེན་ཆོས་གཞེ ་གཞིས་སྩྲུབཞི་གཤམ དུབཤདཔ ལྟ་ཨགས པ་ྭསརབཙུགསཿ ཉེ 
རི རྒྱལ ་པོཿ ་བཀའ་ཐཔགེགཡའམ་ལུང་དུམཆེ མས་པའ་གྟཏདྱ་རཱལས། ནམཞིགྱཔ་པོ་ ་སཱ ལྗནལས་འབྲོ་ ཧུན རྡོ་རྗེསྤེ་རྤུང་སྩེ་བ་བཅྲ་བདྲུན་མཐའ༔ ཁྲི རྒྱལཞེས བུརྒྱལ་མོའི་མཚནརུགས་་ ཅན དུགསྒྲ་>མ བཀའ བཅན་ ཁའོང་ཡངས་ ཟུསཆུཾ ཤབ་པ ཤྭ བྱུགས. དཱབས་རེཞེངགས་ྔགས་ 







༡-------“~ ༨༤༤༤ ༡༡༨༨༨:༠མུ༡8༣ཞ.ླ༣༡༠༦༤༨༧༨༤༨༤༨པ༤༨༤༤༨༤༤ ༧༤༤༤༡༤༨༦༦༣༩༠༦༣༢༧༢༩༠༠༨༨༨- ༧༠༥5. །ཕ།ཞ-་༠༢༥༩༤པ༤༦༠༤༤༤༠༧༠པ༤༤༦༧པ༠༤༨པཔསཔསས༥པར༦༤ཿམ.༩།༢༤༡༥༤པ༡༨༡༥༨༩༡ར༤ས༦ཙ༣༡༡༡༡སསསསསས།ས།ས 
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/གསའ་པས་པརར།ས།༠ས-༤༤ར༧༠༡༤༨པཔཔལཔ༨པ༤༨༤པས༦༨༧༤པ༤༧༩༤ 
༤༨༧༥༠༨༧༨༤༡༤-༨༧༧༠༧༢༤༧༧༢༤༠༤༢༧༤༧༤༨- 
༨༤༨༩༠༨༥༧༢༤༠༡༦༡༤༤༤༨༢ཟམཿཔར་ 
༠༠༩༤ 
:༡༨༠༧༦༠༨༠༤༨༤༩༤༨༢༨༨༤༧༡༤༤༨༧༦༤༢༤༨༧༠༤༦༤༧༠༤༠༠༠༠༩༦༥༤༠༠༤༤༤ 
༨༧༧༧༦༦༨༧༤༤༢༡༧༠༤༤༧༠༨༡༧༧༤༤ར༢༠༤༤༤༡༤༤པ༢༧རཔ༥པ༦༤༨༠༤༡༨བ༧པ༢༢༧༠༤༤༤༤-) 
གསམསཤམ༨དས་ལས་མགས་མཆབས་འཤནཔསས་འངང་མཔས་མམར་བར་ལསས་།སཔ་བ་མ༡ར་ལས་མསའསས་ཤབ་ཤསསལས་བཏས་པནསསཉས་འངས་ཁམད་ཉམས་པ་ཉབས་པང་མསཔ་པས་མཁས་པཆའ་པས་8༦ཉས།སས་བ་མསཔསབའ་བ་འཤས་ཁསརའ་ཤསས་༦རཡ་མན8ས༦ར་ལ་མ་ཁ8མས་མབ་པ་ཡསརའཤས།་བམམས་བལས་མཉཔ་བཤངས་པ༤པར༦ནཔ།་ཉལན་མམས་པནཞམན།༤ས་ཉར་མ་ཁམ་གསས།་།བསས་ར་ལགས།།སཔ༤༨༨༨༤༩༡༧༠པལནས་པསའ་དངཔ།ཤསམ་པཤསསམས་༅བཔ་བསས་ཐས་མ༡བས་བས2ཿམ།ཉ:སས་མ།༡།བཔརལ༦ས་བས་པཁསས་བའནནཔ་སམནམས་པ་སམ༡་མཉམས་བཅདང9མ་མཉཉགསབསསངབ་ས88)མཆས་བཏང་པཔཅ༠༦པསགབསམན།ན།པསཔ་བསསཔཔ༨གས།མ།པསཆ༠སཔཔ།པ༦༡༦༦༡ལཔཔ༦༥༦༦།༦ཉཔཔ༦8༩ཉ88ད་མཆམ་ཅག་ཉཉས།ཡམ་པཔའདར༧ཉསས་པབསཔ་བསངསས་ཤསབསས་འབམཔ་པཔས་མཉས་པརཔསསསམ8མམས།་པབ་སམམ་སཔབཔལ་མཤ་ཤམས་པས་པ༤ས༤༤།༦༦༤༨པཔ༥༦༦༠༡༩༠༩ས༦ས་བབམས་མ༡ཁས་ཞཁམ།མསསསས༢། 


བཙནབོཞིས༔ ཡབྱའི་མཚན་གསོལ་ཁྲིལྡ་སོངབཙནཞེས༔ ནདྲ་དོན་མཚག་གསོལ་མཇེང་ཡྐོནསདན་ལེགས༔ ་ཞེས་མཚནྡནམྲགཔས་དུམ་དང་བཅས་པ་དེའྱིསེབའ་ལུང་དུབྷསནཔ་དེ་ཡིན་དུ་ཟིནནྱ་ཧུལ་བོ་བཀའ་ཐང་དཅེད་ལས། རྒྱལསས་མཇིང་ཡོན་ལེགས་པའྱི་དོགོས་ཞི༔ བདག་གིམཛན་ 
བསལྡོ་མུ་ཏིག་བཙནཔོ་ཞེས༔ འདས་དངས་བྱོནདཏའི་དུས་ལ་ནི༔ བརལ་བ་བྱརད་ཁྲིབཞིསྟེང་སྔོན་རོལ་དྲུ༔ བདེག་ཤེགས་གླ་རིགས་སློལ་མའྱེསུན་ཕྲརྲཿ ནདྲོ་དྲ་དབང་གྱིསུལ་པྲོ་ཕུལ་བའི་དུས༔ ཞེས་སོགས་ནས འཁོར་འཕྱོ་སུརརུལ་ལག་ནསེ་ཅོནཞེས༔ གླིང་བཞི་ 
གསིརྦགེ་ལའོར་ཁསྤྱོ་མཱརབར་འཝུཔ༔༔ (ཞེས་སོགས་རེམ་པར་གསེའ་དང་ལ་ཟངས་ལྕགས་སྲོཿ གས་འཁོར་ལོསསྣ་རབར་འྲའུཔསྔ་ཛུལ་སགས་བླསས་ཏེ་བཤད་པའྲིརས། འཛ་མྨྲ་གིཔའདེལྟསོངགྲསམ་ཤར་ཕོགསྲས༔ ཞིང ཁྲམས རྔུལ་དང་བྲལ་བཞེས བྱཾ་རུ༔ དེབཞིན་གཤགས་པ་སྒྱེས་ 
དུ །ལལོ་བསྒྱུརཿ ྦ ལྷེཨིའིསྟེབ་བྱེབལེའདྲས་བསྐྱེང༔ ། བདེ་གཤིགསྤདེམམེད་པའྱེ་ནུལ་མཚནཞེསྱ༔ ཡྤཏན་སྲའ་ཡསྡ་ཇོགས་པའྱིར་ལ་བརླ་གུཌྦ་ ཞེས་འྲོ་ཕུག་སགས་དཔ་རང སྣང་ཡང་བར་དྲུ་ཆྱགས་ཁུ་རྐོབ་གཞང་ངུས་འབྲུངཕཾགཞོར་དུ་སེམས་ཤིང་དོནའཛམ་ཤྲིངསྟོང་གསུམའའི 
ཤརྦ་ཕོགས་ཞིད་ཁམས་ཇུལ་དང་བལ་བ་ཞེས་བྱབན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པྔ་རོགས་པའིསཔཔརྒྱས་གླ་རིགས་སྒྲོལམ ཞེསའཇགནངདཕེབས་འི་དུས། དའྒྱ་ནྡ་ང་ རུ་དབང་གྱི་ཆུལ་པྲོ་ུལ་ཏེ་ཐུགས་བྱསེད་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མེས་དུ་འདུལབ་ཁ་ལོ་བྱསབ༢་བ ལྷ་ 
དང་མིའིསོནཔ་བཱེ་བའེའདས་པསད་པ་བདེབརགཤེགས་པདེམམེདཔའྱརལ་མཚན་ཞེསསཔསྒྱནས་ཅི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ཡོཔས་དྔ་ཚོགས་པའྱི་རུལ་བརྲ་གུར་ཟེན་ནའང་གོང་གིའཁོར་ལོས་མྱུར་རྒྱལ་དུ་ཡུསླབས་པའིའཕྲོསསུ། ངེ་སྟར་སྔོནོ་འསརྡུས་ཀྱེསུཡུས་རྣམས༔ གྲངས་ལསའདང་ཤིིང་ 


༄། །དདདྱའིསྔ་རོགས་པ་མིན༔ འཁོར་པོ་སྒྱུརརྒྱལ་ལུསདངས་གདོནོ་ཨཚོནཙ་མ༔ འདོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་བུཿརཱ་སེམས་དཔའི་ལྭས༔ བརྗོད་ཧྱིམྡ་རོགས་གམསལིམེལབལངྱ༔ འཛམྲ་བིང་འདྲི་ྲལསྨ་བཔས་ཟུར་ཙམ་བྔརོད༔ མི་མངེ་དའཇེག་ཏེནྷ་ཉེ་ཡི་མ 
གླིང་འདིར༔ བསྟན་པའིའདག་པོ་བཅོམལནྭའཀྲ་ཐུབྱའྱིཿ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལྷོརམ་གསུམ་གསུམས་པའིདུས༔ ཉན་ཐོསེན་པོམ་འགགས་པཞེས་བྱོནྫ༔ བསྟན་པའི་གཙོ་བྱོམ་དྲན་འདུས་པའི་རྗེས༔ བཀའ་ཡིངགངོས་པའཐྲེལ་བཞོགས་ཆེདཅེས༔ ཞེསྐནས་གགས་ཆེབ་ སླཀྲ་བྷཧབ་ 
ངང་། འཛུམ་སླིང་དངུས་ཡྱིརྡོར་གདན་དུང་དུ༔ དགླེ་གོང་དཔལ་མོ་ཞེས་བུ་འབྱུངབལ་འགྱུར༔ ཞེས་དགྲེསངམངམལམོ། རྒྱ་ནགགིརྒྱལ་པོ་ཟིན།ཁྲི་སོགསགགས་ཆེབ་ཐོག་་མེད་བྣསལ་པརབཀོདཔ་དང་སྟན་སྒྲོནགཡའཔེ ལ་དུ་འྲྲསློ་གེང་དུ་འབུངབརམ་ཟད་པ་དུམ་དངབ ཅུད བརྗོདཔའི་ཡུལ་ 
ལསའདས་ཤིང་ཇྡེབཱ་མ ཀུན་ཨྱའནཆེནོ་པས ཁ་བོ་འཇོ་བྷ་ཏ་བགསེརདུ་གཟེགས་ནས་ཆོས་སྲེདཡོབོསྤྲ་ས་གཏད་དེ་དབང་བསརབ་འདི་དག་ནེ་བདགྱཅག་གིསྟོན་པཐུབ་པའེདབངཔོ་གྲེང་ཁྱེའ་སེར་ ༣བལམས་པའིཚ། དྲང་སྲོདནག་བོས་མཚན་བྟཉས་པས། །བཙམས་གྱུརག ཞོཞའུ་འདི་ཡེ་མཚན་ལྟས་ལ། ། 
སུསྤུཾ་རཱ་གཉིས་མཚུནདངྡ་ཝན་པམཐོང་། །འདིནེ་གཉིས་སུའྱགུར་གྱི་གཞནམ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྲསསྐའ་འཁོར་ལསྤོ་མྦུརྒྱཧཱལ་ལམ། །ཁྱིམ་ནསྤའིམམེད་རབ་ཏུ་བུངྱགུརན། །འཇསའདི་ནམངོན་ོབསངུསུ །ཞེས་དང་། རྒུ་ཆེལོ་པཔ་ལ་ས། འདེཔིིས་ལམ་ཚན་རབ་ 
སམྦནུ་ཙཱགཉེས་དི་མེདམཔར་བལས། རྣམ་པ་གཉིསྲསའགྱུར་ཏེ་གྲསམ་དུམ་མཆིསལ་པོམ།ཁྱན་པར་མཇོད། །འེཁོར་ལོ་བྱྱས་པཔའྱིརཱལའྱགུར་ཡངནས་ངསྱ་རས་འཇིགཏེནགཙོ་བོར་བོན། །ཞེསདང་། མངེན་པར་འབུང་བའིམདོལས། རྒྱལ་ཐགལ་ཏེཁཾམནགེས་གླུར་ན། །དེས་ 





༢. ཁེ ཞེ ༡ 







པརའདིི་མི་དབངདག་ཏུའ ཟི ྦ །ཅུལ་བར་ལྡན་ཞྲང་རྒྱལ བོ་གཞན་རྣམསཀི། ༽སཱི་ལ་ བངཔའི་འཁོར་ལསྤྱེ། བརའགུར། །ཁེས་མཚན་བཟང་སོ་ ཉིས་སངས་རྒྱས་དཔལ།ཁོར་ལོས། ་བ་གཉིས་ཀརའྱབུངབས་དབབེབམ་ཕེདཅིང་། དེདངསྲནན་པྲ་བམ་ཟེ་མཚོན་ཨཁུན མ་ཚ ཁུ 
_4|0¡ ནཾས ས་བདགཏོག་པ་བླེ༧་མསྭ་དོ་འཝུལ་ཏེ། ༈ཙུདོཔའིཛུས་ཞ་འཁོར་འསྩོ་སྒྱུར་ཨི་འབྱུང། །བསོདནམས་མཆོག་གི་དམ་པའི་མཛོད་འདི་ནེ _ །ཉེས་ལསྣ་ནམ་པརྒ་རུལ་ནས་སཇསྦྱནས་འྱགུར། །མ ཚན་ཨི་གསལ་དང་ནནཡི་ དབངཔ། །གླང་བཞནྣམསཅུ་བངག་པ་དབང་ཚུན 

.| །གྱུར། འདིཡེ་མཚནནི་ཤི ཏྲུགསལ་བས་ན། །མིམཆོག་སཕསརྒྱས་ཆོསྱའཁོར་ལོསྨསྒྱུར། །ཞེས་པྦ་ ཐེག་དྲན ནྭཧྲི་རྗེསསཁབ་ས་ཏེ་འཁོར་ལོས་ བེ་ལོ་བྒྱརནདྲའེ་པ་མནམ་འབུངབ་དངཁུད་པརཨཚན་ཡང་ལྡན་པ་གའི་ ལ་མི་གསལ་ནལཁོར་ལསྦྱམུ་པབ་ཡིནྭ་ཀུཔའད་ཤི་ནྭངུ 
གསལབས་སསས་ཆུས་ཆོསཅིལོར་ལོབསར་བར་ལུང་ལཉནཅིང་། འཁོར་ར་སྒྱུར་བ་དེ་ཡངཐེག་ཆེན་དང་གསང་སྔགས་སུ་མིགས་ལྡན་དག་བོའི་ལཁོའི་ལོསྲོ་གིདབཞི་ལ་དབང་བྱམརབ་ལ་སོགས་པ་མཐའམ་བཀགྱ་ཀུངདྱིག་གཉིན་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་དུ། འཁོར་ལསྦ་མརབ་འཐུང་ 
བཞི། །སྩོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅྩུ་ལས་མི་ཅེ་། །ཞས་ཚེལ་བྱོརདྲའི་བ་མནངི་ཁྱུདའརགེསུཔ་འན་ལཔའདུལ་བགཞི་ལས། རྒྱལ་བོ་ལེགསཔར་རབསང་ལདྲ་མོྦྱུ་ འཕྲུལདང་།སྒྱུ ་འཕྲུལཆེ་ནམ་གཉིསསྐྱེས་པ་ལྤ།ྲམཿམཛན ཁཿཅེས་སྔམ་ལནེ་མཚནའམས་ཅད་ ཕུན་སམ་ཆོགས ་པའི་དུ་གཅིག་བ ཙོའ་བའ་ 







ཅི ༨༦ ཁྲི ཞེ ༦ )> 


༤༥ 


པའངམ་ 
ལག་པ 


རྩོད་དུས་སུ་སྟབས་ཁྱིལཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འཇྱུང་བར་ཡང་ཡང་དུགསུངས་པརངཉེནྡི་ཊླུསའི་མཛོདའྲེལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདེ་ནང་འཤུ་དརུན། སྟབསྦ་ཏིའཁོརལོྦ་སྒུར་བའྱ་རུལ་པོ་མིའྱབུང་བྲའ 


༢ ༡༠༠༧ ༩༠༠༠ 


པའི་ཆོསའཛན་པ། །བྱྱཧ་བཱུན་ཚངས་པ་དེ་གཞིནའཇིགེན་སྤྱོང་། །འཁེར་ལོ་བྱྱསར་དངམེ་ཡི་བདག་པོརོའྱགུར། །བད་དང་ཡིད་བདེས་བངྒད་དེ་འཚངྱར། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དམཔའེཆོས་འཛན་པ། 


ད་པ་མེདཔ་རའྱགུར། །དེ་ལ་བྟཝ་བས་ངོམས་པར་ཡོང་མའྱཆར། །ཞེས་དང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིརྒྱལ་པོསཞུས་པའེམ་ངོའིང ཆ་པོ་གཉིས་པ ལས། གང་དག་འཁོར་ལོས་གྱུར་པའེ་ ཁ་དོག་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ལ་ཞེ། འཁོརལོ་བླྱསར་བའི་ཁ་དོག་དང་བཟླུག་ 
ཆས་སོ ཞེས་དང་། མདོམེ་ས་བྲརུ་པའ་བ མ་པོ་གཉིས་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་བུངྒ་རཱབསེསས་དཔའ་རྣམསནེ་ཕལ་ཆེར་ཛྫྲམའེ་གླིང་གེ་དབང་པོརའགྱུར་ཞིང་། ཆེནངཔོ་ཏ 





མྤོག་པའླིས་ི ྦ ༣ཁོརལོསསྒྱུར་བའིརྒྱུལ་པོ་མེའཇྱུང་བཞི་མཡནཏ། རྒྱགརའཕགས་པའི་ཕུལ་དུ་ཆོསོརྒྱལ་སྒྱ་དན་མེད། ཾནགཔའིམུལ་ 
དུ་ཐིང་ཀིར། བོད་དུ་ཆོསྱར་ལ་མེས་དཔོན་ནྣམ་གྲསམ། དཔལ་པག་མྲོག་པའི་སྔ་སྲིད་རྣམས་སོ། ཞེསྦྱར་དཀར་ནག་བོད་བཅས་སྗི་རེབློནམས་སྟོབས་ཀྱི་མཁོར་ལོས་ཱ་པའི་ཅཱ་བག་ཏུ་གྲསས་པ་དང་། ཐྭོ་གོསྦྱར་མཚོར་ཞུས་པའི་མདོ་ལྡེའྲདག་པལས། ངེ་བཞིན་གཞླེག་ 


ྦ ངངད་ཕུགཆེནཔོ་ལ་དབང་རབྱཏུ་ཐོང་པ་ང་། 





།དྲེལསསམྱུ་ཐཱ་གཉིས་མཚན་ལནཞིང་། །མཁསལ་ཡན་ 









ཆསྔརསྲ་ས་བྲསང་པ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་ 
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ྦ པོས་སྒེ་མས ནྭནམས་སྣད་པའེགོ་བོར་གུརཉིངསེམས་ཅནྷ་ནམས་ཅྱེ་སེརྨསའྲི་དེ་མ་དླནོག་པ་ལ་ཨཁས་པ་ཡེན། གཏོང་བྱ་ཆ ན་པྩ་རོམ་པལ་ཡོངས་སྲུ་དུབ་པར་མེའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། སྦྱིན་པ་དང་། སྟནཔར་སྣྲ་བདང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ལས་གངཅྱི་རོམ་ཡང་ 


རུངྷསེ་དཁམས་ཅདསངས་ཆུས་ཡིདམྱ་བུབ་དང་། ཆེས་ཡིད་ལྭ་བུབ་དང་། དགེ་འདྲན་ཡིདལ་བ་བ་དང་། བྱངདྲརབ་བེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་ཐུབ་ནས། རྣམ་པཐམས་ཅདྱའི་མཆོག་དང་ཝན་པའེ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེསྤཀིབར་དུཡི 
° ༦ ':༦་ པ པའ | དྱི་མཆོག་དང་ལན་པའེ་ཐམས་ཅང་མ།ཁྲན་པའ་ཡེ་ཤེསཀི་བྲར་དུ་ཡིང་ལ་བ་དདང་ཆི་འབའ་བ་ཡྱེའ༽ 
ཇི་ལྟརཞཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཁིཨ ཅུའགབྱུམ། གཅུ་བའའཕྱུར། ཕུལདུའགྱུརར།། ཞེས་དང་། འགྱུར་ལ་ལར་སེར་སཱའི་དྲི་མདྲལ་བས། དུ ངེ ཅད་མ།ྱིན་པའེ་ཡེ་ཤེསྤའིབར་དུ་ཡད་ལྱ་བུ་བདང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏ། 


ྫ གཏོང་བྲ་རེ ་པོས་སྤེམསྱ་ རྩྒམས་སྔ ་པའི་ ཙའོ ཅིང་འ མས ཀེང ༨༣ ངཟ༨།༩།༡༠༨. ༢ `༽༨ ༣༣༨. 
, བཛས་དང་བྲབྱ་རུང་བད་མ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ¬ ི ཞྭ ངེ གཱ ཅུ ། ཅནྣམས་ཅུ མམ ཅའ ཨསལ་པའ་བདག པའ་འཛུའ་ན།། ཞས རྒྱས 


ཚེ་པརའྲད་ལབ་དང་། ཧཉཆོསལཁང་། ར་ང་བངསྱ་རསས་ཁྲམ་ལབ་དང་། བུངྒན་པེམས་དཔར་འྲསལ་བདང་། སཿསྦས་སུའ་སུལབ་དང་། སཔརྦཆས་ིཞིངྡ་འཕུལ་བ་དང་། བུང་རྲུབྱིསིངབའོ ྲུལ་བདང 
' འཁྲུལ་པ་ཆེ ན་བོར་ཁོང་དྲུནད་པརྱ་ཐུའོ། ངེ་ལ་ཆམ་འཇག རྟེནནཀཐོར་ལོསཾ་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་ངོ་གཙོ་བོར་ཐུ ྦ ཇང 


འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པྲ་སང་པ་ཞེས་བ་བའེ་མངོ་བམ་པོ་གཅིས་པ་ ་རངདམས་ངཔའ་རལ་དའེའལལ་བྱབ་བོ་ལ་པ་བྱས་བོ་རརམ་མ། ༤ ~~ 
གས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པནྡ་སྡད་པཞེསབུ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཉིའྱཕལ་པ་ཆེནཔོོ་རམ་པ་བླདུ་པ་ཁོ་དདྲ་ནད་པར་བྱསེ་གཔཞེན་འཁེ་ལོ་བླསར་བརའཕྲུལ་བ་དང་། བྱྱར་བྱིན་དུ་འཕྲལ་བདང་ 
གའ ཕ་མ བླ དུཔོ་དེདག་ནི་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣནསྐྱའི་ 
ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་པང་ངག་པའ་འཛོན་པ་པདང་། དཔོོད་པ་གཙོ་བོར་བྲེང་ པའེ ཏི་བངྱ་ར་བ་སེམས་དཔའ་སམསང་འཆེབ་བའོ་རོ་ ི་ ཅཱ བོ ཆུ འནམསྦྱབ 
ཅུད་ ཚུ མཚེས མ ན་པདང་། ངཱ གཅུ་བརླདད་པདའ་ནྭཿང་ནུབ་སམས དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པསོ་འཁོརལས་སྒྱུར་པའི་བཀེད་པྨ་མས་སྦྲུལ་ནས་སེམས་ཅན 


,༄། །ྱིདབེདདོ། དེལ་འཁོབ་ལོ་རིནཔོ་ཆེནཞེསྦྱརལསིདྩམ་བདྲན་བཤདཔའི་རེས། དེལ་སོགས་པའཁོར་པོ་བློནརབའི་རིོནཔོ་ཆོབཀོད་པམསཅད་སལནཔ་བྱངནུང་སོམསདཔའ་སེམས་ལ་དཔང་པ། སེ་མསཿ་ནཿམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཚག་པའི 
¦ །བསུམ་པ་ཤནམེ་རིནེ་བོཆེཁ་ན་མཐེ་བམེད་པའེ་ལས་ཟབ་པ། སྣྷུབ་པ། ཕན་བའྱི་ཕག་པའ་བསམ་པ་དམཔ་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བའཁོར་ལོར རབ་ཆེནཔོ་དོག་བབྲ ར་ལས ལམ་ལ་གཉེན་པ།  སྦྲཱིཾས་དུཆེན་པོའི་མཚོན་སུམཅུ་རྩ གཉེས་དངྡ་ཝན་པསསེམས་ཅནྡ་ནམས་༤ 
ཀླ རཾ སྲུ་སིན་པར་ཕྱེད་དེ། ། འདྡའྱེབུང་ནུབ་སེམས ངཔའེ་འཁོར་ལོ་བྒམར་བར་འཛྲལ་བ་ཆེན་པོཞེས་བྱའོ།། ཞེས་ དང་། རྗེའཛུན་བུམས་པས་ཐྲེག་པ ཆེན་པོའི་བསྟ ན་བཅོསོ་མདོ་སྡེ་ཧུན་ལ ས། བྱུངཆུབསེམ ས་དཔའ་རྟགཏུ་ནི །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྱུར་རྣམས་ས། །གྱུར་ 

༽ ནྱ་ཐིབ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམསཅན་རམས་ཀྲུ་དོན་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་རིནཆན་ཕེང་བར། དེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའ་བ། །བྱངནུཁསེསས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕིར། །གུན་ཏུ་སཱོརཔ་གྲསུམ་སྤངས་ཤིང་། །དེ་བཞིནག་གྲིན 
༩ པའིརིགས་སྦེས་ཕྱིར། །དེ་ཡིསྣ་རམ་པརྨ་སིན་པས་ན། །ཕྱིན་པའིལ་རོལ་ཕྱིནམཆོག་རུར། །འཇིགེ་ཉིན།ཁམསནི་བརུག་ཡོ་ཞིང་། །འཛམ་གྲེང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ་འགྱུར། །ཞེསས་པས་རུས་དངྱབུང་སེམས་སལ་གྲནས་པ་ནམས་འཁོརོསྤྱོརརབསོགས་མེའྱིག་ 
_ པོའིི་ཚུལ་བྲ་ཟངནས་སེམས་ཅཧྱསེ་དོནྨ་རཱ་ཆ་ཨ ཇོད་པ་བཤདཞའང་། ༢ངགེ་ནེ་བཙུས་པའེ་ཕ་མ་ལ་སོགས རྟོགས་བརྗོད་དྲུག་ཙམ གོང་སྒཾས བཞེན་དང་། བསམ་པ་ བརྟད་པ་ནས་བླ་རུང་ད་ཀོནཅོག་གྲས་མཚ ད་མལའ་ཛན་ཅངསེ་སྲ་སུམ་ཆད་པའེ་འགྲོ་བ ཡྱི་དྱེ་དྲག་ཏུ་ངྨབ་པའིབས་ མ་པ དམཞ་ . 





† 


༢་་ ། ཞསའང་གི་ཁྲགགས་ལེད པད་ཉིད་ལབ ཏེ མ་དཔོསཀྱྫརམཱ་ཀྲུཅ་མ ཁྱིན་ཆེ ན་པའི་བ འྭ་བམ་མས་ རྗེས་འཐུད་རྒྱབ་ྤྱོར་བཀ འའ མྣམས་ལ་བཞེད་པ་ཨི་འདུབ སྣེ ་སྩུལབ་ཕུགསངྫདྨཱཱ དགོདསཔའགཅེག་པོ་ལས་མི་ག ཞསཔ་ལྟ་བུར་སོང་དོགས ་སེལ བའཆདས་གས་དང་ གཞུང་ལུགས་དདགྲ་ནམས༔ྱིལམརམ ་པརདག་ 














_ . པཅཉམས་པ་གསོས་ཤིངྱས་དྲནས་མེ་ཉཅམས་པ ངེས་བྷས་ནའགྲོསྦྱི་བྱེབྲག་ཏྲུཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། རྒྱ་གར་པ༔་ཆེནཟླ་ཁོལ་ཁྱིས། གངཔྱིརམ ཁས་པའིཾལས་གྲསུམ་ལས། །རྩོདའཆད་དགལམ་ངེས་པ། །སིང་པྱིརམི་འཁྲུལ་རྩོམ་པསྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
_ | མཉས་པའི་བ་བའཆད་རོོད་རོམགསམ་གྱི་ཕྱ་མོར་གྱུར་པར་མཐོང་སྟེ་བསྟན་བཅོསཀྱིའིགས། - བདེ་མཆོག་མཁའའགྱོར་མཚོ། རྡེན་མཁའ་འགྲོ། གདན་བཞིལ་སོགས་བའི་རླུད་སྡེརྣམས་ཞས་གསུངས་པ་ཕྱུགོས་ཙམ་དང་པྲ་ཞི་དཔལ་དུས་ཁྱིལཁོར་ལོའི་ཕྱི་མོ་ལརྫོགས 
་“ ¦ ] ་ | འ ༠༠” ཞའ 6༥ ཁ, ' . 6 ་ ༦༠༠་་ ་ ' ༠༠ 

¡ བར་བྱེདཔ་སྐར་རྩིསསུ་གས་པ་པོདདུ་ཅོག་དང་། ཇེབཙུན་འཇམ་དཔ་ལ་དྱངས་ཁྱེ་ཙན་རག་སུཔསཔ་ཚུས་སྙོབཅུདསྲ་བཞི་སྟའགི་ཐདག་ཉིདཅན་རྒྱ་ཞག་ནས་འགྱུར་པའི་ནག་རྩིས་སུ་ཁྲགས་པ། འཕགས་པ་ལ་གནཔདྨོ་གང་འདུལ་གྱིཚུལ་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པསོ་རང་དུམཨུ 











༡༤༡༨-༨༤-༤༤ = 


༧ 








།མལ་གསུངས་པ་ བཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རལ་བའི་སྐོར་སེགས་མཐའ་ངག་གི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྔོཿ ན་མེདཔའི་བསྟན་ཆོས་ཆེན་པོ་ཟླིཆུརདཀར་པོའི་ཕྲེངབ་དཔྱད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ཤོག་བུ་མདའ་ཆད་མ་དྲུག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ སྐོར དེའིལེ་ལགདཀའ་གནང་རྱི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བའི་ལྡེ་མིག་ | 
དཔེ་དཔེ་ཚན་ཁྱོན་ངྭ་རམས་པཏྭ་ཆད་གསུམ་ལས་བལ་བ། བླ་མབེན་ངག་དབང་གི་དྲིས་ལན་བ་ཡའ་སེལ་དུ་གྲགས་པ་འཕྲོས་དོན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་པའི་ཉིང་ཞུའི་ཕག་ངེས་པར་ཕུག་པ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ། བཟོ་རིག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་་ ་་ 


” རྟེན་དང་ཕྱག་མཚན་ སེགས་ཀྱི་ ཆ་ ཚད་དང་ཁྲིས་དཔེ་དཔྱོད་ལྡན་ཡཾད་གསས། སྡིན་གླིང་ལ་ ཅིན་གྱིས་དྲིས་ལན། ཟི་དཀརབཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆེད། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གསོ་ བ་རིག་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་བར་དུ་ཚོང་འདུས་འོ་མ་ལྟར་བསླད་པ་རྣམས་དཔྱད་པ་གསུམ་རྱིས་གསར་དུ་དག་པ་དང་ ་་ ་ 


ངེའི་འབུ་འཛྲེ ལ་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ཞལ་ལུང་གསལ་བྱེད་རེཆུར་སཱན་པོའི་མལཱི་ཀཤོག་ཐུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ྦ ྦ ལག་ཏུ་ལེན་པ་མན་ངགཡན་ཏན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྡུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྲུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། ལྷུན་སྡིང་་ ° * - * ༤» 


མ་ལུས་པའི་ལྔ་བུངས་དཔེ་ལ་སགས་གསེ་བ་རིག་པ་དམར་ཁྲིད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་འཕྲོད་སྔེན 


རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་རིང་རྒྱ ན་མཆེ་ གགི་ལན། ཚ་རིག་འཛིན་པ་དགདཔལ་ལ་དོགས་གནས་ཅྱི་ལན་དང་བཅས་པའི་ཆ བཤེབ་ །ཟོད་མ་ཁས་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྱི་སྣན་རྩིས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ལྟོགས་དགག་པ། བི་སཱན་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་འགྲེམས་ལུ་ ས་ཟིག ། 


་མེད་ཀྱི 


ྒ ྲ རྩ་ ཐིག ། སུན་གྱི་རིགས ° ° ° » ~ » དཾ 
བྲིས་ཆ་ཐང་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྐེར། སྙནངག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དནྟིའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུལའི་དོན་བསྡ་རབ་སྙན་གཞན་གསེས་ཀྱི་གླུ། ནད་དིག་པ་དང་རྗེས་ | 





སུ་འབྲེལ་བ་དཔལ་དུས་གྱི་འཁར་ལོ་སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་རྟེགས་དཔྱད་གསུམ་དག་པ་དངུལ་དཀར་ཆེ་ལང་དང་ཡིག་ཆ་ཟུར་པའི་རིགས། མཆོད་སྙིན་ཆོགས་མཆོད་ཆེན་མ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་བཅའ་བསསྒྲིགས་མདོ་རྒྱུད་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ་ 

འཁོར། འོག་ཏུ་ཞིབ་བཤད་ལྟར་བཀའ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་འབབ། མཆོད་སྡེང་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀརཆག་གི་དོན་བསྡུ་སྨྲ་འཛིན་གུན་དགའི་འཁྲི་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའོ་ལོ་གསར་རྱིས་མཚོན་དགའ་སྟེན་དུས་དམ་་ 

པའི་ཆོས་དང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏ མ་ཝྡེ་མིག་སལ་བཟད་མགྲིན་ཆུན་རྣ་བར་ཀུན་དགའ་སྙེར་བའི་བདུད་རྩི། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲ་པ་བློ་གྲོས་གྱི་རྩ་ལ་ལྡན་རྣམས་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་མཆེད་ཆེན་མོས་དབུལ་ཆོས་འཁོར་ཡལ་མལ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚར་རབ་་ 
6 འྱབམས་གྲ་སྐོར་བྱེད་པའི་སྔན་འགྲོ་སྒྲ་འཛིན་བུ་རམ། མཆོད་སྡེང་ཆེན་པོའི་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་འུ་ལག་རྣམས་ལ་གྲེལ་སྙེན་གྱི་སྐབས་ཁྱད་འཕ གས་བཅུ་གསུམ་ལས་སྤྲོས་པའི་འབེལ་ག ཏམ་དུང་རམས་ཆགས་སགས་ཆས་པས་བྱེད་རྒྱུའི་རྩ་ཚི ག་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་མཆོད་སྩིན་ཆོགས་མཆོད་ཆེན་མེས 
དབུས་རྗེ་བཱམ་མཆོཿ ག་གི་སྐུའི་བསགས་སྩྱངས་སྲ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་དུས མཆོད་གསར་ཚུགས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཞལ་འདོནམ་ཛད་རྒྱུར་གསེལ་འདེབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་དང་འདེད་གསེལ་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ། དེདག་གི་འགྲེལ་པ་ཚེག་རྒྱན་མདུད་འགྲོ° ལ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ། ཐོག་མེད་ ˆˆ ˆ 7 
སྐལ་པ་མ། སྤྲུལ་པའི ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་གཡར་དམ་བསྒྲགས་པ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེམ་རྩ་འགྲེལ། ཆོགས་ཁྲེ་ལེ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང། པྷན་དར་ཞལ་ཡིག །དེབ་དང་བཅའ་ཁིམས་ཀྱི་མགོ་བརྒྱདས་ཀྱི་རིགས། _ དྲུག་བརྒྱ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་འདེབས་ ` ` ° ` ˆ ` ` ` `. ` ` ` “ 


1༄༅༅། །ཕུལ་ངུས་ཅི་མཚོན་ཚོགས་སུ་བཅད་པའིའྲའིནལ་ནསགསྦའི་རིགས་དང་བ ཅུག་བཇོདྱཀྱིས་ཨི་ཡང་བྲངུམ་དང་། ཇྗེཾ་བྲ་མཱ་སཾད་ཞིའེ་གུ་གྱཧནཆེཤ་པོའིཞུན་མོད་ཕིའིནམ་པའཐར་པདུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གེ་འཕྲོ་རླེགས་བམ་གྲསུམ། དཔལ་མཉམ་མེ དའེའོ་དགའ་ 

: །དེནཔའབཏནཔ རནཔོཆོའིཆོས་དདགང་ཟགགནས་གཞྲི་རམས་ཇི་ལྟ་བངའའི་ཚུལཆྒུངསཔའ་སྟེ་ནོཔ་དགའ་ལྡན་ཇོད་འབུངབྡསེའ་པོ། དཀ་རཆགྱརས་པ་འདིཉིདསགསལགཟིས་དུ་ཨ་བཞག་ཅིང་། སླད་དུའངའེ་མ ནྲ་དབྱསིབའེ་ལྷག་བསམ མེ་དམནབ་དང་། ཚོགས་མཆོདཆེནམོར་མྨད་ 
ཐུད་བསྐལ་པ་མདང་བདུད་བཞིའབ་བཅོམ་ཁྱེལུངགེ་དབུས་ལ། རུབ་གནས་ལེ་ཚན་་ི་དུས་སོགས་པགའའི་དོག་ཅིང་འཆོལོ་བྱས་ཨིདག་པས་རངརོམྨ་ནམསྭ་བུང་ཡི་གབོ་སྦྱས་མེད་བྒ་ལུལ་སོགས་བོདྡ་ས་འབྲོ་བླ་ནམས་ཨ་གཏོགས་གཞན་དོད་སྨྲ་མི་དགཔས་འཕྲུགས་ངོགས་ལག་དྲིསའང་སྔའ་ 
ཕནབྱསིདདགོས་པ་དངྲ་མབོས་པའང་ཤིནདུཞེརརུང་མཇུན་ཝྡན་ནམས་ཏི་ཐུགས་གཞིགས་མཛད་ཚ་དནགྱི་ཐངདུ་དཔར་ནལུང་ལེཚནྱསིདགག་བུདགོས་བརང་ལ་ཅུས་ནུངསིན་གསན་སུལ་སོསོའི་ཞུངས་དཔེས་ཚག་རང་གནས་སབས་སོ་སོའི་སྦུབམཆོདཡུགལ་ཧྱི་ིངས་དང་རུ་ཁམས་སེགས་ལོྒྱུས 

ྒད མཛད་པ་པོསསའི་གནས་ལྡགས རེན་ དང་ཡོ་ནབདག་གྱི་ཆུ་མཚུནལོ༔ ན་བདག་ཁས་བངས་དམ་བཅའ་བསོགས་སོ་སོའབ བས་དཔའནཔའྱིབབླ་གཅིག་མ་ཕནཔའ་མངས་ཐོགགི་ོ་མིནནམས་བཤ་པེས་དཔད་ད་པ་བདོནཆར་མྱརནྲ་ཝན་ཡོདན་དགཔསམ་ཁལཅམྱའི་ུ་དང། 

ྦ འཇམ་མགོན་ཆོསྱཀྱི་ཆུལ་པོ་བཅོང་ཁཔ་ཆེན་ བསྙན་པཞ་སེརཅོདཔ སིི ི་་ིིཡིའའགོབོར་དགའ་འ། དངུ གདུང པོ་ཆལ་མཆོདཔས དབུས་ཇི་སེད་དང་འཅག་རོས་སེ རྣམས་སུཆོས་གཞེས་དཔལ་ལྡནའྲས་སྨུངས། སྤུམས་ཀི་གཙོས་ཁ མས་དྲངས་གཙང་གྲསུམགྱེ་ 


47 





ལཱསེར་ཅོདཔནའཆངཔའིས་དངྣསགས་བོན་བཅས་པརའོ་ནའླབུ་ཁལ་ཆིག་འབྲུམ་ཝྔའི་བཞི་སོང་བཞི་བྱར་བྱནདུ་ག་ཉེས་བེ་བྱད་གཅིག་བལ་གསུམཐྲོད་པའེས་འིགསྤ་ བོ ལི་ལེའལ་མོ་ལ་འཔརགས་འོསོསཔཿའཇགས་ ཟས་སྐེནྲ་ནད་པར་བཟོྤོ་གབཆོ་རངགིཡོང་འཐང་དང 
་སངལ་དཟྲོ་ རར ར་ རྱ ཧྒུན་དྲུ་གྱ་གཉེས་བྲེ བྲཅ་གཅིགྲ་ཕུལ་གསུམཞྲོབ་པའེས་ར ལྭ་བུས། དུས་དབང་ མཆོནན་འདྲུརྭསཊ་ལོས་པ་འཇག ད ཟྲུཿ 
འབས སེ རྟད་གྲ་ག གི་བོགས་ སྡང་ཙྩེ་དང་སྟ ག་པུང་ཟངསའེ་བཅུས་ པའི་སྒེ་དདུས་ཀྱི་གཏོང་སྒྲོ་དང་བོགས ཞིངྱབབསདེས་སྦིལཝྟའ ཡསརགས་ཁགས་ཁྱབས། ད་དང་མ ཏུ་བསམས་ནས་ས་མ་འཇགསྤ་བུས་པ་འབ།བའ ཉིའི་བདུན་ 
སྟང རྒྱདདབྱགྱསདསྲུང་བཅུབྱནུད་པུ ལྱཐུད། ཆུ་ཁུནས་ཁྩུ་གས རའེ་བར་རབྱ་བུངགཙོ་བའེ་མཆོདགནས་སྦེག་ཏིས་ལ་བདེན་བཀུ་རབར་འབུཁལ་བ རྒྱད།ཁྲི་སཱམ་སོང་སུམ་ངྒྱམདོན་བཞི། ` ནུ་ངོ་འྲིབག་ཞོག་དགོན་དང་། ཐོས་བསམ་དང་གིང་པའི་དགའཚོལ། འཚོང 
ྣ ཅས མེེ་་་པཔཞགགསོ་སགོན། གཙུག་ལག་ཁང་ཝེབས་བིས་མཆོད་པ་སགོས།བོན་འུ་ཁལ་བཞིའདུམ་བཞི་འྲིདགོང་ལྔབྒརའེ་བྱད། གདན་ས་ཆེན་པོ་བེར་འྲབས་ངགེ་གསུམ་དུའིགྲ་གཆོ་འཕུལ་ཚོགས་མཆོད་སགསམ་ཡིན་པའི་དུས་ཇྲནལ་འཁོརམར་བཙུགས། 
བས ཞོ ཅདཁ་པ་རེན་ པའ ༥ཛུད་ཆེན་བཞིའེ་ཡྱ་གུལ ་ཞུས་གཙོ་བོཆོ་འཕྲུལ་སྒེན་ལམ་ཡིན་ པ་དེལསཆོས་བོགསརས་སངས་རྒྱས་དང་ དམ་ཆོས དཀོདཅོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འུན་བྷ་ན་བཀུརྡཔ་འདུད། སྐྱེ་བོ་མུ་ཏོབར་སྤིན་པསོག ས་གངནསླ་ཀང་འགན་ཟམདཔ་ ྒ 
གས མཆོདཆེནམོའི་མཆོད་སྤིན་ལེ ལག་དད་བཅུས་པ འུན་ཇི་སིད་ནམ་མཁ འགནས་ཅབརྔ་ནུགས་པདང། ཆོས སྡི་གསརདུ་བཙུགས པ་ལོ་བགྲ་སས་སུ་དགའ་ལྡན་གསང་སྫགསབདཆེན། དགེ་བྱརབྲཀ་ཤིས་ཞིང་ མཁའྦ་ནཱ་དགའྦ་ཕན་བྲདད་འཇམས 

















ྒ ་; རོ་བ བིད ས་ ་ལར་འབོ་ལོལ་ ཆྭོས་ར་དབང་དགའཝཿ མརལ་ལྕ་རེ། ཐང་ཆེནདགའ་ཝན་རིག ༣3 རབ་ལྲའ་ 
༄། །གྲིང་། གཙང་གི་ཕྲུ་པོ་རི་ངཆེའ་བདུད་དྲཔང་ཟིལ་གནོནྲ་གང་། བལ་བོད་གཉིསྱའི་སམཚམས་་རུ་དབར་དགའ་ལནའགྲོ་ཕན་གིང་། མཚོསྣ་ཏད དའེ ཁྱུང་པོ་གསེར་ཚར་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིསྣ་གིང་། དགའཝན 


ཕའ ཇི ༡༽ ཁ, = འ ་. ° ༡ £ ༣ ༡ , ཁྲེ ན ་མཆོགྲིང་། . ༽ རབོར་རེངས་ 

རི ་ རེས་ལེགས་གྲང་། མཚོོས་དགའ་ བར་ཁམས་སྒོམ་འདེར་དགའ་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲིང་། ཐེག སོ་སོར་འཁོས་ཚོད་ཀི་ཆོས་གཞིས་དངབཅས་པ། ལྫས་དྱཀིལ་འབོར་སཔ 

ཧཾ བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་རྒྱུད་ཀྲ། ཟུཿམང་ངེས་ལགས་བླུང་། མཆྩས་དགའ་ཝནའྲག་དྷནྡ་རང་། ར་རས་དང བེར་འཆངགཟོབ བརག བུ། ཉེནགསུམ། སོ་སོར་འཁོས་ཚོདྱའི་ཆོས་གཞི དང་ ༡ ཧེ་༦ ` 
49 ¿ པཔལའྱརགིང་་ དགའ་ལྡན་ཐར་འདོད་རིང་། དགའ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གླང་། གནས་ཆུང་རོྗེམཱ་དབངསྭ་གེངྒ་ནུམས་དགོནགནས་གུག གཁང་། ཁྱུ ལོདམའེགས་སལ་དཀར། སིདྲ་ཐོདའཕགས་པུའྨིསུ་མདཱནདུ་བྱརད་གབངས་པ་དང་། 


'གླིང་པ་བཞི་གྲས་ མཆོདཔ་ ཞྲི་གས་པོ་ཏ་ལརྒྱརཱ་ཅནྡ་ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རངྱ་དོནྡ་ཝྣ་ཝནྷ་བྲཱཱི་མངཱན་གངཆོས་པ་བ བ་ག ག་དགའ་ལྡན་ཐེག་མཆག་གླིང་དང་འབོ་འདེནྭ་འིང་། ལྕགསའི་བླུརའྲགོ་ཕནྭ་ར་ན་ངོ་མཚ་རའིགྱ་བེདྲ་གིང་ 
ཚད་མ་དང བཞི་བསང་ ཏརྒྱུ་ཉནྲ་དགས་ར་ཆེན་པ། རང་ཊོནྲ་་བཞུུ་མཛཱུན་གངཆོས་པ་བཙི་གས་ རེ་དོ་་བའི་ འའུ ཁྱུགསའ་།ླུང་ལང་བནྙ་ཏན་མཆར་ཡྱ་བའའང་ 
༢ བོད་བདེ་ཐབས་དང་ཇུས་བབས་སྣའི་བསུག་སྦུངས་སགས་གསས་ཆོགས་འགགུར་ཙོམ་ལས་ལརྒྱར་འཇམ་མགོན་ཆེསྦྱི་རུལ་པོའི་འྲདུགས་སུ་བླམཾ་བ་ཚོགས་མ་ཆོད་ལ་ལག་དག བས་གཞན་དང་མི་འད་བས་ས་རེགས་ཇུཔས་གྲང་ལེན་མི་ཕེེདཀ་མེད་ཇྱུང་ཀྱང་། སྦྲལ་པའེསྐུ་ 


སགས་བ 


ྣ ང་དབང་འཇམ་དངུངས་ལང་ཕྱོགསབླ་ཆེན་དུ་སོངབ་དངགོང་མར་ བཾ ༨ མས་པའེཀངབོའ་ཕགསཔ ཆོན རྫོང་དང་རྗེ་རྲོ་སྒགས་ཆོད། སྲ ས་ཁོ རེ ཙམ་སའཇ་ ོ སྐོགས་བཟོས རེ ྷྦ བྱས་པ་དང་། འབྲུག་པ འལ་ངའེ་ ྦ ༨༨ མྲ་གུབ་ཁང་གས རགྱིསའིགསྡ་རུ་རྭཕལྱགི་ཚོབ་དང་འཕ ར ྦ 
ཁུལ ུ་ཨཁར་པའས ཡཞིང་ཡོང་འབབ་མི་ག་བཅས་ཕྱེགསལ་བྱགིས་པས་མཚོན་དགེ་ལྭ ནདཀོན་ཅོག་ྭསིཞུ་བྷཿ ; ཆོགས ཙོས གསར མཆོག་གི སུའི ། བེས བིང འེགའིའིྡ་ོ་བཔའྲག་གེགསབར ཤོའི །ཁལ་བ དུན་འབུམ་དགུ་ 
བཞེ་སྙེང་ཆེག བརུས་བྱདད་ད་བཅུབྱ་རུདྲ་ཕུལ་བཞེ། ཆུཁྱིནླ་བ་གཉེས་པའ་ག ཞམ་གདནས་བྟ ནྭགདྲ་ཀྱི་ལརྒྱརར་དོདས པའེ་དམགསེགོས་ཤུགས་མྲ་ཐུབ་ ང་། རངིཉད་ལྷ་ཛུ་ ལ། གཞན་སྡེར ཁྱ་ཕིརའྱ་རུས་སོགསྨྱའུངན་ལས། མ་བསད། མྱ ིལེན། 
སྣུང་གས་ དགགི་ལསམ ཡིནཔས སོགོ་ལ་ཅེབརྡ་སོ་བའི་ཉེསཅན་ཕ ྦ དངོསྱའྱི་རད་པསའྲའས་པ་དང་། ྦ དམིན་མཐར་སྦུགས་པ བགོས་གར་ ཚོམ བས་སྲི་གཨི་གཅོད་པའདམ་བཅས ཤང་། ་ཕོ་དངཆེནཔོ་འདརྩྱརཧོལ་བོདགྲསམ་འཇོམམེཞེངམ ཐའ་བཞེའེ་ 
ི་ ལེས བསྲུ་ས་ལོ་རེརགནགཕྱུགས་ཁུགགསུམ་ཁཱནཾཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཚོ་གཅིག་སྐོར་ངེས་པན་སློག་དང་འབྲལ་དགོས་པ་རྡ་དཔུཊ་གྱིས་ཁྲོམནས་གཉོས་ཏེ་འྲྲོ་བད་དགགྲི་སྲོགླ་བུས། སྒུསྐྱ་དང་བུམང་སཾགས མེ་དངརེདྭགསགཉན་གཟན་རྣམསྱ་བྲསྲད 
དྲ་དགསད ཉདངྨ་དང་སུངན་བཞག་སྣ་ཕགས་སྦྲད། ཡར་འདྲོག་སྒ་འདྲ་བསོགས ་གྲཞུང་རང་གྱི་ཕུགདབ་ཏུ་ཉ་འབབ་གང་ཡོདྩོར་བནས་བ ཅགཉེངྡ་ཕུལ་བབས་འདོན་བདོའི་སྦྲསཆ་དང་ག བས་བསྒྱུར། མདྲསེ་དགོན་ཇོང་གཞིས་ལིའོགྱཕིརླ་གང རྒྱ་བསྡེམ ལཁོསྣ་ནག་ 


3 །ཅ་དོང་ཐར་སོགས བརྩོན་པསབསྒྲུབས་ཏེ་མི་འཇིགས་སྒུབསཉྱི་ཕྦྱིནཔའེསྒོའབའཕྱེ། གསང་སྔགསགས༢**ྭེ ཀུནནས་མཁལའབོ་འདུཊ འྲི་ལས་ཆེན་དྭགྲསུཔས་པཡར་མརྦྱགི་ཆོས་བླད་དང་གཕས་ཅ ན་འདིརདུགསྡརདངའཕྲིན་ལས ཁྱི་ུགས་ལྷུག་པར་བདོ་ཐ་ཡི་གངྦག 
, ཤྩ བ་ཅས་མཆི་ཆོས་བླད་བར་ཐབས་དང་མཐནུན་ཆུན་གནོས་པ། ་ འཇིགཉེན་ཅི་ཁམས་སྲུ ཚོགས་གཉིསམྭ་ཡས་པ་རྫགས་པའི་མཐའ་ཐུག་པཨི་མཆོག་སཔས་རུས་བཅོམ་ཝན་འདུས་སྲུ ཆུར་ན་ཞབས་སརྦམོབ་ཞིའེ་ཚོད་སལམི་འགཔ མཁྱའིནཔ་དང་འཁོར་པོ་གླསང་བཅྒཆུལ་པོར 
2| ¿ ཐུར་ཚེརེནཆེནཔྣ་བདུན་ཛྙིྟ་དངགླང་པོ་ཐོབ་བའི་རྒུའེ་གཙོ་བརོགསུངས་པརྨ་བེན་བེར་འབད་མེད་དྲབགྲོད་པའེཟམ་པ། ཀོ་སྒུ་ལྱུགས་གསུམ། རྡཔའ་དག་འིའཛིགས་པ་སསྦརལ་པ་ལ་རྲཐང སྤྱེ་བོ་ྲངས་མེདཔའི་རྒྱུ་ལམ་གསར་བཟོ་དང་རྙིང་པར་ ཞི་གསོ།། 
] ༅ །རྒྱུལ་བཀ་རྱི་དབང་ཕྱུག་བད་རྗརྱལ་པའི་སྐརབརྟན་པ་སྲོང་བཙན་སྦྲམ་བསོ་བྱགའེས་སུ་བཏུབཔ་རས། རྒུམ་བཏབ། དམར་ལུགས། མཐའའདུལ། ཡབའདུལ། རུ་གནོན། དྡེངས་ཚཔེས་པྲ་ལའིཨེ་ཏོགནས་བཟུང་མོསྨྱས་གྲང་འཛུད 
„ྷཱ' ན་རིམནསབསྒྲན་པའེགནས་ཆེན་ཨོན་དུས་གསུམམཁྱེན་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོངས་གྲགས་ཕལཆ་བ་བཅས་བསིལ ལྡནམཆོད་པའིཌེན་དྲ་མུརཔ་མཱཐ འ་དག་ལ དཀའེ། པཱནཤལ། འཕན། བླ་དེ། ཕྱི་ཕྲར་སོགས་གངའཚ མྱསིསཞུས་ཉེ་བརབཉུན། 
འྲབསྤ་མྤངས་ཀུན་དགའར་བར་དྲང་པ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ འིབདེ་གཤེགསམ ཆོད་རྟེན་ བརྒྱད། 


སྙནླ ས་བར་ཁང་དུ་པླད་སྭ་བའེ་གསར་ས། ཕྱོུགས་བཞིར་མཆོད་རེན་དང་རྒྱལ་ཆནཁྲོ 


ལྷཆོགས། མཆོད་ཆས་དངབཅས་པར་འབྲེག། 


422 


པོབཞི། དྲུང་སྙེང་དབང་མོརགསེརྱ་བྱི་ུལ་སིདྷས་བྲད་ན། བྲ་ཀཤིས་ཛས་རུགས། ར་མོ་ཆེར་སྦྱན་རས་གཟིགས། རྭ་སྦྲེང་དུ་ཡུལ་འཁོར་སུང་། དགུའལྡན་ཕུན་ཆོགས་གླེང་དྲུ་ཐབ་པ་དང་གནས་བརྟན་བྱར་དུག་སོགས་ཏན་བཞིངས་ཁྲ་འེར་ཨང 
བ་དང་། ལྷ་ལྔན་སྤྲུལ་པའི གཙུག་ལགཁང་གི བར་ འཕྱིར་སྔར་ཕྱག་མཛོད་བྱེདཔ རྣམས་བཏོན་ཏེ། འཇམ་པའི་དྭབུངས་གཙོའ།ཁོར་རྣམས་བཞྲུགས་ པའི་ལ་ཁང་གཅག། ཆ་དཔགམ དྭ དྲ་གུའཁན་བཅས་བྲཞྲུགས་པའྷ་ ཁང་གཅིག། | ལམ་ 
ིླ་བ་བརྒུད་རྣམས་བཞེགས་བའིི་ལཱ་ཁངགཅིག། དིན་ཆེནགཉིས་པར་བླསབས་པ་བདེ་གཤགས་མཆོད་ཏྟེན་བརུད་རྡོརེནར་དྲུད་མས་ཕསབྱར་ནབ་ཚརའེ་བྲཞགས་པའྲི་ཝ་བདགཉིས། སྟོའ་པྲ་འུབཔའི་དབང་པོ་ལཁོརཉཐོས་གནས་བརྟན་བྱད་དུག་དང 
བཅས ཏུ་ཁདག་ཡིས། བྱངེ་་་འབས་སན་མཆེད་འདུནབདགཅག་སི་སོ་པ་དངབཅས་བའྱི་ཆུ་ཁང་གཅིན། ཆུ་ཅན་ལས་ཁོད་ འཆ དྲེ་བས་ན གཟུངས་པའྱ་རང་གཅག་ནམས་ིྲུདགས་ཉེན། གནསཆུན། ཀཁཔ་ཧོ་ ཇུ 
བལ་བད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སལ་གྷོནམ་གངས་མངབ་སོགས་མཆོད་སྔང་ཆེན་པོའི་དཀརཆག་ཁོངས་གུམི་གཏོགས་པའིེ་རེན་བཞེབས་ཀྱང་ཇི་སྣེད་ཅིག་བྱབས། བོ་ཤོགྡཐཱ་རྦལ་པོ་དང་དགའྡ་ཝཞམཆེ་དབང་དཔལ་བ ཟང་གྱི་སིང་སྟབས་ཆེན་པོའི་དཔུང་པ 
དའྲ་དགཅིད་ངེད་རང་ལས་ཤུགས་སྨོནལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པས་མཔའརིས་ཧར་གསུམཆང ་འབངས་སུ་འདས། རྒྱལ་བུ་ནོ་ནོདག་དབང་རྐྱལ་ཐང་པ ཝུན་རུབརྒྱ་མཆོས ཁྲད་དེ་ འཐྱོར་བར་དར་འཕྱར་གཟབ་རྒྱས་བརྙའ། ཁོ་བོ་གདན་སཆེད་པོ་དཔལ་ལྡནའདྲས་ 


ཿཱ ུ་ལེ་ནིེས་ཤསཤི ཀོ ་ོ་་ཞོ་ རོབ་ བོ་བོ་དོ་དྲི་ར་དོ་་་་བོ་ས་་ སངོ་་དྲི་་་རོར་སོརོརོད། རརོས་བེལ་་བང་ལལལ་དེརར་རལ་ར་རེང་དྲ་ སྔར་འི་གཏོང་བ བློ་རོ་གས་ཆད་མངམ་ 
། །མྤངས་སུ་ འགྲེམ་ལ་བསྡད་པརཆོསགཞིས་སོགས གསྱེསམ་ཕངས་པའ་བདག་ཏེཿ བཟངབ་བུས། རྫོང་གཞས མསནསགཏོང་ དགོས་བ་དང་ཆོས་སྡེ་གསར་བྲདགས་ཁག་གེ ང་ལལ་ཆེབ་དྭ་ཅམ་བྲརྲ་ི་གཏོང་བ།ཁོན་ཤས མྲ 
གཅད་ཏུ་ཝཱ་ ཇུཿབསྒྱུར་ཞིང་ འགེལཕལཔསནནདྲསལཕརཁའང་མངོ། རྒྱགར་ཁ་སྤཱ ན་ཀྱིབསྟ ནབརས་གྲསཿ ནའགྲུརརོ་ཚལ དང་། སྲེག ཛད་ཐོག། ར་པའོ ཙཱཾ་བ། འགོས་ ྣ 
ོགནནྫོནདཔལ། ཁུསདཔ། པཿཆེནབེམས་པངཔ། ཞྲའ་ འཆེན སླན ངོ་ན།ྭ་ིངམསྔིམདང་། ཡྱིསའད་ས་ུ་ཁངཆནཔོའིཾཱམོགགི་བཀའབངལབཉ་ནས་ླམབསོགསམདྦམགས་ལག་གནས་ཅང་ 
། ི་ 


ཁྕེ༦ཿ ཨར 
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ཌྷ ཐུབས་ཉིས་བྱར་དངབྱའུ་དགུགས་རངུ་བླམན་པའི་དཀརཆགའངགཉེན་གསུམ་སི་པད་ཚལྒྱར་མཐུད་དང་། སྟེནོ་པྲ་སེངགེསམགོནིམདབས་སྦྲིནྱ་གུནདགའརབའ་ཤུའི་བུར་གྲས་ཿས་བ་དཀོན་ཅོག་གྲསམ་ལ་སྐུབས་སྲུའྲགོབ་སེགོས་དེངས་པགྲཟངས་འདུས་གསས་བླཞུགས་ཤེང 
མོདྡ་བནདཱ་མུབ་པ བཀའ་བསན།འོངོས་མནུདཔ དད། ལ་ལསམ ཉ མཆར ཀྱཿགྲགསཆ་བ་བྱ་ད། བཀའྲིགས། གས་ ཉུ དབཞསགས་ད ནའྲ་ཕུལ དུ་འཇམ་དྭབངས་ཀྱེས་གྲསངསཔ་གྭུགལག་མའོ་ཐང་དར། ཞངྒའུཿ་གི་འོརམོ་ལུཿའིངས་སཱམྱའཱན་འབྲ་ཇེསགསུངས་པ་པ 
གཡངསལ་གསུམ། ཀླུ་བོང་སེགོས་གདུག་པླ་ཀུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པར་ཕནྭ་རཔས་ཆེབ་ ། སྤ་འགུཌ་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་པའེཝང་ཡིག་ལེ: ནྱརལ་བོབཀའ་དཱམ།སྔགས་མདོས།གདམས་ངགབྲ་མ།འཇམ་མགོནྲབ་མ་བཙོར་ཁ་པ་ཆེན་པདོཔཐམས ཅད་མཱཁྱེནཔ་དེག་འཊ་ཐུགདུམས་ཅན་བཞད་པདགའདུན་ 


ཨཿ 


.,( 


ཤཛམ་འས༦༢༠༧༤༩༧་འས་འསར༠རམརས་རེ༠༤ས༧ལས༧ 
༩ ༽ ༦༠༠༠ 
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བྱོིའི་བཀའ། བདག་གི་གཞམ་འོགགྱིསྒྱིའགོ་མཐའ་དག་བདེ་བརྡ་སྙོང་ བ་ལ་ཕྱི་ནངདང་ཉེ་འིང་གི་ཕུགས་རིས་མེ ད་པར་མཐའ་དབུསྤ་འྲི་པུའཆེ་ཟུང་ཐམས་ཅ་ི་ སེ་དོནརམས་གཅེུ་ཏུ་བསས་ 

ངས་ཇི་ལྟར་བསྒོཐ་ལ་ཁུགས་བཞེའེ་མི་རྣམས་ཡི འང་སྙེ་གུསའདུད་ལྡུརལེ བིད་བ་དང་། _ འདིནས་ཀྱང་ཕེས་པའ་ཕནཔའི་བླསབ སོན་བྱེརབ་རྩ་བ་རྒྱུམཚོན་དང་བཅས་ 
དྭ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའྱབུ་མའ་དགུང་ལོ་ 













༄༅། ྦ །པོས་ཡ ངས་པའིས་ཆེན་པོརོདབངབྱྱས་རཞེང་། པམ ངྲུསརིས་སུམཆད་པའི་བད། ཱ 
ནས་བྷ་སེམས་ཆེན་བོས་སྨྱོང་ཞེང་ལུགས་གཉིས་ལ་ཕན་པའེ་སྦྲེབོདགལ་ཆོ་ལོའཡིང་དང་ལེགས་སོོ་སྟེརབར་ཐུད། 
པ་ཡིན། སཱེ་པཁཱེད་ཆུབ་ཕུགོས་སྲུ་མེས་ཏེ་བྟསན་པ་ལཞུགསནས་རྡོརེའཆདྭ་ཏཱ་ལའི་དམའི་ཞམ་རིང་ཡུནརིང་དུབྱ་གྱིས། ཕྲ ལྔ་གུཆེནཔོའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྲོ་ནན་ཏནདངཞུམ་མེད་ིརོལ་བ་བྱསིད་པ་ངས་བང་ངོམཚའངུ་བད། 
སིན་སྐབས་ཁོང་གིཆོས་སྲིད་སྦྱོང་ཕའེ་ཁུརའིཛན་ཚད་ལྡན་བགྱེད་འདུག་གཤིས་ཁྱེད་ལ་གསེརགྱིའཇལས་གསེརདས་རྡོརིའཆད་ད་ལའྲིད་མའེཆོསྤ་སིདའཛན་ཅིང་རྒྱལ་སའེ་བསྟུན་པདངརྱས་སྲུསོང་བའེས་དབ་དཞེས་པའི་མཚན་དངབཅས་སྱུཊཔ་ཡིན། །ཕེདྱཀིས་ཁུང་པའི་བཀའ་ལུངངིལྟ 
བལ་ཞེནྱརཱལ་བའི་བྙཿན་པའཕེལ ཞིངྒརས་བཟླ་སུང་བྱ་ཡོགས་མཐའདགགི་སྒི་ནམས་ཕུལྲག་ཆེན་པོའེགཞུང་དོན་ལབསམཔ་གཅིག་ུམྲུན་པར་འྱ་གུར་བའེམ ནྭ་སོར་ལ་ཕན་སེམསརེ་གཅིག་པས་པེས་པའའབད་འཚོལ། ལུ་ང་དང་མྲདྲག་པར་རལ བཞིན་བླྲུབསནཆེབའེམིངདང་སན་གགས 
བཟང་པྱོ་རྒྱུནདུ་གནས་ཤིང་ངོསཚར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེགས་ཚོགསྤ་རུནྲགུའ་ཏུ་འོོབ་གཞེརབཅས། དགོས་པརྩེར་བའི་ཆེད་དགསེརསིའཛའས་སིནཔ་དགེ། བདླེ་མིདདགུངཔ་སོགསུམ་པ་ཤིང་ཁྱེཧོརླ་ནདང་པོའི་ཉེརདགགལ་གསེའྱྱི་བངབུབྱཅུགེཉིསལྱར་སོག་བདཡིགྷས་ 






: ༄༅༅ 


༦ ༦ ཁྱི ཏྗེ ༡༩༦༦ 





ལ་སླམང་ལ༥༤༤༤ ༧༤ ༥༠༥༠༠༧༣པ༠༢༢༠༠༠༧ས༥ལ༤་ 





གསུམ་བིས་གསེར་དམ་ལའང་གོངའྲང་གཉས སོ་སོར ཕྱིནངགཉེ་སའེ་ཚས་དང་བཅས་པ་ཡོད། ཅེས་གསེ རྩརུཔགྱིའདགུའམྭ་དང་ལེབ་བླུ་གཉིསྱའི་སྙེང་རྒྱ་ནག་བག་པོ་བོད་པ་གསུམ་གྱི་ཡིགེ་ཡོད་པ། གསེརམ་དང་བཅས་སྩལ་བ། . རྣམ་པགཅ གཏར སྲིད་ཞིའི་གཤུག་རྒནཆེ ན་པས་ 
ལུགས་རུང་ག བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གངདང་དྱའེ་བ་མེད་པའ་བཀའ་ལུང་བཙུ་ ན་པ་ཕགྱ་རྒས་སྤྲས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་བལསལྗག་བ་གལ་ཡོད་ཀྱང་། དང་ཐོགའཁྲོནྭ་གུ་གདུང་དོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚ ནསེ་མེནྱརུལ་བོས་གདནྲ་དངས་ཏེ ཀུཤདིནགྲུ་ཤིའི་མཚན་དངགཡངཊིའཐ མ་ཀྲ་ཕུལ་བསདཔ ལྡ ན་ས་ 
སྤུ་བཞེས་སཱནཔའི་བདན་ཕྱོགས་བརྲུར་སྒྲེདབ་དང་། ཉེརགནས་ལ་འཇའ་ས་ཕྱིན་པས་དཔ་ནོ་ཆེ་ནཞེག་ཁྲི་སྐོར་བརུ་གསུམ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཨི་རྡེརབཀུར།  རྨངས་ལྷགནི་གསུརྒྱལ་བཟོག་རྡུགས་པའི་ཉེརགནས་རྡརྗེདཔལ་གྱིསཆྒྱ་ནག་ཏུལ་ནགསུམ་ཕྱིན་ཏེ་འཇྔལས་བླངས་པས་ཕག་གྲུཁིདཔོན 
དང་། ཕྱུཾས་དྲུང་ཆེ་ན་བུང་རུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟག་མགོ་ནོརབུ་གསུམཔ་དང་ཏའི་སེ་ཏྲུའི་འཇའས་བྲུང་བས་སྡེ་སྲིདཕ གམྲག་པ་ཞེས་སྟོབསྦའི་འཁོར་ལོ་བླྱསཱར་བའི་ངངྡ་ཚུལ་ལ་འགགན་བ ཟེད་པ་ བྱུང་། དཔའམཛངས་འཕྲུལ་ལྡན་སགར་སྲོངབཙན་ཡུལ་བརྡང་ གི་གརུངརིནྭ་ཆུལ་བས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱེན་ནས་ 
འཇའ་སྤ་ཞུས་པས་ཆལ་པྲ་འི་དཔོན། འབྲི་གུང་གཤུང་ཇོོ་ གྲགས་པའིཉེར་གཞུས་ཀྱེས་རྒྱའེ་འཇའ་སབངས་པས་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་། ཨི་ཉག་སལའི་གདུང་གགས་དར་གྱིསརྒྱ་ནག་སེཆེན་གནལ རིན་པོཆའི་ཐམ་ཀ་དང་ལས་ཀ་ཞུས་པས་བྱད་བདུག པོརྲགགས་པ་ཨོགས་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམྨ་། 
འདེར་སྔར་ཞས་རྒྱ་ནག་ཅུ་འཇྔའས་ཆེདབསྟེདབརྙོན་བ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལེན་ཕིནྭདནེན་དང་མིཆེནྤསྲིགས་སྲུ་ནུད་པ་དང་ཐམ་དམའ་བྱརུག་པ་སོགས་གཙོགས་ཆེའ་བྱདྲ་སོལ་འདུག་པལ་དཔགསན་དལམ་ཐམག་སྒོ་བསླུལ་མཛད་པརྡརེས་སུལརང་ཞིང་། འདེ་ནས་བཀྲུར་བཟེསའོསཙམ་ 
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¡ ཡངྱཕཱ་ཨ་ཁ་ཤས་དང་། ཞྷ་ལུང་དཔལ་སྱིདྡཾརའི་བག་ཆགས་འི་འཕྲོ་ཡིན་འགའནིགགླེང་བཇེ་ལུརནའངཉག་ཕན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོརདེཡང་རྣ་གསེནསྱིསྐསག་ཆགས་ལ་སེགས་པར་བེག་པའི་སྣང་བམེད་པརརིང་བ་གཙོར་གྱུར་རྩེད་མོའི་སྣང་བ་ཁོན་ི 
ཉ་ྣང་མི་དགེསྡིག་དངགདོལསྦྱདཅིང་། །གཏི་ཐྲུགམགྲིནབཟང་དར་ཟབ་སྣལ་མ་ཡེས། །བཟང་པོའིའོད 


༢༡༡༠ 


བོནས་བ 


¦ ༦ ྦ ཀུན་མྔབཱནཆེནབོས་གོང་གྲིཝ་སསྦྱརལ་པོའི་སྐྱེབར་ཕོས་འཛོན་གནང་ཞིད་ལྷ་འདྲ་ཨི་གསུམ་མཆོག་དམན་ཀླུན་ཧིས་ཡིན་ཅེསླ་གེང་བཟའང་ངོམ་གཅིགབོས་མིནཞུམ་སོབས་པ་དང་བཀའགཏེར་གསང་རྒྱདང་བཅས་པའི་ལུངདེ་དག་ 












བསུན་པའི་སྒུའི་བསག་སྦྱང་ 









༤༨ ༄་ སྭ་སྲ་ས་བབསནས་ནམ དུའང་རྟེན་བཞེད་ཚུལ་སྦྲུབམ་ཆོད་བཀའ་བཀླགའཁྲོལ་གྱི་དབུས་ བསམ་བྱིསམི།བུབཅང་ཁུད་པའམ་ཆདསོངཆེན་པོའཛམ ཤིང་རུན་གཅིག་རེནབ རྟེན་པརབ ཅས་པྭཁུངའཕགས་ད ཅུ་དང་གསུམྱགི་བ དགིད ན་འདིདག་བཞེང། ་པ་དང་འདེའ་མཆོདཔ 
གྱིཆོགས་མཆོད་ཆན་མོའདྲས་སྟོན་རྒྱ་གརའའགས་པའིཡུ ¦ ེ་ ། ། 


གཙོའ་གྱུན 
ྦ པུལ་དྲུསནོཆདྱ་བུང་མནམ་སྤོབས་ཀྱང་དང་མེད་པ་དང་གངསཅནྲ་གྱི་ལོངོས་སྤུལརཕན་མ བྱུང་ཞིངདང་སང་ཡོད་པམས་བིས་པའི་རོལ་རྩད་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པརྣམ་པ་བཞེའི་སྒོནས་དུས་ཉྟྱོན་བྱདཔའ་ཅནལྷ་མཆོདམ མཆོད་ཟང་དུའཇུག་པལེ་ལག་ 
དངབཅས་པའི་ཇམཆེན་འདེ་དགས་པསརྒྱས་རྨག་ཆད་པའིལྭའུསོགཅིག་བལས། ས་དང་པོ་ལ གནས་པའྱེཟུདྲརབ་སེམས་དཔའའི་ཕལ་ཆེ་རའཛམ་བླུའྲིགིངགྱིསལ་བོརའབུར་ཏེ་སིདཆེཞཔོ་ལ་དབངབྱ་རབ་འབྲ་དྲོབཅེངམོསྤཀྱིས་ཡོཝ་སུཁྱསུངབདང་སེམསཿནྷནམསིཉ་པ་ཆེནཔོས་ཕོཕསསྦཱ་ཝད་པ་ 
འ་མཁས་ཤིངམཞུ་ཡོད་པཡྐིན། །ཞེས་གཏེང་བ་ཆེནཔོས་དང་པོའོབ་པའྱེདཔསེམས་འཕགས་པནམ་མཁའམཛོདལ མཔའབྷ་རེས་ཤིངསེརླདའྲདིམམེད་པ་གལ་ནིརུང་། བྱ་སྨློན་བམཆོགྲལུངའྙན་པའེ་མདོལས། འཇྲཾཀེད་བྷརབའྲིཟུགསྔ་རེས་བྱསེདན་ས་ཞེ། །སསྦ་ུས་བསོད་ 
སྙེམསསླད་དུ་འཇིག་རྟན་བརྒྱན། །གལ་ཏེརྒྱལ་བ་ངེ་དག་མཆོད་འདོདན། །ས་པསྒྱ་ཆས་ཉིད་ཕྱིརྱ་བོདྱ་ཀྱི་སོན་ལམཐོབ། །ཅེས་དང་། སྟིངྡརེ་བད་དཀར་ལས། ཇྲི་མིདྱ་དན་ལམ་བཏབ་པཡིས། །བུངརུབསྦྱོད་ཕྲིའཾ་སེམས་ཅན་བྱེ། །སྙན་དདརྟན་དུ་ཁྱདའབྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ 
བྲཀ་ཤིསཆེནཔོའ་མདོལས། །སྲར་བུས་པ་ཡི ་བསེདྲ་ནམསྦཀི། ། མཐུན་པའིཕུལ་དུ་གནསཔ་དང་། ]བདག་ཉིད་མཆོག་གྱི་སྒོན་ལམཊ། །འདིནེམཆོགགི་བྲཀ་ཤིསསོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་མའྱེ་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རླིབ་པ་སྣདབའེལྦེལུལས། ་གངྒྷ་ནམསྭ་སྨོན་ལམམྲ་ཝཱན་ཞིང་། 










༄། ས།སྡཱུནཆདབསམ་པ་ཡོས་སྦྱངསཔས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའྲིཚུལྱགིས་ནི། །ཇེ་ཉབ་བཞེནཐསབཅདམཐོང་། །ཞེསདང་། ས་སྦྱརས་རག་ཆད་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིལེའུལས། སྨནོ་ལམ་སྟུའཾས་ཀྱི་གང་རྣམས་ཅྱི་དགའབར། །སེསས་ཅན་བརྒྱུད་དུ 
¢ །ཟྭསམང་སྟནྱ་དུད་པ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབལས། སྒོན་ལམ་ལེ་ཤེསརྒྱམཚོསྟེ། །བུམས་ཆེན་ཕང་བཞིན་པཔགྱཏུ་ཨེད། །ཅེས་དང་། ཕལ་པོཆེཀྲུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། །ནམམཁའིམཐའརྦའུགྲ་གུརཔ་ཇིཙ་མ་པར། །སེམས་ཅནམ་ལསམཐའ་ 
༅ ཡ་ངདེབཞྲིཊ་ཏེ། །ཇི་ཙམལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐའྱགུརཔ། །བརག་གྱི་སན་ལ་མམཝའ་ཡངདེ་ཅམམོ། །ཞེས་དང་། ཇེབྱུནྭཧཱམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏན་བཅོན་མདོ་སྡེན་ནྭ་བིལེདྲུ་པར། ནུམྨ་སྨིནངག་ཅིངཐོས་སོདསྲངནཨི་བརྗེད། །དེ་བཞིན་ལེགས་ 
བཤད ས་པརྨ་སཾས་པ་དག །རང་ཤེས་དྲོརེནསེ་བྲ་དངབཉེད། །ཤིན་ཏུ་ཡེད་ག ཞུངས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པའེ་མཚན། །དགེ་བ་གཉིསྱྱ་ཀིས་ཁམས་གཉིས་བཅས་པ་དང་། ཀཅེནཤིའྲངས་བླུ་སྐེབསྔ་རུང་ལའི་མཆོག །ཡིདལ་སསམའུབ་འགོོ་བའི་མཆོགྱ་གུརབ། །མྲད་ཐོབ་ཡངས་ 
ཱ སླུ་སིན་པའི་ཨཚནཉི་དདོ་ །ཞེས་པྟཅརའྱ་ཧུབ་འདེདག་ལ་ཆེ་རབས་མང་པོནས་སྨནལམ་ནམ་པར་དག་པས མཚམས་སྒྱརཔའེ་མྲ་ཡོས་སྔུ་རོགས་ཤིངྱ་སིན་པ་ཨེ་ཡིནྷསམནིཔྱ་པད་པ་རྟར་བཞེད་པའེ་ཡོནབ དག་གི་མཚནཉེད། ཇྫེ་བྷཱ་མའི་ཡང་སྲིད་གོངམ་ཆོསྱཀྱི་རྐུལ་པོ་འཕགས་པའི་དངོས་ 

སོབརྡོརའིཛོན་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སེ་ཉེན་གསུཔཔཞེངྱ་ཚུལ་ཡོནཏནའབུང་གཞསལལས། ཇིགལ་མི་འཛམ་དད་འདུན་ཆུང་། །ཚེའདིའི་ལོའདོདྲ་གགས་འདོདབོ། །དངྲ་བངཐེགྲ་རུ་པའྱགོདསེམས་ཅན། །མི་འབྲུབ་བསྒྲུབ་འདོད་འཕྲོར་འཇོག་པ། །ཕན་ཡཞོ་དག་ལཐེཚོམདང་། །ལྷ་ 





ཅག 
)འཇབབབ་འམསནང་ཤར་འཆར༤མ་འམབཤངཔཁས་ཁམས་འཇས་པརངར༠བ༧ར་༤ར།༤༨སལམ་ཆབས་མཁམས་བ།ར་འ༩མསརར-རབས༤༤ས༤་ ༡༤༤༧༠༩༥༠༠༩༩༤) 


` དང་བཟོ་བྱོ་དོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིདངྲོདམཆོངབྷ་ནམསྦའི་ཞངནས་དང་པྲོ་རིགལ་འཛེམ་པའོ་བཞིའྲ་སྲོག་གཅོད་ པས་དམ་བཅའདང་ངངྲབལོ་དྲོ་དགྱད་ཐོགས་པ་དངདརམཟདགཏག་ལྔང་དང་བྱསན་པའ་གས་པར་སོག ཚོངམས་ཤེས་པདངགགིཿཛོནྷཾཱནད་དག་ནམས་རིངྲད 
=¬ ¬ ¬ ༽ ་༽ ར་ཡ ་ མེའྲ་སྲོག་གཅོད་སྤལས་པས་དམ་བཅའདང་དངྲ་བབལོ་དྲོ་དུག་ཏུ་ཐོགས་པ་དངདར་མཐདགངག་ལྔང་དང་བསུན་པའ་གསངཆ་སགསཆངམང ་ྒ ༥ ས་ 
| དོརཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ ྙི་གླན་དངང་ཡའྭའེའིའྱངསིབ་གྲནས་མདོར་བྱམས་ཀྱིརད་ལས། བཟོ་བོཨམཉེསཔའྱལལ ་ནི་ཡེཤེས པ་མེ་འཇུགྟསེ། ངུ སོམ་བེག མི་གཡོ་བའྟེརོག་པའྱེ་རུཾཏྤའིལྲེའ་གས པལས། ངེལྟ་རདྲེས 
༡༡0 ༨ ༄་༠༨ ༤༤་་༽6 ཐི ༤ ལིང འ ¦ ྦ ༤༠ ༤༠༠ ༩༽ ༽ ; | 
` | ཡེ་ཤེསྱཀྱིབོབའྱི་རུལ་པོཡངདཉིད་ལ་བམ ་པའ་བྱའོ།། མི ་གཡོ་བའི་རྒྱུད་འགྱུར་ཞེག་ལས། བཱསྣ་སཚོད་དངྡལན་པ་ཡོངས་ས་ཟེན་པ་དང་། འདྲིམ ཁན་ཁོ་རང་ཇི་ལྟའ་འདོད་པའིལནོ་ཕབ་པ་བཞིན་སྦྱིན་པའ་བུཁོ། ཞེས་དང་། ཇིསྐད་དུ། ཕཌ་ཡོན་མཉོང་པའི་ཤེས་མབ་ཅན། ཅུ 


ནུས་པེའམངཱ་དཱཿབཉི་དྱ་ཧི་འྲ་འཇག་ཚོདློས་ཚོགས་ཅེས་ཟིས་ལའིམཆཁན་ལགོ་པ་ལེགས་པར་བྱསིད་ནས། མཛོས་པ་ཡོན་དུཕུལ་ཞས་བྲས་ཤིསབ་ངོདནས། རང་གི་གནས་ཀྱ་དབེནཔའྱི་ཡོགསྲས་བཞྲ་གས་ལ་མདོན་སུམདྲ་མིག་པོ་བར་བླས་བས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལསོགས་པས་ལེགས་པའམཆོདནུས་ 


གཅིག་བསམ་པས་བསམ་གཏུན་ཅན། །བཉན་ཞིང་སོབའབརོ་ནོ་འགུས་ཅན། །ངཀའདཔད་མི་སྦྱ་བའོདྲསན་ཅན། །ངང་འིངཚགའཇམཚུལ་ཁིམས་ཅན། །གཡོམེདགཏོང་ཕོདམྱིནཔ་རྔལན། །་དངབ་ཐོབོའདང་གུས་པ། །འི་མྱགི་དགའབྲ་མས་པའོ། །ཞེས་པརྨ་ཕིནླདགྱཝུརརའ་ 
དང་བོ་ཐན་ཡོནམཐོང་བས་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕནཕནོ་དཔོས་སྐར་བཅུགསུམ་པ་དཔ་ཤེས་འབ་སོགས་དཀརཆགའདེཁས་ཡང་ཕལ་ཆེདཏོགས་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་བསམ་པའེབསམ་གཏན་ནྷིན་མའེབསགསྦངཁོ་ནའེཆེདྲ་ད་ཡེནྩ་གཅིགཅུ་བྱགིས་པ་སྒརགཉིསཔ་ཆདྲདྲབབའ་བསམ་པར་བཀོད་ 











› ༡༢༩༠༥༢༥༤ཕ'སུ8ྨ།(ཀ83»༧༢༢༦སཔས་པ་ལབ་ལ་ས༢པ༠སཅག-ས་སབ་ས།65. 


༄། །པསྙ་ཅུགས་པདང། བཉྟན་ཞེདསྤོའི་བརོན་འགུས་དཀ་འདྱད་མྱིསེ་བ་བཟོདྲསན་དང་འིང་ཚིགའཇམ་པཛུལ་ཁྲིམསགསུམ་ཀུང་མཚོདབམད་པ་དཀར་ཆག་འདེ་བའི་ཡས་མསསཤིབ་བླདུག་བསྟརགོསལ་གཡོ་མེདགཏོང་ཐོད་པའིསྦཾན་པཤྲིནམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གོངདུའའུ་པམཆོད་ 
པའིསྐར་བརྗོད་པ་འཞིན་དང་། ྷདང་པའ་བོའགུས་པདམཆོད ཚོགས་མཆ ཞཨོནམ་མཁའ་ཇིསིད་གནསྱཀི་བརབླ ུགས་པ་ངང་། བཟོ་བློནམས་ལ་བསནབཀུར་གོང་ངུ་བཟོ་བོས་ཁུདའཕགསཀྱིསྒརར་བཤ ད་བབཞིན་དང་། རིམ་བཞིན་དགའ་བསོམ་པའིཚུལ་མཚོན་བེདའབ་གནས་ཀྱེ་སྣའ 
གཤམ་དུབ ཤད་པ་བཞིནནོ།། ྦ གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་འཞེང་ཚུལ་ཡེནོ འབུངགཞས་ལས། །དད་འདུནབྱརྒོགའགུས་སི་རེར་ཝཱན། །དགེ་ལ་མངོན་སྡོགཏོང་ཕོད་ཅན། | བརྟན་ཅིངྲཔཞངགཡོ་སྒྱུ་མེད །ལྷ་དང་འཟོལ་གུས་པའོ། །ཞེ ས་དང སྨནཐངདོན གྲུབ་པའི ད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོརྦ་བུལས། ཀྱུན་ནས་ལུག་བསམ་རབ་དཀར་ལུས། །ཞྲེལ་ཡོདངཚལེགོསྦྱ་རཱནྡ་ཕན། །དད་དངགཏོང་ཕོང་ཨཆོད་ཚོགསྱཀིས། །ལྷ་དང་བཟོབོ་ངྱབེརམདམཆོད། །ཅཾསསགས་མདྩོནདས་སོའིགཞུངནས་བཟོ་བོནཉེས་པདྩབེད་བཞི་ཡོན་བདགགས་སྦྱིན་བདག་གི་དམ་ཚོགྱ་ངུ་གཙོ་བའྲ་གསུད 
ྙུདཀུ་དང་གགས་པ་འདོདཔའྱི་པརད་ཉན་བླགབསྟཏེ། སེརྒསདཔཟེལ་འདས་དང་དམ་ཚགལ་མེ་གནས་པའི་དངངགིཔཟོ་ བསན་འགྱུར ལ་སནདགངབ་ཡིནབ་ར་གསུངས་པསྨ་ལྒབཟོ་མཁན་པོ་དོདཔ་མ་ལོག་པ་རབ་ཤེསགཉེན་བསྟེན པའྲི་ཚུལ་མདོདང་གཉན་བཅོསླཾ་ནམསནས་ཇི་སྟརགསུཔས་བསཞིན་ 
བཀུས ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་དང་ལྡནཔས་མཉེས་པ ་ྲ ལོ། ཞེས་སོགསགསུཔས་པའེའའོ་ངོ་མཉེས་པའེབཀྲུརྟ ཕགས་སོགས་སྡོན་རད་ལས་མཐོ་བ་དང་། ཟླ་གྲསམ་རེན་ཟུལགསས་སོན་འཕརལ་སོགས་པ་མཆོག་་་་ “་དམནཀླུ་ྱའི་བོའྲཡཱ་ལལས་འངས་པ་སརཞེ་པར་འཤད་པའ་ནྲི་དདུ་མཟད་འཟོ་ངོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཁན་མཐོ་པའིམ་སྦྱིན་ལེན་ཕན་ཨུ་ལསོགས་བྷ་ནམསྭ་ཀང་མངོནཆེན་དན་འཛིན་དང་། འཐགྲ་ཐུག་གིའིགས་ལའངྱ་ལ་ཁྲིསསྦི་བདཔའདེདསགོས་ཨིད་པའའདོམས་པརབྱགིས་པ་དང་། མདོརབཟོ་བོ་དོདོས་དང་བཅས་པའི་ལུསམས་སགོསབངབཅའའིསསམེདཔརཅི་བདེའ་སྤྱད་ཆོག 
བ་དང་། །བུད་པར་ ཞེཔ་ལའི་བཟོ་བྷོ་ནམས་དང་དབྲུ་དུང་ཀྱི་ན་དོ་དོམ དང་བ ཅས་ལུགས་ཁལསོགས་པའེཟ་བེདྱའི་སྐོར་ལ་བཏེནའྲགས་གཞེ་ལ ་ོནའོབྱ་ཀེ་དཔོས་པོའ་གངས་ཆེས་པའདཀོརརཱཿ་དངགདོན་གེགས འབུང་བོསརྒྱུད་དཀྲུགས་པའེངགོས་མེངྱྱི་སྲང་གཞིའགང། ཆེ་ཞེང་། གཞིསྭ་ས་པི་བལྭ་བླནམ་ 
བ རྔུང་གཏག་ལ་བརྟེན་བཟོ་འ ངདུ་མིའྲགོཔའི་ཝེལ་བྡམུས་སེགས་སྣ ཚོགས་ཐུངནའང་ཚོངས་འཇམ་གངཆགས་ྱི་རུལ་ཁྲིམསརུང་ཟདབག་ཡངས་ཀྱངབཟོདྲ་སནྱབཟོ་བོནམསམཉེས་པའེཐབས་ཁོན་བྱགིས་པ་སོགས་ཏེ ྔན་ཨེདཔའི་མཆོདསཔའཇིག་ཏེན་ལས་འཛས་པའིཆོས་སལམྱསྭགོསངསཐུ 
པ་བྱརུ་ངང་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དུའཕགས་པའི་དཀར་ཆགཐར་གླིངརྒྱ་མཚོའ་བགྲོད་པའྲི་གཇིངསབིནྭ་རབསའི་བདམཛོད་ཅེས་པལས་ཡོནབདག་གི་ཁུདཔརདུ་འཕགས་པའི་སྣརསེ་ཟླ།གཅིག་པའོ། །།བཅུ་གཉིས་པ འཕྲིནལསྦ་ཉིའཕགས་པའི་ནུལ་ནི། སཱནཨེདཔའི་བཅོསྦྱངས་ 
གསེར ཆོསསའིཉྟེན་ཐོགཚད་ཝ་ཕས་དབུས་འཛམྲ་གིང་མཆོདསོང་ཆེན་པོཌན་བརྙེན་པར་བཅས་པ་སྙེ་བདེབ་རགཤེགས པའེ་སྒུགསུད་ཐུགསྭ་ཀྱིརིན་ཆེསྱཌུད་པར་དྲུའཕགས་པ་བཞེམས་པའི་ལེགས་བུསྤྱྲི་གུ་གཟིངས་ཡངས་པོར་མཐོད་ཐོསྲངནའགགྱིསེ་དགུ་མཐའ་དགྲ་དུན་ཅིག་ཏཞུགསཏེ་། 


༠༡༡༠ 


ཡང་རྗེཀུན་ཨྦཧེནྱ་ཆུལ་ཛའེ་དབང་པོ་དས་དོན་སངསྦརས་སྣོམ་བོནྱརཔོའིནུལ་བླཟུང་བ་གང་གྲི་ཐུགསྡརའིརདདཔོན་དང་། སྣེན ལམ་གེ་དཔ་ནེནྡྷ་ནམ་པར་གཡོ་བསྡ་ནམ་བང་ཐར་པའི་གླིང་དྲ་གོལོ་ཐར་མཛད་པའི་འཕིནལས་འདིས མཆོ་ནྱའེད་དྱུ་བས་ཏེ་ལབརབ་ཇི་སིདཀི་བརྒརུན་ཨིཆད་ 
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༄། བུ །བས་འགྲོ་བླ་ནམས་ལ་ཆོསྱའི་འ།ཇོན་ལྕོནུནཆད་མེད་པར་བསྐར་ཏེགདུལ་བྱུ་ནམས་ལང་རངགི་སྐལ་བདང་འཚམ་བརྡ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བེབརམ ཛདཔསེགས་ཟབ་པ་དངྱརཆ་བའེའཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་རཆེཞིང་ཡ་ས་འདྷིདྲ་བིསཱའི་དྲང་དོན་དང་བསུན་པའེ་བསག་སྦྱངས་གྲུ་བཞེདས 
པའིམ མོདསྡངའདི་ཉད་ཀྱང་བྱབ་འས་ཅི་འཁོར་ལོལ་ཨངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞས་བཟུང་སྟ ཕདམཆོརཔང་པའད་བ་ཆོས་ཉེད་བཞིན་དུ་འང་སྲིད་གཙོབོརླ་གུརཔའི་དདཔ་དཔགཉོངབཕནསམཚོགས་ཞིང་ལས་དང་གལ་བར་ལྡན་པའི་སྨེ་བོམའ་ལས་བས་མཆོད་སྣོངཆེན་པོ་ཉེན་དང་བཏེནཔ རབཅས་པའླེསུ་ནུ་མཆོད་ཇསསགས་ 

ྒྐ 433 ! མླབཔས་ཅཞལ་འདེབས་ཕིཊ་པརའབུལ་མི་ཐུང་བླནམསྨ་ནམ་པན་དག་པའེབས མ་པས་ཐུལ་བའེ་ཟསཁམགཅིག་ཙམ་ཕ དརྦུའི་ཐེགས་བརྒྱ་མཚོརྭཀླུཕཔཔྟ རྩ་བུངྲ་རུབཆེནཔོའྲི་ཀོངོཟསནམ་ཡངའདོར་བ་མེདཔགོམ ཆགས་པས་འདྲིསང་གི་གཏམགགས་སོགས ལམ བྟྟྟཾསྲ་ཀུངགསེར་དང་བོངབ་མཉམ་པ་སོགས་ 
-ྲཾ འཕགས་པའེ་བདེན་པམ་མཉོངབ་ནམསྱཀབྟ སྣང་དུ་ངོ་སོ་འདོད་པ ཕལཆ་བཞི ཕྱིར འཇུ་དཔངས་དངབསྩུན་པའི་གོའིམ་ཟླཤིག་པ་དང་། འབྲུཡ་བཔོའི་འགྲའས་ལེནཔ། དེ་དག་ཕྲརཱཊདུའའོས་རིགས་གཞིས་སྣེང་ཿ ནྩགི་གཞུངའར་འགོད་པ་དང་དྲེལིན་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་བ ཅས་བའེ་ཕོགས་ནུནདུ་ཡོདབ སོགས་ 
ཐོག་མ་ཕ་ཆོགས་ལྕང་ལོ ན་པ་ཚོ་དབཔདབ་བྟཏ ཞདང། གཏན་འཇགསསུ་མདའ་དཔེན་དར་བུང་བ་དྲག་འདུ་འབ་བརྟན། སྟགསྒད་པ་གྲགས་པ་རྣམཆྒུལ་དང་། ཕྱུན་རབ་པ་སེགས་ཅི་རིགས། ཆདཀར་བ་པླད་བསོད་ནམས། གོང་རྐྱུག་གནསཚདཀ་ཟོག་ནོར་ནོར་། ཀ་བྱརཱད་མདོ་ཨཆོག། རགས་ 

མོ། མགྒོན།ཁངདབང་མོ། ཀླདི་ཀུན་དགའ། རྗེས་སུལ་ཁང་ཡརའཕལ། སྲིམ་ནོརའཐོསྣནམས་བྱགིདབཅུག་པ།དངོས་བོའི་རིགས་གྩརབྱསིས་དངུཔ་སངསུམ་སྟོད་ཡན་ཟིན་པ་ཨངདང་། ཆིགསྟེངནས་སུམསྟོངོབར་ཨངགཉེས། སྟཾ་བོནས་བདུན་བསམས་ཨཔགསྦམ བདན་རྒར 
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ནསབཞེབྱ་རའིམས་ཨངབཞི། བཞིབྱར་ནས་བྱརའེབའ་ཨངྡལ། བྱཧནས་ལྔ་བཅུ་བསཨང་དྲུག། ལྔ་བཅུ་མནརྣམས་ཨ་བདུན་དུ་བརྩེས་པའིགོ་ནམ་ ་དཀར་ཆག་བཀོད་པར། ཨངེདང་པོ་གངྩསདནས སྐཕག་པནྷནེརཆསེ་ཀང ་པང་འདབ། གཙུགགཡུ། སྤེས་ཤེལ། ནོཿརིགས། ཤེལ། གསེའ་ 


| ཐིགླདགསོདསད་སང་རྷ་སེངོབཞི་དང་ཞོབཞེ། མནུན་བུ་ཁིདརུལམོའི་དལགསུ། སོསཤེལ། གཙུག་གྲལ་སགོས་དཔུལསངདུགུབྱ་དང་གཉིས་ཞྲོལ། གྲསུམཆོག་གྲིསོས་ཤེལ་ དྭངཔསཉི་ཤུ།། ཨདི་གཉིས་པ་བྲག་ཤི ུན་བློབྒྱསལ་མཚན་མཐོན་པོཞསས་ཏེགགེ་འ ང་གསེའ་དྲང་པབཅས 


སྲང་ཉུཾ་སྟེང་ལྔ་བརྒྱ་གོགསུམ་ཞོགསུམ། བསྟནའཇེན་བླ་དུ་དངཐའི་ཇིས་གསེར་དངུལ་སང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོགཞོགསུམ། མཆོད་དཔོནངགདབ་ངགེས་འབྱཀིགསེ་ དཔུལ་མེ་ཤེལསོགས་སངསྟེང་དཔྲལ་བཅར་དོན་འདུནཞོདག།འབའཝུལ་རོསཝེ། དགའ་ལྡན་དོནྲགུབ་གིང་། རྨུ་ཁུ་པངཅན། བདེ་ཆེན་གླིང་།རྒྱལ་ 


འའ 


_ ཁག་ག སྡིནམས་ཕུདེ་ཅྱུན་ྨྱི་བསྡུས་ཀྱི་དཇུཡསྲངེག་སྦོང་སུམ་བངྱ་ཝཱ་ཧུང་བདུ་ཞོ་བདུན།  ཕ་ན་བདེ་ལེགས་བ ཤད་གླེང་གཟང་སྤྱི་སོསོ་གསེ་ར་དང་དྲཔལ་གྲགས་གཙོསསང་ཆེགསྟོང་ཉིས་བརྒུ་ཉི་ཤུ་ཞ། ཱས་ནོར་དུ་གླི་ཞུསཀགདུངསེགོས་ཤེང་ངོ་གྲེངས་སྟོང་ཤག་གཅྱིག་དང་ཉིས་བརྒྱགྱ་གཉས། 


ག་པ་དགཞན་འབྲིང་གསུམ་ཤི། འགོས་ཀིནངསྡདྱཔས་པ་དང་ལ། རཁ་ཕུལ་བསོགས་སོ་སའིངཐོག་ང༥་ལ། ལྕང་ཤར་ཆོས མཛདྱཾ་ཀྱི་པདའདབ་སོགསསསང་བྱརད་ཅུ་ཙ་གཉིས། དྲེ་གྲོསརྒྱམཚོའཾགསེལ་དཔུལ་སོགས་སྲང པྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞོགསུམསྐརགསུམ། ཆོསྔར་ཟེལ་གནོན་དྲརའྲས དྲངགྲའུ་ 
རྗལ་ཞོདག། འབྱོང་རྨུས་པག་དབང་ནམ་མ།འའི་གསེརདང་སོགས་སྲང་དྲུག་ཅུ་དང་ཞོདག་སྐར་ལྔ། སྤགས་རམསཔྦོ་བཟང་སླིས་མཆོག་གིགསེན་དངངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུད་གཅེག། གཉེར་པངག་དབཔའཕྲིནལསྱའི་དྭངལྲསཔ་ཝབྱརུང་གཅིག། དག་དབང་དཔལ་འབརྩྱས་གསེར་སོགས་སྲང་ 


༄༅། ་ །སུམཅུ་སོ་བདུན། ྦ རྡ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲང་ཕྲསཔྲས་མྲའུ། སྡགསརམས་བདོན་འྲབརྒྱ་མཚོའིསྲངཉེ་ཤཱ་རྩ་དྲུགཞོ་གང་། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། སྡགས རམས་པ་བསོད་ནམསྐྱརལ་མཚནགྱི་གསེ ར་དྲངལསྲང་ཉི་ཤུ། ྦ 
ལྔགས་འཆས་པ་དབང་དག་གིསང་བཅུ་བདུན། ཆོས་མཛདྷའི་ནའོད་བཟང་གྲི་སང་བླུགཅིགཞོ་བརརད། ཆོསམཛདདོབཟངརིན་ཆེ་ནྭ་ཧྲི་སངབྱུ་གཅིགཞྡོཝ། དགེ་སྭོངྱལུག་ནོན་དབངཕྱུག་གིགསེརདྲང་སྲང་བྱའུ་གཅིག་ཞོགང་། ཟླ་དབང་དཔལ་འབརསིགསེརལྲསང་བཅུ་གཅིག། ཆོས་མཛ 
ལྷདའང་རྒྱ་མཆོའི་དངུཡསྲང་བཤུ། ཆོས་མཛད་ངག་དབང་སྟོངས་ལྡན་གྱེ་གསེརལསྲངདུ། ལྡུན་གྲུབརྒྱ་མཚོའིགསེར་ལ་སྲང་བཅུ། དཀྲོན་ཅོག་དག་དབང་གི་གསེར་ལ་སང་དྲག། ངག་དབང་དྲོན་ཡོདྱྭ་ཉིགསེར་ལ་སང་དུ། བྲོ་གོས་དབང་ཕྱུགགསེརསོགས་ལ་སྭངབྐྱརདཞོ་བྱྱརད། གོང 
དཀར་ངག་དབང་ཕུན་ཆོགས་ཁིགསེར་ལ་སང་བྱར་དཞོ་ཝ། དགྲེ་སོོངྲ་དོ་བཟང་འང་འ རྟ ནྭ་གཱིགསེརལ་སྲངབརྒྱད་ཞོ་དོསྐ་མལྔ། . ཆོསམཛད་མ ཁྱིན་རབྱ་དོགསལ་གྱི་གསེལ་དངུལ་ལྭ་སངབ རྒུན་ཞོ་དོ། དབང་ཕྲུག་རྒྱམཚོའེགསེར་ཇཿ།ལ་ང་བྱརད་ཞོགང་སྐརགསུམ། དགྲེ་སོང་འཇམ་དྭབུངས་གགས་པ༽ 
 གསེར་དྭང་ལྭསང་བརྒུད། དགེ་སློང་དོ་བཟངངག་དབང་གིགསེརལ་སྲངབྱསད། རིནཆེན་བསྟུན་འཕེལ་བའི་གསེའ་དྲངལ་ལྲ་སངབྱ་རྐད། འྩོང་པ་དྷོན་འུབ་རུ་ཨཚོ་འིགསེརལ་སྲངབྱ་ཅུད། འབྱོངྱརྱས་འོ་བཟང་འྲག་ཤིས་གྱིགསེརལ་སང་བརུད་། ཆོས་མཛད་དློ་ཟང་དྲོན་ལྡན་གྱིགསེརསོགས་ 
(ལང་བདུནཞོ་དགུས་ར་པ། དགེེ་སོངདོ་བཟང་རབ་བརྟན་གིགསེར་ལསྲང་བདུན། སྔགསརམས་པནམ་མཁའ་རྱམ་ཚོའིགསེནདངུལ་ལ་སྲང་དྲུག་ཞོདུག། ངག་དབང་ཟླ་སྨྲབ་ཁྱིགསེའལ་སྲང་དྲུག་ཞོདོ། དགཱེསོང་ཡེནོ་ཏན་དཔལ་བཟང་གིགསེའདངམེ་ཤེལ་ལྲ་སངྡ་པག་ཞ་གང་། ༥ སྔགས་རམས་ 
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བླཐོ་བཟང་ཀུན་དགའི་གསེར་ལསང་དུག། ཆོས་མཛད་དག་དབང་གྱར་ཅིན་སི་གསེའ་ལསང་དུག། རེ་ས་ཐང་པག་དབང་བདེ་ཆནྩྱ་གི་གསེར་ལསང་དུག། ངགེ་སློང་དེནྲ་གུབ་པའི་དངུ་སྲང་ལྔ་ཞོབྱད་སྐར་ཇྱེདབརྒྱད། ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིགསེརུལ་སྲང་ལྔ་ཞོདོ་སྐར་རྔ། ཐུམས་པནོརདུའི་གསེརལ 
སང་ལྔ་ཞོགང་སྐར་ཝཱ། སྔགས་རམས་པ་དྲོ་བཟངཐོགས མེདྱཀིགས་དངུལ་ལ་སང་ལྔ་ཞོགངྐསར་ཝ། ཆོས་མཛདྨ་དའཟང་ བཀ་ཤེས་ཨྱི་དཔུལ་དང་མེ་ཤེལ་ལ་སང་ལྔ་ཞོ་གང་ ༽ འཇྱོས པྱ་དྲོབཟང་བྲཀཤིས གྱི་གསེར་སོགསལ་སྲང་ལྔ་ཞོ་གང་། དི་བཟང་ཚེ་ ཏན་མིགས་རདང མགལ 
འཐོས་པ་ཕྱུའ་ཚོགསྨྱར་མཚོའི་དྲང་པལྭ་སང་ལ། ངག ་དབང་ཀྱུན་དགའེགསེརལ་སྲང་ལྔ། དྲགས རམས་པ་བརང་པོོ། རྒྱམཚོའི་གསེརལ་སྲང་ལྔ། གཞོནོ་ནུུ་ཨལ་བཟངགེགསཔ་ལྲསངྡཝ། བླམབ་གྲསམྱ་རཱ་མཚོའདངལསྲང་ཝ། བསྙུནའཛེནྱརམཚོའི་དངུ་ སང་ལྔ། དཔལ་འབྱོར་ 
དངང་པོའིགསེརལ་སྲང་ལྔ། དྭགླེོངངག་དབང་ཆསའཛེནྭ་གིགསེ པལ་སཔ་། ཀུན་དགའ་རྒྱུ་མཚོའ་གསེར་ལསངལ། ངག་དབང་དག འཝྱ་གིགསེརལ་སྲང་ལྔ། ཡྲསྙོད་དོན་གྲབྲར་མཚོའིགསེརལསང་ཝ། པདྨ་དབང་ དྲག་གི གསེར་སོགསལྲསང་བཞེ་ཞོ་དྲག། ཟབཟངདེན་ཡདྤྱའྱེ་ 
གསེར་ལྤསང་བཞིཞློད་གྲསརལ ། སྔགས་འརམས་པ་དྲོ་བརང་ ཆོས་གུགས་ཁིགསེར་ལྲསང་བཞེ་ཞོ ལྫ། ཆསམ ཛད་དློ་འཇང་བྷཧན་འཛིན་ཐེགསེརཁྲས་པཞེཞོ་ཝ། ཆོས་མཛོད་ངག་དབང་རབབྟརནྱཧིགསེར་ལྲས ངབཞི་ཞྲོལ། གླེ་བཟང་ཤེས་རང་ཀྱིགསེའ་ལསྲང་བཞིན་འཞེ། འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་གྱེ་ 


གསེའ་ལསང་བཅིཞོ་གསུམ། དབེེསོང་ེ་བཟང་དཔལའྱབོརྒྱའི་གསེརལ་སངའ་ནི་ཞོ་དོསར་ལ། བློ་བཟང་བདེ་ཆེནྭསིགསེརལསསངབ་ནེ་ཞོདྷོགརྡཝ། དག་དབང་ངགེ་ལེགས་སི་གསེར་ལྲསང་བཞི་ནོདྒོནར་ཝ། དགྱེགོཔདགདབ་དྲོནྲོགབྱའི་གསེར་ལྤསངང་ཞེ།ོདོ།ོ། འབྲསྨྲམཔས་ཚོགས་ཇེན་དགུ་མཛདའི་ 


~¬. 
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ཤཱ ཧཾ །གས་སྲེབས་པའེགསེམ་སསང་བཞིོ་དོ ། རཔའབམས་པ་བག་དབང་ཕྲན་ཆོགསྐྱ་ཅགསེརལ་སྲངབཞིཞོ་གང་སརྡཝ། འཆས་དཔེན་ངག་དབང་དཀྲོན་ཅོགགི་གསེརལྲསདབཞྲིཞོ་གང་། ངག་དབང་ལྒོ་དཏྭ་ཧིགསེར་ལྲསདབཞིཞོགང་། བླ་བཟང་རིཞ་ཆེན་གྱི་དཇུཡསྲང་བཞིཞོ་ 

¿4 གང་། རྩེསདང་དློ་བཟྲང་བསོདནམས་ཀྱེ་གསེཔསྲང་བཞིཞོགང་། ཕཱནཚོགས་རྒྱམ་ཚོའི་གསེར་འསྲང་བཞིཞོ་གང་། ཐུབ་བསྟནཧུ་ཨཚོའི་དངུསྲད་བཞཞེགང་། དགེ་སློང་ཕུན་ཆོགས་ལྷུན༣ུབཀྱི་གསེརལ་སྲངབཞེ། སྔགག་འམསཔ་བློ་བཟང་ཐྲུགསརྫའིགསེཕཡསྲང་བཞི། སྔགས་འམས་པ་བློ་ 
437] ¿ བཟངཆོས་ལྡན་བྱེ་གསེརལསྲངབཞི། བྲཾ་གྲོས་ལེགས་པའིགསེར་ལ་དངུལ་སྲངབཞེ། རློ་བཟང་རིགཆྒྱམ་གྱིགསེར་ཡསྲང་བཞི། རྡོ་པདྲོ་བཟང་བཀ་ཤིསྤ་ཅིགསེས་པདྲདལ་སྲངབཞི། སྔགས་འམས་པངག་དབ ང་ཨཁས་བླཱ་ཧཱི་གསེར་ལྲསང་བཞི། བཱོ་བཟུང་དཔལའབྱོར་གིགསེརལ་དལ་སང་བཞི། དག 

སྭམས་བཛག་དབང་ཐུབ་བསྟན་གྱིགསེར་བསང་བཞིེ། སྲུ་སྐྱེ་ངག་དབང་དོནོ་རྤུབཀྱི་གསེའ་ལ་སྲངབཞི། ཆོས་ 


དང་བཀ་ཤིསྱའི་གསེལལྲསང་བཞི། ལེགས་བཤདྱ་ར་མཚོའིགསེཔལ་སང་བའེ། འཇམ་དྭབཔསྨྱ་རུམཆོའི་གསེབལ་དངལ་སངབ་ཞི། ཚ་དང ང་དཔལ་བཟང་གི་གསེར་ལ་དུསསྲངབཞི། སྔག 
ཿ ༅ཛད་བྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་གིགསེརལ་དངུལ་སྲངབཞེ། ཆེསྔརྗེ་པག་ དབང་རྒྱ་མཚོའིགསེ༣་ལཕྲང་བཞེ། ཐྭོ་བཟང་ཕུནཆོགསྱི་གསེའ་ལྲསང་བཞ། ཆོས་དབངྒསུསོའི་གསེལལ་སྲང་བཞི། དག་དབཔའཕྲནལསྱཀིགསེའ་ལྲ་སང་བཞི། ཆོསྐརྱལ་མཚན་གི་གསེཝལྲསངབཞི། བློ་བཟང་སྐྱེས་ 
ྣ མཆོགམི་གསེར་ལྲས ཞི། ལགསྔལག་རྡོརའིགསེར་ལྲསངབཞི། བཀས་ཁངདག་དབང་ཕླཆོནསྦྱའི་གསེརལྲ་སང་བཞི། ཚོལཔླདོ་བཟངབསདོ་ནམསྤྱསིགསེརལྲསངབཞི། དོ་བཟངཇས་དབངགི་གསེརལ་སུངབཞི། ཤཱ་མདཔལ་བཟང་གི་གསེ རལྲསངབཞི་། དག་དབང་དཔལ་མགོན་ 


¥ འེ 














ས་མམས་༥ངཐ་མངཝང་ཆ་ཁསམའམ་་ཝཝཝཁམ་ཝཕམས་༤༦ ༡ཁབངམ་ཕམ་ཝངངཕ༅ ༩༩པ་འབམ་འཁམ་ཁམ་ཁསམ་ཕའ་མའཕལམལས༧ཚ༧ ༠༧༥༧༤༧༧༧༤༢༩༤༤པ༢༠༤ ལསཔའཔར་༥༤༠༠༠༥༠༢༢མམཟ༠ས༠༠༧༧ ༢༠-༧༤༨༤༨༨༦༠༧ཆཔ་ཆོའ་འའ་རེན་826/༢༨༨༧༨༤༧༩༦༤༨༤༢༤༩-༩༦༤༤༢༢༤༢༤༡༨༤༠༧༤༠༤༤༤ ༧༧༤༢༠༧༤ ༧ར༢༤༦༤༤་༢༧༧ར༤༤༧༢༠༠༤པ༠༠པ༧- ༠༢༢༠༤༤༨༦༧༢༠པ༤༩༢༠༧༠༢༢༤༠༤- ༧༢༨༩༢༠༠༠༠༤༤- ༡༠༤ ༡༤ས༧༨5༠༤༤-༩༤༢༤༨༤༨པ༨ཕ༨༤༨ 


ྲི་ ༡ ཌ་ ྒ | ྲ | ྫ ༄ླ༦ཾཀྲ་ཾཔ༨ས་།ས།། ོྲ་པ+ཤྩ།༧༤༧༠༤༠༧༧ ྒ ུ ༨ ཐཁསས་ ཛྲ པ $ བྨ 
གྱི་གསེརལསྲང ཞི། པྨདདབང་འཛུས་ཀྱིགསརལ སང་བཞེ། ཁླྭ་བཟང་ལྷུན་གྲུང ཀྱི་གསེ ༢་ལ་སངབཞ། ངག་དང ང་ཌྷུན་གྤུབཀྱི་གསེཡལ་སྲང་བཞི། དྲོ་བཟང་དབ ལ་ལྡཤགྱིགསེརལ་སྲངབཞི། ངག་དབངབསོདནྲམསྐའི་གསེ རལྲ་སངབཞེ། དྲབའང་་ རྒྱལམྨཆན་གྱེུགསེ་པལ་སྲང་བཞི། ངག 


དབང་མྱིནབྱཾརའེ་གསེར་ལསང་བཞེ། དག་དབང་ཆོས་འཕེལྱགིག སེལལྭ་སངབྐའི། བྭོ་བཟང་ཤེསའབྱ་ཀེགསེརལ་སངབ ཊི། ཧྲ་གྲས་ལྐྲུན་གྲུབཀྱི་གསེཊལ་སྲང་འ འི། ལེརསུ་བླ་དོབཟངབྲཀ་ཤིསྱ་སིགྲཡུ་ལྲསང་བཞི། ཐྲོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའིགསེར་ལ་སྲངབཞི། ཟློབཟང་ཆོས་དརྱ་གིགསེ་པ༢ 
སངབཞེ། ཛགས་མས་པ་མཁས་བྲ ནརམཚོའིདང་་སངགྲསམའོདགྲུ་སརྔཝ། ལྷོ་དྲག་སྔགསརམས་པློབ་ཟངད་རམའགསེཔལ་སྲེངགང་ ། སགས་ཟམས་པཞམམཁའེ་གསེཡཡ་སང་གང་། ཆོས་མཛད་པག་དབངཀུ་བཟང་གི་གསེར་ལྒགང་གད། ཆོས་ཨཛད་པག་དབཔའབདུངགནས་ཀྱིགསེའ་ 
ལྭསང་གང་། ཆོསམཛད་ངག་དའང་པྲུནཚོགསྤའིགསེརལྲ་སངགང་། ཆོས་མཛད་དཱོབཟང་དཔལམགོན་གེ་གསེརལ་སང་གད་། ཏྲ ླ གླི དག་དབང་དཐོ་གུབྱཀིགསེརལྲ་སངགང་། གསང་གླིང་དག་དབ ངསྣང་མ ཐའི་གསེལ་སྲང་གང་། གྲས ང་གླིང་པག་དབང་རེགསའཛེནྱ་གི་གསེར་ལྲསངགང་། ཐའར་ 
གིངཆྲོའཟང་འིབས་འིན་གྱེགསེར་ལསྲངགུང་། གསངགྲེང་གདཿངདབངདགྲགས་ཀྱི་གསནལ་སྲང་གང་། གསང་གྲིངའིགས་འཛིན་ཆུ་མཚོའི་གསེར་ལྷགངགང་། ཟའླགིངོ་བཟང་སྣངམཟའིགསེར་ལྲསགང་། གསང་གྲིང་ངག་དབད་ཕྱདོའི་གསེའལ་སྲངགང་། གསྲའིངཚུལ་ཁྲིསསྦྱར་མཆོའིགསེར 
འ་གང་། གསང་ཀླིཔྱ་སོོན་བོ་བཟང་གི་གསེ་པལྲ་སང་གང་། གསང་གླེང་ཀྱུན་དགའྱ་རཱམཚོའིགསེརལ་སྲང་གང་། ལྷོ་བྲག་དློ་བཟྦང་མཐྡ་སྙོབསྱྱིགསེཡ་སྲང་གང་། ལྷོབྲག་བློ་བཟང་སྒོནལམགྱེ་གསེར་ལསྲང་གང་། ལྷོབདྲག་བློ་བཟང་བརྩོ་འབྲུསཀྲེགསེརལསྲང་གང་། བྲཾ་བནཿཆོས་ 






438 








༄༅། ༠ །གུགསྦྱའི་གསེལ་ལ.ས་བགང་། ལྷོ་བོག་དག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསེར་ལྲསབགར། ངགདང གདབངྡྫོསིག་སེརལྲལགང། གསཿྦང་བདམཚོའི་གསརལྲ་མངགང། ལྷེབྲག་པདྨྒུམཚོའིགསེདལ་སྲངགང་། ཚརགླིངདྲ ྐོ་མ་དངབྲགསཨྱིགཨེ་ཕསྲངགང་། འཕྱེང 
རྒྱབྲོ་བཐང་བསེད་ཞས་ཀྱིགསེར་ལསྲང་གང་། རྔོ་པེ་དག་དབང་དཔལ་ ལྡནཾགྱིགསེརལ་ པ་སང་གང་། ཨ་ཀུན་བཟངྱར་མཚོའི་གསེར་ལྕག་གང། འགྱུང ོས་གོསལམཚོའིགསེརལྲས་དགང། རྔ་པདློ་བཟང་འིགས འཛནྱགི་གསེར་ལྲསཔགང་། གསང་འླིངའྱུང་གནསྦྱར་མཚོའི་དྲང་པ་ 
ལཱ བག | ཐརགྲིང་ངག་དབང་རིགས་འྱ་ངགི་ དངུསྲངགང་། ལྷེདྲག་དློ་། ཟློ་བཟང་དོནཿཡོདཀི་ དངུ་པསཔགང་། གསང་ གླིང་ངག་ དབངམཐཱ་ཧེབསྤའི་ དངུལསང་གང་། ཨཔ པ་དག་དབང་ཆོསགགས་ཀྱི་དཿྲ་སང་གང་། ཇོཔ་ངག་དབང་འཇིགས་མེདྱའི་དལ་སཱཔགང་། དཔལཆེན་དབ ངཔྱུག་གེ་ དབུལ 
ཝཔགང་། དགའ་ཝུནངའེ་ཆངབོཤགོའུ དྲུནྣང་གི་ང ངྲང་སཱཏངས ང་སྟོངོ་ཕགག་ཅེག་ དང་བྱར་བཅུ་གཅེག་ཞོ་གངྷ་མར་གང་། 'ཨང་གྲསམ་བསྟན་འཛིན་ དལས རྒྱལཔོའི་གསེར་དང་པྱབིསགཙོསྲས དདྲག་ བྱརྱ་དངབ་འེ་ བྱཅཞོདཱག། དལསཧོང་འའི་ཇའ་གསེ་ཡ་ད གྲང་དདུན་བརྒྱ་དང་རྫ་བཅུ་ངངརྒྱདཞོཐ གང་། ཨང་ 
” བྱའིའྲིགས། ལྷརཆོས་སེའྲི་རམ་ཕག་དབང་ བསོདནམསྱའི་ དྲཿ་སང དྡའྱརདང་སཱ་སྦ་ཙཱ་ས་གསུམ། དེ་མྤྲོསལ་ པའླིས་ངག་དབད་ནམ་མཁའ་འཇམ་ དབུངས་ཀྱི་དངུལསབྲའ་བྱར་དང་གཅིག་ཞོ་གྲསུམ། དབུས ཆོཆན་ཝིངགཟིམས་མྲིའེ བའེགཡེན་མྨུསརྣམསཀྱི་དདུལསྲངལྔ བརྒྱ་དཔགཅི་གཞོ་ག གྲཔ། ཏུག 
ཇྗེ་དུང་པག་ དབང་དཀོནཅོག་ཉིམས གསེར་ངྲངཔ་ བསྙེཾམསདངུ“ དྲ སུང་ཞི་ྱར་དཔྱག་ གྲ ཨནྭོ་དུག སྐར་ཕེདབཞི། བྲི ན་པོ་ནོམནོ་ཁང་ གོསོ་ཆེན་དང་དངུཔལ་སང་བཞི་བརཝ་བཅུ་ང་གཅིགནོ་དགུ། དགེ་སོང་འཇམ་ དྲབ་ཕས་ གྲགས་པས་གསེརདང་པ་ནོར་རིགས ན་རི ནོར་རེགསྒཀས་ནཙོས པར་དུ ་སངབའཞེ་བ རྒྱ་དང་གཉེས 
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ྒ༤༨༡༧༦༧༦༧༤༧༤༩༤༠༤༡༤རམམསར༦ར༤ མཆེལ་བཟརང་འའ༨བ་ཁརདའ༦སཿར༧༢ར༡༠པམ༩༢ལ༤-༡ལཔབ་ཁརས་བཟལ་ཐརའ༤ལ་ཐ་ལམ་ས་ལལ་པར་མམངས།༤ 








. ཞེདོ།།  ཆབ་མདོའཕགས་པྨ་རུས་གསེའདྲངཿབྱིས་གཙོས་བཟྲསངབཞིབརྒཞོ་ལཞི། །ཨདི་ཐཱ་ཡ་གད་པོའང་གས་རཔ་ཞེ་རེ་མེ་དའི་ཆིས་གསེརྦྱ་ིགཙོས་པརླས་ངསམ་བྱྱརྱ་ག་བདྲུན་ཞྫོལ། ལྷས་བདྲ་གིང་པས་གཙུགགྲལུ་དང་དྲབལགྲུས་གཙོས་པར་དངསུདསུམ་བྱར་དངྲ་དགྲ་རུརེབྱཧད། གནསྒ་མུང་ཆོས་ 
སྩི མཞ་པས ཧིའུ སྡོང་བླ་རྡོ་ཡིནཟེ ར་བའི་ཧོརླསྦུགཆེ བརྔོང་ཅནྭ་གིས གཙོས་པར་བསྲང་སྤུམ་བྱར་དང་ཝ་བྱུ་ངབ རྒྱད་ཞོབདུན། ཧག་ཅེ་ བའེ་ལུས་གྱི་པདའདབཀྱིས་གཙོས་པརསྲཔསྲམ་བཅ་དང་པུཿམཉུ་སོལྔ། སྙའ་སྔོང་པའི་གསེམདངུཡ་དཔྲལ་གཡུཊ་གཙོས་པའསྲངསྲམཁྱརུ་བྱའུ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། བྲག 
ཤིས བངཿ་ཐའེ་པིའི་དང་སྲངསུམ ་བརྒྱ་དངགསུམ། དྭངུས་ཚོ་ཆེན་སྦིའེགསེརལྲ་སཿཨ་རྱར། སྲམ་བུ་འདྲོང་རྩེ་བརྒྱལ་ཕུར་འབ་བ རྟནགྱེ་གསེ་རཁྲེསགཙོས་པར་སྲངསུམའརྒྱ་ཁལ་ཁ འཇམ་དྭབ་པས་ སུ་རློའཟང་བརྟན་པ འིཉི་མས་པྒྨ་རཱ་གསང་ཉིས་སྙོང་ཆེག་བརྒྱགཞལནསཆེད་དཉེས་གྲསངཔས་གཙོས 
ཟནཔོ་ཆེ་དང་དངུལ་སོགསསཉིས་བ]རགོལ་ཞྲོན། ཅོནནོས་ཇྗ་དོཟངཉེ་མའི་དངུལ་སྲང་ཉིད་བྱམ་དང་གོགཉིས། གཙུང་ཚོཆེན་ཨིགསེར་གིས་གཙོས་པརསངཉིས་བྱས་དདདག་བཅུ་ཟམ་པ ཉི ཆོསས་ཆིན་པོ་དཔལ་ལྡནའབས་ལངས་སྤྱིསོསགསེའདསལསཉིས་བྱར་དང་བྱང་ཅུུག་བརད་ཞོ་ 
_ ལྔ། དངམྟ་སན་རམས་པྨ་ོ་བཟང་ཆོས་གགསྱི་གཙང་པ་བདག་མོའིམགུལ་ཤེལ་ཡིནཟེའབ་གཅིག་དང་ཤེལ་རིགས། བུང་གེསི་ཟོག་བཅས་བསྲས་ཉིས་བྱར་དངབྱརདྲ་དྱུག་བྱཧུད། ཁམསྲ་དག་ཡག་ཆོས་རེས་དངུལ་གྱེགཙོས་པརསྲངཉེས་འཇྱ་དང་བརྒྱདརུ་ཞྲོ་དུག་སྐར་རྫ། ལྷ་རྒྱའེ་བའི་གསེན་དངུ་ཡཔད་ 
འདབ་བཅས་པ་ལ་དྲངསསྲང་ཉེས་བྱར་དངདུགྲ་དུར་གཉེས། གཞིསྱ་རྒྱར་དན་པའེ་པངྱ་པ་དང་དེང་ལོནལྲསངཉིས བྱརུའཞི་བྱ༨ུ་ཞེ་བྱརུདཞོགྲ་སམ། སྐྱསའེ་གདན་ས་གོངོནས་གསེར་དྲངལ་གྲལས་གཅོས་པར་སང་ཉིས་བྱདདང་བཞི་བླ་ཞེ་བྱར་དྐདརཕེད་དག། གནཁ་བས་གསེར་དྲང་ཡལྭསངཉིསབ་རྒྱ་དང་བཞེ་ 
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ྦ ཊེ ཝེ ༦ \༦\༽¬ 


༦5 

ཇེ ྦ སུད་ནིན་ཆེན་རྩེ་ཕས་གསེའ་གྲཡུ་དང་དཀར་རས ་གཙོས་པའ་སྲང་བརྒྱར་དད་བྱརདྲ་དུ་གུ་གསུམ། མི་ཉག་དགོན་གས རཱ ཐུན 

ཨེར་ཝེ། ཨོརཆངྒལྷ་ཁང་སྟེང་བྲམས གསེའྱ་གིས་གཙོས་པརསཔབྱྱར་དང་བདྡསླ་རུ་དོན་བཞི་ཞོ་བྒྱནད་སར་ལྔ 

དྲུག་ཅྲུ་འེགསུམཞོ་བདུན། བར་དཆོས་མཛོའྱི་འབྲེལ་སངསར་དང་དགྲདུམ་པ། རྒྱལསུས་བརྙན་འཾཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིགསེཿལསྲད་བརྒྱ་དང་ལྔ་འ ཅུ་དབ རྒྱདཞོ་འདུནསྒརལྔ། 


འིངསྣང་ཇྫོད་པས་པདའཇབ་ཀྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱདང་ལྔ་བཏུ་ཞོསནེ། སྙིད་ཤོད་ 


ཤོང་བདར ན་པས་ཤེལ་རེགས་དང་དངུལ་གེགཅོས་པརྲསཔབྱརདང་པཞེ་བླཤེ་བྱརདའེ་འདྲུན། 


ངང་དཀར་ཐུས་གཙོས་སྲངརྱར་དང་བཞིབྱུའེ་ཝ་ཞོགསམ། སྐྱིད་ཐང་ནོར་དུའི་པདའདབ་དངགཙུག་གཡུམ་གཅོས་པརྲསངབྱར་དང་བཞིབྱམུཞེ་གཉིས་ཞོདགླུསརཝ། 





ཟུར་ཁང་ཤརདཔོནསས་དྲཔལ་གྲསསགཙོས་པརྲསངཉེས་བྱར་ཉི་དྲུརྭ་ཝ་ནོ 


།བྱགཞྲེདག། གུ་གེཨཱ་ཆིངནང་སོས་གསེ་རདཔ་གྱིསགཙོས་པརྲསཔཉེས་བྱྱ་དངཉི ཤླཔ་བདུན་ཞོ་དགུ། ང་རམདལ་མྩོརེྲ་མ་ཐཱན་མོངགེ་གསེར་དྲང་་ལསངཉིས་བྱར་དང་ཉ་ཤཱ་རྨ་དགོ་ཝ། ཟླེས རོར་ར ཁོ་ལ 
འི ངེ དར་མདོ རསང་བརྒར་དང་བ དུ ནྭདུ་དོན་བྱརདཞོ་བའྭི་མརྡཝ། སྨམབོ་སྦྲལ་སྐུས་གཡུཏྟ ཁྲབྱཀིས་གཙོས་པརསང་བྱར་དང་བདུན རུ་དོན་ དྲགཞ་རྡ 
། གླཱངར་གོང་པྱ་བོ་བཟང་ངག་དབ ང་གི་ཀོང་རྣ་ པདའདབ་ལ་སང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། 


དཔོནམོ་ཕུནཚིགས་ཤལ་འཛོམྱ་ཆེསོལ་ཁྲ་མུ་ཏིག་ཆབབ་ཅསྱའི་གཙོས་པརྦསང་བརདང 
འབྲུགཔ་སྦུཌསྐུས གསེ་གིས་གཙོས་པརྲས ང་བྱ་དང་ཝ་བླར་ཞོདོ་ད་ཨ་ན་ཐེབསྲ་སང་ྱནདད་ང་གཅེ་གཞོ་གསུམ། 
པེརྭ་སདྲ་གདམེཔས་སྤི་མསྦི་དྲདསྱ་གིས་གཙོས་བར་སྲང་བྱ་དདང་ལཞི་བླད་ཞེ་བརད་ཞོ་གསྱུམ། ཟིན་བུ་ཞསྱི་ཨེམ། 
ལྷ་རྙེའོག་སི་གླེངསྤྱི་སེས་གསེར་གྱེ་གཙོས་པརསྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཤུ་ཡོ་བརྱདཞྲོ་༣། དབང་འལྡནདཔལ་འབབས་སྤེས་ 


། ༨ དི བ་ཅོས་པརྦཔབྱར་དང་སུམྦཝཱསོ་བཞི ཞོགྲསསྣམརྦ་པ། སེ་བྲའོ་བོདཀ་མཔོས་གསེཿིས་གཙོན་པརྦལབབྱར་དངསམྱུ་སོ་བནི་གར་ཝ། ཕུནཚོགས་ལྕང་ལོཅན་པས་མུ ཏིག་དང་ཀོང་ནས་གཙོས་པརསང་བྱར་དང་སྤམ་ུ་སོགཅིག་ཞོགསུམ། གྲང་ར་མཁའ་པ་དུ་ 
གས་གསོག ཟ་བ སགས་བ།།ཡྱཔ་ སཝ། མོ་གྱིས ར་མིའི ས་ར 
རུང་གིས་དྲང་སང་བྱར་དང་སམཅ་་གཉ ལ་་ དང་ཉི་ཤྭ་རཱ་བྱྱཧདཞོ་བདུན། རྒྱལ་གམསྭོནྷ་ཧིས་གསེར་གཡང་གི་གཙོས་པསསང་བྱར་དང་ཉི་བྱ་ཆ་བྱདད་ནྲོ་ཝ། ོཾ་ོརདམྱེེན་མུལམཛན་ུས རྔ་རེས་ཕུལ་ཁིས་གཙོས་པར་སངབྱས་དང་ཏི་ཤྲུ་པ་བདུན་ཞོ་བདུན། 
འཇསྱནམཔོས་འབདང་ག་་ ི་ོ འོད པར་སརྒྱར་དངཉྲིགར་བཞིཞྲོངག། །ཨེརཏེ་ནྷབཱ་ཐཱརྒྱིགསེ་དྲངལ་ལྲསང་བྱརདང་ཉི་ཟླ་ཚགསམ་ཞབུད་སར་ཝ། ཆགནྡ་ནོམནཱ་ཁང་གི་དྲང་པསསངབྱ་དང་ཉྭ་ཤླཱ་ཚཱགཉེས་ཞོ་ཝ་སྐར་ལྔ། ཀྲེརསྡོད་མེགོ་འཇེརབའབྲུམས་པ་ ` 
དལ་གསངའབྲགིངངས་དཔ་ གེ་ར ལི ུ་འོ་སུསསརལ དཔོན་མོ་ཕྲུའཚོགས དཔལའཛོས་མེ་སེའངང་བཅས་པའིའྲབིལསངབྱར་དང་ཉྲེ་ཤུ། མདྱ་འིམ་པས་གསེ འདང་སོས་ཤེལ་གྱིས་གཙོས་པཟྲསང་བྱདདང་བླུདག་ཞོ་བྱད། མཚུར་ཕཱ་དཔའ་བོས་གསེཿདདལ་དང་ 
འཇམ་ད སི བི ལི་ཐང་ཞུབ་བསྙནབུམས་པགླིངཏླསྤྱིའགསེར་་སབརྙ་དངབཅུ་གཅིག་ཞོ་དོ། དའི་ཆེད།ཁང་ནབཱནྡུགྱི་དུབསྲངབརྒྱ་དང་དགུ། འབའཆོས་སྡེགྲདམས་མྤྱིའི་དཛུཿསྲང་བཅྒུ་དང་དགུ། སྟག་ལུང་ཟུ་རཔས་གསེའ་དངུལ་གྱིསགཅོས་པརསྲང་བརྒྱ་དངབརྒྱདཞོདགུ 
གྲལུངགས་གཙ་ རའ ༨ ཅ་༽༦ུ་ 1 ད ྒ ྒ ---¬ -~- ྒ © 


༄། 


¥ ཇངའདུཞཞོ་དགྲྭསྒརངོ།། རྒྱལ་སྟོནབུལཔྟསྡེསྦྱེའི་གསེར་བྱིས་གཙོས་པརསང་བཆུ་དང་ལྔ་ཞྲོབུཊ། བོ 






༤༤༧༧༤༤༧༢༩༦༩༠༩། 





སྲང་བརྒྱ་དང་བཞྲེ། འྲ་བསྡམུསས་བདེ་ཡངས་གཚང་སྤེ་སེས་དངུལ་སྲངའ རྒྱ་དང་གསུམཐོདགུ། ངཔ 


' དངགསུམ་ཞོགསུམ། འའྲི་ལངའོགོཔསའྭ་གིས་གསི་རའིམག་ཅོས་པརྦསངབྱར་དང་གྲསུསྣད་པྔས། ཕན ཕྱིདགོན་སྤྱིའིདངུཿསྲང་བརྒྱདང་གཉིས། 

ཁོགངསརྭལ། འཐོར་ལ་ཆོའི་མྒི་དནནོ་ཡོནྱཧིསདྲང་སང་བྱར་དང་ནྫོལ། རེ་བོ་བདེནེནཔའི་གསེར་དྲངལ་ལླ་སངབྱཿ་དཔའྲོ་ཝ། སྒིད་དུག་པ། ཐུལ ལེབ ངར ཤག རོའ 

ྒ བླཁས་པ། ྒ འི་རང འཕེ་པམོགཏེའྭ་སཤྱིངིས་མསྤ་དོ་ཀ་འྲེང་ནས་བཞེས་པྲ་རྲརོསྦ་སྲགགས་པས་བཀའ་དགོ་ལྱི་དབང་སྦུབཚོ་ནགརམ་ཛདི་འངྡ་ཛས་དངཆོསྐྱ་སནླྲུབསོ་འཆལ་གྱི་འཇལ ཕྲེགནང་བྱ་རའགག། རྗེ་རེནཅ ནཕྱུན་ཚོགསྤྱཀིཚླམ་དུང་ཐོུན་པའཅས 
༦ པད་སིབ ` ¦ ནན ནཾིནཾན༽ནག]གནགསག་ | བཱ 





ས་ལ ྒ ཊ་བསམ་གྲབ་སྣང་པ་ཕྱུན་ཆོགས་དའ་ ་ ཁྱིས་པདའདབ་ཀྱི་སགཙོས་པའ་སྲངབརྒྱ་ངངབརད་ཁོལྔ་སྐམརྔ། སེ པམ སབ ༦ == 2 རར ཁུ 
ཀི་བེ། ལོ་དེ་ཡང ཤགྲོའླུརུལ་པོལ་བསན་ཇི་ལས་ཀྱིས་དྲངཔ་སངབྱརདང་ལྔ། རསྡེང་སྤྲིསཾས་རྟ་ཞོར་གྱེས་གཙོས་པཿསྲངབརྒྱ་དངང ཞྭ་ཞོགསསྣསརྔལ། འཛལྭ་བཱམ་རབའྱབུམས པ དག་དབང་རེན་ལུ གྱེས་དངུལ། , 

༄༅ བླུ - ~< ¬ ས་ ཿ ༡༠༤ ཁ( འ ེ ༠ + ༠ སམ་ , ཡཿ ཕི་ ང ཅི ྭ སྨ ' 
ལ་ཤག:མདའ་དཔོནངམ་རུ་བསྔ་མུ་ཏེག་གེསགཙོས་པརསངབྱར་དང་གྲསཱམོབྱརུད། ལྷས་རུཿཞིས་བརྲ་སྲང་བརྒྱདང་གསུམཞོདྲག་སྐར་བདུན། རྒྱུའེམ་སི་རྙིང་ཁུང་སྤུ་བསྡུས་ཁྱགསེརལ་སྲང་བཅྒ་ 


ཡབ པ པ ཐོའ་འ ` ༽ ད་ད རོ་བ ང་བླམ 
བདེཆནཆོས་འཁོར་བབ་གསེར་གྲྭབུལའཕེ་པ་གིས་གཙོས་བརྲས་བརྒར་དངབྱར་ཞོ་གངྣསརྔ་པ། ྦ གུ་གྩེཉྣ་སའིགསེྱའིསགཅོན པཿསང་བརྒྱ་ 






མཆོ་ཁཆཆེནཿའེ་ཛེའི་དྲང་གིས་གཙོས་པྲསབྱར་དང་གཅིག་ཞོབཞི་མརྫལ། ཚོག་གྲུ རབས་གསེར་དྲ་ངུལ་དུ་ད་བཅས་པས སང་བརྒྱ་དངགཅིག 
ཨྒདྲདུག་པ། རྣམརྒྱལཨེ ཀ་ཉེ་ཞེ་ཧོངཝའེ་ཇའི་དྲང་ྲ་སང་ལྱཿ་ཐས་པ། ལྷས་ཐཀའབརྱུད་མདོ་པས་སྤོས་ཤེལ་དང་གཤྫུག་གཡུ་ལ་སྲང་ པཔ 











།ཐོ་བམིད་དང་། ཉོ་རིན་ལདངསསང་དུབ་ོ་དག་ོ་བདུནདང་ཝ། འཇའ ྫོང་མོ་བཀལ་ལྫམ་གཉིས་ི་དྲཔྲསནརློདགདངནོགང་ 
གཙོས་བརསང་དྭགུ་བླརུགོདདུནཞོ་གྲས་མ་སརྦལ། བུངཝང་གརམ་བས་བད་ དདང་སཉིགགས་ རྲསང་ང་བླར་གོདྲུན། འ ད 
གོབཞིཞགྲསམ། རྒུདསྟོད་དྲ་མའི་གསེརདངཿ་ཁྱིས་གཟོས་པརྭསང་དྲག་བླད་གོ་གྲེསམ་ཞོ་དོ།། མགོན་གཉེར་སྨྱརཔོབདྡརདབང་ཕྱུག་གིག་སེར་ལྭསང་དྭུངྱནུགོགྲས་མ། ཟཔ་ལ་ཁངཔས་གསེ་རགྲསས་གཅོས་པར་སདདྲག་ཟླརག་གཅིག་ཞོ་བྱཅད། 








་གཙོས་པརྦསང་ངྲག་བླ་གོ་བདུད། འདྲས་སྤེངསྨ་སྐོ་མཛས་སླི་སོས་གསེརྒགིས་གཙོད་པ༣སང་དྲག་བྱུ་གྲོལ་ཞྲ་དག། སྣརཝང་མཁན་པས ་རསེརྦ་ཧེས་ག ི་ ཅུ 
མརུརཕུ་རུལ་། 


ཚབ་པའིགཕྱས་གཙོས་པརྦསང་དགུ་བརུཐམ་པདང་ཞྫོལ་དང་ཨར་སྟོན་དོད་སངངརར་དང་ལྔ་བཅུང་ཝ། ལྷ་སབདེཆེན་ཁ་བརྟན་པའི་སྡོས་ ལ་ལྭསངདྲགུ་བླརུ་ཐམ་པ། ཡེདཔྲ་བཙངབླཱཐཱསགས་དྭབཔ་གྱིས གཙོས་པར་སང་བྱརདྲ་རུག་དྲགུ་ཞོརྱར་དྷ་དར་ཝ། འབྲས་བུ་ཏཱང་ཁུལ 


སྐརས་གཞིསག་ཡོགྲངག་བཙན་ཐེཨནུང་ཡན། ཟྲ་ཕི་གཞུང་རྱུག་དུང་འཁུར། སྡེར་ལགས་བྲོང་པའེ་གཡོག། རྒྱུད་པའིལྷ་སུངས་བཅས་པྦྱི་བཛྫསཀྱི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒད་དྲ་གུ་བརྙུད་ཞོ་དགུསྐར་ཕྱེད་བདུན། གལ་ཤག་དཀོན་ཅོག་འཇོམ་པས་མ ཏིག་ 





གསེརྡ་འུརྱ་གུཾས་ 





གཙོས་པརྲསངབྒརདནྲ་གབྱར་དགོཕུདབྱརད། དློ་འཐེལཇོཔའིདངུལསངབརྱད་ནུགྱ་དྲུག། འཁྲས་སྦུཕསསྡགས་པགྲཚའི་སྦྱས་གསེའ་དངལེསྲངབརུད་ཇུ་བརདསྐར་ལྔ། ཤཱཉྩམདཀར་ཛའི་པད་འདང་དང་གསེངརས་སུལལ་སྲངབྱདངུ་བྱཅད། བྲ་ཤིས་དཔལ་འབོརབའི་པད་ 








ཨོ་ཉོག་ཁོ་དརགེ་གའིགས་ལྲ་སང་དདུན་དེདོ་ གཉེས། ཞགྲན་དཀའ་འྲའུ་དགེ་ལེགས་དཔའ ལྡན་གྱི གསེ་དདངུལ་ལསང་བདུན་འུ་དེད་གཅིག ཞེདྭགུ། རྒྱ་ལསྟཞོ་མིསེརསྨྱིའི་གསེརགྱིས གཅོས་པར་སང་བདུནནུ་དོནག༔ ག་ཞོདུག། གེ་རེ་དཀའབྲརའི་ཚ་བོ་ངགདབང་ངཔལའབོརསུ་ཇལ་སང་བ དུན་ཏུ་ 
ཐམ་པ། མཆོནགཉེརྟཏ་རམ་ངོབས་གསརགལྭཤོར་རིནས་ཁྱིས་གཙཅོས་པརྭསངྦདགའུརེདགུ་ཞོ་གང་། ཞུགས་སསཟུའའེགསེའབིས གཙོས་པརྭསངདུགཅུ་ངབྱ་ནད་ཞོདདུ། རྒྱས་ཤག་པའི་དོག་དང་བུརཕེངལསངདགུ་ནུར་ྱརད་ཞྡོབ། བོག་གཞིས་སྣོད་མུནཔ་པའྟེར་ངེལ་ལསང་ 
4༢6 དྲུགཅུརེ་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ། བས་ཁྲིང་མཁན་པོྲོབཟང་དོནཱ་གུབཀྱིགསེརགྱིསདཙོམ པར་སང་དགླརུ་འྡེ་དགཞོགསུམ། སཛོ་ཝིངམཁན་ཟུཿི་གསེར་དཔཁ་ཆེལྲ་སངྲདགནུ་ེ་བཞི་ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ། བམ རིམ་ཆོས་སྡེ སྤྱི་སཾས གསེར་བྱེས་གཙོས་པར་སྲངདྲུག་ཅྲུའབཞི། ཕྲུན་ཆག༥ དབད་ཕྱུག་གིས 
སངདག་རེ་གསུམ་ཞྭོཡིད་བྒྱུད། ཤག་སྟེངས་གསྭཐིས་གཅོས་པརས དྲ་དུགཅའེ་གྲསམ་ཞེ་དོ། ཝྡན་ཆོསའཁོར་པའྔངས་གཙོས དརསངྡདགྲ་དུའིགཉིསཞོ་དྷམརྔ་ཝ། སཾ་ཧར་གདོངགི་གསེཿཆེས་གཅོས་པརྒསངདགྱ་རའེགཅིགཞོབདུན། འཆམ་དཔོན་དག་སློངོངག་དབང་དཀོན་ཅོག 
 གིགསེའདྲངལ་ལ་སངདགརེ་གཅིག་ཞྲོ་ཝ། འཕྱོངྱརས་འཕངྱ་སདཔས་པདའདབྱ་ཡིས་གཅོས་པའསབད་དུ་རེགཅིགནོད། སེང་ལཁོནང་སོའི་གསེར་དད་གོས་དང་ལསངརགྲུ་རགག་ཞོ་དོ། འོཁ་དགའཝམི་སེརྩམིའིམརལ་སངདུག་ཆུ་ཞོདོ།། རྟའནིགི་ཕལྲ་ཚུའྲསཉིག་གིས་གཙོས་ 

¡ པརསྲང་དག་རུ་ཞོ་གང་ ཕ་བོད་ཁྲ་དམའེ་གསཔལ་སྲངདྲུགཉུ། རྒྱསསྲས་ཤེས་༢བའཕལགྱེགསེར ས་གཙོས་པ ར་སྭངལྔ་བཅུང་དགུ། བྲཀ་ཤིསཁངགས རབ་སྐྱའང ལྱ་གིས་གསེརདང་སས་ཤེལྕགིས་གཙོས པརསང་ལ་བྱབ་ང་བ རྒྱད་ཞོབ དུན་སྐ ༢ ཝཾ། འབྲུལ" 
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ཇེ ཁྱེ ངེ ༦༨ 










` པབ༩མ༤༨༩༦༨༡༨༩༨༨༥༡༡༤༡༠༠༩པ༨༨༠༠ར༧༨༧༤༢༤༤༤ཕ༩༧༤ཕ- 


དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གསེའ་བཅོམས་གཙོས པར་སཔཝ་བཅུ་ངལཞྫོལ། སེམས་དཔའ་ཆེ 


བཞེ། 


ཝབཏྲུངག་ཅིག 


གཅིགཔ ཅས་གོང་མེད་དང་། ྦ དྲེ་ཕྱིཞ་དྲད་ཡྱགྱིས གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་སྲུང་ལྔཞོགང་སྐར་ལྔ། ལངའ་ 


།མཆོད་གཞིས་མེ་སེ་སྤྱིའི་དངུྱགིསགོ།པ རྭསངྒ་ཝཾ་དདུང་བྱཧྐད་ཞྡོ་ཝ། ལྷ་ས སྒར པསྒྱ་སེའགྱེས གཡུ་ུརརམོབའྕེག་ཕོགས་བཅས་པརསངལབྲུང་བདུནནྲོལ་སྐར་ལྔ། 


ཞཔོ 


འཞི། གྲཱ་གྱིཆལྲསསཀི་གསེརྒྱགིས་གཙོང བར་སྭྦལ་བྲརུང་གསུམ་ཞོ་ཝཱ་སྐརྦཝ། ྡ་ི་བཀཉས་གསེརསིས་གཅོསཔའ་སངྣལ་བཅུ་དགྲསམ་ཞྡོཝ། ཀི་བརྣམརྒྱལསྲཾ 
ཞགང་།  པ་རྣམ་མཚན་སྒྲོག་པ་གྲྭ་དམགས་སྦྲིས་གསེའ་དངུལ་གྱེས་གཙོས་པའསྲང་ལྔ བྱཅུ་ང་གཉིས་ཞོགང་། འཕྱེ་ངྩོརསྣ་ཡུམ་འབ་ནན་པ་དྡོད 
ཞ་བདྙུན། ལྷ་སནང་པརག་པས་ཀོང་རསགཅོས་པའ་སྲང་ལྔ་བཅུུང་གཅིག་ཞོ་འདུན། 


རྟ།ཏྲའཀྱེསགཙོས་པའ་སྲང་ལྔ་བཅུང་ལྔ་ཞོགསུམ། ཁམས་པ་ཨེམཆེབསམྤ་གུྱརུ་མཆོས་སྟོན་པའེགསེ་སསས་གཅིག་དང་དངུལ་སྐུ་ཚ་གཟེའམ་གཅིག། གསེརག རྭ་དུགགྱི་ནུལ་བཟཙོངཁ་པའིསུ་ 
སལྦ་གསྦྱརལ་པོས་ཁཆེརྭསཔྦལཱ་དདུ་ང་ཝཱ། ཐོདའེ་བཤད་སྦྲའ་གྲིང་པས་གསེརདངུཡགྱིསགཙོས་པའ་སྲང་ལྔབཅུང་ཞི་ཞོདགུ་སྐརལྔ། ཀཀྤཱིབྲོག་ཁ་བའི་ཀོང་ནཱ་དང་སྤོས་ཕྲེབལ་སྲང་ལྡབའུ་་ 
འཔུ་གྱིའབྲིས་གཙོས པརསྲངྦལ་བླཅཱ་ངགཉིས་ཞོགསུམ། ལྷུནབྲོ་རྫོངཔས་གསེའ་དང་ཏུསགཙོས་པརསདང་ཝ་བཅུང་གཉིས་ 
པ་དོན་ཟུབླནམརཱལ ཕྱིས ཨ་ཙཔད་རི་བྱིས་གཙོས་སངལ་བླཅུ་ང་གཉིས་ཞོགང་། བང་རིམན།ན་པོངག་དབངའོད་ཟེར་སྱིགསེལཡིས་གཙོས་པརསང་ 
ཆབ་ནགྲ་བཟུརྨ་དོ་བིཟང་དྡ་རེསགསེ གཙོས་པའ་སྲང་ལྔ་བུང་གཅིག་ཞོ་དོ། ཇོགྲ་ཐུ་དའེ་ཆེ་གྲི་སྭསྤ་དོ་བཟང་དརྩ་རསྤྱའི་དྲང་གིས་གཙོད། པར་སང་ཝ་བཅུ་ང་གཅིགཞོ་གང་། 





༡༢༩༢༦ས ༡ 





རི་བ ནྱནད། བ་ས་ོདིན་གས་འམས་པདག་ 








།༠༠༡༤༩༤༡༤༩༦༤༥༤༤༢༠༢༧༡༠༠༠༠༢༠༠༠༤༡༤༤༨-༥ 


ཟིདོ་མིཀ་ེ་སགསེར་སགཅོས་རྲས་ཝབླན་དག་ཅག་གྦ་པོ། ཅུང་དྲོད པོ་བ སོ་དང ོ་ོརོ ྤ་ུཿོ་སོོངོནམསདཔའ་བཟང་སོ་ཁབ།ཏགས་དང་ 
དྭ འགངཝ་ཐུཞྭ་ཝ། ཆེཆེན་ཞབསདུངགི་དྲང་པ་དང་ཁ་བཏགས་ལྲ་སང ལྔ་བཅུ་དང་ཞོགསུམ། བླ་ཟང་ སས་དྲངཔ་གྱིས་གཙོས་པར་སང་ལྔ་བཅུ་ཞོ་དྷོསའ་ལ། རྣསེང་མཁན་པོས་དངལ་གྱིས་གཙོས་པརསངཝལ ་བརུ་ཞོགང་། རྒྱལ་སྤྱི་སོས་དངུཡ་སྲཔརཱ་བརུ་ཞོགང་། 
མྨཾ་འདུན་པའིགྲས གསང་སྔགས་ཟུང་ཆུབགྲིང་པས་དངུ“སྲང་ལྔ་ཡུ། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཅྱི་སངཝབྱུ། སྟེམོརལྱབེད་ཚོལ་པའྲེ་སོས་ཤེལྕགིས་གཙོས་པརསངའ ཞི་བྱ༨་ཞེདྲག་ཞོབྱཧད། ངོར་ཨཝཾ་ཟླ་དངགིགསརྒྱཧིསགཙོས་པརསངབཞིབླའུ་ཞེ་དགུ་ཞོ་ 
གསུས་སྐརྡལ། ཛོད་དགའའཕེལ རྒྱས་གླིང་དྲ་སྤྱི་གཉེར་བཅསཀྱིགསེར་ལསྲཔབཞི་བཅུ་ཞེ་དགྲཞོགསམ། ན་ལྕེན་པ་བཅོ་བྱར་ད མྦྱི་དམཕསཊྱི་དཇུཡ་གྱིས་གཙོས ་པརསང་བཞི་དདུ་ དགུའོདོ་སརྭལ། ཡར་ཀུངས་།ེམཆིཆོསརེས་དྲངལ་སང་གཞེབ ུ་ཞེ་བྱརད་ཞོ་དྲགུ། ཞང་བོང་ 
པའི་མའི་དྲཔལ་གྲམ་ཡ་སྲང་བཞི་བཅུནེ་བུད། ཅེ་ཚོགས་དླ་སྦིའིགསེར་ལྲསང་བཞི་ྱར་ཞེབདུནཞེ་གྲསམ་སརབྱརད། སྔིང་དྲའིཇིས་དྲངིས་གཙོས་པར་སང་བཞི་བླཞྲདག་ཞོགསསྣསར་བའི། སྲོས་ཁར་ཚོགས་པར་ དངུཡ་སང་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་དུག། ཉི་ཐང་ཟཱེང་ 
སྟང་བླུསྱེས གསེའ་དང་གེས་ཆེན་སེགོས་ལ་སངའ་ཞེ་བཅར་ཞེ་ཝཞོབྱདསར་ཝྔ། མཚནུའཡུ་ ཞག་བྡུལ སྒུསགཡུས་གཙོས་པརྲསང་གཞི་བླདུཞེ་ཝ་ཁྲོར་དང་ཨར་སྟོན་ཟེབས་ས་གསེར་དངྟར་སེགས་ལསང་བྱར་དང་དུག་འུའ་ ལྔ་ཞོགསུམ། ལྷ་སའེ་བསྟེ ནཱ གནས་མ་མྐྱིའེ་གས ༦དྲངུལ་གིསགཙོས་པརྦསད་ 







༄༅། །བཞི་བཅུ་ཞྭེ་ལ་ཞྡོལ། ལྷ་རིསྡེདགེནསྦས་གྲཡུས་གཙོས་པརྭསང་བཞི་ 





„ ཁྱ དྭཞེ་ཝཞོ་བཞྲི་གརུག། སབོ་དཔོན་ཡི་ནན་ནོཡནོ་ཞུཊ་ཆོགས་རབ་བརྟནྱགི་ད་ལྲསངབ་ཞིདདུཞེ་བཞིཞོ་བུན། ཚལྦམ་པྲགགསབས་བདའདབདང་ཤེལ་ཟེགས་ཕྲསངཔོནེབྲ ནབཞོནྲོ ག། 
ཇི བྱ་པས་གསའགྱིས་གཙོས་སྲང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གསུམཁོ་བཞིེ ཝྔ། ཞལུའཾ་སྦུག ས་དངུལྱསིསགོརྲསངའཞི་བཞས། ས་གང བསམ་ཡསཆོས་སྦོངཆེན་པོསགསརདངཡྱགས་གཙོས་པལསངབཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། ཙོ ཧྱ གྲོང 
449 “ཧཱ དཔལ་སྡེ ༢སཆན་པའིགསེའགྲསས ་གཙོས་པར་སདབ དྲུ་ཞེ་གསུམ། ཤངས་བྲཀ་ཤིས་རྩེ་བའི་དཀརདམ་དངའབྲེས་གཙོས་པར་སངབཞི་བླ་ཞེ་གསུམ། 
ར་བ 
3 
2 


ཡག གསུས། འདྲསམོ་ལངས་པའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པརྲ་སངབཞི་བྲ དེ་གསུམ། 

ཀའབ་དགའ་ལྡན་རབབྟནསྱིག་དམངསཀྱིསགསེའྱ་ཧེས གྱོས པའྲསང་བཞི་བ ཅུ་ཞེགཉིས་ཞོདྲོ་སརལ། འཐའཁ་མོམགོ་བ རྒྱལ 
བྲཟངགི་གསེར་དངུལ་སྲང་བཞི་བླར་ཞེགཉིས་ཞོདོནརལྔ། བསམཐོ་མིནྒན་ཆོསྔ་རེའི་ཚབོ་སེཆན་ཆོསྡརེས་གསེར་ཤོགགེགཙོས་པརསསངའཞིབཅུཞེགཉེས་ཞོད།། ཆུ་མིག་པའིདཔནོས་ཨ་བསྐདྱཀིགུག་གཡུར་སངབ་ཞིབཅརུ་ཞེ་གཉིས། གངས་ཅནམ་ཁན་སྤྲིས་དངུལ་གྱེསགཙོས་པརསྲང་ 
བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིགཞོ་དྲག་གརལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆྲེ་རུ་པཔ་ཅོ་ནིཚུལ་ཁིམས་ད་རྒྱརས་ཅིགསེར་དང་པད་རག་གིསགཅོས་པརྲ་སང་བཞི་བྱུ་ཞེ་གཅིག ཞོ་གསུམ། མ་ངའ་རེས་བག་དབང་ཆོསའམལྱ་བིས། གསེརལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེགཅིག་ཞོ་དོ།། ྦ བསམ་ཐྲེསས་སྤྲལ སྒུསབྱུར་རྔེག་གེས 
གཙོས་པརསང་བཞི་བླའུམ་པཞོབརུདསའལྔ་དང་ཨར་སྟེ་ནཐེབསསུ་མངཉིས་བྱར་དོན་བཞི་ཞོབདུགསར་དྲག། ར་བསྟད་པས་གསེ་ཅིས་གཙོས་པརྲསངབཞི་བྱུཐམ་པ་དང་ཞོབྱདད། ཟཿགྔནིངཧཱི་སེས་དྲངལྱགིས་གཟོའ་པའྲསར་ བཞི་བྱས་ཞྩོ་དུག། ཞཱ་དམའ་བས་གསེད་དངྟངས་ 








༢༥༩༤༤༨ ༡༤༠༧༧༤༠༢༤༤༢༤༤- 
༢༤-༤༡༩༩༢༠༨༤ ༤༤ 
༡༠༤༦༤༨༠༦༠༨༨༠༠༤༠༤ 2༢༩༢༢༩༤༩༢༦༠༧༠༩༩༤༤༨་ 
༢༩༤༤༢༠༢༠༤༽ འ༤༨-༩༤༢༩༤༢༢༠༤༤༤༢༠༠༢༩༢༩༠༤༠༠༧༢༠༠༠༢༤༠༤-/ 















གཙོམ་པརྦསང་བཞི བཅུཐཿ་ ཨ་པ་དང་ཞྫོམ། ་ཨརྷ་སྟན་ཟབསྦྲས་གའ གསའ་ངང་ 


སོ། ཨ་ཡ དྷ་རའེ ཤི ་ཨ་ཏྲེ་ དགེ་སྲངག པམ ྱ དངར་གརལྲསངབྱར་དང་ཅེ ༨༨ཅ་བྱཙ་གྲསམ $ ་ཤུཿཁྱིས གསེརྱ་ཧིས་གཅོས་པར་ གཅོར་པརླསངའཞིབླར་ཞྡོ ཁལ ཁ་དམ་གི་ཧོང་ཐའི་ཇིའ་ མེ ི་ོ ༦ཨྲིང་ཏེ་ ཞྡིཨེལ སྤན་ཁྲོ་བོག བྲོབགོ་ཐཱའེ ་ཆ སྣ ང་ ཐུན 
450 གཧོས་པར་ བསམ་བ ངང ུྱི་དྲསིགཙོན པར་སང་སུམ་ཅུ་སདགྲུ་ཞོབྱརད། ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་ཟུར་པ་ཚངས་ དབངས་བསུམ་ ཕྲུག གསའ་ཅྱིསགཙོས། རྲམངསསཅུས་དུ་ཞོ་གང་ གེརྟཅ་དབེན་འབ་འྱབམསཔ་དློ་བཟང་སྦྱིན་པས་གསེ་རྩགིས 


. (འབའ་ བ་ 
བྱངུད་ས་འ་ བདུན། ན་ ལྗེ བྱོ བྱ་ཧུད་པས་ དྭཔལ་གྲས་གྲྭ ཁྱད་པ ལྭའུལའི་གསེར གསེརལ སྲངས སམ ུཾསཾ་བརྒྱད།  ཤངས་ 'དགའ་ལྡན་ཆོས་ འཁོརླ ཟཱ་མཱིའིགསར་དྲ་་ལ་ལྲསངསྤུམ་ཅུ་སཿ བདྱུའ་ཞོ་ང དྲག བཱ་ཡུལམ ང་འྭ་སྤྱི་སོས ཀོང་ནྣྭས་གཅོས ་པརྲསངསྦུམྲའུ་ས་བདུཊ་ ཞྲེ 
བས་གསེན་གྱིས་ག་ཙོས་ ་པརསྲང་སུམྲ་ས༔ དུག ཞོབྱཾརདས༣་ མམ ཟེ 'གུམྭ་ཙ ས་པ བདའ་ཞྲོལ་སརྭལ། ཀེ བ བོ་དཀར་པོ་ལྕོག པས་ སས་གཡུ་སོས་ཤེལ ལསངསུམྱ ་སབངྙན་ཞོགྲསམ། ལུངའ སྤུལ་སླའི་གསར་ལསྲང་སྲ། ཆྭ ཅུསོ་བདུན་ཞོཿ གང་།  ཡར་འདྲག་ ༦ རྫོང 
གཅམཔར་ལངསམནསློདས། སང་ས ག་པའི པའ་གསེར ཁྱ ཐརྱ་རུས་པས་གསའ་དང་མེ་ཤེལྱ་ཟུས་གཙོའ།པཕསངྦ། སཱམྭཅུ་སྤཾར་གཞོ་བདུན་སྐརྣལ། ངག་འ་ཝན་ཕྱུན་ཆོགས་ ང་སྦ་མམགསེ་མཁྲསསམར་སྲངས་ཞོ་དོ་སར་ཝ། གོང་དཀར་ཆོས་སྦེ་སྦྱི ྡེ་བཱ་སོས་ སྲེས་ཤེལྱགས་ 

སེ ༢ལྭ་སངསྭམྱུ་སོལ་ཞོ་བྱརད་གྔལཝ། འཇམ་དབྱངས་ ངགྲེའོངག་གསེར་ལྲ་སངམཆུསོ་ལ་ཞོ་བདན་གརཝ། སེ་རླ་མི་སས་གསེན་དྲངགེས་གཙོས་པརསང་སྲམ་ཆུསོ་ཝ་ཞོག ཝཞགྲསུམ། སྒྲིམམདའམཁན་ | 
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ཅི ཆེ ༦ ༦༥ 
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ཅུ་སོགཉེས་ནོབནོ། དགའ ན་ཐེས་བསམ་གྲིང་པ་སྤྲིས་དང་ 
ཚིད་ཁ པགས གས ྦ 
ི གྱིབུརྨཱ་སས་ཤེལ གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་སྲམ་ཅུ་སེགཅིག་ཞོདྲུག། 


པ  །བྷཱ་ཟྭོགས་རིནཆེནྱགིས་གསེ་ྱིས་གཙོསསདྲསསྦརུ་སེ་ཝ་ཞོགང་། 
སྭ་སང་སམ་ུསོ་བཞི་ཆོགང། ཀངཔོ་ལཱ་དབངས་ཕྱྦྱསྤ་ཀི་གསེརདཔཔསགྲརམ་ལྲསངསོགྲསམ་ཞྲོཝ། 





འབྲས་སྦུངས་བསམབློཁམཚན་སྦྱིའིགསེའ་དདུཡ་ལསབཿུམཧནུ་སོག 





ཨསོ་པོ། རྡོར གོནགཞཞསཅསོདམྱོནསོ་བཞོནོདོ།ོ ཆུལ་ཐང་དགའ་ལདསཅེློ་ཅོ ། 


ནུབྱ་མིསོསདང་གེས་གཙོག་པརསཔསམནས་ཝ། དྡོ་ོངྒསར་གཟང་དགོན་ལགགཞེས་བཅསའི་དཔཔྲ་སསམ་ནུསོ་བཞིནདོ་། 

་ འཛོམ་བྲག་ཤིས་བདེ་ཆེན་པའྱིསསིལ་ཁིསག་ཅོས་པའྲིསངྲསམརུ་སོ་གསུམ། རོང་བམས་པྱ་གཱིང་པས་སྣམདཀར་གྱིསགཙོན་པདསྲབསུམནུ་སོ་གཉེས་ཞོ་བདུན། སྦུར་ར་ 
དམས་པད་འདུང་ཅིས་གཅོས་བརསངཟྱ་ཨུ་སོགཉིས་ཞྫ་ཝ། །ཨམསེ་དགོནླམསྟརས་གཙོས་པརྡསངསམྦན་སོགཉས་ཞབཞི་སའ་དུག། རཱི་ར་མད་གང་སྨོན་ནེལབོའིགསེར་ལགངྱསམྱརུ་སོགཉིས་ཞོབཞག་རྦལ། མང་འའྲས་གཚ་པས་གསེརདངས་གྱིས་གཙོས་བརྲསངསུས་ ། 
གྱིས་གཅོས་པརྲསངསྭམ་རུསོ་གཉེསནོ་དོ།། དཔལ་འའྲོར་ཆོས སྡི་གུར་པ གྲཚང་གས གསེ༨ྱེས གཙོས་པ སསང་སྭམྭསོགཉེས་ཞོགང་ ཀང་པོའྲཀ་ཤེས་འབ་བ རྟན་དགོནམ ་ལག་སྦྲིའེ་དདུལ་སྲབསུམརྒུ་སོ་གཉེས། ཧིའ་ 


ཅིག་ཞོདག། ཙན་དགྲནཾབ་ཟུར་གཱི་ཤུལ་དགྲེ་མོང་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའིེ་ཏ་མཛོསགས་ལྤསངསོ་གཅིགཞྱོལེདབདད། ལང་པའ་ཤུལ་མི་བསོདནམས་དྭབུངས་ཅན་ 


ཤིང་ཤག་པས་གཙུགགྲཡུ་དང་ཤེལརྡོག་ལྲསངསུམ་ཅུསོགཅིག་ཞྡོལ། དགས་པྲོགཚད་སྦྲེ་སོས་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པརསངསུམཧུ་སོགཅིགཞོབཞྷེ་གཔྲས། གམ་ཤག་དགོས་སྐྱིད་འདས་མོའི་དདུལ་གྱིས་གཙོས ྦ 


པརྦསང་སུམཅུ་སོ་གཅིག་ཞོགྲོསསྣམརགང་། གནས་བཅན་ཆོསོ་བྲ་བངགི གསོཆེནགསེརསེནས་ཅནསོགསལ་སངསམས་ཅུ་སོ་གྲཅགཞོ་གྲསན ྩི་ཆནཆོས་སྡེ་བའི་གསར་གྱིས་གཙོས་བར་སྲང་སུམཅུ་སོག་ཅིག་ཞོ་དོ། ེརྲུ་དམྱ་དུམས་པས་དངུཔ་གྱེས་གཙོས་པརྲསང་སསྣན་སོ་གཅིག་ 







ལོ མིཉག་འགེད་ཁ་པྲབ་སྦྱེའེགས ར་དྲང་པ་ལ་སྲ ང་ཉ ཤུ་ཆཱ་དགགུ་ཞོབ རྒྱད། དཔོན་མོ་ཆོས་དེན་ཆེན་ཧི 
ྐེ་སྡེང་ཨེ་ཆོས་སྡེ་བའེ་གསེཿ་གྱིས་གཙོས་པརསྲཔ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཞོགངསྐར་ལྔ།  ཆབ་ནགའི་བོདགའ་ལནམེ་སོསམ་མདས གཙོས་པའསྲང་ཉི་ཤུ་མ་དགུ་ཞོགང་ 
ཤླ༔བྱརདའོ དྭགྲུ་སར་ལྔ། གཏ ལ་སྲིན་ ལས དགོན་གྲུབ་དབང་སྐུ་སྐྱེས་གསཾར་གྱིས་གཅོས་པསསྲང་ཉེ ་ཨུཙུ་བྱད་ཞེ་བྱཧདྷ་སར་ཝཱ། ཡྩྱགས་ 
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ཙུ་ཝྫ། - ལྷདར་སྔོན་ཨརིུའིགསེརལ་སུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྫ། གཟིམས་ཁང་སེརཔོའི་བྲམ་དཀའ་བཅུ་ནྲ་བཟང་དོནྲབྱཅི་གསརཨི་མཆོདཉེན་མྱིད་གངཔ་གཅིགདང་ དྲངུྱསི་མཆོད་རྟན་མྤཐོ་རེ་ཡོད་པ་གསུམ་དང་བྱརང་འུ་གང་པ་གཅིག། ཚྲུབགུདགའྨ་ནདེན་གཉིསྨ་གིངཟུ 


ཝྲིསགསེར་ཁྱིམ་གཙོས་པརསང་ཉེ་ཤཱརབཞི་ཞོདག། 
རྭརཱ་བཞིཞྲོ་ལ་སརབཞི། ཞོགས་ཤུར་སྨན་པ་སྦྱི་སོས་དྲ་ཅཔ་གཙོས་པརྲསང་ཉི་ཤུ་ར་བཞིནོ་ཝཾ། 


འེར ༡ 


ཐླུལ་པའི་གསེར་གྱིསགཙོས་པརསང་ཉི་ཤུཆུ་བཞི་ཞེ་བཆུད། རི་མོབ་དགེ་བསྟན་གྱིསགཙུག་གཡུསྫོས་ཤེས་བྱིས་གཙོསཔརསཔཉེ་ཤུརྩ་འཞི་ཞོྡུག། ཤེལ་བྲག་དགོནེ་ལག་མགོན་ཁངཁླ་སྦྲི་གསེརདངུཿ 
ཉྷཾ་མདོམ་ཁརཆོས་སྡེ་བ་མིདགོན།ཁག་འགོ་དོན་གླིང་བཅས་པས་གསེར་སུས་གཅོས་པརྡསཔཉྲི་གུ་ཆུ་བཞིགརྣ་ལ། མདའ་དབོན་དར་བུཿཔའི་གེས་ལ་སཔཉི་ཤུ་ར་བཞེ། རྩེ་ཐང 


གཅོས་པརསྲང་ཉེ 


ཝྔ་མཆོད་སྨྱོསོའགསེར་ལསྲངཉེ་ཤྲུ་ར་བཞི། བགམ་ཡས་རབྱ་བུངཔའིགསེརྱགིས་གཅོས་པའ་སངཉེ་གླུ་ཚག ོ་བྱད། དཔལ་འའོར་ཆོས་སྡེ་མཁན་པོས གསེར་དྲང་ལ་ལསཔངཉི་གླུ་ཆ གསུམ་ཞོ་བརྱརད། རིནྷ་མཱངས རྫོད་སྡོད་འགོལ་སྒོན་པས་གསེར་གྱིས་གཅོན། པའྲསངཉེ་ཤུ་ ྦ 
། དྱབནྟཏ 


རུ་གསུུམ་ཞོབྱཧད། གྲི་གུ་གཞིས་སྡོད་རག་པ་རྣམ་ལྡུན་གྱིས་སྱུན་ལས་གཟེགས་ཁྱིའགསུ་གཅེགལ་གོང་མེད་དང་ ས་གཙོས་པའསང་ཁི་ཤླུས་གྲསམཞོ་བྱྱཧད། 
རྟས་གཙོང་པར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཞོདུག།  དབྭ་སེདནུངབས་དྲང་བྱགིས་གཙོས་པནྲ་སཔཉྲེ ཤྱུ་ཆ་གྲསམཞྲོལཝ། དགའགདངསྐུ་ཉེན་པས་མེ་སདས་གཙོས་པའ་སང་ཉྲི་ཤུཆ 


ཐང་ཁབྲམ ཆ་རིངྱ་ཧྒལ་མོའཾགྲ ཡས་གཙོས་པ ༢ྭསང་ཉེ་ཤྭུ་རུ་གསུམ་ཞོབརད། ཡལ་ཆོསཔས་ 
གསུམ་ཞོབཞི། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གཚང་པས་གྲལ་རྡོག་དང་གསེརྱགིས་གཙོསཔ་རསཔཉི་ 


༄།། ། གསུམ་འོདག་ལྔ་། བདུན་ཕུད་ཆེས་བཁོའོ་གནསྨ་གསྤྱིས་གཡུ་རྡེག་གིས་གཙིསངའ སྲང་ཉི་ཤཱར གསུམ་ཞོ་དྲོ་ནུར་སྣ། གཞིས།ངགར་པའི་གཙུག་གུ་དངམེ་གལའསྲང་ཉི་ཤུ་ཙ་གྲསུས། ཟླཚར་གྲི་བཔ། ཅེབ དཀཁའོ་དད་གསའ་ཐབ་སའོ། འྭབས་ 
ཤཱ ཉེ་འ དགེ་གཞས། དགར་ས ས་གས མགྱ ཀ་ག ཙོད ཀལ 
455 4 འཛན་བྷེ་བསགསདད་ཟླུག་ཤིལ་ལ་སྲད་ཏི་ཤུར་གཉིས་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། ཤཱ སདོ།་སྲུགཉོས་©ིགསར་དངུལ་ཆུ་གཙོས་པའ་སྲངཉ་ཤུ་ཅགཉིས་ཞེད་སྐརལྔ། དང་ནསོ་ཆོས་མཚོའི་དས་རྱི་གསེདྱ་ཉིས་གཉོསཔར་སྲང་ཉི་ཤུཊ་གཉིས་ཞེ་བཞི། སའ་ཅེ་ཤགྱའུདཔའི་ 
_ ཧཧ ད་ུ་ཅས་པ་ནཉི་་ཚགཉསནགང། འདི་ང་ི་གསྱིསགཙསངད་མང་ གཉིས་གང འདོམ་ཚད ྨིྭ་་ུངདཀའ་དབདནས་དཔལབཟངགགསི་གཉས་དི ཨེས་ི གཔ 
ཧཾ) གཉིགཞྡཾལ། བཆ ིསགསའ་དངྱིསགཙུས་བདསང་ཉི།ཙ་ ཤ ཉིག་ཞི་ཝུ། ལུམས་བདོབཙནནད་བའི་དབུལྱསིས་གཙས་པའ་མང་ཉ་ུ་་གཅིག་ཞབཞི། སརྦ་ཅེས་མ་དཔ་བས་གསིསགཿོ་བའ་ཕང་ཉིཤྱ་ཝ་གཅིག་ནད། བདེ་ཆེན་ཆས་འཁེའེ་ཁ་ནས་བླ་བས་དདུལ་ 

ཚི གགེས་སང་ཉི་ཤུར་གཉིག་སྐརྱ་ཡེད་གསུས། ཤལ་དཀཿཆོས་སྡེའི་ད ཞེབས་རྐྱ་བརྫུསཅདདུལ་གྱིསགས་འགང་ཉི་ཤུ་རྩག་ཅིག། དཔལ་འབུཆྱྒྱ་མཚོས་གཡུ་ནེར་གཟུགས་ཀྱིསགཉོས པའྲ་སང་ཉི་ཤྷུ་ག་ཅིད། འབའ་ཆེས་སྡེའྱི་བམ་དཀའ་དྱླ་བ་ད བད་བྷསནངའི་དདུལ་སྲད་ཅི་ཤླུ ༼་གཅིག། ། 
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དནའབགའདེན་ང་བདང་དནིགས་བཚྲེ་མ་བཙན་པས་ཁ་བཏ 
ཤུནན་པ་དང་ཞྲོ་དུག ཟམ་གསའ་བགྱ་མུསྦརིས་དབུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཟན་པ་དང་ཞོགསུམ། སྱ གིང་ཟོར་ག གལ་ 

རཿ ` 37 "༡༩༡༥ ༩-5` ༨ ༽ ༨ ༨ སྒ + ; འ , ༢ ༠ ; [༥༩༧༡ | གཅགགི་གྱ་ག་གྲགཱལ 
རུགལཊ།ཁའཇོ་དོ་བཟངདནོཡདྲོ་ཧི་ཐེལ་བིདི་ུལ་དགུལ་སྲང་ཧི་ཤུཐམ་པ། བི་བཆེིྲ་གགསད་ལེགསྡབ གྱིརས་གཙོས་པད་སང་ཞི་ུ། ཤརྨ་གིང་ཨ་དགོསྦྱརི་གུགགསུལསངཉི་དུ། བྷཏདོ་ཁང་གསར་བའྱི་དནུ་མས་ཤུལལྲ་དངཉི་ཧུ། ཨ་ལགས 


ར ༣ ༡༠» ༽..=,.༽_ ༨ ¬ ་ -- ༨ - ( ( ༢༨ | `~ _.༽. ན་འ ་གིང་ག།ོད་པར་སང་བྱ་ ཞེ 
བཱ ཀན གག་འྲ་པས་ཤཁལྱ་ཧུག་ཙོས་དབྲས་ཅི་ཤུ། དཔནོཔོ་ ེསཔབ་དཁི་གཞུ་ཤལལྲསདཉི་ཤུ། བའ་བཟུད་ད ནེགྱི་དདུལསྲད་ཉི་ཤུ། གིང་བུ་པའི་ཏ་ཚལྲསངཉི་ཤུ། དར་ཙ་ཨདོས་དཀའ་མགོཔས་དདུལ་སྲད་ཉི་ཤཐན་བ། སྙེསྲོ་དགེན་པབས་གསེཧ་ྱྱིས་གཙོས ` 


5 ྕ རལ ༨ ད ྒྐ `. ` ¬¬ ༨,- ་གསེརྲ་གིས་གཙོསཔར་སྲང་ཉི་ 
གསཆོས་ཁྭ་སྣཚོགསལ་སྲང་ཉི་དུར་ གཅིག། ལྡི དཔན་ན ཁ༨ ལྟག་ངའི་གུན་མའི་བདས་ཁ་སྲང་ཏི་ཤུརྩ་གཅིག བུ་ཤུད་པས་གསབྱིསགོསཔར་སྲད་ཉི་ཤུཞོ་བརྒྱད ད སེ་མདོ་དགལྡལནྡནམྷ་རུལ་བས་ག ༦ 


ཐིས འྲབས་ཡལ་སྱེད་ཚལ་བའི་ཞེ་ནདས་གཙོས་བརྡསདབྱར་དྲག་ཞྲོལ་དང་དངུར་གདུང་གཙོག། 
ཧཾ 


ཆེན་སོགས་སྤ་ཚིའྲ་སབྱ་དགུ་ཞྱེ་པདབཞི ¡ 


དད་དཔུངཐིལ་གནནླདླ་བན་དགའ་བསྲ་རེས་ག 


; - ¬ = (22 ?-༡ཕ། 7 - པ་པང་གྱ་ལལོ་གིར་ཀྱི་རུ་རྔང་ཁྲབ་ཀིད། ཙེས་པའ་སྲང་ཧེ་ཤུཞོ་གང། 
ནས སྒོན་གཞནད་བསདོ་ནམས་དབད་ཕྱུག་གི་ཀངོ་རྣམས་རྒྱས་བརསྲང་ཉི་དུ་ཐམ་བ་ཞོགང་། དགྱེརྒྱས དཔོན་དབངྲ་བགས་དང་ངག དབང་རྒྱམཚ་གཉེསྱ་ཀཏ་དད་ཁབཡཾས་ག 


ཐི .,„ར ༨ .„;; ་12 ང་ད ར་༡ པ་ཁོ = ༠ ་ལའབལ་འང་ 
ིའ་ལུང་སྦྱི་སོ་གསར་དངུལ་རིས་གཙས་པའ་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོགསུམ་སྐར་ལྔ། ཨིཊཏེ་ནཐའིདིས་དངུལ་གིས་གཙོས་པར་སྲད་བཅུ་དགུདོགསུམ་སྐརལྔ། -རྟའ་བུལན 


སྒྱགིས་གཙོབར་སང་བྱ༔་དྭུ་ཞོགསུམ། 


སྣང་ཀར་རྩེ་སུནཚགས་སྒྲལེ་མའ་གསང་ལ་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོད་རྐམཝྨ། _ ཀེད་པོ་བཏལ་ལིའི་གསར་དངུམ་མྱིསགཆ 
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ཁོ ༨༦ ༠༤ པ པ་ སིར འལ ཟོ ༨༨ ས་ ་ དས ལེ ¬ ༽ོ་ ༨ ༨༢) འེར ༣ ྩོ པག ང་བ དྲག ར་བ དཱ ྦ ཡའོ 

༄༅ །པར་སང་བཅུ་དགུ་ེ་དྒོ་སང་ང། མཁའ་སྔན་ཛ་ཡ་ཕྣ༔ིཏས་གསེའ་ལསང་བཅུ་དགུ་ཞོ་དོ།། རྒྱ་ཕྲུག་པས་གསེར་ཁྱེས་གཅོས ༨༨སང་བྱ་དགུཞ་གང་། བག་འབའ་རས་རངབ རུས་གཙུས། པིས 1 ་ ིགས་ལྲསང་ཨ་རྱརད་ོངགུ། 
`-- - `. ༄.༽ ཁ. ཆ་བ 2 "༽.ད 5 ༡༢ །༡ར ། ” ༨༡ ¬ . ལོ་རོས་སྲེབས་ཁའང་རྡོག་པར་ བཅོ་བྲ་དད་ཞོ་དྲག། སྲ་མ་ཁང་གསྲའ་བྲའ་གསར་ ད་ཤང་འགས་ལ་སང་བཅུྱ་བུད།ཞད་གུ། 
འཁར་བས་གསརལ་སང་བཅུ་དགུ། ཧེརྭ་སདྷཾ་རཱ་དཀོན་ཅོག་གྷིར་ལསངབཅུ་དྲགུ། ཇོ་རྗེང་པའེ་གསེརལ་སྲང་བཅུ་དགུ། དཔལ་འ།འརཆས་སྡེགསེར།ཁངའོག་པའ་དྲངལ་སང་བཅོ་བརྒྱད་ཞོ་དགུ། པཱི ཿ བྨྱ་ཆས་ལ་མའིམ་པས་འཁ རརས་ 
དྷོཊུས་གསེརགྱེས་གཙོསཔ་རྲསང་བཅོ་བྱ་ཆུད་ཞོབྱརད། སུས འཛྱོང་རྒྱས་ལམའེམ པ 
༣༧༡༠༧༤༡ ༤ ༠༤ ༢༦ - ལབ ° ༤༽ ༤༡ཞ༩། ༣ ༢; པ་ ༢༥ 2 

གཅོས་པར་སང་བཅུ བྱརུད་ཞྭ་དག། ཀ་ཤད་ངགའ་ལྡན: འཁོླགང་བཱ་མའཏས གཅས་པར་སང་འྱར བྱ ` ཟ་ ་ པི་ ཤྲི་ལོ་པ་རྦ་ཡིས་ཤེལ་དང་ར་ལ་ ལསར་བརོ་ 
' ་ པི ༨༠ ལལ ་ རར ཙོ > >- ༽, + ཏ` „ ༽ ༽ལཔ།་ ༨ ༤ ཌན ལེ * :༥ ལ་ར ༥༨ ལྔང ག 

ལྡགྭ་སང་ཡུལ་བདེ་བྱ་ཅན་པས་གསེརྩགས་གཙོས་བརྡ་སང་བཅོ་བརརྒྱད་ཞོ་གང། ལྭ་ཟུ་གདོང་གངས་ཧནྫདེ་དངགགསེནདང་སོས་ཤེལྕགས་གཙོས བའར་སང་བྱང་བྱ་ནད། ་ཐར་ལ་པ། གྱིས་ཤེལ་དང་ངྲདལ་ལསདབཅོ་བརད། ༨༩ 
དེ་ཇི བ་དབཙན་པ་སགསརྩྱ༧ དད ྦ རཱ དྲུག་སྐར་ལྔ། 
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མེ་ཤེལྱ་གིས་གཙོས་པར་སང་བཅོ་བྱོ་ཧད་ཞེངོ་། 
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¢ ོད ༽ ༨ ' :=` ; དྭ བོང - པ ` ༡༠༥ ?- བགགས ཡསད ༨༡༠༠ ྷ ༤༧. ༄༠---- 6 པས ༄- ༧ - ་ པོས ~~. ཊ !ུ ་ ངཱ ~~ ; 
ནང་ཆེནནེ ཡལ དགྲོནྱ་ཟི ཏཁྲབ ཀྱིས གཅས་པར་སང་བྲད་བདུན་ཞླ་དག། གས ང་སྔགསྦ་རོས་རྫོང་གཞེས སྡད་དྲྭ་བཟང་དབང དྲག་གེས་གུ་རོག་གེས་གཙོས་པརྲ་ག ང་བྱུ་བྲདུ་ནཞྭ་དུག། སུའདུམ་བགོན་སྤྱི་པའེསྲ ང་བྱུུ་བདྲན་ཞ་གྲངམ། ངགའ 
7 ༤ རྣ ་ ; ༠༨༩༩ ་་ ༤༠༠ | ( ‹ | | - པི ( ༨༡༤༤ ་༄-- ༠༠༠ ༤༽ ' ; ༤ ༣ ༠ རེ ཞེ ་ག། ངོ > 
གཙས་པར་སང་བླད་བདུན་ཞོ་གང་དའ་བརྒྱད། ཐང་རེ ཞ་གཞབ སྲིས གསེའ་ཀྱིས་གཙོས པར་སཱང་བྱུ་བདན་ཞགང་སར་གསུམ། ལྕང་རྒྱབ་བའེགཤུག་གྲ་ས གཙོས་པརྲས ང་བྱའའདུན། ཟླ་རརྦྨདྲ་བཱརྭ་པཱ་བྲཟང་དྭའགཱ་བྱག་དྲང་པ་ལ སྲང་བརུ འདུན། རྒྱལ་གྲེངཆོགས་པསགཡུ་རྡོག བླགས ཀྱིམཆོད་ 

' ` ‹ ༡༩། = ཁ; ; ,<༽ ༄་ སིས ཱ ༩༡ ༄ ་ ༡-- -- འ༽ ༤ ` ༢༨༡༡ པ ༤ ་ དྐ ་ ~~ ཐཾ †, ,„.༽. ་> ” ༢ ! ཀླ ཿཾ ༡༨ སཿ ༤ ༢ ༢ 
རྔ ལྲ་སཔང་བྱའུ་བདུན། གསང་སྔགས་མ ཁཱ རྤྱི་སོས་གསེལདངུལ་བྱིས ་གཙས ་པར་སྲངབཅུ་དྲག་ཞེ་བརྒྱད། སེརྨཾསདྱ་སོང དཔོན་པསགསརྱ་བུས་གཅོས་པརསང་བདླུ་དག་ཞོ་བྱརད། ལ་མོཁཔ་ཏག་པའེགསར་ལྲས ང་བ ླུདགཞ་བྱམུད། ཤུ་རྒྱཧར་ལགས པའེ་གསེར་དང་སོལ་ཆསོགས་ལྲ་པང་བྱངུ་དུག ཞྭ་དུག སྐར 
ལྔ། ཧང་ཡུང་ཆུ་བཟང་བླ་སྤྱིས་སྤོས་རྡོག་གི་གཙོས་པའ་སྲངབཅུ་དྲུག་ཞོ་དྲུག། ངོ་ལསྨ་རམ་དོ་ཁའི་གསེརལསྲང་བཏུ་དྲགཞྲོདག། གྱང་རོས་རིངས་པའི་དངལ་སྲངབན་དུག་ཞོབསམ། འེདྲོ་ཕུ་གྲངག་དཀརཔབའེ་ཏ་ཆས་གཅོས་པརྲསངབླླ་དག་ཞོགསུམ། པྨ་ནམ་ཐརཔའི་ཚན་གྲངས་ལྲསངབྱ་དག་ཞོ་གང། སྦྱེ་ཁཔྱུཊ་ 
༄་-༽༽ \ ༨ > ༡༥ ༡-༡༡༨ ༨༡-༡༨ལོ༡ག ༤. | ༦- འ༽ ཁུ ་ ྲ ་ ད་ -.འ༽ ༨ ༽2. < ༦༥༠ ༄-༽ །ུ ༥༤. པེ ༤༨ ¦ { 
ཟང་བ། ཨཾ་ཤུལྦ་ནཱས་གཙོས་བསད་བྱུ་དུག་ཞོགང་། སྟུག་ལུཿམཁན་པོའི་གསེར་དངཡ་ཅུཾས་གཅོས་པར་སང་བྲུ་དུག། ཞུབདགོན་བླམའེགསརལསྲང་འྦུ་དྲག། སཱངཆྱུད་ཟླགཉེ་འགྲ་དམངས་བཅས་ཀྱི་དཇུལ་གྱིསགཙོས་པར་སྲངབུནུ་དྲུག། མཁར་ནྲག་ཚུ་མོནོར་སྒོན་གྱི་ཕཔལ་གཡུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག། རྙིང་ཁུངཿམེགས་ 
བརམ འེ་གསྲེལ་ལ སང་བྱཅ་ཝ་ཞོ་བཅུདྷསརྦ་ཕྱགལ་རཾ་ཛོང་སད་ཝཱམ་ར་སའེ་དངུལ ་སང་བྱཅྲོ་ལཱཞོ་བ རྱུང་སྐརཕྱེུད་བཞི། དགའ་བཀདོང་སྦྱི་པའིགསེའ་གྱེས་གཙོས་པའ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོབརྒྱད། སྙག་ལུང་ཟར་པ་གྲུང་སྤྱིསའེགསཡལ་སྲཔབཅོ་' ལ་ཞ་བདུན། བཀྲཤ བྲཆོངས་པའི་གསེང་དང་ལ་ལ་སུངབཅྔོ་ཝ་ཞོདདུན།གུཡས་ཁཤེ ཁའི 





ལྡ ལྔམ ཆད་ལས་ཐག་པས་གྲ་སྲུས་ 









45 


་---`------ ༢༤༩༡༨༨༤༨༩༤༠༠༢༤ ༢༤༤ ༡༠༠༠༠༠༠ ༤༤༤༤ =” > "~¬ 





༤༨༩༨༨༩༤༠༠༧༠༡༧༤༤༤༤༤༤༤༡༤༢༢༨པ༤༤༡༩༤༤༧-༥༨༤༡༨༤༡༤༠༤-- 





459 


. .!༦༄ ཅེ ག༄!5ེ ༤) 


བཞི་ཞྲོདག། ོ་ཐོབདོ་རུསྙེད་སྨད་སྦིའིགསེ་དཇུལ་སོགསལ་སྲད་བ ཅུ་བཞི་ཞྲོལ་སྐར་ལྔ། དགའཆགས་པའེགསེད་ལ.སངགདུབཞིན ཝྔ། ཤུན་གཞིས་ཁ་བའ་གསེའལྲསངབྱརུ་བཞི་ཞྲོལ། ཨོཾརོང་པའེ་གསེའདྲང་གྱིསགཅོད་པའ་སངད རུབཞི་ཞོ་ཝ། ཤོམ་དོང་སེ་དགོན་རམས་གསེར་དདཔལ་སང་དླད་བཞིཞོདོ་མརྦལ། མའང་ | 
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གི སེར་བྱད། གདནས་མཐེལ་ཅིསོསདྲལསིཀ་པཱལིསག་ོས་པརསང་བཅོལ་ཞོདྒོགརྫཝ། བྲཀབཟངྱ་བམས་པདའདབ་ཀྱུསགཙོས་བརྲསངབ་ཅྫོལ་ཞོདོ།རིརཆོས་ིངསྱིསོའི་གསལཕསང་བཅོ་ལཞོ་གསྟསར་ཝ། གེརྩ་ལ་པའགསེརདཔལྲས་པཟོ་མཞོགཔ།རྒྱལཔོའགསོལ་བཕྲོརྣསམ་པོའིམེམདས་ 

གཙོས་པརྡ་སང་བཅོ་ཝཞོ་གང་། མདྩོ་དདྲ་གཚང་དགོན་འཆདཉན་པའི་གསེརྱགིས་གཙོས་པཟྲསང་བཅྲོས་ཞོགང་། ཉིན་བདྲེགཚོངཔས་དངུཔ་སྲང་བཅྩོ་ལ། རོངྐོར་དཀར་ཆོས སེའིགསེར་ལ་སངབཅློལ། ཀ་ཤོད་དགའ་ཝན་ཆོས་འཁོན་གླེངསྤྱི་སོའི་རྟསགཅོས་པདསྲང་བརྗོལ།གྲལ་ལཁ་པམོ་བའགཙུགགྲཡ་པྲསངབཅོ་ཝ་འཇས་ 
བགྱསོངགིགས་པ་སུབཅྗོ། གཞིསཅ་ོངསྡད་འད་པི་བུ་འཕྲེངལསངབཉོྔ་རེྡངཞབས་དྲུཔཡབཀྱིྲེསལསྲབཅོ་ལ།པར་ཞེརདེོུབརནཆེནྱིགས་་སང་བཅོ་།གཏིངྦེས་རྫོསྲདམསད་ཚ་བན་གྱི་ཕགས་ོགས་འཕྲངབཅོ་ལ།དམརངརྫོང་སྡདདཔཔྲངཔདྦ་གདངཔཉིསཨསེར་ 
གྱེས་ྐ་ཙོས་པའསྲངབཏོ་ལྔ། ཆབྟཏནདཔལམོའི་དྲཔལ་གྲ ཕསགཙོས་པའྲ་སངབཅོ་ལ། ལྷེ་རངརྫོང་སྡེད་དང་མོ་བ་དད་བཀྲསགཤོངས་པ་གཉེསྱའིགསེཿལྲསང་བཅུ་བཞིནོ་བརྒུད་སྐར་ལྔ། འཕ ནྭ་ཡུལ་སས་ཁང་ཕྤྱི་སཾས་དལ་གྱེས་གཙོས་པརསངབ བཞིེའློདགྷ་མལྔལ། ར་བླསད་རོས སྐྱོང་གེགསེར་དངུལ་གླེས་གཅོས་པའསྲའཅུ ྣ 
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རཿ 


གིགསེའ་ལྲ་སངདྱའུ་བཞིནོདོ། 






ཏིགསཔང ག་ང ་ུ་ེ་པ་མགཙོས་པརསབཅང་ཞ་ཞག་་ཝ། ཡརའཕེལྱ་ི་སངལ་མཚོལ་སངབླ་བཞི།ཆུལ་ཐངསེུླིངགཉརཔིདདམགཔ་ེགསརྱིསགས་པརསངྒབཞི།གྲངནགཔའི་ཤིངལྲོགབནི། བང་ཆེན 
གསུ་སྐམརགསྦུས། ལྷསརྙིབའུང་ པ འེར ཤེ གཡུག ལཱས་གཅས་པར་སང་དྲང་གྲསམཞྲོལ། འབོག་གོངསལ་ལྡནཆོས་སྤོནཕིགུ་རུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞྡོལྡ། ལེ་ཐང་གཞིས་སྡོད་བློབཐང་ནོར་དྲུའེ་གསེར་གྱིས་གཙོས་པརསྲང་བྲ་གསུམ་ནྫོལ། ཨེ་ཁྱེར་འུར་གྱི་གསེའྱགཱེསགཙོས་པརླསཔབྷནུ་གྲསམཞོ་ 
ལེ བོ་ལ ཀླེའི ¦ ཙུ ི ི་ དེ པམ ཟ་ལུགསུམ ཞོད།དཔོནཚངཚརོདཔས་སྤྱི།འེབས་ལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་གང་། དོལྭ་སིན་འཇམ་དབུངས་ཀྱི་གསེའ་ལྭ་སང་བླདུ་གསུམ་ཞོགང་། ༢ཨོཆ་བཞིསེ་བའི་དདལྱ་གིད། གཙོསཔར་སང་བླད་གསུམཞོ་གང། ཉང་པོ་དྲའིཁ་པའི་ཚནྲ་གངས་ལྲ་སང་པླུ་གྲས་སྣསར་ 
ཛུ ཡགསོའོདཀོན འད ེམ་གཙོས་བརྲསངབདགུམ། སུདཆེ་སེའསེར་སིསགཙས་པར་སད་གསུམ།ལྩོ་དག་བྲ་པ་བསནྤ་ག་བིི་དསྱའིས་གཙོས་པརས པབླརུགཉེསཞེ་བྒྱརདྲ་སར་གང་། ཐག་དཔརྡ་གཛང་གིགསེཧེས་གཙོས་པའྲ་སངབྱད་གཉེས་ཞོ་དདུན་མརྦལ། གཞུང་སོགདོཤཟང་དརྱནས་ཅིཿ 
དའ སགས་ལསང་བླ་གཉས་ཞའད་ནར་ཝ། བམའཆེ་མདཔ་འི་གསེངལ་སངབྲ་གཉིས ཞོག གུརྱ་ཆ་བྲག་ཤིས་གིང་པའེགསེཿཡསུངདྱགཉེསཞོ་ལྡསརྔ་ལཔ། ཉེལྟེ སྦྲུལ་ྒུའན ན་ཧོས་གཙོས་པར་སང་བཅུ་གཉིས ཞྫོལ། རོྲོཧྲ་མསཆེན་མཉི་པའེ་མ རདང་འདུས་ལ་སྲཔབླུ་གཉིས་ཞྡོལ། དུང་འཚོ་ལྨག་བ སམྱྱསགསའདང་ཨེ་ཤེལ་ལྲ་སང་བ ཊུ 
[གཉིས་ནོཟཞྲི་ྲ་ཞིངམོ་ཆེ་ར་གའོ་བཅས་སས་ད་གཉེ་དདོབ་ཞེ་ཤལ་འཝན་ཆོསའཁོཟམ་སྱནགཡས་བསྟནའན་ཨྱགསེྲིསགཙོས་བཟྲ་བཅུ་གཉིས་ཞོགསུསསིརབིནཀྫ་ཤགཆེ་ནཔའླསགནའ་ཅེསབོསཔར་སརླ་གཉེས་ཞོགོསས་སགྲས།ཁོགབཟདོ་བཟངརལ་ཚནྲགེསགསེསགཙོས་པརསབྱུགཉསཞོགསམ།ཨེཝི་བ 


















༄། །པས་དངུལ་ཧིསགཙོས་པརྲ་སང བླརགཉིས་ཞོ་དོ། ར་དབངདགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱུལ་ལྷརྩ་སྤྱི་སོས་གསེར་གྱིས་གཙོས་པརསྲང བླཅགཉིསྐོ་དོ། ལྷོམདོང་མཁར་བའི་ཁྲོ་དང་གསེརལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་གངད། ར་ལ ཀོངམོ་ཨིས་གསེརྩ་གིས་གཙོས་པ་རྭསདབྱའུགཉས་ཞོ་གང 
ཨམའཇོས་ཕྱུད་ཀྱིགཚྡུག་གཡུལ་སྭངབའུག ཉིས་ཞོགང་། འོར་པྱ་ད་མའིདངུ་ཀྱིས་གཙོས་པརསང་སྲུ་གཉེས་དའགསུམ། ཁཐག་མངོན་དག འབའིེ་སས་ཤེལ་ལྲ་སངབྱའུགཉིས། ནང་སོ་གཟེ་ལནྭ་གྱེ་ཟུརྟ་ོས་ཤེལ ་ལྤསངབྱཅུ་གཉིས། རྙནགགཉེརཔ་ ཕུན་ཚ གསྒ་ནམྦྱ་རུལ་གཾགནག་བྱུགསལསྲང་ 
བྲགཉེས། སྔསའིནཆེན་དགྲ་བླ་ཟའ་གྱི སེར་པྲང་པ་ལྭསང་ བཅུ་གཅེགཞོ་དགྲུ་གར་ལ། རྒྱལ་རྩ་གནས་སྙིངབླ་སྦྱིའིགསེལ་ལསྲངབ ཅུ་གཅེག་ཞོ་དགུ་ རྔལ། སྤྲག་ཚ་དྭབས དྲོ་འཟད་སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཀེ་གསེར་ལ་སང་བླ།གཅིག་ཞོ་བྱདུད། བོརོ་མེའི་དྲང་ལྲ་སང བྲའུ་གིག་ཞོང རྒྱད། སྐེ་ 

འཐུམ་དགོནྱརང་པྲ་གཚང་གྲིསང་སྲ་གཅིགཞོ་བྱར་ད། ཚོལ་པརཔའྱིདུཌ་རྡོག་གིས་གཙོས་པར་དྲང་ལྲསང་དྲུ་གཅིགཞོ་བར་ད། དོལ་མས་ཆགས་པའེགསར་དངལགིས་གཙོས་པརྦསང་བཅུ་གཅིག་ཞྲོ་དག། རྒྱལཧོར་འདྲོག་སྨྱིའིགསེར་བྱེས་གཙོས་པརསྲང་བཅུ་གཅིགཞོ་ལྔ་སྐའཝྔ། 
གནས་སིང་ཞཐསྡ་དངགེས་ཤའའིསུའི་དྲླ་གད་ཡིན་ཞུ་བརགོང་མེད་དང་དངངལ་སོགས་སང་བླདུ་གཅིག་ཞོ་ལ། ཉོ་ག་གོངུ་ངདགྲནྷནྭ་སྦྲིའིམརལ་སུང་བླུ་གཅིག་ཞྲོལ། རིནྭ་ལཝངས་ཨོོ་རཱནཆོས་གཏར་གིང་པས་དངུལ་གྱེམགཙོས་པརྡསང་བླ་གཉིགཞྲོ་ལ། མཆོག་ལྡཉྱསི་དྲཔལ་གཡུས་གྷ་རེ། 
པརྭསངབྱདུ་གཅིག་ཞྩོལ། ཐང་སླུབའི་གསེའ་དངཿ་གྱིསགཙོས།་པརྲསངབླདུགཅིག་ཞོབཞྷིགརྔལ། དྲང་སྟོད་སུག་ཕ་དགོན་སའི་དལ་གྱིས་གཙོས་པར་སང་བླད་གཅིག་ཞོབཞྲིསར་ཝ། རྔ་ཕྲིང་མཁནྷ་རིང་ནབྲ་གགས་པས་རས་གཙོ་སེཔ་རྲསང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་བནེ། མསྭདོ་མཁར་་ག་བའི 
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དྲཔལགཡུས་གཙོས་པརྡསང་བྱཅུགཅིགནོ་གྲསམསར་ཝ། རུ་མྲདམ་བའི་པའེགསེརདངྱགིསགྷ་ཙོད་པརྦ་སངདླདགཅིག་ཞོགསུས། གསང རབ་སད་པའིག་སརདྲང་ྱིས་གཟོས་པརླསངབྱད་གཅིག་ཞོ་དྒོ་ྲཝ། མང་ར་མཁན་ནུ་རཔག་དབང་བསྟན་འཇོན་སྱིདངུལགྱིམནཱལགྱེས་གཙོས་ 
པརྲསང་བྱརུགཅིགཞོདོ། ཤེལ་དཀརགངཆེནཔས་དངུང་གིས་གཙོས་པརླསངྱར་གཅིག་ཞོ་གང་གརཝ། དུང་ཡིག་ལྕལོཅན་པའིགསེར་དྲང་འྲབི་གཡག་ལྦསདབྱའུ་གཅིགཞཞོགང་། དཔན་པ་བྲཀཤིས་དཔལ་བཟང་གི་དྲངལ་སྲངབཅུ་གཅིག་ཞོགང་། དཔལ་འཁོརརོས་སེརི་ཝིངྦགཚང་ 
སྤྱིསསྲངབཝླུག་ཅིག་ཞོ་གང་། ལྷས་བཀྲའཟངནང་ཚང་གི་མུཏེག་ལསྲངབྱའུ་གཅེག། པཿརའབོག་དོནང་པྱདྨཞླིད་པའི་སྣུམ་དཀའ་ལསྲང་བཅུ་གཅིག། མསྭ་དྲོ་དཀར་མཁན་སྦྱིནནམོང་གི་ངཛུ་བསྲང་བརུུགཅེག། ཡར་ཀུངས་བདེ་ཆེནཔས་གསེར་དྭངཔ་གྱིས་གཙོས་པའསྲད་བཅུ་ཞོདག། ཅུ་མདའག 


རུག ི་སེའིམ་ལྲསང་བླཝ་ོདག། ཀ་ཅང་ས་ཁདང་ཚབྟརནཅན་ཤེམ་བཅན་གྱིས་དངུཔ་སྲང་བཅུ་དང་ཞོཿ བླ་དད། མ་བའེ་གསེ་ཿལྲ་ས ང་བྱདུ་ཞོ་བུནྣསཕ་ལ་། དའབྲུམ སྤྱེསོའི དྲངལ་སང་བླ ཞོའདྲུན། ཀེ་བོ་དཔྲོག་མདོམངས་བྲཀ་ཤིསྦྱལི་དངུལ་སང་བླ།དང་ཞོ་འདུན། འོལ་དགའརིའ་རེ ནྭ་སང 


སྙི་སོའགསེརགྱིས་གཙོས་པརསང་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་འདུན། འཐུའྲ་སྲོད་མཀའདྲངཔསུླན་དང་ཞོ་དུན། ཀོངཔོ་དམོ་བའེསལ་ ུན་ིསགཙོས་པས་པ་ྲོ། ལྕུང་རཱམཁར་ཏོག་དགོན་གྱེས་གསེརྭ་ཧེས་གཙོན་པཟྲསངཕྱར་དང་ཞྲོདུག་སྐ་འསཞི། འབའ་ལས་པེདའྲངས་པ་གཉའ་ལྟེགཔའེགསེརདྲ་བུགཤེལ་ 
ལསང་བྲའུ་ཞྲོདན། མཚོས་དགའ་ཝནརབྱརས་གླེང་པའེགསེ་ྱིས་གཙོས་པརྲ་སངབླར ཞོདུག། ཆོ་དངང་དརྩྱརས་ཁྱིས་དདུལ་ 


གཙོས་པརསང་ཕྱ་ཞློདག། དཔན་མོ་འུགྲྭའུག་གི་ངལ་གྱེས་གཙོས་པརྲ་སང་བླད་ཞློདག། གཤོད་དགའ་ལྔ་ནཆོས་འཁོར་བླསྦྱིའིརས་གཙོས་པྲསང 


| དྭགུ་ཞོ་བྱརད། ཧར་གདོངདགེ་ནནྱིས་གསེར་མིམ་གཙོས་པརསང་བ་ཞོའན་སྐར་ཝ།ཇོ་དགོནཁར་འེནསའགིསགཙོས་པརྲསདྲགཞོའདུནསྐར་ཝ། འོལ་དགའའརོགས་རྨ་གངཔའི་གསེར་དྲབསེམ་གཉོས་པརྒས་པྲགཞོརནྷ་ནརྦ་ལ། རྒ་ནགྫོསས་རཤི་རཔ་ སུགོ་ཆས་གསེརརུམ་གཙོས་པར་ 

སང་དག་ཞོའོདྷ་ཀརྡ་ཝ། ཚེ་འདས་བཅོནའགས་ཨོ་ཁཤིསོགསྤཀིདོནད་གསེར་ལྲགངདྲག་ནོབདུནསརྡ་ལ། བླཙུནམོཚལཔཝའིགསེྔགིས་གཙོས་པརྭསདདྲགུཞོ་བདུན། རམ་རིནེ་ནྭམངྨསྦུ་གསརྦསུ་ུནམོངགི་དྱསངདགུ་ཞོ་ན། ཁུང་རྡ་དོའཟང་ནབས་གསུར་ཡིས་གཅོས་པར་ལདདྲག་ 
464 །ོ་འདུནུ། ལིདཁྱམིསོསརྲང།ྱགིསགཙོས་པར་སངདག་ཞྲོ་རུག། ཚལ་དྭསས་ྲིངསྦེ་སོང་དབུཝེས་གཙོས་པརླསངྲག་ཞྲོ་ཚནརྡཝ། རྣས་གླིངཔར་ཆན་ཅིགསེརྩེས་གཙོས་པརྲསདགྲ་ནོལྣམར་ཝ།ཕྱ་རམ་ྫོད་མོད་བདེགྲསལགཉིས་ཞིགསེ་པས་ྲགཞོག ེཐངམོག་ལོག་མུས་ 
གསེའ་ཅིས་གཅོས་པར་སང་བྲག་ཞྲོཝ། ལཱོ བག་དགའ་དདདུད་འཇོསྣ་འིངླ ཅིས་ཁར་ཏགས་བྱེམ གཅོས་པརྭས་ བྭ་ཞོ་བཞྲེ་ནརྡ་ཝ། མསྦ་དོརདཀར་གྲམངས་ཅྱིགསེ་བཕྲསངངགུའོ་བཞྲི་གརྨ་ཝ། ཉང་པོདུའ་དགོན་པའི་དྲངལ་ཧིས་གཅོསཔའྲསང་དྲག་ཞོ་བཞེ། རོཔབདེ་ཆན་བསམ་ 
ྦ རྨུང་པས་ མུ་ཏིག་གེ་གཅོས པརསང་དསུ་ཞ་གྲསཨ་དྐའ་གང་། ཧྲེ་བྲག་བྲག་ཤིས་ཆོསྤ་གླིང་སྲི་སོས་གསེྱིས་གཙོས་པརྲསངདགུ་ཞོ་གྲསམ། ཀླུཿཧ ཤོད་སྦྲིལ་ཧུངས་ཆྱུརརྡོད་གི་གཙོས པ རྲསངངགུ་ཞོངོ་ནར་ཝ། ནུངམཁརམདོ་སགས་གེངཔའྲེཔེ་རྲལཔདག་ཞོདོ་གྐལྔ་པ། ལུནབང་ཚོང་ སོང་ཕྦྱིརཐང་ 
 བའིགསེརྩསེསགཙོས་པརྦསང་ངུནོ་དོ། ཐང་ཆེན་དགའ་ཝན་རིན་གོལྭ་གིངཔས་བྱུར་ རྡོག་གིས་གཙོས་པར་སྲང་དགུ་ཞོགང་གརྡ་ལ། རྣསིང་ཡད་དཔོན་བྲེ་གསེརདྲང་གྱེས་གཅོས་པྲསང་པྲགུ་ཞོ་གངསརཝ། ནུབ་དགྒོརཆེནླླཱམཱའེ་དྱ་ྱཧིསགཅོས་པ རྲསངདྲས་ཞོ་གང་སར་ཝ། ཕན་བི་ངགའ་ 



















ལནམ་དོདགག་སབིམ་ཤེལྔ་ིས བརད ལྷསནུབ་པས་གསེྱ་ཧསགཉོས 
ནཱ་སྐྱེབིམེ་ཤེལ་གྱས་གཙོས་དདཧྲ 
ང་ སླ $ 
གུ་ཞོ་གང་ ་ 
། འཾལོ་དགའ་བསར་བིང་དའི་གསེརྒྱ་ཧི་ 
རྱ་ཟིས་གཙོས་པ ' 
སྐར་བརྒྱད 
། ལྷས: ཁའ ལྒ 
གསི ུ 
ངའ་སད་ 


| ༄༠། ཟབ 
| |ཨུ་ ངི ལན་ཆོསབཔལ༔ 
ི : ཤས གསལ་བ བློད་ཆ 
 དེས་འི་དངམཝ་དབྱནདཞ་ྲ། དད ཚི ནྲ 
ྲདེེེ་ འོ 
ཙི དོ་ིནས་དེན་ུ་གིགཔ་དགར ྲཾམ་ཤསྦྱཀིདདུལ་སང 
ཀུགསར་དདུལ་འྲསང་ དགའ་སླ་བ་དིཔའི་ ། མཚལ ་པའི་ 
བྱརད་ནོ་ྱཧད་སྐརྭཝ ཁི་དུལ་ཕ བྱན སྩྱིདན་བསདོ་ནནས་དཔལ། 
པཱི ན་འ ཞིཊཆབསགཟགགཡུ སས འཛཡིགཙུག་ 
ཕྲུ ེསཡས་གཅ བསང ཧགས བད་མ 
དབདུན། བ་ནའཛེནབ ཤྱྣསཨུཀོདཔ་ ལ་སྲང་བརྒྱུརྣ ད་འབ་བརྟནྱ་ཧི་གསེ 
དྲུར་ཧུང་ཐའི་ཇིའི ཁད་གསརཔའི ད་ནོདགུ་སྐར་ལྔ གསེའྱ་གིས་ ཙོས 
ཨཁད་གསར་བའི་དངུལ་བིས ཌགས ས་ག །པས་སང་དག། 
ཞས རར ˆ  ་ 
ྲ གཙོས་པའཔང་ ད། མདོཿ ང་བརྒྱ་དཞེ་དགུ དི 
དུན། ཁང་ དབུངས་དབང་པའི་ 
' གསབ་འཾག་ ; འཁ 
ཁོག་ཀུན:མཛེསཀྱི་ 


(ཟླ །གསེའལ་སྲད་བརྒྱད་ཞོང 
[° སེསྦུགགི་ རྒྱད་ཞོབརྒྱད། བམ་ 
གིགོསཔ་རྲསདང ཨ་རིང་མཁནཔོ༔ 
ཅ་པ ། བས་སི་མཁནཔ། ྱིརལ་མཚན་གགང 
ོ་ྱ་་གརགསསྱན་མག༔ 
ད ཤེའོ གསིརྒའི དཞོ་བདུན་སྐར 
ཿས་ངང་སྲང་བརྒྱད( 
ཛ རྒྱདཞཾབ དུན 
1 སྐྱརཔསགས་དཚྱིས གས་རབ་པང 
ྒ བར་ཞུ 
ཞྭ། འབྲེངོརེ 
ངོར་ལུན་ཟུབ་བླི་དཧྭའི 
` གའི་དྲེལ་སགསལཿ 
་ ྤི སྲང་བརྒྱད་ཞོ་ 
འོ ཞ་དདུན། ཁབ 
` ལ་ཆགླ་བ་ནའི་ 
དུལྱ་གི་སགྩྭ 
པ ཛ ་ ༢ངའ་ 


སུད་བརྒྱད་ཞི་རྡུགས ཟྱ་ཕིད་བྱ་ཧད་། ཁྲབས་སྡུངས་མཆོད་ཁངཆེནནོའིསྙུགཉེརྡསངས་འཆ་དབཁགས་བ་དད་བ་བྱབམསཔ་བྱཿ་དབད་བསྟནཔ་བཅསྱི་གསེྱགིས་གཅོསྲས་གྱརདཞོ་དྲུག། ཆུར་ཞ། ད་དགའ་ལྡནྣཔས་ལགས་ཤྲིདབླཨས དྡས་གཙོསཔར་སྲང་བརྒྱདཞེལྔ་སྐལྔ། འཾདྱྱ་རྒས་སསལོ་དབ དམོས་དངུལྱའི 
གཙོས་པར་་སང་བྱཅདཞྭལཱ། ཨེ་མདོན།ཁརཆོས་སྡེའི་གསྱ་གིས་གཙོས་པརསང་བྱརད་ཞྡོལ། གངས་བཙན་པསམེ་ཤེལྒྱ་ཆིསགཙོས་བད་སད་བྱརད་ཞེ་བཞི། །ཨྭ་བཞགྲེད་སྟེད་པའི་གསེའྱ་གིས་གཙོས་བདྲས་བྱརདནོ་བཞི། འལ་དགའ་ཆུ་བཟང་སྨྱིསསོ་དདུཔབྱིས་བཙོས་བད་སྲང་བརྒྱད་ཞེགོསུན་སྐང་ 

464 ཁྔ། ཡ རྨ་ཀུངས་བྲབ་ཤི་སམཐོདྩོ་སཱནཔའི་གསེྱ་ཡཾསགཙོང་པར་སང་བྱརད་ཞོགསུམ་སྐར་གསུན། རྟནག་སྒོན་སྐྱིད་ངའིགསའྱིས་གཙོསའ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་གསུན། སྙིཐདབ་ཀ་ཤིསྭ་སང་བའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པརྲ་ས ད་བརུད་ཞེ་དྒོ་སརྱ་ཡེད་བཞི། གཏིད་སྐས་རྡོད་སྟེདེ་གདོང་མཁར་བའི་ 
གས་ཐས་གཉོས་བད་སང་བྱརདཞོགང་ རྡལ། གིམཛདཔའིགསྱིས་གཙོས་བདྲསད་བྱཆུད་ཞེ་གད་། བསམ་རྟེན་ཁང་གི་མཚོ་སྣ་ཨེམཆཾའོ” གསའ་གཅོསྲསདབྱར་དནོགང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་ཚིགསཀྱིན་མདང་སྲང་བརྒྱད་ཞོགང་ སྲགེན།ཁད་པའིགས་ོད་ལན།་བཏགས་བཅས་ལ་སྲང་ 
བརུད་ཞི་གང་། ཉད་བནྲགོང་འགོ་ུ་པའི་གཙུགགཡུས་གཙོས་པའ་སང་བྱུཆད་ཞོ་གད་། སྟུག་སྨདངཁི་གསེདལ་སྲང་བརྒྱད། ཚལ་ཡད་དགེནོཟླམས་གསེའི་གྱིས་གཙོསངར་སྒང་བརྒྱད། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་བེངོགདངོག་ནག་གང་གི་གཙུག་གཡུར་སྲང་བརྒྱུད། ཧན་པོ་དགོནངས་གསེརི་ཁྱིས་ 

ྦ གཙོསང་རྭསང་བྱརད། །་ཐེ་དང་སྐྱེདཚ ལ་ནཁ ན་པ བསེདོནམསའོད་ཟེད་བཅས་ཁྱིག མརྡ་ཚོར་ལ་སྲང་བརྒྱད། ི་གནནེཔའི་རལ་རས་ ཁ་རེག་སྒྲུབ་སྡེ་པའེགོསརྣས་གཙོས་པར་སྲང་བརྒྱད། ལུམ་བ་བའི་རྟ་སྲངབརྒྱད། སྦྱང་གི་གྲེངོཔའི་དངུལ་ལསྲདརྱད། པད་ 


$. ༡ 





རྫོང་འག་ཨེན་ཆི་རྡ་རྒྱནགྱིསྐྱེདམན་ླམ་རྐྱབསྱྱིདངུལལ་སྲང་བརྒྱད། རིམོ་བྲཀགས་བའིགྱ ཚོག་གསུར་སྲད་བརྒྱད། འབས་དགེའདུན་སྒངྨརམ་ངག་ 
བགསྱིས་གཅསཔརབདུནནོ་དགས། རལསནོན་ྲདོམས་འིགས་ིམགཅསཔརྲས་བདནནོ་ད་མབྲ། །དེདོ་་ 
༥! 


| མཚསད་དག་དབང་རཱམ་རྒྱལ་ 


སྣྲ་བའིགསེ་ཨྱིསབཙོས་བའ་སྲད་བ དུན་ཞོལྔ་སྐར་དོ། གིང་བསམགཏནཉེ་བའི་དཔྲལ་གཡུལ་སྲང་བདུནཞོལྔ། ལྷཌེ་ལ༔བྱེདབྲམཿནཀུནད་གའ་དར་རྒྱས། ཚེརིད་དབདྱ་རུལ། ཞེའོབུ་དབ་དཆེན། རྟ་མགྲིནརྒྱལ་པ། དབད་ཆེནརྡེ་རྡེ། ཡུནཚོགས་རམས་ཀི་གསར་ལ་སངབ དུནཞྡོལ། ཤས་དབ་ 
རྒྱམ་ཚོ་དང་བེའི་ནཆེནགཉིསྱ་ཀིགསེད་ཞགལ་སང་བདུནཞོ་ལ། ཕ་བོད་ཁ་པ་དབུ་མཛདྱ་ཀིགསེརལ་སྲང་བདུནཞོབཞི། མཊའ་རེ་ཏདང་མྱིས་དབུལཁྱིས་གཙོས་བའསྲད་བདུན་ཞོབ་ཞི། རྒྱལ་ཁང་རྩེཔ་རྙརྨརྒཔིརཁ་བཏགས་དད་དདུལ་ལ་སྲང་བདུནཞོབཞི། ལྐུ་ས་བཀྲ་དིསརེ་བས་དངུལ་གྱིས་ 
གཙོས་བརྲ་སང་དདུན་ཞོ་གསུམ་སྐར་བ དུན འཕནཡུལ་སྒོ་མོ་བས་དངུལ་ཁྱིས་གཙོ་སང་ད་སྲང་བདུནཞོ་གསུན། སྒོམ་བདེ་ཐེགན་ཆོག་གླིད་དད་བ ཆེནསྐྱེད་རྔོགས་ཟླིངགསུམཁྱིས་རྟསགཙོས་པར་སྲངབདུནཞོགསུམ། ནག་གདོརདདླབ་མའི་སརལ་སྲང་བདུནའོད་སྐརལྔ། སྤཾབྲོ་རུསདོསཁན་བ་ 
གྱིདདུལ་ཁྱིས་གཙོས་བར་སྲངབདུནནོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། སའ་ཨེམ་ཆེ་ཡ་འྱབམསབས་གསེ༽ྱིསགཙས་པརྲསབབདུནདོ་དོསརྔལ། རྒྱལ་རྩེ་རྣངབ་གསེརབྲིང་པའིགསརལ་སྲང་བདུནནོངི་སྐརལྡ། ཨ་མདོ་དགེ་སློདབྲ་བཟད་དདརྒྱས་ཁྱིགསེར་ལ་སྲད་བདུནནོ་ 
དྣོགརཝ། ཐགྲ་གནན་ཁད་བའི་གསེརྩ་གིསགཙོས་དརསང་བདུནཞོད། གསུལ་ཝྷམ་ཐུན དཔལ་ལྷའེདངུལ་སྲང་བདུནཞོ་ད། སེར་ཧྭར་གདོདོ་འབཁྱབམས པརྟསནའྐདཆེནིདཔྱ་མམ་གཙོས་དདྲས ད་བདུནའོགང་སྐརྦལ། བང་པ་དཔནི་དངུལ་སུ་བདུན་ནོག ད། རྒྱན་གཞི་སྣ་ 
ཉན་པཆོད་ེནཆསཟགསྦྱརམཚོས་སྦྱད་ཐིག་གི་སགཙས་པའསད་བདུན་ཞོགང་། བལོ་དགའ་ཉིན་གླི་ངངས་གསེའ་དངུལྱ་གིསགཙོསཔའྲ་སང་བདུནཞོགང། ཤོ་མདོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིངཟླམ་ཌློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིགསེརགྱིས་གཙོས་དའ་སྲང་བདུནརྐར་ལཱ། དངནམ་ཚེ་རིང་སྦྲཝམའི་ཚ་ 


༦༅། _ །གསརྦ་ཀིགཞུས་ ག་ཙོས་པར་སྲང་བདུན། ཞད་སྟེནོ་ཕུ་པས་ ད་དུལ་ གྱིསག་ཅོས བརྲསད་བདུན། ཀླུངས་དདོ་རྱསསང་གླིངཔའིགསེར་སྐུ་གཅིག་ལ་གང་མེ དདང་ཚན་ག ངས་ཁདདུལ་སང་བདུན། །ཨ་མྭ་ཟླ་བའི་གྱྭ་ཙག་གསུལལསངབདུན། དངཞ་པའི་སྐུ་སྐྱེའི་གསེང་ལ་སྲང་ 
 བདུན། འཁུ་ཕིག་མཁན་གྱིས་དངུལ་གྱིས་གཅོས་བར་སྲད་དྲུག་ཞོདགུ་སྐརལྔ། བྱིངས་བསགསགྱེས་གཙོས་པའ་སྲད་དྲུག་ཞོབྒྱད་སྐར་ལྔ། གཟད་ལྡནམ།ཁནཔས་དདུལ་གྱིསག་ཙོས་པར་སྲད་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད། བིད་།འརླ་བླ་མཐུན་མང་གི་ཟངསྦ་རིས་གཙོས་པར་སྲང་དུག་ཞོབ་དུན་སྐར་བརྒྱད། 
469 ཀླ གཙྒོ་ཧལྱ་བུདསྣགས་ག་བའིཟངས་ཁྲཾས་གཙོས་པརསད་དྲུག་ཞོབདུནསྐར་ལྡ། མངྱཐྦརཾགདགེཚུལམས་གོསཆེནྱབིས་གཙོས་དདྭསདྲ་དུག་ཞོབདུན། འཇབ་བྲབ་ཞིསཆོས་བུང་བའི་གསའ་དབུལྱ་ཧིསགཙོསར་སྲད་དུགཞེ་དུག་ས་ལྡ། ལ་མཚེར་གསབ་པསགསན་དངུལ་བྱིས་གཙོས་ 


།ན་སད་དུགཞེ་དྲུགམྡལ། ད་ནིང་དོནུབྱགི་ུཏིག་གི་སགཅོས་བསད་དུག་ཞོདུགསརྡལ། ལམ་ྨ་ཐ་མ་མཁས་དྱ་ར་མཚོགྱ་བུ་དོག་གིས་གཅོས་པར་གྲད་དུགཞྲ་དུད། ཡུལ་ལྣ་ཆངྨ་ལི་ སྔཝིངས་བའིགདུང་ཏེནགངམེ་དག་ཅིག་དང་། དྭངཔ་སྲང་དུགནྡོལ་གརྣལ། ཨར་འདུ་ནང་གི་ཨད་ེ 
ཧཱཾ ཇཾའེསངགི་དཙུན་མྲའི་དངུལ་སད་ཕྡུག་ཞོལྔ། སྣྲབ་ལྕོག་པས་གསེར་གྱིས་གཙོས་དར་སྲད་དྲུགཞལྔ། ཛཚོ་སྨྲང་བླ་ མསགསེརྩཧིསགཙེས་བདྲ་ས དྲདུག་ཞྡོལ། ཟཐང་སྱི་སེསཚན་གྲང་དདུལསྲད་དྲུག་ཞལྡ། མཆུར་ཕུ་གཞིབ་གྲཚད་པའི་གསའ་ལསྲང་དྲུག་ ཞྡོལྡ། ཕྲབད་་སྐྱེ་ེ་སྒང་བའི་སྐྱ་རྒྱལ་བུ་ 
ཚྭ ཏྲིདགཀྱི་དཔྲལ་གཡུཊ་སྲང་དྲུག་ཞོལ། འཐུ་འཁིབྲ་་ཟློ་བཟད་ཚེའི་ངསཀྱིརྣན་བུ་དད་རྟལ་སྲང་དྲུགཞེ་ལྷ། མཆོ་སྣ་རྔར་སྡེར་ཆུབཟླིང་དའི་གསང་གྱིས་གཙོས་པར་ཝད་རྲུག་ཞེབཞི་སྐར་ལྔ། མཚནརླཀོ་སུསེ་དག་དབང་ དབལའྱབེརྫྱཆས་སག་གསེར་ལ་སྲད་དུག་ཞེ་བཞི། །ཨུ་ཚཾང་ནང་སོའི་ཚ་བབ་སདོ་ 







ནམས་དང་རསྱ་གི་གསྱཧིས་གཅོས་བརྲ་སང་དུགཞོ་བཞི། སགོའཕལྱྱམ་རླིང་སྨྱི་སོས་རྟོས་གཙོམ་པར་སྲད་དྲུག་ཞོགསུམ། འབའ་རྫག་མོའོ་༢༠ཤེལ་གྱིས་གཅོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོགསུམ། ལྐ་བུ་སཱ་ཁེ་དགནོ་བངའེ་དངུལ་ཆྱིས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོད་སྐར་ཕྱད་གསུམ། དི་སྒོ་དགའ་ 
ལྡནརབ་བརྟན་པའི་གསའ་གྱེས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག་ཞོདཾ། ཕགཤོ་སྐན་དགེནང་བའི་གསར་ལྭ་སདྲ་དུག་ཞོདོ། དུད་རམས་བཆེས་འཕལ་རྱིས་གསེདྱ་ཧིས་གཙོས་བརསད་དུག་ཞོགང་སྐརལྔ། མངའནིསྭ་ལྷ་འདུན་བླ་མས་དཔྲལ་ཐེད་གྱིས་གཙཾསངར་སྲད་དྲུག་ཞོ་དང་སྐར་ལྔ། ལྷོ་བྲག་བཀྲ་ཤཾས་ 
ཆཾསླ་ཀི་ད་མཁནབ་ཁྱ་ཕས་ྱ་ྐཱ་སྱེས་དདུལྱ་རིས་གཙོས་པརསང་དུག་ཞོགད། རྩ་མུ་གཉན་བསདནམས་བྟསནའཛིན་དདྲ་བོ་བཟང་བྣསནའ་དིནྱ་སི་གསེན་དངུལ་གྱིས་གཙོས་བད་སྲད་དྲུག་ཞོགང་། དགའ་ལྡནརྡོརྗེཡུམ་གྲསྱི་གསེད་ད་གགི་གཙོསངར་མད་དྲུག་སྐར་ལྔ། གཡག་སྡེ་སེག་དགེནོབའིཚན 
གྲངས་ལ་སྲད་དྲུག་སྐར་ལྔ། རྡོའཕགས་ང་ླིད་ཟླམསགཡུ་བདྱྱིགཙོསངད་སྲད་དྲུག། དཔན་ཚ་དབང་རབ་བརནྱ་འི་ ་ཨེནཆི་པག་དབད་བཟད་བསྦམུ་ཏིག་གིསགཙོས་བརསང་དུག། ཧུངཔཊ གྲུད་རུ་དགནོམད་བྒལརྔེའི་གསལ་སྲད་དྲུག། རྒྱ་དུད་གི་འཕནཆལ་སྲད་དྲུག། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་གསད་ལོ་ 
བྲན་རྒྱ་མཚོས་ཀོང་སྣས་གཙོས་པར་སྲང་དྲུག། མུས་བདེ་སྐྱིདཚལ་བའི་དངུལ་གྱིས་གཙོས་དའ་སྲད་དྲུག། གསང་སྔགསཆེས་འཁོའཟླམ་སྔགསའ་མསང་བརྩོནཁའགྲུས་གྱི་གསེད་གྱིས་གཙོསངའྲད་དྲུག། ངང་ཁྲི་ག་གེྱསས་སལ་ནམསགཙསརྲབད། དགེ་སྒྲལྨ་མོཇིགཙུག 
གཡུར་སྲང་དྲུག། །ཨམཆིནྡོརྔིརྒྱལ་མཚནཤྱིམགེ་དཀར་སྣམ་བུར་སྲད་དྲུག། མཚུར་བུ་འོད་ཟེད་སླིང་པས་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོདག། དགའ་ལྔནཉག་འདོ་གྲ་ཚང་བས་གསེ་ཚྱིས་གཙོས་པར་སྲངལྔ་ཞོདགུ། འཐུག་པྱ་ཕགནཛད་མི་ཕམ་བྷས་ནའེནྱིས་དངུལལ་སང་ལྡགེ་དམུ། 
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༦༠5 
༦། == 
པ་མིན རྒྱས་ཚོས་ག དང ད དགཞངཔ་འབ་བ རྟན་རྱིས་ག སེ 
དདུལ་གྱིས་ གཙོང། རལ་སཾད་ཝ་ཞོ་བ == 
¡ བརྒྱད། ཐུབ་བ སྟནདགེ་འ འེ པའྲསཔལ་ཞོབྱཧྐད། ཁང རྒྱདསྐརལྡ། དྡ དྒ 
ཧཱཾ གོ་གོ ˆ 
པས ་ ས་མ ཨོ་བསགར ཁྱད ཨམཤི་་མ དགཉེར་ཆའིད་དརྱ་ནུསི་ཟབསྦྱི་གཙོན་འ་སརྫཝོརྱར 
ད་ལན པའསད་ལནོདདན། 'མརྟུལལ་དདུལ་སྲང་ལྡ་ོབཅྒད། སྩི དལ་ཞོབྱཧྐ། རྒྱུད་སྟེད་དགོན། གུགགིགཙོས་བརྲས 
| ཚལ་སྒྱུ་ཝད་ ངའ རབ ལ་ར ལཱ 
ལྡ་ཞྡོལ་གརྡལ། སོ བདུན། པད་དཀར འྭས་་ཞེང དལྡ་ཞེ་ 
| གགོ་དགའ་ལྡནའཕལ། ད་དཀརྲགཚང་གི་གསེའྱ་གིས་ བྱཧད་། ཀངབྱ་ཆག་ཀུ་ 
རྒྱག་གླིང་སྦྱི་པོའི་ .>¬.6༽ གཙོས་དའྲས་པྲལཝའེ་ རྐུ 
རྟན་རྱས་ག ཙོས་པར ལྔཤོ་དྲུག་སྐད་ 
།རྭ 


ར་སྲང་ལྔ་ཞོལྔ། རི་ཤད་ག ་ 
དདྲོ་གཙང་སྦྱིསམད་ཚིས་ 
ལྡཾ། དོ་གུབླི 
| དྲེནོ་གུབགིངསྤྱ་སེས་གསེརྒ་གིས་གཅོས་པརྲསཔྲལཔ་ཞྭ 
ྦ ལྔ། དདབ་བོངེ་ཨ་ནརྒྱགི 
ཡུརསྲདལྔ་ཞོལྔ 
| སྨྱནགཡས་དགེརསྟ་ 
ས་གཙསཔའ་སང་ཝ། 
ཿསབའ་སང་ཝཱ་ཞྡོལ། 





༽ 
ཙཅེས་ 
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དངཁྲབས་བླུ་ཞིང་པསགསལ་སང་ཝནོོཝ། ག་ཨའ་དགེབའི་དདུལལ་སངཝ་ཞོ་བཞྐིག 


དདོགུ། ཁམས་གཏེར་སནསག་ཤསྡྡོའིཟབས་ལ་བདྒལ་ན་བཞི། སྨེན་མདའ་མཁནཔོས་གསེར ིསགཆོས་བརྡ་སངྣཝནོ་བཞི། ལ་ཐེགོ་ཟུར་མཁདབའིགཡགོ་སྨྱིས་གསད་བོགསལ་སྲང་ལྡ་ནིབཞི། བགོད་གའསྡནའཡེཕཤླིདསྨ་འེ 


རྟམཛརཾ་སྲང་ཝཞོགསུས། ལྷས་བཟེང་འབའིཆུ་ཏིག་གིས་གཙོམ་བའ་སངཝྔ་ཞོགསུམ། དཀར་ཤད་བནམ།རླ་བ་མའི་དདུལྱ་གིསགཙོསངའསང་ལ་ནོག་སུམ། གསཔཔྱཐིངསྟད་སྨདཀྱི་དྲལ་གཡུས་གཉེས་པའསངཝྡ་ཞོགསུམ། ཁ་གསོ་བ 
དགོགསར་དངནདྱ་རྱིན། 


རུག་ཤལགྱིས་གཙོས་པར་སྲང་ལྔ་ཞོ་དོསྐརལྔ། མགོ་ལེ་དགེན་གསའླ་སྤྱིའིགསཤྱིས་གཙོས་པའ་སྲང་ལྔཞོ་དསྐརལྔ། མདོན།ཁརཐླ་དུང་གྱིགསེར་གྱེསགཅོང་པའསྲང་ལྔ། ར་གྲསུམ། ཨཱའདུ་རཚང་གི་ངག་དབདྲེ་གེསྦྱ་ཏིདདུལ་སེགས་ལ་དདཝནདོ། སྒོམནདའཞཁན་ 


བདྲསད་ལྔ་ཞོདྱོཧུལ་ 


བསམ།ཏྤཔིད་པས་དཇུལ་གྱིས་གཙོ་པད་རྲང་ལྔ་ཞོགོད་སྐར་དྲུག་ ཁྲོ་ཕུ་བླམས་དཔུལ་གྱིས་གཙོས་པར་གྲ གདད ུ་པ་གང་གགས་དགལ་སརལ་ཞགང་ར་ཝ། དགའྲ་ལན་གསངྡ་མགསབདའེླབ་སིསགས་ཕུང་མཞོགང་གབྡཝ། ཟུནྡ་སིབའི་སེས་པ་དགིགཙོས་དའ་སདྲལ་ཞོ་ག ད་སྐར་ལྔ། རྒྱལ་ 


ཚེ་པསངས། འིང་གི་གསའ་ལདྲ་ལ་ཞོགངནྱ་པེད་གསུན།གོ་པོགངས་དཀར་ཟླབ་ྱི་དཔེནཔྤའདཟང་དོན་ཡདྲོ་ཤིས་རས པཱ 
ལྐུག་གི་གསེར་ལ་སྲཔལྔཞྒེ་གང | ཞསྭ་དྤོཧུལ་བཟདཡད་དབེན་སྦྱིས་ཚོན་གངོས་འགདྨ་མྡཞ་གོད། དད་ཐུང་བའི་གཡགོ་དགོས་སྤྱིདགྱི་སྤོས་རྡོག་གིབ་གཙོསད་འསྲད་ལྔ་ཞོ་གད། སྒ 


ཡོ་པྲ་སད་ལྡཤོགང་སྐར་དོ་ཐང་སྦགདཀའ་ལྡནཆོས་འཁེདོ་བླནས་དབུལ་ཁྱིས་གཙོང་བའསྲང་ལྡ་ཞོགད། རྒྱའེལུ་ད་ྒཁ་ནཟུར་ཝེ 


ནསདཔུལཁྱིས་གཙོ ཿགསུང་དནཆུབྱ་ཅགསྱིསགཙོསདདགང་ལཞགང་།ལྷ་སའི་མོ་བྲ་ཨ་ 
དྭུའབིག་པའི་དདུལ་སྲད་ལྔ་དད་ཞེ་གང་། བད་དཀར་གྱིྒུཏིག་གིས་གཅོས་དའ་སྲང་ལྔ་སྐར་ བརྒྱད། × 


རི །ཅོས་པར་སུངྒ་རྣལ་ལྣ་ཝ།ངེ་མེཆངྱིཆོགས་འིགས་རངྲདཔྱགིས་གཅོས་པརྡསབྲལ་སར་ཝ། ཕག་རེདཔལ་འཇིག་སྒབས་དགན་ཟླསའ་གསེརྱསགཟོན།པརླསཔྒ་ར་གང་། སྒྲོལ་མའེགསརླས་གཅིག། རྒྱལག་ཉེར་ངག་དབང་ནེསརབྱཀོག་སོརལྲྔཝ་ 
 ཆུ་གདདཔའལ་འབརབསགས་ས་གཅོས་པར་སང་ཝ། མཁའ་རྩེ་ཞོལ་མོ་ལོདྲ་ནང་ཚང་གི་གསེརལྲསངལ 
= 


༽་་་ ༽བ་གཅས་པརསང་ར། ། ་ཀེ་བློས་སྐྱེས་དངུལ་གྱེས་གཙོའ་པའ་གཱང་ལྔ། ཧྷ་སརོག་སྙིདྱྱེ་གཡུ་རྔོག་ལྲ་སལྦར། ར་ཆེན་སྩྱེ་དམནྷ་སི་ཀོངྷདཾས་གཙོས་བརྲསངྡ་ཝ། ཤཱ་དག་སྤྱིའི་དངུལ་གྱིསགཙོས་ 
་ ྭ་པྡབ། འཕང་དུང་པའིགཡོག་ཀྱན་དགའི་མརསོགསལ་སངཝ། ཡ་ཡ་བགྲནམ་བཞྲི་གཚང་གི་གསེརྱ་གིས་གྷ་ཙོམ ་པརྲ་སངྒལ། དགེ་སླེང་དགེ་ལེགས་དཔལའའོརྩ་གིགོས་ཆནལ་སང་ཝ། སྲེསྲཾ་སོབ་དཔེནཟླ་པཔས་གསེརྱགེས་གཙོས་པརསཔབཞིནོ་དགུ་གརྦ་ལ། ཡིག་ 
ཨཾ མཁཤ་པང་ཆངགེསུགསེརལ་སྲང་བཞི ཞསྐུ་སརྔ་ཝ། ཉཙ ཆོས་ས་བདེསུང་ཝུན་དའ་པདྲ་ྱ་པི་དགོས་དགོས་གཏི ཀྱི་ཕདལ་གྱེས་གཙྩོན པརསང་བཞིཞོདྲག། བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་མཚོ་གཡུ་རོག་བཅས་པརསང་བཞིནོ་དྲག། གྭ་ཝྔམ་པོབའེགསརལྲསང་བཞེའོངགུ། སྒོ 
/ མོབ་པའེགསེའྱ་གིསགཙོང་པརསཔཔ་ཞེའོ་དགུ། ཨ།བརྡསྭ་བླདའཐའི་ཛའ་མྱེ་སྐའབ འབྱམས་པྲ་དབའང་ཆད འཕེལྱགིས་དུལ་སངབཞིའོདྲགུ། ཐངས་གྲྭག་པྭ་དོབཟངཚ་འཕེལྷ་གིམེགེལས་གསལ་སངགཞེའོབརནུད་སྐརལྔ། དཔལྒརོས པའྱསསཤེལ ལྲསངཞིནོ་བྱཧདྷ་སརྡ་ཝ། སྤིམདོ་ 


དཀནམཆོག་རབ་བཏནྱ་སི་གསེ་ིས་གཅོས་པརྭསད་བཞིནོདརུད། རྔ་ཁྦིམསྤེ་སོའི་དྲང་ལྲསཔཔཞི་ཞོདྱ་རྒད། དཔོན་པོ་པག་དངང་དཔལ་ལནྱགིས་དངུཔ་གིས་གཙོས་པའྲསང་བཞིནོ་རྒྱད། རནགྲ་སོལཨ་པཱག་པའྟརས་གཙོས་པའྲསཔངཞེའོབདུན་སྐརགསུམ། ཡརའདོག་འཛྲམྭ་གིང་ 
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ཆོར་སྣ་གསལ་བྱེད་གླིངཔས་བྱུར་ཕྲེང་གིས་གཙོས་པརསྲངབཞི་ཞོ་བདུན། སྦུཆུ་ལུ་ཕུབསྤྱིསགསེར་གྱིས་གཙོང་པའསྲང་བཞེཞོའདུན། །ཨེ། 
དགའྡ་ལན་ཆོས་ལེཔས་པའེགསེརྩྱགིས་གཙོས་པརསང་བཞིཞློདགསརབྱརུད། དགའ་ལྡནཕུནཆོགསྨ་གླིངགམས་གསེལཔ་སྲཔབཞི་ནོ་རྲག། ཨརདགྱེ་མི་སོའིཚ་ནྭགངས་ལྲ་སངབཞི་འྗོདག། ཤརཁ དྒོ་མོན་དཔོན་བོས་པད་རགགི་གཙོས་པརསང་བཞིཞྲོདག། གཉལ་ཤ་གྲཟུགྲ་ཀམའེདངུཔ་གྱིས 
གཙོས་པའསང་བཞེ་ཞྭོད་ག། ཟང་ཟང་ཚྫོ་གླབོ་བཟང་ཀུནདགའྲེསངབའེཞྲོདག། གཡག་ཐེཟེ་དམར་སུ་སོའི་དངུལྱ་གྱིསགཙོས་པརྭསང་བཞི་ཞོའོདུནྣསའའདུན། གུགྱི་བླརཱབླ་གཱང་ངག་དབངབན་འཛིན་གྱིས་གསེརྱྱའིས་གཙོས་པདྲསང་བཞི་ཞྲོལ་སྐར་ལ། སིན་པོ་རྩི་སི་སོའི་དལྱ་གིས་གཙོས་པའ 
སང་སའེ་ཞྡོལ་སར་ཝ། ཤར་ཁངནོ་མོན་ཧནྱ་གི་གསལ་དཔེན་ཨེར་ཏེནའི་དྲངལ་ལ་སཿབཞིཞྲོཝ། གློབ་པ རྨའ་ཝ་ཝིརྱ་གཾས་གཙོས་པརསང་བཞེ་ཞྲོལ། པན་ཟབ་པའེགསེེགྱསག་ཅོས་པ རྲསང་བཞིེཞྲོཝ། འབྲ ར་དོང་པའི་དྲདལྱ་གིས་གཙོས་པར་སངབ ཞིཞྡཝ། འཕྲང་སྒོ་བཞེ་བྲ་གཚང་ 
གིསགསེརྱིས་གཙོས་པརླསབཞི་ཞྲལ། དཔོན་ྡོརེརཏནྱས་ས་འཞི་ཞྫལ། ཟིན་སཔས་སེལལ་བའི་ཕརསངཕེད་ཝ། མཐྦ་འདའེརྱགངབསཚནགངས་ལྲ་མངབཞིནྡོལ། ཆབམདོའཕགས་པ་བསྐལྦ་གྱ་གི་ཁམས་མཚལ་བྱང་ལམརྲསསོག་དོའཞི། བགལ 
གླིང་སཱམསརྟས་གཙོང་པའསྲང་བཞི་ཞོབཞེ། ཇློམཁརབའིརྟསགཙོས་པའ་སྲངབ་ཞི་ཞོགསུཨ་སྐར་བདུན། དགེ་མོངོ་ཀུནདགའ་རམཆོའིགསེརལྲསངབཞིཞོགསུམསར་ཝ། ཅུ་ཕུལ་ཡངརམཁནཔོའིགསེརལ.ྲསད་བཞི་ཞོགསུམསྐར་ཝྔ རྒྱལ་རྩྭ་འཇམ་དབུབས་དབང་པོའ་གསེརལ་ 


ཆོས་འཁོརབའིགསེརྩགིསགཅོས་པརསང་བཞི་ཞོ་བདུན། སགསྲག་བའགསེརལསངབཞིདོའདུན། ཀ་སུངསཀའིདྲང་ལྱགིསགཙོས་པརྲསངབཀོ་འོའདུན། 








འྲགྭགི་གཙུག་གྲ་སངབ་ཞི། ཤེལ་གོངགསུང་མགས་ཞིངཔས ཟངསྦྱཅིས་གཙོན་པརྲསངགྲསམ་ཞོདག་ནརྱཡྲ་དུག། རབའབུམས་པྲ་ཚུལ།འེམསྲགགས་པའི་གསེརལྲསང་གྲསུམཞོག་ཀར་ཝ། སཱགྱརྭ་གཱ་ཚང་གིགསེར་ལྲས་པགསུམ་ཞོངགུ། འདམ་མཁར་བའིགསེརྩྱགིས་གཙོས་ 
པར་སངགྲསམ་ཞདྲག། འཕཛ་སངབ་ཀུ་ཤས་ བདེཆེནྲ་དྲམས་པྲ་ཡ་སང་གསུམཞོདྲག། པདོ་ཁང་དྲཟཿྫ་དོ་གོས་ནམ་རྱལ་གྲིསང་གྲསམོ་དགུ། དཔོན་ཨར་ཇའེགསེ་པདྲངལ་ལྲ་སངགྲསམ་འོངགུ། ཡང་དགོན་དགོན་ལག་དངུ་བོ་དགྲོན་སླིསོས་ དྲང་སང་གྲསུམ་ཞོབྱརདསར་ལ། ཨཱལ་ 
ཆིང་ཁ་དན་བདྲ་ཨྱཾ་གསེལ་ོགགིས་གཙོས་པར་སངགསམ་ཞབྱདྨ་དརྡ་ལ། འཕན་ཡུ་བཟང་ང དགྭོླཾ་དྲཱམེས་དང་ལྱ་གིས་གཙོས་པརྲསངགྲས་མཞོབྱ་རྱང་སབཞེ། ལྟེ་བམཁར་པའྱིསདམནྭ་གིས་བྱའིལ་མཚོལསང་གྲསུས་ཞོབྱདད་ནྐར་གང་། བནས་རུང་གཞམ་ལྕགས ཟིལ་གནོན་དཔའངོས་ 
གསེརླྱངིས་གྲ་ཙོར་པའྲསང་གསུསཞོབྱརུད། ་སེསེརྦཀམས་གསེར་གིས་གཙོས་པརྦསཔགྲསམཞོབྱརཱད། བནོ་པོདརྡ་ཛིཔས་པའེགསེརདང་པལ་སྲངགསྩམ་ཞོག་ུད། ལཱགཆྩ་ཏནརྩ་རྡརྔླུལ་པསོ་དངུལ་གྱིས་གཙོང་པརསྲངགསམ་ཞོབྱརད། ཅ་ལ་ཤར་ད་ཆོག་གི གསེརལསྲང་གསུམ་ 
ཞོབརྒྱད། བཙུནམ་ངག་སྒྲོལ་མའེགསེ་རལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། མཚོོས་དགའ་ཝནཿྱ་རས་་གེངཔའྲེག་པ་དཔལའབྱོར། བླིནཔ་བརྟུན་ལིན་ཕྲནཆོགས། ཡྦིཊ་པ་རློ་གསལ་རྣམས་ཁྱེགསེ་པལ་སྲཔགཧུམ་ཞོའདཱནྷ་མརྦལ། བེན་པྫོན་བའདངལ་ཐེས་གཅོས བརསགྲསམ་ཞོབྱྷ་སརབཀྲིུད་སོདདགྲོན་ལག་ཡུལ་སྔའིཆོས་པའི་ ® 
ཟངསསགས་སཔགམཞོདདུན།དགེ་འཕེལ་ཨམདོརབ་འཐུམས་ཕིལགསེར་ལྲ་སང་གསུམ་ཞོ་བདུན། གྱས་ཀདགོན་པཔའི་རྲབལ་གཡུས་གཙོན།པརྡསང་གྲསམ་ཞྲོད་གྷྭ་གར་ལ། མཛེས་གོང་པའི་མེ་མདས་གཙོས་པརྲསངགྱསམཞྲོ་དགྣ་མརདོ། གེའེ་དགོནགསརབའི་དྲངསསང་གསུམ་ཞོདུག་གར་གང་། སྟེམོལུས། 
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༄། །ཆུངཔའེདངུལ་གྱིས་གཙོང་པའསྲང་གདུམ་ནོོ་དུག། གནང་བ ཞིའཇོམྱག་གསེལཔ་སངགསྲམ་ཞྡོདག། རིན་པྦངས་ལིགས་འཛེན་པནཚོགསྣ་ནིངྨསོ་དྲམ་བྱགིས་གཙོས་པརྲ་སངགསྦ་མཉོ་དག། ཡུལ་སྔ་ལོམ་ཁད་པའི་གཙུག་གྲཡལྲ་སངགྲསམ་ཞྭོདག། ལོལ་དགའསྡུ་ 
གཉེར་ཁི་དྲངཿགིསགཅོས་པརྲསཔགྲསས་དྫོང་།། དཔེནས་པའྲིབ་པ་དགྲེ་སངྨ་ནོ་བཟང་དརྩ་ཆུས་ཅི་གསེར་ལྲསང་གསུམཉོ་ཝཱ་སར་ཝ། ཆུད་སོདདབ་མཛདདོ་བཟང་ལིང་པོའི་དྲངཔ་སང་གྲསས་ནོ་ཛ་སར་ཇ། གདུགསདཀར་གྱུངརབ་བཉན་གྱིམི་སྣ་ཛེ་རིགྲཐུ་དར་ནན་དགེ་སོང་གིས་གོས་ཀྱིས 
གཙོས་པརྦགངགྲསུམཞོ་ཝྷ་མྦ་པ། གྲུ་ལུཆ་ཀང་ཨ་ཡོ་ཤི་ས་མོཞས་བཞ་ཇི་བསདོནམས་མཚོ་དང་། བྷ་ཡསསུགུལང་གེགསེ་རྩགིས་གཙོས་པརསང་གྲསམཞོ་ཝ། དགྱེསསོངད་གསཨ་ཡོ་ཞས་གསེར་བཙོ་མརྦཔབགྲསམཞྲོ་ཝ། ཐོགལེགས་པའྟིར་ལསང་གསུམཞྲོཝ། མཚོ་སྨད་ཨ་ཕྐྱེད་ 
ཕྱི་དཔྲལ་གཡུལསང་གསུམ།ཞོ་ཝ། རིམོབ་རགས་ཁ་བསེདོནམསྦི་གྱཿགགཡུ་དང་གསེརལ་སང་གསུམ་ཞྲོལ། ཀློག་དགོན་པ་བའི་གསེརྱཅེས་གཙོས་པརྭསངགྲམནྡོལ། ངག་དབང་ཡོན་ཏ ནྱགི་དྲང་སངགྲསས་ཞྫོཝ། ལས་མར་སོང་གྲི་མུ་ཏེག་ལྲསངགསུམ།ཞྲོལཝ། ནོཡོན།ོ་ཤོར་གྱིདངལ་ 
ལྭ་སངགྲསམཞྲོ་ཝ། ཁངགསརནོརའཛེས་གིངྱའྲིལ་མཚོས་གཅོན་པརྡསངགྲསྤས་ཞོབཞི། འཕན་ཡུ་ཉན་པོ་དགོན་བུམསདྲང་ལ་གིསགཙོསཔ་རྲསང་གས་མཞོ་གསུམ། ༣ཨ་འོང་ཏེའྱཊ་བས་གསེརྱབུས་གཙོས་པརྲསང་གྲསམཞོ་གྲསུམ། སྦྱརམཁནབ་ཐ་གྱཾས་མརལ་སྲཔགསུམཞོ་གསུམ། 
བུམསྭ་གིང་དིུདྱཡུ་དྲཔཔ་གྱིས་གཙོས་པར་སངགསུམ་ཞོགསུམ། །ཨྱེ་རའི་དགྲོན་པ་བའིགསེརྦྱགིས་གཙོས་པརྲསཔགསུམ་ནོ་དྷོགལྫས་། ཟིནཔ་རྟ་མགོ་བའི་གསེ་རངྱང་ྱགིས་གཙོས་པརསང་གྲས་མཞོདསྐར་གང་། ལིཐང་གཉེར་པྱ་དོ་བཟང་ནམྱརལ་གིགསེརྩགིས་གཙོས་པརྒསང་ 







ཁུ ༦༦ ཟེའི ༣ 
















གྲསྱལ་ཞདོ། རྨསིང་ དགོན་ལག་ཇོ་གདན་དགོནླབ་ སྤྱིས་དུལ་གྱིསགཙོས་པར་སྲང་གསུམཞོདོ མཞིངདཀའ་བཅ་ཤེས་རབ་བྱོན་འྲགས་གཾསཁ་བཏགས་དངགསེརལ་སྲངགྲསུ་མཁོདོ། ཕྲོདངདགེ་སློང་བསོད་ནམས་བྡུན་ གྲུབ་ཀྱིགསེརདང་ ཁ་བཏགས་ལྭ་སང་གསྱམཞད། ཧེ་ཐང་ 
ློབདཔོནཕྲུ་ཆོགས་ཕྲོནཏནྱཾསགསརྩ་ིས་གཙོས་པའྲསང་གྲསམ་ཞོ་དོ། རིབོདོག་འཕེལཐའཚནྲ་གཔས་ལྭསགྲསམཞོ་ོ། །སུའེཇསང་གི་གསེརལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་གངསར་ཝ། དགལྨ་ལྡནྱབངྱ་དཔོན་པོའིགསེཔལ་སངགསྦམཞོ་གངཀརྨ་བ། མ་གོད་བཞམ ཁ་ཟ་མའྱི་མཱརྩར་ 
སྙརང་བའི་དྲངལ་ལྲ་སཔགྲསམཞོགང་། མཆེམས་ཕྲ་ཀིང་སྒང་པའེ་དྲང་ྱ་གྲིས་གཙོས་པརྦསང་གསུམ་ཞོགང། སྣེ་ལུརཞིས་སྡོཔཨེ་པའིགསེར་གྱེས་གཙོས་པརསྲངགསུམཞོགང་། གིབ་སས་གོང་པའ་གསེར་དྲང་པ་ལ་སང་གྲས་ཞོགང་།  ཀོང་བོ་བྲག་ཤིས རབ་བརྟན་ཟླམའི་དངུལ་ ། ྦ 
ཡྱས་གཙོས་པར་སངགསུམཞོགང་། མཁའྦསེ་མིནན་ཆོས་ཛོ་འགོས་དང་ལྲསང་གྲསམ་ཞོ་གང་། གཱེད་མཁར་གོངསྟང་པའི་ཁབཏགས་གསེ་རབཅས་ལྭསངགྲསམ་ཞོགང་། ཁྱུངངོ་གཞིས་སློང་བ་མནལ་ཐུས་གསེརྩསིས་གཙོས་བརྡས་དགྲསམྭ་ཀརྱིདབྱཅད། སྟེག་པུ་དན 
གྲུབ་ཀྱི་དངུ་པ་ལ་སྲངགསུ:ཨ་སྐརབཞི། རེ་བ ནྭསེགསེལཔ་སང་གྲསམྣ་དརགསུམ། སྤུའབུམ་རབ་འཐམས་པྲ་གགས་པ་རུམཚོའི་དྲ་པ་ལྲ་སངགསྦ་སྐ་གརྩའིདགྲསམ། ཤེལ་དཀརྨརྣ་རུར་ཆབ ནམ་པས་སྨུནརས་གཟིགས་ཙན་དྲན་དཀརཔརྡ་གུབ་པ་གོངསེད་དང་། དྲང་༥སང་ 
གྭསྱུམ། འཐནཕུལ་་གསྱམལ་ཞེབས་དགྲོནསྱུརེགས་གཏོགསྤྱུ་དྲམྲགང་གསུམ། མས་དོ་ཆདཀརྦ་དམས་དཔང་ྲསང་གསུམ། ལསདའ་ངཀྲུནདགའགསེ་རཕྲས་པགྲས་མ། ཙན་དབ་དགྲེ་སོད་འཇམ་དྦབངས་བཤང་པོའི་གསེ་ལ་སང་གྲས། འཇམ་ྲམམཛནསེན་སས་པྲསགས་དམདསྱུག 
--~- ཁུ . - མ་ 
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འོ་གསོརལྲས་གྲས་ྡོརསལཝེ་གསེར་ལྲསངགྲསམ། དགེབསེན་བགདཐངདརྩ་རསྤྱའིགསེར་ལྲསང་གྲསམ། གྲེསྒ་ཱ་འིམས་ཤེསརསྱ་ིས་གསེར་བཅོར་སཔགསྱལ། དམཆོས་དཔལ་ཟཟངགི་གསེ་བབཙོརྦསངགསྱུམ། བན་དྱེབརགོཆེའི་གསེརལྲསང་གསུམ། དགུ་སོང་ཟངས་ལྡན་པའི་གསེའལ་སང་གསུམ། རེ་ 
| མོ་པ་བློ་ཐརང་གེ་ དྲངལ་སང་གྲས་མ། ལྷ་ས རྲུ་སྐར་སྒད་ བའྱེབུར་རྡོག་ལྲསང་གསུམ། འོདྲོ་ཕྲགྲ་ཟག་དཀར་དམས་གོས་ཆེན་གིས་གཙོས་པའྲསང་གསུམ། བསམ་ཡས་མཁནྲ་རང་ པྲ་བོ་བཟང་དགེ་འདྡུནྭ་གིགསེ་རལསང་གསུམ། ཤག་བྱངཔའེ་གས རལྲ་སང་གསུམ། སྟི་མོ་ བཟང་རཤརངའི་ཇལ་ 
སང་གསུམ། ཨི་དན།ཁོ་ཤོར་ཆའི་གལ་མིའི་བྱུར་དྡོག་ལ་མང་གྲསམ། ] ཡལྷ་མ་ཐང་དཀརང་མས་པྲང་གྱིས་གཙོས་པརསང་གསུམ། ཨར འེཚ་བོ་འཇམ་དཔལ་གྱེགསྲེ་ བིསགཙོས་པརྲས ང་གསུམ། ཧྟག་ཚོང་ཐྲར་པ་ངང་ བསམ་ཚེ་ཞུཆེནྱ་གིགསེརལ་སངགྲསམ། འཆེམས་ཕྲུ་རི་ 
བག མི ོོའརལ་ སེ་ར་རབ་འབྱམས་པགྲགཤསྐྱརམཚོའིགསེརཕྱསངདོན་དྲོགར་ཝ། མདའ་དཔོན་བསམ་མཁ་རཁའི་མཆོདས་ལྲསཔདོའོདྲན། རི་ཁ ཉེནབ་བློ་བཟངབྲགིས་་་ྲསངད་ཞོདན རབའཐུམས་བ་ལེགས་འབྱོ་རྩལི་གསེན་ 
སསང་ངོ་ཞོདག ཉི་ཐང་སློབ་དཔོན་པའི་གསེར་ལྲསང་དོནོ་དྲན། འཐས་གང་སྱོར་ར་བའི་གཡོགགེགསརལ་སང་དོའོདྲག། ཕལྔ་པ་ཐང་དཀར་དགོནྡྷྷ་ིའིདྲང་ཅེས་གཅོས་པརསང་དཞོདྲན། རྩེགསོལྡ་ཁསྦ་རམས་པྱ་རམཚོའི་གསེའ་དངྱ་དན་ཅོརསང་དོཞ་བརུད་སར་ལ། བོ་ཤོག་ 
ཝླུ་རུལ་པོའི་ཚ་བཏན། དོར་གྲ་རཉས། བརྙན་འཛིན་གསུམ་གྱིགསེརདྲང་ལ་ལསང་དོའོྱདྷ་གརྡཝ། ནྲབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྲང་དོཞེ་ཕཱིད་དགུ། ནམ་སྟེངས་པའིདངུཿ་གྱིས་གཙོག་བརསྲང་དོ་ཞོབྱརད། རམགོ་ཤར་སྐྱིད་པའིམུཏེག་དང་གཡུལ་སྲང་དོ་ཞོ་བརྙྱད། ཟེ་མཁར་གོནྣ་ལག་ 


6 


༤༦ ཁྲི ཛེ ༡12 





ཟོ་པ་རགྲོལ་བ་་པའ བསབ་བ ཐཐབུས་མཤསཤ་མ་ ¦ ‹ ྲ ྭ ཟེ ༦༣༢ེརཔ་ནྷ་མོར་དབང་དལ་ 
དག་ན འི རཔའིགསེརྩ་ཅིས་གཅོས་པརྡ་བདོ་ཞ་བྱརད། ཡུལ་སྦ་ཤངས་མཁའ་དགོན་ལག་ལ~/་ཆབས་དྲང་་གིས་གཙོས་པརསང་དོ་ཞོབྱརརུད། འཕན་ཕུརྱར་ལྟསོདདགོན་ལགསོ་ཁམཝིལཔའིདྲངལ་ཅཱས་བཙོད་བརྡ་སངདོ་ོབྱདན་ཞལ་ཝ གེ་གསརྦག་ཡངྱ་ཝའི་དཔོན་མ ཆ་དབང་ཉོལ་ 
ི ཇིལ གསག པར་སངདོཞོབ་དུནུ་སྐར་བཞེ། བྱད་རུབགྲི་ངགྲིག་པ་རབ་འཇུམས་བབྲའ་ཤེས་ཕུན་ཚོགསའི་གལ་དངཔ ངྭ་ཝཱག་ལྭསངངོཞོ་བདུན། ལ་ཐོགཟུང་མཁར་པའེ་གསེརལ་སད་དོནོབདུན། ཨིག་པའེ་ཀོངྡ་ནས་གཙོས་པརྦསང་དོའོ་བྙན། མཆོགྲཐུ་དཔེན་པའྱ་ནའ ཅེས བཱ ྒ 
པརྲ་སང་ངནོ་དུག་སརྡ་ཝ། མས་ངྷོཝ་ལ་སྦེད་སྤོ་དགོན་པའེཇཿ་སྱེསགཙོབ་བརསངདའྡོདགནར་ཝ། སིད་ནོར་གྱིགཡགགནམ་གར་བ རའ་བཅསྱ་ཀྱི་བཁྱེལ་མཚོས་གཙོམ་པརྦསབདོ་ཞྫོད་ག། །ཨེར་ཏེནེ་དཀའ་བྲ།འེགསེརལ་སང་ངོའྲོདུག། ཡརྦལགཡའ་བཟང་དླུསའི་ཚན་ཟངས་ལལ་ ༽ ། 
 ཞོ་ཝྔ་སྐན་ཕྱེདབརྒྱད། ཇློབཟང་དཔལའདོུརཧྱི་རས་གཙ།་པརྲསངདཞྲོལ་ནྐར་ཝ། ཨནང་རཔའིགསའ་ེས་གཙོས་་ྲསང་དོནྲོལ་གརཝ། ཟཔས་བཟོ་དྲ་མཛོདྱ་ཧི་པལ་མདའལ་སངངདོཞྲོ་ཝ། རམ་གཚང་སྦེསས་དྲངལ་སངདོའོ་བ། འངསག་དགའ་ཝནཆས་ལབར་མང་འེ་ 
དའངཐོགས་ཨེདྱིྲམབསངའཝ། ཆོས ལུང་མསྭ་མརགཞོན་པས་བུཔ་འཕེང་གིས་གཅོས་པ རསངཔོའོ་ཝ། སེ་ལཧརགདོང་དཀའབླདུདམཆོསྦྱོར་མཚོསྤབ་ར་གགར་ལསང་ངོ་ཞྲོཝ། ལྷས་ ཡརའགོང་གསེ རླ་བིས་གྲ་ཚོས་པརསངངོའྲོ་ཝ། གངའངགཟིསས།པ་ཤར་པས་ཁྲ་ནང་ 
གཙན པརྭསཔ་དནྡོ་ཝཾ། ལས་དཔལ་བསསའིགསངྱམ་གཙོས་པརྲསངདོ་ནྫོད། དགེ་ནན་བརཏནཔས་དོལ་དང་། ཤེལྱ་སིས་གཙོས་པརསཔདོ་ཞྫོ་ལ། མདའཔ་བཟྲཤིསྨལུན་པོའླིཀམས་གསེརྦིས་བཙོས་པརྲསདོའྲོ་ར ལེ་ཝང་ནནྡ་ཐུན་ཐཱཔ་ལེ་གསེརལྲ་སངད་ཞི་མ་ ཆ་ར 
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ཤྱིག རཤེགལ སངངོ་ཞོ་ལྔ། རྒྱལ། 
ིས་འཕེང་ལ་སྲངདོཞོ་བཞི། 


༢༧ 


༄༅། །གེཇའིསང་སྩྱ ར་གོཆིའི་གསྲེ། ཤེག་ལྲ་སང་དྒོརྲོ་ཝ། ཤེས་རབ་རིན་ཆེ 
བཞི་སར་ཕེད་བརྒྱད། རྣམསེརསྦྱི་སོས་གསེརྱགས་གཙོས་པ རསང་དོཞོ་བཞིསརྫལ། ཉྡེརུངརེཔ 


ཞོགསསྐམགྲསམ། ཚོ་ཚུལ་བས་ཤེལ་ཇོགགིས་གཙོས་པརསང་དོཞོ་གསུན 
6 སྲ ་ ཏེ ར་རས ,༽༨ ཀྱ .༄2  ༽ ༠༤༽ ༨ ༽.- དི འམ „ ༡ ༠༤ ༠༠༠༤ 
ཁྲདྱ་ཀི་གསེརལ་སངང་ཞོ དད་བ ཕནྱང་དགའ་ཝན་ཆས འཕེལ་སྦྱེསོའིགསེའ་གྱིས་གཙོས་པརསང་དཏོ་དོ། བསད་ནམསམ 


༡༨༦༡༤༤༤པ༤པ༢༦༤༧༧༠༤༧ལ༢༡༠༤༢༤༢༠༤༨ 


བཏགས་དངགསེཔལ་སང་དོའོ་དོ་གརྦལ། ཕནོགསཀིགསེ རངང་པསངདོ་ནོད། དགོཞ་གསར་སྡུག་པའིགསེརབཙོ་མརས ང་དོཞགང་གར་ཕྱེད་བརྨུད། པརཔཨ 


གྲོན་པོའིཇསང་དབེན་པོའ་གོས་ཆན་སགས་ལ 


རགྲོ་ལུག་གླེ་གྭསཞལ་སངདོཞྲལ། གུ་ལུ་རཀང་ཨ་ཡོ་ཞིའི་སོམོཤསཆེནནཿའེཁཡབན་དེ་ཨནསགསམེ་བླཿ་གཅིག་གིསགསེརིསགཙོས་པརྲསང་དྐོའོ་ 
ཀ་བིྨ་ལའི་སེ་ ༈ སིརྷ་སྟེདྨསབོ་དཔོན་པསཚནྲགཔས་ལསངདོཞོ་བཞེ། ཕྱོ་ལ་བས་གསེརྫེསགཅོས་པརྦསངདཞོགསུམ་སརྦ་ལ། སྨས་པོ་ཏོབ་སྨིའི་དངཡ་གྱེས་གཙོས་པརསྲངདོ་ 
] ཞེ་པ་བཀྲ་ཤི རིང་གི་གསེརྩགས་གཙོས་པརྦསངདོ་ཞོགསྲུམ། སྨགས་ཁིང་ཆུངདགོན་གས རབས་དྭཔ་གྱེས་གཙོས་པརྦསངདོཞོགསུམ། ཀ་བཞྡེ་སད་པས་གསེརྱགིས་གཙོས་པརསངདངོ་ཞོ་ 
ཐ་ མེ ད 


གྲ མ། བསམྦ་གུབ་སང་པའེགཡོག་བསམ་དར་དངཨ་དང་གཉེསཀི་གསེལ་ས་པདཞོགསུམ། སྔོས་ཁངགཞེང་གཚ་པགི་དྲཔ་པལ་སངང་ལོ་དྣོསར་བྱརད། ཁི་ཕྲུ་གླསའི་དྲང་ 






ས་གཙོས་པརྭསང་དོནོ་དྲོ་སར་ཕཱེད་བུད། ཕྲན་ཆོགས་ཡར་འཕེལྱསེ་གསེརསུངདོཞོདོ་གརྦཝ། ཆུངུ 
སང་དནདོ། སྨེན་ལམ་ཇྔསང་དགྲེ་སྲོང་གི་ཁ་བཏགས་ལྲསདདོ། ཙན་དནདོ་བོའི་དཔལ་གྲུབ་དགེ་སློངགི་ཁ་ 





བ རནྱཾ་གིདངུལ་གྱེས་གཙོ ་པ རསང་དོཞོགངསྐར་ལ། དོད་ཡབ་དྲ་ནམ་དགོན་ པའེ་དྲལ ལསངངོཞོགང་སྐརལ། རྒྱ་ནག་ཤང 








དུདངཆགནྲ་དརྩ་ཡཁྱའ་གྲནཨྭ་གི་གསེརལ་གངང་ཞོགངསྐརྱཕེ་དགམ། སྟརྦ་མོངའོན་་དོབརང་ཆོགའཐོམའདངསབདོཞོགང། དའབུནཆོསུ་ཡམཆན་སེ་དསསངདོ་ཞོགང་། དགའལྨ་རན་ཁྲི་་ནམ་དགར་འི་དབོན་ོངགསེརདངལ་གིས་གཙོངསཔརྲསང་དོཞོ་གང་། ཇོ་བོས 
དཔེན་ནམམ་ཁའྱ་སལྱ་གྱིས་གསེརལྲསངངོ་ཞོགང | བཅན དགོཞཤ་བ་འདུམ་པ་བསདངུཔྲ་སངཞོགང་། ཉནཆུ་ཟང་ དགོནྭ་རཱུའི་ཚན་གངས་ལ་སྲང་དྷོ་སརའརུད། རྒས་དྲངས་ཟུབ་ཅ ཟངས་ལ་སངདྭོ་སར་ཕྱེད་དྲུག། མཆོ་ཁརཆེན་ཐའེ་ཛེའེ་གཡེག བས་དནམསརྡ་རས དངུ མཾས་གཙོས་ 
པརྦསངདྲོ་གེརྡ་ར། དགོན་འགགྱརལཐིསགཔ་འིས་གཙོས་པར་སང་དོགའ་བ། ཉེ་དགུནཔ་བནམ་མཁའྱརལ་པོའིགསལསངདོ། སེ་ར ྱརལེདག་སོང་གེ་དདུལ་ཐེས་གཙོད།པརླས་དོ། ཧོརྩབ་རིག་གིགགལ་སྲངདོ། བྐམས་མཡའལ་སངད། བུང 
ཆོསྔརའག སྤེལལྲ་སང་ངོ། རབ་འབྱམས པར མ་ཆོས རྒྱ་མཚོའེགཡུ་རྔོག་ལསྲངངོ། བསེདནམས་ཝོལ ་མྭ འགསེརཔ་སངདོ། ༨པདགའ་ ལྡན་བུམས་རྲང་ བྷུསའ་གདལལ་སྲང་ད། ཆད་འདུས་ཆོགས་མཁནཟུར འཕྲེང་འགོ་གཞི་བྲག་ཚངག བྲམས་གསའལ་སངདོ། དྲུག་ བརྒྱ་ 
བགེ སངགྱི་བུ་རུལ་སངདོ། དཱོ་རང་དགེ་འདུནདང་རབའྱབམསཔ་ཆོས་ལྔནགགས་པ་སྦའེ་དངལ་སངདོ། ངག་དབང་བ་བྟརྟ ྱགི་དྲང་ཕྲསང་དོ། དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོརྩ་གི་གོས་ཆེན་ལསངདོ། ཁོལ་དགའ་མཆོའ་ 


ཁངཔ་པྱིའིགསེལཡ་སྲངགངཁོ་དགུ་སྐར་ལྔ། རྒྱལ་བོའིཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཇྲ་མག་སོགས་ལྲ་སང་གང་ཞོདྲགྲ་སར་བ། མངའ་རིས་དགའ་ཞྡན་ཤེརའཕེལྨ་དིང་གི་ཟངས་སྒེརགྱེས་གཙོས་པརསངགང་ཞོད་གྲུ་གསཝ། རྣམྱརལ་དགོན་པའའེ་དྲདལ་བིས་གཙོམ་པར་སང་གངཞེ དྭ ཀར་ཇེ། དརྟནུ་བདགའ་མནྱབངྒ་རབ་གླིང་པའི་དངུཔ་གྱིས་གཙོས་པར་ | 





དབོན་པོས་གསེརདངལྱ་བིས་གཙོས་པརསང་དོན་གང་། ཇོ་བོས 
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›༢༡༢༡༨༤༡༤༡༠༤ལས་པསའཐལམསཏཔས།།ས༤༤༡༡༨༡༤༧་༡༨༠༧༧) ལརས།༤༤རགས༢༦༧༡༧༧༤ར༤༤༨༡༥༦༥༧ར༨༨༨༢པ་སོིརིའི་རེར་ར888,)༠༤༤༤༦པཔཔས་རཔབ་རབ་ལས་ཞབས་ཁམས་ཆས་ལསསས་སརགས།༤༤༤ འསམསམསཔརལ་པསས་རརལའ༩རམ་མབམསརརརའར༦རརརིནསརསཔར༨༠༨པ༤པཔ༨༨༤༨༥༨༤༨ལཔོསི་སི་ཐཿ»༨༠༠༠.) ¡༧པཔ༡༤༩༦༧༦༠༠༨༠༧༧༨༤༡༤པཔཔཔམསར༧༧༦ས་ཨལསར-ར།རབསར༦༤-ར༨-་༤༨«<.ཚོཆའརེ་ཐཆེམས།ཿ༩༨༨༨༨-༨༤༠༦༨༦༨ ༤༤༧༧༤༧༤པརས་༧༤༨༦༨༨༩པ་འཤར་འཆསམ་འཔམ་ཁབའའརརརརའའབ་ལས་མཆག་འམམས་གར༦ས།ཟབབ་ཁམམགཔསརར་ 
༦༩༤༤ 


ཿ ྒ སོ འས ་ ོ་བཟ་༽་ཡོ་་ ས་ སོརོ་ྔུ་ོྒ་་་་ོོྣཾྣཾྣཔཾ༢༡༡ ༡༡ བླིམ་ བས་འ ཱ ¬ ་ཱ ་བའང་བོང་ 
༦༅། །སྲང་གངཞོདུ་སར་ཕིདྔ་པ། སྙན་སྐྱོངབླ་མའེཁྲོསཾགཙོས་བརསྲང་གངའོ་དྲགུ། བསོདནནས་ཅེཟབས་ལྲསངག པཞོདྲུག། སྩིདཤོང་ལོཔའེ་གསརལྲ་སངགདཞོདགུ། ཆེ་གསོལ་ཐབ་པ་ངག་དབངབྷཏནའཛོན་གཱི་གསེརལ་སང་གངཞོདྲག། ཐབས་མཁས་དབངམོདང་ 








ྦ ཟུ 


ངག་དབང་སློལ་མ་སྨྱེའི་གསེ་རལ་སྲངགཔཞོ་དྲག། སྟེ་ར་བྭ་ལོངོས་ཞོར་དྲ་ཞེརྩ་སི་དྲང་ལྲ་སངགང་འོྱརདྲསར་ལ། མོ་ཆྱེ་ལྩར་བའྲི་དུག་ཤེལ་ཅིས་གཙོསས་པརྲསངགང་ནོ་ཟརད། །ཨེརཁེམདའིཆིའི་གཡགོདཔྒ་ནྲནི ངྲ་ཀྱི་གསེརལསངགཔའོ་དུནྷ་སར་ལ། ངོ་བ མགོའི་དགོན་ལག་དགའ་ལྡནྭ་ྷབའི 
སྩག་ལྤགས་བོགས་ལྲ་སངགང་ཞོ་བངཀསར་ལ། རེ ནང་ཟན་ཨ་སྒྱག་གེ།ཁླུང་སྨུགས་ལ་སྲངགངའོའདུནསྐརལྔ། བུསཱསྤྲ་སུང་ནམ མཛོད་སླུང་སེ བའེ་དང་ལ་ གྱིས་གཙོས་པརསྲངགང་ཞོ་བདུན། ནོ་ཡོནྷ་སྷཱསཱའེཁཁ་བཏགས་དང་གསེརལྲས ང་གང་ཞོ་བདུན། ཕལ་པ བསམ་རརྭ་ཁོ ད་པའི་ཚན་ 
གངས་ལྲ་སང་གངནོ་བདུན། མས་དོརུ་ཟོག་པའེམའ་ལྔ་སངགང་ཞོབདུན། དཔོནམོ་རྡ་རེ་རབ་བརྙན་གི་གསར་ལྲ་སཔགཔནྡོ་དག་སརྦལ། སྤྱུནེགཡསརྦ་པ་པག་དངངདློ་བརངགིབྲུ་རུས་གཅོན་པ རྲསང་གགྫོདག་ནཔ་ལ། ཆོརབཟངགི་གསེརལསངགངཞྡོདག་གརྦལ། གཞུངསགོ་ཨེའཏེན འེ སད་ 
¦ གི་གསེར་ལསུངགངཞྲོ་དུ་གྲགརྡལ། ཡལ་སྔ་བས་མཚོའི་ཁོདཔ་བ་སའ་དདུལ་ལ སུང་གང་ཞྲོདག་སརིད་གྲཾསམ། བསྟནའཛིན།ཁད་བདུཿགཱིགོས་དང་ལྲ་སངགང་ཞྡོདགསར་ཕྱེད་དོ། ཧཱི་ཐྲཔའཕགས་ཇྡེ་སྦྱེ་སེས་ཁ་བཏགསའེས་གཙོམ་པརསངགང་ཞྲོདག། རྒྱུད་དྙིད་དགོན་ལག་མུལ་སྔ་རཆོས་ 
ཏཱ བླ་མའེ་དྲལྱ་གིས་གྲཅོས པའ་སྲང་གངཞོ་དྲུག། འདས་སྦངསདྣ ནྭ་སྦྱིནཔའི་གསེར་གིས་གཙོས་པར་སངག་དའྲོདག། ཨྲ་བགྭ་ས་པའི་གསེརྱ་སིས་གཙོས་པའྲསང་གངཞྲོ་དག། པཾ ཁའབལ་ཡགས་ཅྱེ་སྲོས་ཤེལ་དང་ཨ སྒེན་ལྭསླཔགཔཞྭོ་རུག། གངས ནྲ་ག་པ་དགེ འདུན་འཇམ་དངཔསྱྱིས་་ 


| 
| 
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ཅི ཧེ ༦༦ 








༢༨༡༨༥༢༤༠-༢༤༡༤༤༤༥༧༢༤༡༤༢༠༠༠༤ 
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གསེར་བྱེས་གཅོས་པརསྲང་གང་ཞོལྔ་སྐར་བརྒྱད། 





སཱར་ཁད་པའ་དངུྱ་བིས་གཙོན། བརསངགཔཞོ་ ཝྔ་རྐེར་དྲག། གཡངཔའཇམ་རྱི་ དངུལ་ལ་སང་གང་ཞོ་ཝ་ རྭལཱ། དཔལ་རིབའེགྲལ་སཔགཔ་ཞྲོ་སྐ རྣལ། སྒ་རུ་དགོནཔ་པའེ་དངུ་གྱིམ 
ཕྦི་སོའི་དངུལ་བྱེས གཙོད།པརྦསཔགང་ཞོ་ལྷ་གར་གང་། འཕནྲ་པལྷས 


གཅོས་པར་སངགངཏྲོ་ཝ་མར་ཝ། ཞོགས་མེངམ 
ཨཱནྷརཱ་དགོན་པ་བའ་དངུལ་ ཧིས་གཙོས་པའསང་ 


བགྐེནྨ་བླ་སེའ་ར་ “བེ ༦༡༩, „ ; པབ་ ༢༨༣༢ ལ་ ༤ ༩༽ ༨ 

གཡྒལའི་ དི རུམ་སས།་པར་མང་གང་ཞྲེ་བ་གརྡ་པ།  ཡབང་ ཁྱ་གངལ་དགེ་དང་གི་ དྲངུལ་གྱེས་གཙོང། པརྲསཔགངའྲོ་ཝ་སྐརཔེུད་གསུམ། ( ལང་གསང་སགས་གཱ་ ་དང་བག་ 
ངེ གང་་ལབང།་བརོར། ༢༡༢ ༡ ༨ ( | ༦ ཟེ ༠ རོར: ་; 
ཟྔ། དགྲ་སོང་བཟང་པས་གསྦ་རྱས་གྲ་ཚོད། པརདསངགངཞྲ་ཝ། པེའ་པའྲག་པ་འབ་འབྲམསཔ་ངག་དབངབ ཟངཔོའིག ནི སེཟླབེསགཙོས་པར་སངགང་ཞོ་བཞེ སྐར་བརྒྱད། འྲངས་གེང་གཞེས་གཞེ སྔབཱམས་དངུལ་གྱེས གཅས་པར་སང་གང་ | 


ཞོབཞི་སྐརྡ་པ། སྐུ་འབུམ་དགོས་ཡགས་ཅེ 
སྲང་གང་ཞོབཞེ། མྱིར་བུ་འིདྲ་ཁིགྲ་གརོགགེས་གཙོས་པའྲསངགཔནོ་བཞེ། 
དཔོན་གྱི ཤརབའི་ཞུན་ཐེགས་ཡིན་ཟེའ་པའདུང དཀར་གཡས་འཁྱའལ་དང ྒ དཱ།། 


གཙུག་གྲཡས་གཙོས་པླསང་གངཞོབཞྲིསར་ཝ། འོལ་དགའ་གཟེམས་ཁངའི་ 


དྱེ་ཡིནུགསེརལ་སངགངཞོགསུམ་སྐར་ལྔ། 





སེཿལྭ་སངགཔའོ་ཝ། འོལ་དགའཆུ་བཟང་པ གཾ 


ཁོད་སྦྱིའེགསེ རྱས་གཅོས་པར་སང་གང་འོ་བཞི་སའ་གང། ལྷོ་པ་དར་རྒྱ་ 
ངྲརུགནབྲཀ་ཤེས་་བརནྱ་པེས་གཡུ་དོག་གེས་གཅོས་པརྲསངགང་ཞོ་བཞེ། ཐུམ་པཆོས་མཛད་གེ་ཤེལ་ཇོག་ལྭ་སངགཔཞོབཞི། ཕཱགགཡོགནོར་བསམྱསགསེར་པང་ཁ་བཏགས་ལྲ་སངགང་ཞབཞ། ཀ་བ 
ལྔ། རྒྱ་མངའ་ 


༢༦༩༤ 


སའེ་གས་རས་ 


ཙ༢མཚོདཀརབའེ་ཚན་གཔས ལྭསང་གཔའོགསུམ་སརྫ་པ། ཆོརྲ་དགདགོན་ལག་ངམ་རིང་ནུབ་དགོན་རུང་པལྟེནས་གཙོས་པ ཟྲསང་གང་ཞོ་གྲསམ་དའར་ 


གཙོས་པརྦ་སང་གང་ཞོ་བཞེ་ལར་གད། ལགས་པག་དབང་གྱི་བུག་ཤེ་ ལ་ལ་ 


ངེ 





། 







ཁུ 


< 
| མབ 








:༡༠༠༠༩༤༠༥༤༠༢༠༩༤༤༢༠༤༠༤༤- 


ཤིལ་ཇོག་ལྲ་སངགང་ཞོད། །ཨེཁྱེ་སཱརགོཆེའེགསེརལ་སངགང་ཞོདོ། ད་བཟང་ནོརྦསལགསེར་ལྲསངགངནོ་དོ། རྒྱལ་གྲུབ་གླིངཆོས་སྡིཔས་པའེ་ཚན་གྲངས་ལ་སྲངགང་ཞོ་དོ། ཤེལ་གྲོང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྡོ་དྲིལ་ལ་སྲངདང་ཞོ་དོ། རོང་བླཙུ་ནམཀུན་བཟང་མཚོ་མོས་གྲབུ་དོག་ལྲསང་ 
གངཞོདོ། རུལ་པོའི་མ་ལེགསབ་ཤང་ཁྱེསངགང་ཞོགང་མར་ལ། ཝནམ་པའེགསེརལ་སྲང་གང་ཞོགང་སྐར་ལྔ། ལྷ་རྩེ་རྒུག་པའེགསེརཔ་སྲངགཔཞོགང་སྐརལྔ། པང་དར་དགེ་ཚུལ་གྱེདཇུཡ་དང་ཁ་བཏགས་ལྲསང་གང་ཞོགངསར་ཝ། རྒྱལ་པོའི་ཨེལཁེ་ཁག་ཁའྲེ་མུམེནླིས་གཙོས་ 
པརྦ་སངགང་ཞོ་གངྒ་ཀརྡ་ཝ། ཀླ་གང་ཤར་པནོརབུསགསེ་རྔགིས་གཅོས་པརྦས་ངགང་ཞོགང་། ར་ཆེན་པའིཀོང་ནཿསྲངགཔནོགང་། ཐང་ཆེན་དགའ་ཝྡནཤིག་གྲོལ་གིང་བསས་གསེརུས་གཅོས་པརྲསངགང་ཞོགང། སྣེ་ཐང་དཀའབྱར་ཟློ་གྲོས་ཀྱིསགསེར་མིས་གཙོས་པར་སང་གང་ཞོགང 
བཀྲ ཤིས་མཉོངྱ་སོནཔའི་གཡོག་ལུས་ཕིན་དང་། བསམག་ཡོག་ངག་དབང་ནམྱརལ་གཉིས་གེ་གསེ་བྲསངགང་ཞོགང་། མཚོཨད་ནོནབུདརྒྱ་ཆསཅིགསེརྦ་སིས་གཙོས་བརྡསང་གངཞོ་གང་། བཟང་ཡུལ་དགོན་ལག་དགོནདམའ་སྡེས་དངུལ་སཔགང་ཞོགང་། སུལ་ཆེན་ཞོལ་ཁར་གསརབྱང་མ་ 
བའི་ཁབཏགས་ལསང་གང་ཞོགང་། ཆོས་དཔལྦ་ར་མཚོའིགསེའསགསལ་སངགང་ཞེ་གང་། ལ་དགེ་ནཔ་ཤར་མ་ ཡམ སན་མཛོས་ཁྱི་སོས་ཞེལ་སོགས་ལྲསངགཔནོགང་། དོ་བཟང་ཆོས་དོར་སི་དྲང་པྱ་གེས་གཙོམ་པརྡསཔགང་ཞོགང་། ཐངསགྲག་པྱདོ་བཟངཆོང་དཔལྱ་གི་དངུལྱ་གིས་ 
གླ་ཚོས་པའྲ་སང་གང་ཞོ་གང་། ཆོས་འཕེལ་དརྦྱ་ནུསྱ་གྱི་དངུལ་ཁྱེས་གཅོས་པའསང་གང་ཞོགང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འོདཟེ་རྒ་གི་གསེར་དང་ཁ་བཏགས་ལྲསངགང་ཞོགང་། གྲུལ་འྭ་ཁུཨབཤིའེམ་ཏན་ཏའི་དབན་མོ་ཆོསྤར་མཚོའི་ྲ་ཡ་སངགང་ཞོགང་། གནནས་སྦུས་པའེཤེལ་ཐོག་ལྭསང་གང་སྐར་དུག། 
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༦༦ ཁེ ངེ 210= 


ྒ ཙོས་པརྲསངགང་སར་ཝ། སྡ་དསྱའི་དྲང་བྱབིས་གཙོས་པའྲསཔགང་སྐར་ལྔ། མ 
ྦ གིཇའིསངྦས་རགོརའེ་དྱ་ ིམ་གཙོམ་པརྲོསང་གངྣམ་རྦལ། ཅོ་ནས་དྲ་ བྲསགང་སརལ། ན་མོའརརདྲ༧ྱབིས་གཅོས་པརྲསགང་སར་ཚ། སདསྱ་ི་དྲདབྱགས་གཅོས་པའསགང་སྐར་ལྔ། མ་ 
༅༠། །བསོདནམས་དུ་ག་འེཤེ་ལྔ་དོག་ལྭསངགངྷདརྡདག། རྒབཟང་གི་ཇའིསང་སྦྱམགོའི་བརཊ་ཟྱིས གཙོས་པརྡ་སང་གངྣས་རྫལ། ཅི དད གེངགིསབས་ཅེས གཙོས་པརསངགང་སྐརྔལ། ནག་གྲོང་ཞག་དང་ཆུས་ཀི་གསར་ལྔ་སང་གང་སར 
མར་དང གྱིས་གཅོས་པ རསང་གང་སྐརྫ་ལ། སྙིང་ཤི་རྒྱལ་གྱི་པངུ་ཡགྱེས གྷ་ཆོར། པར་སངགང་སྐར་ཝུ་ རི ཡོལྱ་ཀུ་ངྲངལགེས གཙོས་པརྦ་སངག ༨ ད པེ ། 
རྫ ཐེསབསམ་ངརྒྱསསྤ་གིང་པའྲེག་པ་ཞེག་གིས སང་གང་གར་ཕིདགྲསམ། ཛྱུཔལ་གརརཏྟའག རསག པཔ གི་ལས མ་སི ( ྒ 
འགས ཤག་ལྲས་པགང། ་ཨེཉེེདརན་དངནཔྱུཕཔཔསང་གར་། ཆུ་མིགཁྲམའོམེ་པེ་ཝངལསགང་། མེ ོི་མོསཤེལ་ཆིས གོ པརྟག་པགང་། རང་བ 
མེདྱརཱམཚོའིདྲངལ་གྱིས་གཙོས པརསང་གང་། དྲ་བཟང་དངསགླུང ཀྱི་དདལ་གྱེས་གཙོས པར་སང་གང་། ང་པྱར། པུན་རག | 


བ། 


| 'རྨོས་འབྲནྡ་བོའྲ་རང་ངངའ། འདྲོ་འིས་གསེར་ནོག་ལ་སང་གང་། འཁོཿལོཆའིསླིས་དའ་ནྒན་ཨེ་ 
ེན་སི་དངུལྲ་སངགང་། ཉཨ་མདོ་སྐ་འདུྦ་་བཟངདཔལ་ཞྭབོརྦའི་གསེརགོག་ལྲ་གངགང་། འཁོརལོནའེེས་དའགན་ཨེ་ 
ཅིགྱས་ལགང་། གའི་བགའྱེས གཙོས་པརྦས་པགང་། ཐངསག་ངགའ་ཝནཆོས་ལའོའབའྲ་ག་པའཇིགས་ 
ླི་སརྲགནིསྐར་མཛོའི་དྭྲསཔགང་། དགྡེ་སྔོདོ་བཟང་ཆོས་དརྦ་གེས་གྲུས་གཙོས་པན་སང 


ས་པརསངགང་མརགང་། རྒྱལ་པོའིསེག་པོར 





༡-¬---༨---༨༨༥༤༥༨-- 


+, ༤༩ལ ༨ ་ པཿ ༢ ཅ ལེ རེར བ ངམ རྟ ༄༽. འ སཿ ལ་སང་གང་ 
བོ ༣ ང་ གྲ །དྲདད་ཨ་ཁར་བའི་གསེར་ལ་སངགང་། རི་བོཆོསྤའི་བྱསནཔ་ཡརའཕེལྱ་བི་གསེལལ་སང་གང་། རྒྱ་ལགས་པའམ་ཨ་སྟིང་ལྷ་མོའ་གསེརལསྲང་ག 
ང་། འབྲང་ཤན་ཚོད་པ་རྡརའི་དྲུག་ཤེལ་སེགས་ལྲ་སང་གང་ { རྩམ་པོའི་དངོསྲོ་ཟུབྱ་ཅེས་མཏིག་གེས་གྲོས་པརྲསཔགང་། ཝིངདཔོན་གྲཡ་པདད་ཨཁར་བའེ་གསེརལྭ་ས་གང་ ། རི་བོཆོསྤའིང ཏེ ( - ་ --¬ ~¬ 





དཱ 





འི་ད བ་སོགས་དང ད་ལ་མ ལ་ནོག་ལ་ོ་ོ། ཧོ་ཤ་ན 
ུ གཔའིེདག་ལཞོདབ། གསངསགས་བྱང་རུབླགིངྒསོབ་དཔོན་པའ་ཚནགངས་ལ་ཞོབརརད་ 






༦། 
ལ་ཞོངགུ། ཨནགཡས་པག་དབངབཀཀྲ་ཤིསྱའི་དངུཔ་ཞོདགུ། རྒྱལ་པོའིབསོང་ནམད་དམརྱས་ཁྱེ་སོལ།ེ ལ་ཞོ་དགུ། རབའབདམས་པངག་དབང་དོནྲགབ་ཀྱིགསྲེལལ ཞོདྲུ། སེང 


ཚེ ཚི ༣ ༦ 
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པའིེ་བྲགས་བཏགས་ཀྱིསགཙོས་པརའྲོདགྲ་སརྦ་ལ། 


( 


སེསོདངྲ་པ་གིས་གཙོས་བརཞོལ་སར་ལཱ། ངགའ་ལ 


ལྔགསའམས་པ་བུམསཔ་གགསམ་རྒྱཡ་མཚནཧྱེགྲས་དད་སྤོས་ཞེལ་ལོ་བྱཆུད། བལ་བྱོ་ཏྲནའེགསེརལ་ཞོ་བ ྲ 
བདུ་སརྦཔ། བཱོ་བཟང་དབང་ ཕྲུག་གེ' དྲ ཞོབངུནྭསྐར་ ཡྱིད་གསུམ། གྲུ ལ་ཆགན་མགྒོན་པོའིསོམནས ཨཅོལྔ་ཟུའི་དྲང་ལ་ཞོ་བདུན། རབ འབུམས་བའཇམ་དྭབ་ཅི་དུག་ཞེལ་སོགས་ལའོ་བདུན། དཔལ་ལྡན་རུམཚོའི་དྲང་ལ་ལ་ནོ་བདྡུཊ། ཚབརྟན་སྦྲེལ ཨའེགྲུ་དོག་གེ་གཙོས་ 
པརནོ་བརུུན། འཇུསྱུང་མྱེད་ཝྔག་པའྱི་ནུག་ཤེལ་ལཞོ་བདུན། སྨེ་ནྲོ་གབ་འབས་ཡགསྐེ་དུགཤེལ་ལཞོབདུན། ངས་རིང་དཔལ་མའད་པོའི་དོོདུ་གྲུཝདོག་ལ་ཞོ་བདུན། རྒྱ་མོ་འའི་ཕྲ་པའི་འབིལ་ཞོབདན། ལྕམ་པ་ཤག་དཀོནམ་ཆོག་གི་གྲལུ་རོག་ལ་ཁོ་བདུན། བཟབྲཀ་ཤིག་སྟེཕ 





དྭགསར་ཝ། སོག་པོ་འཇམདྱབཔས་ལེགསརྒམ་པའིཁ་བཏགས་ཀྱིམ་གཙོས་པཞོབྲདནྣསརྫས། ནམ་མཁའ་རྒྱལམཚན་ཧྱི་གཡོག་ཤོརཁ་ཆེའི་དྲལ་གཱས་གཙོས་བར་ཞོ་ 


དཔལ་འབར་མཆོདགཞིས་ཚེ་གཉན་གེ་དྲངཔ་སོགས་ལཞྲོད་གསར་ཝ། དགྱེསོང་དོ་ངཟང་ཉི་མའི་དྲངས་སགོས་ལཞྲོད་གསརྨཝ། གླུ་ལུཤར་མོཐལཁོ་མཁོ་ཤོརསང་ཀཆིའི་སམོ་ཁོན་མོནོ་རིམས་ཏུ་ལསྦའི གསེརསོགས་ལ་ཞྡེ་དུག། ཆོངཟང་ 


བཀ ཤེསྤ་ཅི་དྲད་ ལཞློདག། དབེ མདའབའྱེདག་ཤེལ་ལཞྲདུག། པ་རཔོགམཁརབའིེ་ཚནྲ་གངས་ལ་ཞྲོདག། སྟེང་ཁངྱ‹ྩི་མྦུགགྲི་ཐོས་ཤེལ་དངས་མེནལ་ཞྡོདག། རྒྱུད་སྨད་གྲ་པའློ་བཟང་ཤེས་༢བྱི་གསེརལའྟོ་ལྷ་གྩཝ། ཨོ་ཞིན་དྷས་འི་དངལ་ཟིས་གཙོས་པརནོ་ལྷ་སར་ཝ། ལ་ 


ཝམཆོད་རུརཔས་དངུཡཞོ་ཝ་སྐརནི། འཕྲེངགདོང་ཕུག་པའའི་སྤེནམ་དངྱ་མནཙར་ཞྷོ་ཝསར་གང་།འཐསསསཔསཧརདང་གཱཔ་བགས་ས་དློབ༣ང་དཔལ་ལྡན་གྱེམཚལ་ལཞོ་ལྔ། ནགས་ཤེངར་དཔཧར་གདོང་དགེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲམས་གྱིེལརྡོག་ 








༄༅། །ལ་ཞྫོལ། འཕྲེང་སཤརྦསབའེ་སྔོས་རྡོགགི་གཙོས་པརཞྫོ་པ། དགའ་ལྡན་རྡོ་རིའི་གཡོག་ཨར་གའེ་ཐོས་འཕྲེཔསོགསལཞོ་ཝ། དབང་ཕུགགེགྲུ་ཝཱཔལ་ཞྫོལ། ་ལ་སཁངའོག་བྲག་ཤིསྤྱ་སྤྲ་མུཏག་གིས་གཙོས་པརཞྲོཝ། སེ་རྭག་པྱདོ་བཟང་འཇམ་དྱབལསྱའི་བུག་ཤེལ་ 
ལཆོ་ངྫ། ། གངཞལ་ཏ་བའཇམ་དྭཔས་བསྟནའཛིནྱ་གི་ཤེལ་དོགལ་ཞྲོལ། ཕུང་གེ་ཛགཉིས་ཀི་གསེརལ་ཞྲོལ། ཐང་སག་འཕགས་པ་དངྱརསྤྱའི་གོས་ཆེནལ་ཞྫོལ། གསུམཆགགི་ཐོས རྡོགལ་ཞོ་ཝྔ། རྒྱལེཤག་སྦྲོལ ཨ་དཔལ་བཟང་གི་དྲངལ་ཞྲོཝ། འཇོམ སྐིདཀྱི་སེར་གདུབ་ལ་ཞོལྔ་ ། ལུར་ 
བསྙནྱ་རཱམཆོའིདྲངལ་ལ་ཞོ་གནི་སྐེརྡ་ཝཾ། གྲ་ལ་མཀ་པཨ་ཡ་ཤའ་ས་མནའུ དབུས་དངུལ་ཞ བཞིསྐརྔ། རྒྱུང་རྨད་དབུ་མཛད་ཨེ་པྱམས་དཔལ་བྱིས་བྱུ་རུ་སགཙོང།པརནོབཞེསརྔལ། རྡོ་རིའིགསེརལ་ཞོ་བཞེ་སར་ཝ། ལྷསླངགི་དངུལ་ལཞོ་བཞེ་སྐར་བཞེ། ་ཨ་ཁྲེ་ཇས ཨང་གི་གསེ་ཤོག་ ྣ 
གིགཙོས ་པརཞོ་བཞིི་སར་གསུམ། མོཇ་ཕག་དགྲེ་ཚུལ་མའེའཕནཆ་ལ་ཞོ་བཞི། འཐྲསྔ་དུཔས་སསམ་དོདཔནྭདོ་བརང ལྭ་འིམསྱའི་མཆོལ་དང་ཁབཏགསྤ་ཅིས་གཙོས་པརཞོབཞི། རྒྱལ་ཡགམཁན་ནོརབབསན གྲུབ་ཀྱི་གསེ རལ་ཞོབའེ། ་ཨ་སྩོང་མཁའ་སྦོདེ་གུར།ཁང་པའི་དངུལ ཁོ་བཞི། བརི་ 
དཔོན་པོངག་དངཤེས་བབྲ་ཀིསླེདགགི་གཙོས་པལནོབཞེ། ཁལཁསལ་ཆེང་ཁ་དྡ་བྲད་གི་གསེརྱ་སིས་གཙོང་པརཞོབཞེ། མོས་དྲཀྱི་མནཙར་ཞོབཞི། སེརྩ་སད་ནོབཟང་སྦིན་པས་དང་ལནོ་བཞི། མ་གཅིག་གྱི་བུ་རའིསེལཁེལ་ཞོགཞེ། བསེདོ་ནམས་རྒྱལ་མོའི་བྲུར་ཆུངལ་ཞོགསམསརྦཝ་ཨྦེད ྣ 
། སར་ 


ྱིས་ལྐའ་ནགསམ། ལུཝུ་ཡནདརྱསེམམེནདངས་ལ་་ཞོགསུམ། རོང་བབཏཏྡོགསདགལ་ཞོགྲསམ། བསྐམས་བངྱརས་ི་གམིས་མངལ་ན་གསུམ། དཔན་ཡོག་བམ་འོགདབངྦ་ལྷེགདེ༽ལ་ོགསུམ། མྱེན ས་པར 
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གྲ་པ་བསྟན་འིཇནབཐང་པའིདཇུལ་ཁྱིས་གཙོས་པར་ཞོ་གསུམ། གོས་ཟོ་ལྷུགརྫུག་གི་མཆོདཀོང་ལཞོགསུམ། ་མཁོའི་སུམེན་ལ་ཞོདྒོདརྫཝ། ཆྒུལ་པོའིསོགཔོས་རོའིཟམསལ་ཞོ་དྒོདཔདོ། དགེའདུ་ཆོས་འཐེལྱ་ཡ་དང་ཞོ་དོ། དཔའབག་དགོས་པའི་ཤེལ་ཕེཔ་ལཞོདོ། ཨ་མདོ་ངདོནློ་དང 
དཀའ་བླརུ་དགེལེགསྐྱར་མཚོའིདངུལ་དང་ཁབཏགས་ལནོ་དོ། ཤ་མདོརྡ་ནྱརཱལྱགི་གཡོག་ཁམས་པའླུང་ཀུས་གྲས་རོག་ལནོ་དོ། གྲུ་ལུ་ར་ཀང་ཨ་ཡོ་ཤའེས་མོ་ནསྱ་བམསཔརྒམཚོསུ་པ་སནརདངབྲཀ་ཤིསྱའི་དྲངལ་ཞོདོ། སྙི་ཕྲ་དང་བོག་ཁང་སྟེངྲ་མླདོ་བཟང་དོནྲ་གུབཀེ་མཆོདཏྟེནལ་གོང་མེད་དང་། 
ཁ་བཏགསཡ་ཞོ་དོ། བོཤགྲ་དུའེ་བྱཿན་འཛིན་ལསྤའི་མ ༢གད་ཡིན་ལུལ་ ཤེལལཞོ་དོ དགླེ་སོངསངསྐྱརས་རེནཆནྱསེ་གསེར་ཞོགགི་གཅོས་པལནོ་གངྒ་དརབྱ་མད།། གྲྭ ལཆ་ཀང་ཨ་ཡོཤའིསམེནས་ཨེ་ཆིང་ཁདང་ཇིལ་གཉས་བདངཔ་གྱི་སྣ་འབུ་སོགས་ལ་ཞོ་གང་སརདདུན། རྒྱལ་པོའིནམ་ 
ཧུརའྱ་ཆུགྲལལ་ཞོག་པྐཀརྡ་ཝ། ངགལྔ་དནྡོརའིམྱེ་སཱཚུལཁི་མས་དངྱརས་ཡིགསེར་ཤོག་ལཞོ་གངསརྡ་ཝ། དམརི་ཨེ་པའིགཡོག་པྨདའེ་དྲངལ་ལ་ཞོགོངྒམརྦ་པ། འབགྲ་ཕགགི་དྲ་ཞོགངྒ་དབྲ་ཝཾ། དྲེ་ལུཆ་ཀང་ཨ་ཡོ་ཤིའེསོ་མེ་ནས་ཆོས་སྦྲོཾམ་ཨ་པ་སནཆས་ཞོགང་སྐང་ཕེདྲ་ཝ། སླེལ་མའི་མྲོས་ 
` ཤེལལའོ་གང་སྐར་ཕེད་གྲསམ། ཐཱོབཟང་བྷཉན་པའཊགའགགལ་ཞོགང་སརྡཝ། གསུམ་ ཆོག་གི་དྲཔཔ་ཞོགང་། གསྦམཆོག་བུ་འྲིདྱི་བདརག་དཔསྒརུང་དཀལལཞོགང་། བསྟནཔ་དངྱ་ཆསའྱི་བྲབས་བཏགས་ལནོགང་། གྲསམྔརོགགི་གཡུ་ནོགལ་ཞོགང་། དགྡེ་ཚུལ་བོ་བཟུང་ཆོས་འཕེལྱགི༔ 
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།ལྔ ། སུ་མདོར་གྱིགཡུ་སྔེན་གཅིག་ལ་དངུལ་སྐར་ལྔ། རིན་སྦུང་ངག་དབང་བསྐན་འཛིན་གྱི་མུ་མེན་རྟོག་ལ་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེད་ནས་ནང་རྟེན་དང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་གང་གཅོད:མ་འེས་པས་ཕུད། དེ་ཕྱིན་ཁྱེན་གཅིག་ཏུ་བསཱོམཱ་པརདངུལ་ 
རང་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་བཞི། དཀར་མེའི་ཐེབས་སུ་འབུལ་གྲས། རྩེ་སྙེང་ཞབས་དྲུང་ཡང་ཀྱི་འབྲི་གཡག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཐོན་པ་བུ་ཁྲིད་དབང་འདུས་ལྱི་རྗེས་གྲབ་ཏུ་འབྲི་གཡག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བྲ་མ་དུང་དཀར་བས་འབྲི་གཡག་བརྒྱདང་གཅིག།ཤངབཀྲ་ཤིསརྩེ་བའི་འབྲི 
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བ་ལེགས་ནོར་བུའི་འབྲིམད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དབོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤུལ་མས་འབྲི་གཡག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས། དེའང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡིགཚང་རྣམས་སུ་ ་་་་ ྦ 


འི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །ཞེས་བྱུང་བའི་སྐྱེད་ཨཾས་ཚལ་དེང་སང་ཀླུ་སྦུགས་གླིང་ཁར་འབོད་པའི་སར་བསྙེ་བ་སྦྱི་ཁྱབ་དོདམ་དང་ལས་རྒྱབ་པ་འུ་ལག་གི་སྒར་བཅས་གཙོ་བོར་ བཏོན་པར་བཟའ་བཏུང་ལ་སགས་པའི་དགའ་སྙེན་བསྙར་མི་་ པཿ 
བྱུང་བ་དོ་དམ་བཟོ་རིགསལ་སྔ་དར་དང་ཚར་གྲངས་སྡེར་ཁ། ཆུ་ལག་ལ་རྩ་མ་པ་དངོས་དོད་གང་རིགས། ཇཆང་ཐུགཔ་བཅས་ལེད་པའི་རི་གོང་དངུལ་དུ་ཕབ་སྲང་ཚིག་སྟང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཟིནཔ་ཨང་ཀི་དང་པོ་ཞྲུ་ལགལ་རྩ་མ་པ་དང་དོད་པོ་གང་རུང་ཡོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཇི་བཞིན་མེད་པརརི་གེང་དདུལ་ 
སྲང་དྲུག་བརྒྱར་ལོངས་པ་ཨང་གཉིས། དོདམ་བྲཟོ་རིགསལ་སྨ་དར་ཚན་གངས་གང་རིགས་ནས་ཞུལག་ལ་ཇ་ཐུག་རེ་ཡོད་པ་རི་གོང་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཟྲིནཔ་ཨངགསུམ། ཇ་ཐུགཆང་བཅས་ལས་མེད་པ་རི་ གོང་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཡན་ཨང་ཀི་བཞི་པར་བྱས། ལེ་ཁེངས་གཅིག་ཅིང་ །ཨང་གནས་འདྲ་ཕྱིན་མིབབས་ 


དང་གཟབས་གུད་མེད་པར་སྭ་མྱི་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པར། ལྕགས་ལུག་ལོ་ཨང་དང་གི་ཐོག་མ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས། རྟེན་ཡྱིའི་གནྡྲོལ་ཆེན་པོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལགོ་པ་འབོག་གོང་མེན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བརྟེནཔ་ནང་གིརྙེན་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུརཔའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་པ་ཞེལ་གཞིས་ཀ་བསྟིང་སྟིད་ 

བལ་པོ་ ཕ་བའི་འགོ་པ་སྒཆགས་པྭ་རུ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ བརྡུང་འཕུལ་འགོ་ པ་ལོལ་ཁ་མཁར་ནག་པ་ཆེ་བརན་རྡོར། ནེ་པ་ལའི་དབུ་ཆེན་ 'སཱ་འདུ་སིམ། ལྷབྲིས་སྨན་ལུགས་པའི་དབུ་ཆེན་ལྷོ་བྲག་པ་བསྙན་འཛིན་ནོར་བུ། མཁྱེན་ལུགས་དབུཆེ ན་གསང་སྔགས་མཁརཔ་ཚེའཕེལ། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེ ནཱགནས་གསརབ་ 
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 སྣརེ། གོསཁྲ་རཱག་ཡནྱབེས་གཙོས་པའི་དྲུ་ཚན། སྔ་དར། སོ་བངུན་ འོརངང་ 
རཾ ན། སྔ་དར། བོ་བརྡུན་སྡེར། འཛུགས་ལུག་ཁོགདང་ཚ་གགྲནུག། ཞལ་འདེས་ལེན་མེསོགསའེཆ་ཡོདཔ་ཨོསརཉེརགསུམ་སྡེར འཛོགས་ལུག་ོག། གྲ་དར། ་སྨཱིའ་ཐོས་ཁྲ་བས་གཙོསཔའེ་དྲུ་ཚ་ན། འགོ་པྲ་དཔལ་ཁོརོ་སྦེར་གོ 
ྦ ད པྲ་དཔལ་སོརྭ་སཱིར་གསཁ་བྲུ་ 










©$། ༣ེབཅསསྱི་བླ་སོམས་པས་ ---------~ བབ - ལཾ 
. སྔཕྱི་བསྡེམས་པས ཨང་ངང་། ་ མཆང་ པོབ་ངག་ངང་ང ཞའ ) ་; 
: འབབརྩེསྱའི་ཚནྲག དུགས བསི དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་༢༠ྱཀིས་ཨརྨ་སོན་ཡམངདང་ལ། ངོ་དམ་མེཁབལ་ཤིངྡརོབཟོ་བཅས་པའ་དྭ་ཆེན་ཡྲནལ་ས་སརོ་དཊོད་བཏགས ཟུ 
ཌཾ འབས ཡི་་གབས། གྱང་ར དགས དྲབུརཱད་ཡན་ལ་བཅོ་ཝ་སེར། བཀྲས ་ྟོམ།དདང་ ་ གྱིས་ཨི་ེཞོཝརབབབྱཅིས། འི་བུ་མེན་ཡན་པས ས་བནཏགས་ཅེ་པང། ཐེབ ཙ་སྲེལ་བའབ ཞེས་སྦོ་སཾགཅེག་སྔེར། ཧྟེན་རྐྱབ་ཨིའེར་དུ་ལསྲང་གསུམཞོ་བདྲནར་ 
༧ ་ ་ ་ ཡཀ 'ང་དྲའ་ ༨།་་་་ ར་རོ ; ངེ ་ ] ཆས་འདན་བ སེའེ་བྱར་གྱཿ་་སེའ 'ཤ་ཧཱ༽་པ་ -་- 
༩ མདའཟ་དོར། ཇ་རྭཟསས སཞེསྦའི གའ | ཝདརྨ་མནའ། ༨ སྟེ་རྒྱབཞཕེངདོའི་འཐབ་རྩེས་ཅི་ཚནགྲངས། ནན་པོཀོཔ་མནལ་དབྲུ་ཝེར སྲད མྱལ་བ དའ ཧོན གཾ ཅས་མའར་བླའུགཅ་མད། བཟས་ཤཔྦ་པད། ཏེནྱརབ་ཞད་འབང་ རྩེས་ཅིནགངས་ 
འེ གའགྱེད། ཇ་མྦྱོར་དྲག། ཆང་ཏེགརེ། ཐུག་པགཉིསྣ་ནམས། གྲཆོང་ཕན་བདེལགས་བཤད་ཀླིང་སྤྱི་སོས་ཉེན་བཞེ་དངགྲ་ ཏཏགྲས་ར། ཏྟེནྱྱ ངམནཱ་ཕས། སྡེརགཡོག་ནམས་ལ་དནསེར། སྦ་དང་གོཔའྲར། །ཨར་མྡེ་ནམས་ལྕར་མ་ 
ཉསྨྣ་ནམས། ནབདེ་ལགས་བཤད་གྲིང་སྤྱི་སོསཉེན་བཞི་དངྲག་དམངས་ཅྱེས་བླསས་པའེཉིན་གཅེག་ = ༈ ༦༢མྨནམས་ལྕར 
ཞྭ ཞ དཿ པས་ཅུས བྲངས པའེཉིན་གཅེག་བཅས་ལྔ་གླིལ་བས་ཨཔདང་ལ། ངོདམ་ཆེ།ཁ་ལནེདང་། དབུར ན་བཞེ་བངས་ /{ སསོ་སོར་གོས | 















གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་དྲག་ཚའ་གཉེས། སོ་སོར་བཏགས་ད ཱོ ྲ ( 
གཉ རྒྱད་ཁ་བཏགསཀྱི་སྦ་དར་དང་། བཅུ་བདྡུན་སེའ། ཤངེ་བཟོབ་དང་ ཟས་དས་བསས ` 
ཀ་ཁ ྨྣྨྣ  ླ]ཾ ཀཀ ཀཾ|ཾཀལ]ཾཾཀ] ཾ༧་`༽ ༦ བྱབུངས། ཀླུགཏོརར་གཏོརཔ་སྤྱི། རོབཟོ་དབྲུ་རུང་། བལ་པོ་དུ་ ་རགར་འེའ་ངའ་ ~~ 
ཁཾ ཛྷ ཆུང་རྣམས སྩིར་དྲག་ཚནགཉེས། སསོརྦསངང། ཛེར།ཁ། བལ་པོ་སྦྱིར་ -. ~-- 


¬ 


7 ་རོ་ཾྣོཔལཔལཔོརར་ 5༨ ད་ད ~-་ཾ¬ བླ ¬ ླ་ 2ོླ2ིཅླཟཅཟཅྒྤོུ་ྕྣྩྤྒྣྙྐྣྙ༽་ྣཾགཾག་ྤསགཾཾཾ་་སས་་་ིྨ ྨྤྣ རུ ‰ 
རྟགས་བྱད་ཁ་བཏགས་ཀླ་མདར། བྷརྫོལ་སེར། སིརཔའིའའགོཔ་ཕྱིར་དགུ་ཚནགཉེས། སྤ་དར། བཅུ་བདུནྲསེར། ཤིངའཟོའ་སླིརདྲག་ཚོན་བདུན། ཐཱ་དང་། བཅོ་ཝ་སྡེར། རོ་བཟོབ་སྤྱིའ་དགུ་མོནབདུན་དང་བདུནཚོན་བཞི། ཟླ་དར། སྡེ་ར་བགོང་མྲ་ནུངས། གཟིམསཆུང་པ་དངའང་ཟན་བཅས་པར་ 
དྲགུ་ཚོན་གསུམ། ཝེངར། བཅོ་ལ་སེར། ནནཔོ་སྤྲིར་དགུ་ཚན་ལྔ། སོསརབྲཀས་བཏགསྤྱི་སྦ་དར། བྱའུ་གསུམ་སྡེན། ཀོ་པ་མྤྱིརདགུ་ཚན་གསུམ་དང་། སོ་སོར་བྲགས་བཏགས། དྭགྲ་ཇེའ། སྡེརགཡོག་སྦྲིར་དགུ་ཚོན་གཅེག། སྔ་དར་བཀས་བཏགས་ཞེལ་བ། དྭགུ་སེར། ་ཨལམི་ཟེར་ ྦ 











ལྕམ་མདའ་ཟོལྔ། ཆ་ངཏེགངོ་ ལག་དོགས་བཅུ། རྒྱརཤ་པྣ་གཉེས། འགྱད་པཱ་རྡུ་ཨློར་དོ། པྲུའཡུྲེ་རེ། མང་ཇྲསྦོར་བཞིདང་། དྲུག་པ་གསུམ་རྣམས། གོངྷ་སད་ཞས་ཞབས་གཏན་དངདས་མཚུངས་ཏེ ན་གྱིཿག་དང་ས་ཉིན་གླིང་འ་བཅས་པར་ཨར་སྟོན་ཨང་དང་ལ། དོངམ་འབོགགཞེས་སྒ་མཁའ་ 
བཞེ་དང་། དེམ་ཆེ། དབམ ཛད་རེ། ཁབཅས་པར་སེ་སོ་ གོས སྣ་སྤུས་ལེགས་ར། ་གྲཔ་ཁྲ་དགའེས་དྲ་བུས་ པའེདྲགྲུཚ ན། །ཁ་བཏགས་མ་རག་གཉེ ད་ས མའྦས་དར། དཀར་དམརའདེས་པའི་བཞེས་སྤྲོ་བཞེ་བཞུ་ཞེ་གཅེག་ཝིལ་དང་འཛུག སྤ་ལུག།འོག་ཚག་ག ཟུག ཐེཆ་ཡོདཔ རྣམས་སྤྱིདགོས་ཁ་ 
བརུས་གཙོང་པའེ་དྭག་ཚན་དང་། སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མཁྗེས་དར། ཉེར་གྲསམཛྡེར་ཕྲུག་ཁོགགེའཛགས་བས། ཐེ་ཆྒན་དྲགས་འདྲེམབས་འཕརབ་ནམས་སྤྱིརགསུམཚན། སོ་སོརྲགས་ཧཏགསྦྱསྲེ་མདར། བླུ་གྱཉིག་སྡེཿནུང་ཤ་ཁོགཔྱེད་ཀི་འཇུགས་བཅས། ལསྦྱརབྲ་དཔའཁོ་སྤྱིརགོསཁ 
དྭགུས་གཙོས་པའི་དྲག་ཚན་གཉིས་དང་བ དྲུན་ཚནགཉེསྣ་ལྔ་ཚན་གཅུག། ས་སར།ཁབཏགས་འདོམ་འཁོར་མའི་ས་དར། སྒེར་བའེ་འདོ་པ་མྤིང་དགུ་ཚནགཉེས། བདུན་ཚནགཅག། ས་སོར་བྲགས་བཏགས་ཀེས་དའ། བལ་པོ་དབྲུ་རུངརམས་ལ་སྣམརྒྱུའི་སྙེད་ གོས་རྨྱན་ལྔནའེ་དངརྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲ་དར། 
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ཤེ 
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༤ 







ཅ །སྤིའ་དགྲུ་ཚན་གཅིག། བདུ ན་ཚོ་ནག་ཅིག། རྡོ་བཟོ་བ་དབུནུང་སྦྱེར་དགུ་ཚནག་ཅེགདང་བདུནཚདགཉེས། སོ་སོར་ཁ་བ་གསྟརགས་བརྒནདམའེ་མདར། ཤིཔའཐོ་དབྱུརུང་སྤྱིར་དགུཚན་གཅིག་དང་བདུ་ནཚནགཉེས། སསོར་མདརཏུགས་བྱགདཁབཏུགས། 
ཀླུ་གཏར་དང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགམི་སྦིར་དགུ་ཚན: ཡ། བསོར་རགས་བྱ་དུང་ཁབཏབགསྱའྱ་པདྲར། གངོགསལ་གཞང་སེར་ལྲེ་འགོང་ ནཱ ༨222 2༨ 7 བ༽. པོ་ཡིའ་གྲོང་པ བགེས་གྲཡོས་པའག་མའདྲརབྱ་འིག། བོསོརརགས་བྱདདམའྲེཔ་དར་ ཧྲི རརྲོ་ད་ 
ཧྲེས ཏྲཾ་ཛི་དྲགུ་མན་གསུམ། རྟགས་བརྒྱད་ཁབཏགས་ཅུ་སྲདར། གངགསལ་གཞུང་སྦེར་གྱི་འབྲོ་བེ་ཞས་འདེ་ལནས་སེར་བླ་བདུན་སྡེའ་འཛུགས་འགཤ་ལནྲི་ཞེང། བལབོ་སྤྲིར་གོས་ཕུགགེས་གཙོས་པའདགུཚནབརུ་གཅེག། ་སོརྟཏགས་བྱནུདམྲདར། ཤ། 

༦ རྡོབཟྲ་བ་སྤྱིར་གོས་ཡུགགེསགཙོས་པའེ་དགུ་ཚན་དགུ་དདབདུནཚན་འཞེ། སོ་སོརྟརགསསད་མོའྲ་ས་དར། ནངཟན་གཟིམས་ནུང་པ་སྦྱིརཕགུཚ་ན་གསུམ། སོ་སོརསྲགས་བཏགསྤའྲ་མ་དར། གོང་གསལ་ྣནས་ 
ནན་པོ་སྤུར་དགུ་ཚནགསུམ ། བདུ ཚནགཉིས། ཝཚན་གཅེུག། སེ་སརྲབས་བཏགས་ཀྱེ་སྦ་དར། ཀོ་པ་སཱིར་པྲག་ཚནགཅིག་དང་དུན་ཚ་ན་གསུམ། སོ་སོཿབྲགས་བྟཏགསྲའྲེ་མདར། བཅུགསུས་སྡིར། སེའ་གཡོགསྤིར་དགྲུ་ཚན་གཅེག། སསོར་གྲསས་ཏགས 

| དྲེ་ཕིནལ་མཿཟན། རྒུ་ཁུམ སྐྱ་ཐུཊ། འབྲ་དཀརར། མངངདུང་ཕྱེརྔརུག། འབསྔ་ཟླགགཉིས། སྐོལྔ་རྡའ་གཉེག 









ུ ༨༽ ` 6 
„ པཱི་ཡས་ཡུགན་ངངུས་པའི་དགྲུ་ཚན་རྒར་དདང་བདུན་ཚ་ནགཅེག། རྟགས་བརྱད་མའི་ས་ངར། 
རྨི ལས་སོརབཆྫོལ་སྡེའ། པ ྭ 
ན། སྐྱ་ཁུར། སྩུ་སྨུག་འདྲ་དཀར་བཅས་པ་བཅའ་འགྲོས 
སུ་བྲུན་ལེབགཝུམ། ལག་དོགས་བཅུགཉེ་ས། སྩ་ལེའ་གཉེས། ཇ་བྱེར་དྲུག། འཐྦསཞྲག་གཉེས། ཇུག་དགྲུསགཅེག། ཆང་ཏེ་གདོ་རེ། འགྱེད་ཡ་རུ་ཉགའེ་དང་། རྒྱལ 


¬ 


`. ༤ , དཱ ༨ ༤༦༠ 
; སྦད. དགུ་སྡེ། ཕྱི་ཉེནའགོ་པམ།བནས་དྲུང་འཁོའ་དབུ་རུང་ཡཞལྒྱ་གཟུར། མར་ཟ 
ཆངགང་འཐྲུང་ཁྲུང་ཞུ་དང་བཅུས་པ། ཨརཆཅི་ཐུངས་ལ་མེའེརྭ་རུ་མ་གཞེར་ཁལ་ན། རྒྱར་འོང་སྨན་ཁའེ། 





8༦: 


། 


498 


ྤག་པགཅིག མིརེརམརཉག་གསུམརྲེནམས། སྟགརྩེ་བས་ཨར་སྟོན་ཨངདངལ། དྲབ་ཆེན་ཡན་དོདམརེ་ཁརསོགཅེག་སྡེར། བསོདྲརམས་ཁ་བཏགས 


ཁྱིའ་སྟེན་དོདསརཉག་བཅྗོཝ། གཡག་གཅིག། ལག་གཅེག། ཧནྩོནབ་འདུན་ཚ་ན། ལསྦྱ་རུབ་དང་འཁོར་ནམས་ལབྲགསའཏགས་གྱི་སྤདར། སྦྱཱིར་སྟོན་དོདམརཁལ་བཞེ་ཉག་གང་།འབྲིག་ཡག་གསུམ། ལུག་དུག། སྟེའོ་རུབ་རྟ་གཉིས་གིས་གཅོས་པའེ་གགུཚན་ཟུང་། སྒེརཁག་གིའགོ་པར 
རྩུལ་བཏགས་ཀྱི་སྤདའ། སྦྱིར་སེ ན་དོད་མརཁལ་གསུམ་ཅག་གསུམ། གཡག་གཅེག། ལུག་གཅིག། བཟོ་རིགས་དབུནུང་རྩམསལ་སྨན་ཁའྲིསདར། སྤཱེ་རྣསན་དེང་མཁལ་ལ་ཉག་བླདུ་དུག། འདྲེགཡགགཉེས། ལྭ་གབའི། ཧོན་རྒྱབ་བདུན་ཚན། ཀླུགཏོར་དང་ཆོས་ 
སློག ི་རྒྱལ་བཏགསུ་ཁྱི་སྨད་ན། ཧྟེན་དོདམར་ཁལ་གཉིས་ཉག་བླའུ་གཅིག། ཆུར་དོང་ཝཱ་ཚན། གྷེོར་བྲ་མཆོན། བཟིམཔྨ་ནུངབྭ་ནམས་ལྱ་ནལ་བཏགས་ཆེ་སདར། སྟེན་དོདསར་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཅློལ། གཡག་གཅིག། ལྕག་གཅིས། སྙེརྩོརུབབདུན་ཚྷན། ནང་ 
ཟན་ངང་བཟོ་རིགས་པུ་བེངས་ལྕ་ཆལ་བཏགས་ྱེ་མ་དར། སྟོན་དོད་མི་རེར་མར་ཉག་གསུམ། སྤྱིར་རྒྱན་དོདའབེ་གཡགསུམནུ་སོག་ཅེག། ལུགྲ་དག་ནུའ་སཞེ། སྟོནརུ་བྟར་གྲསུམམེ་མདའ་བཅསཔས་གཙོས་པའི་ཚན་གངས། གོངགསལ་ལ་དྲབུག་རེ། །ཨརསྤིན་པལྡ་གཅིག་ 
ཅྭ་སྦདད། སྟེནྱརུབ་བདུན་ཚ་ནའ། བཟོ་ཟིགས དབུ་རུང་ཡནལ་བླུ་གྲསམ་སེར། བཀས་བཏགས་ཀྱེས་དའ། ར་ 












༡ །སོགསྱ་ གཙོས་པའི་ཚོན་གངས་བརུན། བཟོ་རིགས་ཅྱི་ཨལ་བྲན་གཅིག་ཇེའ། བཀས་བཏགས་ཅི་ས་དང། སོཁོམ་ལདྲདནྡསར་དངྱསན་་འའྲི་མདའ། རྒུ་བྟར་སོགསྤཅེས་གཙོས་པའིགུཚོན་བླ་གཅིག། ཟླ་ཆོས་ཀོང་ནན་པོ༔ གིདགཡོགཐཅས་པ་རྡས་ཇེར། སྨན་ 
[ ཁའྲསདར། ཇའཁོ་ རྔདུག་མས་གཙོས་པའི་ཚླན་གཕས་གསུམ། ཅརམེརའ་རུམ་གཞོརཁ ལའེ་དང་། སྤིའ་ཏཔའུ། འབྲེགཡགབདྲནདྲུ། མང་རྔགཉེས་དང་། ཟྲུག་པ་གཅུག། སྣཾ་པཀརྨ་པཔས་ཨརསོན་ཨངདང་ལ། ངབུ་ཆེན་ཡན་དོངམ ཆེཁརཉེརགཅེག་མིརླགྱ་ཚུས་ངང་། བསད་ 
ར བཏགསཀྱེ་མ་དང་། སསེརྟསིདགས་རེས་གཙོས་པའེབངུན་ཚད། ལསྱརབབཟོ་ཕགསདངུ་རུངཡ ཞལབྱཅུ་གསུས་ཝེའ། བྲཀས་བཏགསྱཀྱིས་དའ། སྩྱིར་སྣམ བུཐས་སོགསྱཀཀྱིས་གཙོ་པའེ་ཚནྲ་གངས་དགུ། གླུ་ཆོས་བཟོ་འིགས་ཟིུངས་དང་བཅས་པར་དགུ་སྡེན། སྩན་ཁའེའི་སྲདར། རྟ་ 
„ དང་སྣམདྲཏ ས་སོགས་ཀྱེས་ གཙོསཔའི་ཚན་གངས་ཉེ རགྱཅེག། ཞང་བཟན། གཟེམས་ཆུངཔ། ཀོཔ། ནན་པོ་ཡནལབདྲུན་སེའ། སྨན་ཁ་རེའྫིས་དའ། སྣམ་བུབས་སེགས་ཀུས་གཙོས་པའེདགུཚནངརྒྱད། སྒེན་གཡོག་དང་ཨར་མི་བཟོ་ཤེསབཅས་པའརྨལ་སྡེར། རྒྱལ་བཏགས་ཀྱི་སྤ་དར། ྒ 
ཌོ སྤི རྣལ་ཚནག ཉིས་དང་བདུན་ཚན་གཅུག། ཇ་ཆང་། །ཨརཨིའརྭ་ཙུམ་མཁའར་བེ་བཞེ་འེ་དང་། ཆང་སྟུགས་ཚད་གྲསས། ཇ་གཉས། ཐུགཔ གཅེག། ལྕགད ལུག་གསྟེན་ཨདི་གཉིས ་པ་ཟིན་པའ་འགོམ། རྩེ་ཚོགས་པསདོ་དམ་དབུ་ཆེན་ལན་བདུན་ལ་བསོད་ ནམས།ཁ་བཏགསྲཱིཝ་དར་དང་། 


བདུན་ཚནའེ། བྲང་ཞེརྱ་གཱི་འགོ་པར་བསོདབ ཏགས ནས་སྐྱ་ཆེནབར་ཀྱི་སྔ་དར། བལ། ཤང་། རོབཟོ་བ་སོགས་བཟོ་རིགསྦྱ་བིརས ལརུུལ་བཏགསདང་སྨན་ཙོ་ཁ་འེའི་སདར། འགོ་པྷ་ཚམས་ལྷ་སན་ཁདོའེ་དང་བཟོ་རིགས་པརྨ་སན་ཁའེ་འབབ་རྙིས སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ཚནགྲཔས་དང་བཅས་པ། འཆམས་དཔེན་ 







དགེ་སོང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨརྟསོནཨངགཉིས་ལ། དོདམ་དབུ་མཛད་ཆེ་བབདན་སོ་སོར་ཁབཏགསའདོན་འཁོརཁྲི་ས་དའརེདཔ། སྱིརའདུན་ཚ་ན། ལསྦྱརབླ་དཔའཁོར་སྱིགས་དང་སེལཁག་གི་འགོམ་རྣམསལ་དྲགས་བཏགས་འི་ཝདར་དང་། པྩིར་འདུན་ཚན། དབུ་ནུང་ནམསལ་་སནྷ་རིང་ 
གླཝ་དར་དང་། སྦྱིར་བླདན་ཚན། བལ་ཤིང་ཇོབཿས་བཟོ་རེགས་བིངསལ་སྨནཙོའྲི་མད་རདང་། ཁག་སོ་སོར་དགྲུ ཚན་འེ། ཞངབཟན་ནནཔྒོརནམསལྕརཞ།་ལེའྲིས་དར་ངང་། སིར་བདུན་ཚན་གཅེག། གསུམ་ཚནགྱཅིག། གཟེམསྤནད་དང་ཀོཔ་ཁག་རེའྲང་བར་སྨན་ཁའེའི་སདར་དད་སྤྱིའ ཝྔ་ཚན། 
སྡིར་གཡོག་ལྕསན།བ་ཝའེ་པདད། འུ་ཁགྲ་ནམས་ལྩ་རམདོད་སྨ་ན་རེ་དང་། ཇྔ་འུགྲ་ནམས། དཔལ་གོང་སྔག་གརམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགསྦྱ་ཅིས། དོདམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡན་ལང་བཏགས་ཉིན་བདེ་མཆེལེགས་ཡྱུ་མདང། ག་ཞུང་སྒེར་ཡསྦ་ནུབ་དང་ཟོ་རིགས་དྭངླ་རུང་ན་ལ་བྲཀས་གཏགས་ 
ལེགས་པའྲི་མདར། བཟོ་བྱོའིངས། ཞུ། ཆོས། ཀོཔ། གཟིམསྭནུངཔ། སླེཌག་ཡོག་ཡནལ་སལ་བཏགཔྦྱ་ཧྲིམདར། ཨཨརམི་རཇཐུགའེ་དང་། རུ་མ་མདའ་ ཟོ་རེ། དར་མྲོ་སན་རམས་བླགོབརཔནོསྲ་གགརྱ་ལིས། དྲབུཆེན་ཡན་དོ་དམཆེ་ཁའབསདོ་ནམས་ཁ་གཏགསཉོན་བདམའི། 
ཝྲ་དར། སྱིར་བདུན་ཚོན ཐྲ གཞུང་སླེར་གྱེལསརྒྱབ་འགོ་པ། བཟོ་རིགས་པདྡརུང་ཡན་སོ་སེའ་བྲབས བཏགསྱའྲེ་མདང་དང་། མྤིར་དགུ་ཆཾན་གཅེག། བདུན་ཚན་གཉིས། ངྱེ་ཕིན་བཟོ་བློ་བཕས་ལླ་སན་ཁ་མའྤས་དག སྦྱིརདགུ་ཚན་གྲས མ། ཀོ་གཟེམས་དན་པོ་ཡནལྱ་ཧལ་བཏགསར་ 
ངང་། ཕཛྱིུར་ངྭག་ཆན་གཿ 





ཝཚོན་གཉིས། རྨུ་གཏོར་བདང་ཆོས་སྣ་བ་སོགསཆར་གཏོགས་གས་ལ་བབས་བཏགས་དང་། ཧེར་གཡོག་ལྱརྦལ་བཏགསྦ་ི་མདར། །ཨར་ཆིའ་ཇྲ་གགའེ་དང་། མིརེརྩ་རུམ་མདའ་ ཟོར བ་ཤིས་རུནཔྩ་ད་བང་ཟུལ་མཚནམཐོན་པོནས། དངུ 





འའ 


༣ བལ་གིངརྡོཿསྤའི་དྭབ་ནུངྷ་རམ་སལ་བཀས་གཏགས་རདང་། སྙེན་དོང་འའེ་གཡགགསུམ་བེས་གཙོས་པའེ་ཚནྲ་གངས། བཅོ་རགས་བེ་སཀོ་པ་ ན་པོ་ཡན་ལྕྱརལ་བཏགསའདང་། སྟོན་དོད་མཛོའའེ་གཡག་སོགས་ཀྱིས་གཙོངཔ་པའེ་ ༨ 
ོོ་མ་བ་བརར པ་ལ ཟལ 5 རོ ཐི ཏག ཧན་དད་མཛའྲང་གཡག་སགས་ཀྱིས་གཅས་པའ་དའདུན་ཚན་བཞ། ལྔ་ཚྲ གཉེད མཛར་གྲའས། པར་ 
གཡོག་དན་བཅས་ལྱ་ར་ལ་བཏགསྤ་པ དར། མཛོདང་གེསགཙཅོས་པའེདྲ་གུ་ཚན་གཅེག་དང་། འདུན་ཚན་གཅེག། ཨམསི་འཞི་བདའིསལ་གགག་མང་ གེངགསལ་ཚངམར་ཇག་ཅིག ངང་ ཝྲུག་པ་གཅིག་རྣམས། རེ མས་རད ཞཤགཉངས། གྲས ན་གཉས། སིར 













བཏགསྤའི་ཝདར། ངྭབ་རཱང་ཡན་ལ་བྲགས་བཏགས། བཟ་རིགསྱབུཔས་ལླ་མཞ་ཁར། ཀ་གཟིམས་ནན་པོ་ཡན་ལྕ་མུལ་བཏགས། སྲེརགཡོག་འཐིང་བཏག ས་བཅས་པའྲིས་དར། སྟེཞ་མོའི་དགོས་ཆབྫོམས་སྤརྔ་སྦག་ཕྱེད། ཡཱ་ད་བར་ཁག་ཝ། མར་ཁ འཉྲི་ཀུ། རྩ་མཆང་ཆྒུ་ནས་ཁལ་ 
ཕྱུད་བརྲུན་བདྱུ། རི་ཚག་སུམརུ་སོགསུམ། སྣུམ།ཁལཝྔ། . གྲོ་ཞིབ་ཁའ་བཞི་དྲརུ་ཞེ་ཝ། ནབ་མདོའཕགས་པ ལྷནས། ངྲབྱ་ཆེན་དང་དོ་དམ་ཆེ།ཁརབསོདནམས །ཁབཏགསྤྱ་ཀི་སངརེ་དང་། སྤིཿ་ཡཱ་རུལཁོརི་བྲག་རྟ་བཅསཀྱི་གཙོམ ་པའབཅོབྱ་རད་ཚན། ལས་རྒྱབ། བཟོ་རིགས། ཀོ་པ། 
རྒན་པོ། ཀླཆོས། སྲེར་གཡོག་ཡནལ་བཀས་སྒནགྱི་སྦ་དང་དང་། སྤྱིར་རྟ་བྲབ་རྔ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་ཚན་གྲངས་བྲའུ་གསུམ། ཨརྦལི རྣམསལ་ཡཱ་རྲཌཁོར་དྲག་བཞེ་བཤུ་ཞེབརྒྱད་གསིལ་མའེཡགའགྱེད། ལྕགས་ཕྲན་ཨརསྟོན་ཨྣང་གྲསུམ་པཟིན་པའི་ཞོགས། འཚོ་བྱེད་པག་དབང་ལྷགབ༠མ 
སུས དོངམ དབྱུརེ འབྱརས་ཆེ ཁར་བསོདནམས་ཁ་བཏགས། གཞུང་སྦེར་གྱི་འགོ་པ་བྱེཕས ལབཀས་བཏགས འསྦྱརུལ་བཏགས་བར་གོ་རིམ་པངབསྟུནཔའེ་སངར། གཟིམས་དུངཔ་སྦིར་བཀཀསབཏགས ་གཅིག་ངང་རྒྱལ་བཏགས་བཞི། འུ་ངཇ་སྐྱོར་གཅེག་དང་། ཡ་ཨེསེགསཆང་མང་ 
ཿ ངང་སྦྱོར་གཅག། སྣོན་སྟར་སྡེངཔས། དྲབཆེན་ཡན་དོ་དམ་ཆ་ཁར་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དང་། ངྭབྲུ་རུ་ངྷན་མས་ལྕ་སན་ཁརབཅས་པའྗེས་དར། དྲེ་ཡིན་བཟོ་བྱོ་བིཕས་ངང་། ག ཞུང་སྒེར་གྱེ་ལས རྒྱའ་བཅས་སཱིཊ་དགུ་ཚ: ཞཱ་བཞེ། ང་གཅུག ། འབསཚག་ཆེག། འགོ་པ་བཟྲོ་འགས ཨརལེ་ 
བཅས་ལཆང་ཏིགར་ཉག་ཙམ། སྤྱིདདང་ནོར་བུས། དོ་དམ་པདུཆེ་ནབ་ཅས་ཆེ་ཁའྲགས་ལ་བསེང་ནམས་ཁ་བཏགས་དང་། གཞུང་སྒེརགི་ལསྦྱརབ་འགོ་པ། བའ་ཟིགས་དྲབུརུང་ཡ ནལབྲཀས་བཏགས། བལ་ཤི་ཇྡ་ལུགས་ཀོ་གཟེམས་ཡན་བྱིངས་ལྕ་ཧུལ་བཏགས་བཅས་པའྭདདར། ་ཇག་ཅིག། ཆང 
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རྒྱལ མཚནྱིས་ཇ་སྦྱོརོགཅིག་རྣམས། ཆུ་ཕྭོ་ཝིལ་ལ་ཨང་ཧོན་ཡྐདིདང་བོ་ཟྲིན་པ། གནསྤརུང་པེ་ཧར་ལྕོག ནས། དོ་དསྤ་རེཁ། རྒྱནགདེ་མཆེ། དྲུཆེན་བངས སོསརས་བདུན་སྡེའ། སྣམ་སྟོད་དང་གཟན་སོགས ཀྱིས་གྲ་ཙྩོར པའེདགུ་ཚན། ཁ་བཏུགསཆེ་ལེགས ཅུ་མདའ། ལསྦྱབྲང་ 
ཁང་པ ཙནའ་བཟོ་བོ། བལ་ཤིང་ཇོ་ཟོའིདངུ་ནུང་། གཞུང་སྒེརྱིལག་པསོགས་ལ་བཅུག་ཅིགསེའདང་། སྤྱིར་ཚ་ནགྲངས་གཟབཔ། ཀླུ་གཏོརཔ། ཆོསྣས་འདོནཨི། བལ་པོ། ཟཿས་མགར། ཇོ་ཤང་། ཚོགས་མགར། བིས་རྐོས་སོསར་དྲགྲུ་མརདང་། བཀས་བཏགསྱ་བླ་མདར། 
རི མདའ། ཁབ སགྲ་ཐག། ཏུ་སེགས་ཀིས་གཙོས་པའཚནུགངས་གཏོས་ཆེག ནྒནཔོ། ཀོཔ། མེའས། ་ཨརའི་བཟོ་ཤས་བཅས་སོ་སོར་བངུན་སྡེའ། བཀྲས་གཏགས་སྤིམ་དདདང་། སྤྱིརཚནྲགས། སྡེརགཡོག་ལྔ་ལེར། བྲཀས་བཏགས་ཀྱ་ས་དར། ཚནྭགཔས། ང་མྩོར 
བཞི། ཐུག་པ་གཅིག། ཆང་། འྭལག་སིའེླ་རྩུལ ཨཁར་བབྱ་ཧདར། ཚག་ཤྲརུང་བཅྗོལ་གསྲཀླས་སར་ ལག་ངོགས་བཞེ། ཕྣ་དྡུ་ཝཱར་མོདཀར་ཚདརེ། རྒྱལ་གཏགསར། ཆང་ཐེངས་བཞེ། ཐག་པ་གཅེག། ལྷ་རུར་ནས། དོངམ། རྒྱནགདམམ། ངབུཆེན་སེགས་མད་ནམས་ 
ལ་དཀའ་དམརམིལ་བའིདཞེས་སློཉལ་གཅེགྲས། གོས་ཁྱཕེད་གསུམབྱིས་གཙོས་པའིདྲག་ཚོན། ཁ་བཏག་སཆེབ་འྲི་མདར། སྩིརག་པག་བཞི། ལསྦྱུབ་དུབལངོའི། དྲད་ནུངགེརིགས། བྲ འུ་སེས་གི་ལག་པ་བཅས་སོ་སོའ་དྲགུ་ཐར། བཀཀས་བཏགས་རེ། བཟོ་ཟིགསྦ་བིཕཔལ་ 
ང་ཟེར བྲཀས་ཏགས་རེ། ཕྱེ་རྟར་དང་གཞས་ཆིསགཙོསཔའིཚནམཔས། ནན་པོ་དྲལེགཡོགལགྲསམ་སྡེར། རྒྱལ་བཏགསར། སྤྱིར་ཚན་གངས། ཇྲ་ོངག་ཉེས། བུག་པབཅིག། ཆང་ཏིག་དོརེ། འྭ ལགྱབིསམི་རྱམམདར་ཟོ་དོ། སྱུར་བཟའ། ལབ 
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༄༅། ྒ །ངེགས གཉིས། རུང་བརྒྱད་ཇུ་གྲས3ྱིཿཤ་སྣྲའེ། ང་གཉིས། .ཐྤུག་པ་གཅིག། དཔལ་འྲབས་སྡངས་སྤྱི་བོས། དོ་དམ་ཆེཁ་དབུ་ཆེན་བཅས་པར་དཀ ར་དམར་སེལ་མའེབ ཞེས་སྤྲོ་སོའདུན་སྡེར། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེ། དུ་ང་བར་ཁ གགིསགཙོས་པའེ་དགུ་ 
ཚན་རེ། ལས་རྒྱབ་དུཔའཁོར། རྒྱཞག་བདྲོ་པ། དབྲུ་རུང་གྲེ་གསྡ་རམས་སོསརཔ་གྱ་ གྭ་མེར་དང། བཀས་པ ཏགས་འེ། སྨན་ཡུགབྲར་ལྟང་སེགས་ཀྱིས གོམ་པའི་ཚནྲ་གཔས་བཟངབ། ནང་ཟན། ཀླུགཏོར། ཆས་འདོན། དེམ་ག་ཡོག། བཟོ་རགསྦྱངཔས བཅས་སོ་སོར་དྲག་ 
.སཱིཾན། བཀས་བཏགས། སྤིརྟར་འབསོགསྱཀྱེས གཙོས་པའི་ཚནྲ་གངས་གཏོས་ཆེ་བ། དནཔོ་པང་སིར་གཡོགམི་རརྭ་ལྔ་སྡེའ། རྒྱལ་བཏགས། ཕཱིཿཚ: ནྲགཔས། འུལགྲ་ནམས་སོསོརྩ་རམ་གཤེརའབོ་རེ། ཚྭ་བེངོ་ར། ལག་དོགས་བཞི། རྒྱམརཱ་ཉི་ཞྭ་གྲསཊེ། བཟང་ཇ་རག་ 
འགགའེ། ཇ་སྱོར་བཞི། ཟྲགཔ་གཅེག། ཆང་ཐེངས་བཞྲིརམས། རྡོརྔ་འག་ནས། འགོ་པ་དོདམ་ཆེ་ཁ་དང་དདྱ་མེ་ནྷ་ནམས་ལས་གྲསས་ཛེལ མབཏགཆེབའྲིསར ཡུ་ཇུ་བཅ་ཁགགིས་གཙོས་པའིདྡན་ཚན་རེ། དགྲེ་སཱོད་འཇམ་གགབ་ཅན་ཐེཆ་བནམས་ལཉེ་རགཅེག་སྡེར། 
བླཀས་བ་གས་ར། སྦིའདགུརྔན། གཟུངས་པར་བ། ལསྦརྦབྲ་དུང་འཁོར། སིར་ཁགགེའགོ་པ། དབུ་དུད རྒྱ་ནག་འཟྲོ་པབཅས་ལ་གྲུ་བདུན་སྡེར། བཀྲས་ཏཏགས་འ། སྤིར་ཇ་འཁོརླདག་དང་རྟས་གཅོས་པའི་ཚན་གཔས་བཟངབ། དེམ་མིའེགཡོག། བཟོརིགསྦྱབིངས་ 
དྱ་འབཨ་ཕ ནསོསོའ་ དྭ ༽ སན་པ རཁ་རཾ སིརཇདངའཱབ་སོགསཀིསགཙོས་པའེ་ཚན་གྲངས་མངབ། དན་པ དང་སྣེད་གཡོག ལྭ་ཝ་སྡེར། རྒྱལ་བཏགས་འེ། སྤྱིར་དགྲ་ཚན་གཉ ད། ཁཛྭ་ཡག་སོ་སོརྦ་རམ་ཝའབོའ། ལག་དོགས་དངཉ་ལེབ་གཉསརེ། ང་ཝར་ངདཀྲ་ 
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ཡོལ་གངྦ་ཕག་རེ། ཇ་གཉཅིས། ཐག་པ་གཅིག། ཆང་བཅསྣ་ནམས། ཡའདོག་ཝྦུན་པོརོངཔས། དོངམ་ཆེ་ཁ་དྲང་ཆེན་བཅས་པརཉེར་བན་སེའ། བསོདནམས་བཏགསར། ད་མ་སྟོད་ཀྱེས་གཙོས་པའེ་དདྲ་ནཚཆཞེའ། དགེ་སློད་འཇ་སྲ་གགས་ཅནལ་ཉེ རྭ་ཝྭ་སྡེར། བཀས་བཏགས། 
ྐ སྱིར་རྟས་གཙོས་པའེདགུ་ཚན་གཅིག། གྲཟུངས་པར་བ་སར་ལ་བླད་གྲུ་ཝེར། བྲཀས་གཏགསའ། སྦྱིར་འདུན་ཚནགཅིག། ལམསྦྱ་རུབ་དུང་འཁོར། སེཔ་འག་གི་འགོཔ། དབྲུ་ནུང་། རྒྱ་ནག་བཟོཔ་སོགས་ལ་བྱཿ་བདུན་ཝེལ། སྨན་ཁར། སྨྱིརཇ། །ཁོ། རྟསོགསུ་ཀྱས་གཙོས་ 
ཧ0¿ པའིདའུ་ནོན་དང་འདུན་ཚནསོསོནས་ཝའ། ཞུ་གཏོརཾབ། ནང་ཟན། གཟིམསནུང་། ཚོནའདུལ་དོདམ། དིམཆེའིག་ཡོག། བཟོ་རིགས་འི་ས་བཅས་ལ་དག་སེའ། སྨན་ཁརེ། སྩཱི་རྟརྭ་ཞབསོགསྦཀིས་གཙོས་པའི་དྲགཚན་བྲད་དྲུན། བདུནཚནཔཞི། ཝྔ་ཚནགཅིག། ཀོ་པ། རནཔོ། 
སྡེརག་ཡོག། ཨརམེབཟོ་ཤེས་བཅས་པར་བཞེ་ཝེེལ རྒྱལ་བཏགསའེ། སྦྱིའ་དགུ་ཆནགསུམ། འདུན་ཚན་བངན། ཝཱ་ཚནགཉིས། ཇགཉས། ཐུག་པ་གཅེག། ཆངནང་འདེན། ཇ་ལགྲ་ནམས་ལྩར་མ་མདའཐོ་དོའེ། རྒྱརསུམ་ཅུ་ངས། གསརམིག་ཆད་གཞོན་བནུར། 
ཆང་ཏིག་དོར། ཇ་གཉིས་ངང་། ཐུག་པ་གཅིགྲ་ནམས། ་སྐྱོརནྭ་སིནྲ་གལྲགིཇནས། ངྲབུ་ཆེན་ཡན་དོངམ་ཆེ་ཁ་དམཆི་བཅས་ལ་པགྲུ་ཝེརྦ་ལུག་ཁོག་གི་འཇུགས་བཅས། ཁ་བཏགས་རྣམབྱརུ་དབངཝནམ་མེ་ལེགསྦྱའྲེ་ས་དར་། ཧྭིནྩྱརབཞེས་སྣ་ལེས་གཙོས་པ འི་དགུ་ཚནར། དགྲེ་སོང 
འཇྔམ་གགས་སོགས་དངུནལ་སོ་ཝ་ཚེར་ ལུག་འོགགི་འཛུགསབཅས། །ཁ་བཏགས་འདོས་འཁོརམ་རེ། སྟེནོ་རྨུང་རྟ་དང་ཁྲོས གཙོས་པའདྲག་ཚན་ཟུང་། གྲཟུཕས་པརབ་སོཔལ་ལྭགག་ཁོག་གཤགས་ཀྱིས་གཙོས་པའིཉེར་གྲསམ་སྡེར། རྟགས་བྱྒརད་ཁ་བཏགས་རེ། སྤིར་ཁྲོས་གཙོས་པའི་ ྦ 















འེན དྲི་ལན ཚོན། གཞུང་ས རྱི ལསརྒྱབ་འགོ་བ་ ནང་ཟན་ཡ ནལ་ལུགཤ་བཞྲི་གིངསོགས་ཉེར་གཅིག་སྡེར། བཀས་བཏགསའ། སིར་རྟདྲེལ་དང་ཁྲོས་གཙོསཔའེདག་ཚ ན་གསུམ། རྒྱ་ནག་བཟྲོ་པ་དང་། དྲབྲནངྷནཨ སལ་ཆུང་བཞྲི་གིང་གེསགེཙས་པའིབྱད་དགྲུ་སེའ། བཀས་ 
བཏགསྱཀྱིསྦ་པར། གླི་རྟརས་དཔུས་བའི་དྭགུ་ཚན་གཉིས། བཟོ་རིགས་ཐྱིངས་དང་དེམེའིག་ཡོག་བཅས་པ་རབྱན་གཅིག་ཝེར། སྨན་ཁ་རེ། སྣཱིར་རཱ་སགསྦ་ཅིས་གཙོས་པའི་དྲག་ཚན་བྱདད་། ཀླ་གཏོར། ཆོསའདོན། ནང་ཟན། གཟིམསམུང་པ་བཅས་པརབཅུ་བདྲན་སྡེར། བཀསབཏག 
རེ། སྦིར འཁོརྡཔགགེས་གཙོས་པའི་དགུཆནགཉིས། རྒན་པོ། ེའ་གཡས། བཟོ་རིགས་སློཐམ། །ཨར་སི་བརོ་ཤིས། ཀོ་པ་དང་བཅས་ པར་དྲག་སེལ དཱ་ཁ་རེ། པཱུརཁོ་སགས་ཀེས་གཙོས ་པའིདགུ་ཚན་བྲདུ་གཉིས་དངལ་ཚན གཅེག། ཇ་ཕོར་བདུན། འདས གཅིག། འཁའ 
ཅར་འདྲེང ལྭ ཡག་ཞིའེརྩརཨ་མཁའབྲེ་དག་རེ། རྒྱར་ཆུང་ཉི་ཤ་པས་ཀྱི་སེསརེ། ཉ་ལེབ་གཉིསརེ། ལག་བེགས་ཝར། ཕྲ་ད་ཐོའ་གྲསམརེའི་འཕེད། ཇ་སྦྱོརགཉིས། ཐུགཔ་གཅིག། ཆང་ཏིགལྭེ་ནམས། ཆུས་ཁོལིསརསན་ཨིང་གཉི་སཔ། སྩ་སོང་མེར་ནནཐའི་ 

ལསྤ་རྒྱབ་དྲང་ལ་འོར། གེར་ཁག་གིའགོཔ། དྲབྲ་རུང་། ཞླ་ཆོས་བཅས་བྱརདྲ་གུབཞེར་ཇ་ཉག་བཞི་རེ། བཟོ་རིགས་པྱ་ཟིངས། གཟིམསྲནུང་བ། ནྒན་པོ། ཀོཔ་བཅས་བདྲན་བྱར་དགཅིག་ལ་ཇ་ 


རིའི་མཆེདནས། དོ་ངམ་དྲུད་ཆེན་བཅས་བྱནས་སོར་ཇཉུག་དགར། ད ® 
ཉ ག་ངོའེ། འག ངྲག་སྟོངདྲུག་བརྒྱ་སེ་བདུནལ་ ཇ་་ གའ། གངགསལ་ཚ། ངཤའ་ ང་སྦྱོརགཅིག། སྭ་པནས། ང་དམ དབུར ཞ་ཡན་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་།ི་ས་དའ་དང་། སཱི ཇ ཁབ་ཀྱིས་གརོས པའེདགྱུཚ་ ན་གསུམ་དང་ བཾ ངུ ཚཧ་ གཉེ ས། དགེ བོའ ཇམ་གགས 
----- ˆ - ྫ ` ལ་འ ྦ 
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ཅན་ཐེ་ཆས་སོ་སོར་བྲགས་བཏགས། སཱི དྲགུཚོན་དང་ཝ་ཚོན་རེ། གཞུང་དང། ཚོན་འདུལ། གྲན་པབཅས་སོ་སོརབྲགས་བཏགས། སྤྱིར་ཇ་འཁོའ་དྲག་གི་གཙོས་པའེངགུཚན་གཉེས། དྲབནུངལྷ་སན་བར་ཁརེའི་མདར། སཱིར་ཨེམདས གཙོས་པའི་བླར་གཅེགཚན་གཅིག་དང་། བདུན 
ཆནགཅིག། སེརཁག་གིའགོ་པརྨ་སནཁ་རེ་དང་། ལྕིའ་བླདུན་ཚོན། ནང་ཟན། གཟིམས་རུང་པ། ཀླུ་ཆོས་བཙསལྷ་སན་བརཁའེ། སླྱི་ར་ཁ་ཡསགཙོམ་པའི་དྲགཚོན། བཟྲོ་ཟིགསིཿས། ཀོཔ། ཐིས་ཚོགས་བཅས་ལྷ་སན་རེ་ངང། སྤིང་ཇདངྲཁབ་སོགས་ཅིས་གཙོས 
པའེ་གྲུ་གཅིག་ཚན་གཅེག། དྲགུ་མཐ་བྲདན། བྲདུན་ཚན་གཅིག། གན་ཕོ། སྡེརག་ཡོད། ཨར་མི་བཟོ་ཤེས་བཅས་པརྱ་མུལ་བཏགས་ར་དང་། སིང་ཚོན་ནངས་གསུམ། འལག་བྱརཐ མ་པ་རའི་སཔཱ་ཇ་གྲཞུང་མ་ལབོརྦ་དག་འེ། ཚང་མརང་གཉི ས། འབྲས་ཚ་གཅེག་ 
 ནུ་སྤེ་ལོའི་ཨར་སྙོན་ཨངགསུམ གུས། འཕྱོཾསཆ་བྱཅིམ་པས། དོདམ་ངདུཆེན་བཅས་ཆེཁ་ནམས་ལ།ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགསར་དང་། ཡིརདགུ་ཆཚན་གཉིས། གྲནཔངས་པར། ལུས་རྒྱབ་དང་འཁོར། རྒནག་བཟོ་པ། དངྲུ་རུང་བཅས་པར་བྲཀས་བང གས འེ་དང་། སྦིར་ 
ྦ དྲགྲ་ཚན་པཞི། བཟོ་རིགས་དམངས་མ་སྤྱི་ཐོབ་ཏུ་ཚན་གྲངས། ནང་ཟན། གཟིམསྦརུང་པ། ཀླུ་ཆོས། ཀོ་རྒྱོངས་འགོ་པ་བཿས་པར་རྒྱལ་བཏགས་རེ། པྲིར པའེའགོ་པ་སིང་ཝ་ཚན་ངང་། སོ་སརྦ་རལ་བཏགས། འྭལག་སོགས ཚོདམར་ཇ་ཐུག་རེ་དང་། ཆང་ཐེངས་ 
ད _ ཡསྦྱརབ་དྲྲ་དུང་གཞུང་སྒིའ་གྱིའགོ་པ་བཅུས་པའ་བྲགས་བཏགས་ར། བཟོ་རིགས་འིངས་ལ་མིའ་ཐ་མ་ཁ་ཝག་ཆ་འའམྨ་སན།་བའེ་གང་བདེ། འྱ་ཕག་སོགསམཐ འདག་ལཇ་གཉིས། 


ྦ །གཉིས། ཆྒྱལ་ཐང་པས། དེ་དོམ་དབུཆེན བཅས་ཆེ་ཁྲ་ནམས་ལ་བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དང་། 





†~ ༡༠༨༨༦༠༦ལཁསཿ༠རལཡ- ༡༤༡༤༨༨༤ྣ 








༄། །ཐུག་པ་གཉིག འའ་ཁའི་ཟིཕུང་པས། དོ་དས་དབུ་ཆེ་བཅས་ཆེ་ཁད་བཏགསཉིནབ་དེན་དེ། སྦྱིད་དགུ་ཚན། གཟུངས་དད་བ། ཀླུ་གཏེརཾ། ཆེས་འདོནང་ སྙུཾལཱ་ཚན་གཉིས དཾ ལསྐྱ་ཆུབ་དུང་འཁོན་དད་། དབྲུ་རུངནམསལྔལ་ཚན་གཉིས། དྲེ་ཡྲིན་བཟོ་ 
རིགས་སྤྱིའ་དགུ་ཚནག.སུན། ལྔ་ཚན་གཅིག། ནང་ཟན། གཟིམསཆུང་པ། ནྒན་པོ། སྒེར་གཡོག། ཀོ་བྷ་ནམས་སྨྱིར་བདུནཚནགཉེས་དངྲལ་ཚན་གཅིག། འུ་ལག་སགས་ཚོ་ཨར་དཐུག་རེ། ཡང་ཟུངས་བྲཀ་ཤིསཅེ་ཆོས་སྡེབས། དོ་དམ་དབུཆེནབཅསཆེ་ཁགས་བྱརད་ཁ་བཏཾ 
དང་། དགེ་ས་དོའང་ཨྲ་གགསཿནལ་སྨན་བ་དེའཐེལའེ།  གཟུངས་ངརབ། ལསྦྱརབདུང་འཁེར། རྒྱནག་བཟོ་པ། དབུ་ཆུང། གཞུང་རྒ་གྱིཁགེ་པ། ནང་ཟན། གཟིམས་ཆུང་པ་བཅས་བརྡ་སྨན་ ཁ་ར། འུ་ལག་སེགས་མཐའ་དག་ལ་རྡ་ཐུག་རེ། རི་བེ་ཆོས་ཀླིངབས། དེདམ་དྭབུ་ 
ཆན གགོས་ཆེ་ཁའི་གསལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བདད་ | ཟབ་ཐིས་གཙོསཔའི་བཏུན་ཚན་རེ། ལསྤྱ་རབྲ་དུད་འཁར་དང་དབྱུརྨ་ནམསལནི་འེརླ་སནཁ་དེ་འཐེལ། རུད་ཚན་ཟ དས། . ནང་བཞ། གཟིམས་ཆུད་པ། རྒན་པོ བ ་རིགསྦ་ཟིངས་བཅས་བརྒྱ་རྒལ བརྟགས་རྱསྦ་དང་དད་། སྤྱར་ཨ་མདའ་ 
སེགས ཁྱཾསགཉོསངའི་ཚན་ཐབས། གཡགོས་སརྩྱ་ཆལ་བཏགསར་དད་། སྦྱིར་ཚན་གྲངས། འུལག་ རྣམསལ་སོ་སར་ཙྭ་ མ་ན དའ་ཟེ་འ དང་། ད་ཐུགའེ། སྤྱི་ཁ དྭ་ལགས་གྲེངོ་པས། དོ་དམ་དབུ་ཆེན་སེགསཆཁད།བ་བ ཏགས་ཆེད་ འེ་དང་། དགླེ་མངོ་འདས་གྲགས ཅན་བྱ་དུག། པ 
ལ་བྲགས་བཏགས་དེ། ལམ་རྱབ་དྲུང་བེེ་དབུ་ཆུངསེདས་བརྱད་ཅྭ་མངོ་ལརཔ་བཏགསའེ། གནས་ནད་དངའ་བོ་སྦྲུལ་སྐུས། དབུཆེན་།ནམེབ་སྤྱིར་འདྲིག་འགམྡ། དེ་རྱིར་དབུནུང་། བཟ་འིགཾས། ལསྦྱ་ཆབ་བཀོསགཏོགས་ས་ཅེག་སྱིན་འབྲིགཡག་བཞི་བརུའེ་བཏུན། ཆུ་འགབ་གས་ 
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ཚད་མའ་ད་གཅིག་དང་ཐུག་པ་གཅིག། ཆླུ་བལ་ཨར་ ནོ་ནད་དདོ་གྲིགས། ཕའོ་སད་ཐསོབ་སོོ་དྩོརོ་ནངོབོ། དདོམ་དྩོངཆད་ཡོ་ཆོཁ་ཡི་གངས་བྱས་དཔ་བསོདོ་ནནས།བ་བཏདསྦལི་སླད་ད་དད་། སྤིའམེ་ཨ་དས་གཙོན་བའི་དགུ་ཚན། དགྲེསདོའཇམ་གསསདོག་ཐཆབ་བདུནལ་བྲ་བས་ 
བཏགས་ཀྱི་སྦདད། སྦྱིན་བདུན་ཚིན། གཞུད་སྒེནགྱིལསརྒྱབ། ཟླུ་གཏེདབ། ཆོས་སྒྲ་བ། དབུུ་ཆབསྲ་ནྲི་གངས་གྱདད་ཞེ་དགུར་བྲ་གསབཏགས་ནསྦབད་དད་བའེ་གད་བདེའི་སྦདད། སྩིཾམཔིངཙེ་ཁཁད་དུག་སགསྦྱཅིསགཅོས་པའི་དགུ་ཚན་གྲསས་དང། ལ་ཚན་གཅིག བལ་པོ 


༢ 


ཟངས་བརྡུངས། ཁྲོ་སུགས། 


སྐོརལྕརྩལ་བཏགས་ཀྱིསྤ་དད 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚནའེ། 


རྡཾདད། ཚགས་པ། ལྟགས་མགུད། དེབནྐོས་པ་བགོག་བཟོབོནྲོ་བདས་རུག་དྱར་ནདབཅེ་ལྡག་སྨན་ཁ་བབི་སྒ་དད། སྦྱིརམེ་མདའ་དངདའཁོའོ་དྲུག་གིསགཙོན་བའི་ཚན་གངསལུ། ནུན གཟིམསྤ་ནུད་པ། སེདགཡགོ་བཅསནི་གཔས་བྱས་དེནོ 
། སྨྱིརཚན་གྲབས་ལྔ། (ནའ་མིསུས་སྔདོབདུནབྱར་སཾདལ་ཞི་འྷ་རཱསནདའ་བོ་དོ། ྒ དམད སྤེཾརཁྱད་དོ། མཱ རགཉིས་དད ཐུག་བ་གཅིག། ཟྱ་བམསང་བཱིདངས། བག ཀུག ག་གས གིས མས | སྱས་ཞྭ་ 
དགླེམངཅནཐེཆབད་བྲཀསབཏགསའ་དད་། སྤཾདཚཞ་ཀྲདསབཞ། གཟུབས་པརབར་བྲབསབཏགས་འེ་དད་། སྔཾཌ་ཆོཞ་གྲངས་གསུན། གཞུང་སྒར་གྱི་ལསརྒྱད། ཚོནཁདུལ་དེ་དོན དབྱུརུད་ཡནལ་སྒ ན་བ་དེ་དང། སི ཚནགུངས་བཅུ། དཟེ་ཟིགས་ 


ཐྱིས། ཀླུ་ཆེན གཟིཨསཆུདཔ། ཞལ་མཁན་ནམས་ལ་སྨན་ཁའཾ་དང། སྤྱིའདགུཚོན་ཏིཤུ་རྩ་བརྒྱད། ནན་པོ། སླབཾམ། སྒར་གཡག་འནལ་སྨན་ཁའེ་དད་། སྤྱིན་ཚོན་གྲངསལྡ། འུལགཞི་རེད་རྩན་མཁའཐེ་ལྔ་འེ། ཡཱ་རྡགཞུདམ་སྲིའོ་རེ། ཇ་མྐྱེདགཉིས། ཐུག 


༄། །བགཙིག། གདན་ས་མེནཔ་རིབ་དགའ་ལྡན རྣམད༅རྒྱལ་བའི་ཟླིད་ནས། དབུ་ཆ ནཡནར་ཁྲ་ནནསལ་དཀད་དམང་སྡེལ་མའིབཞས་སྤོསུམཱཉུ་སོགཉིག་སྡེད བསད་ནམས།ཁ་བཏགས་ྱིསདང། སནྱརྲ་ཧཱ་འཇུག་བར།ཁག་གིསགོས་དི་དགུཚན་དེ། ཐཾ་ཆ ྦ 
| ¡ བརྒམས་ལ་སད་ཉེརགཅིག་དད། བྲ་བསབཏགསྦ་ཀཾཝདད། སྨྱིར་སྟནརྒབཆུ་འཇུག་བར་བག་གིབ་གཙོསཔའི་དདུན་ཚན། གཟུངས་དད་བད་དྱངགསུམ་སྡེད) བྲཟསབཏགས ་དད། ཏ་ནྩོརབྱཆུ་འདུག་བད་ཁག་གིས་བཙོས་པའི་དགུག་ཚག་གཅིག། གཞུང་སྒེར་ལས་རྒྱད་དད་དབུ་ཆུར 
 །བེ་ཡིགས་ཡནལ་བྱུགསནུ་ཝེ། ཝ་དར་བྲབས་བཏགས། ཉུཧ་ཆབ་ལནཱ་འཁའོ་དུག་སགསྔ་ིལ་གཙམ་འི་ཚན་ཟབས་ད་བཞི། སླབྲོར། ནནབ། སྒ་དགལ་གོབཅསལ་དབུ་ཟུད། བྲ་བསབཏགསྦྱ་ཀྲིས་དད། ས་ནབ་ས་ཡཱཇུ་བ་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་ཚན་གདས་བཞི།ཆད 
| ༧ ཐེངས་གསུམ།། །ཨའ་མིའིརྩཾ་རྣམ་གཤརཁལའ། རྒྱར་ཏི་ཀུ་ཐླས། ལུག་ཁགོས་གཉིསའ། ཡཱརུ་ སྲེདདོ་འ། ཆང ཏིག་དེ། མད་ཇ་གསུམ་དང་ཐུགཔ་གཅིག། སི་བཟེག་ཆེན་ཊ སྱྱི་སོནས། དེད་དབུ་ཆེནལན་ཆེཁ་ནམས་ལ་སགྡཅིག་སྡར། བསདོནནས་ཁ་བ་ཏགསྱ་ཀིས་དང ་ 
གཙེས་བའི་དགུཚོན། གཞུང་སྒེར་གྱིལསརྱབ། དྭུ་ཆུང། བཟེ་འགི་བྱ་ངས་དགས་ཡ་ནལ་དུ་གསུམཝེར། བྲ་ཀས་བཏགས་རྱི་སླ་དར། སྤྱིར་ཕཱ་ཇུའཁའེ་དུགསེགས་ྱྱིགཙོས་པའི་ཚན་བྲངབ་བཅུ་བཞི། གླབམ། ན་ནཔ། སྒེད་གཡེག་བཅསཔ་དགྲུ་ཝེར། བཀས་བཏགསྦ་ཀྱི་ས་དར། 





སོིོ་་་་ོོོ །ཨམི་དེད་ཙན།་གཤེདཁལ་རེ། ར་ཆུ ཤུ་ྲས། ཁས་དགོག་གཉིས་པེ། ཡཱརྡུ་སྦན་དོའ། ཆང་ཏིགདེ། མངང་གསུས་དང་། ཐུག་པ་གཅིག། བིཆེནཆཧཾས་འ་བ་དབས། དཿ དམ་ དབུཆེན་༥ ནཆེ་ཁྲ་ནམས་ལ ལ་ཉེ ྒ 

གཟུངས་པརབ་སགས་་བྱ་དགུམ .ྱ དྲགས་ སམས  ་ སོ་སར་ ལྒམ་ཆ་འེས་གཙོས་པའི་དགུཚནདད། སྱིར་རྟགཉིས། དི་ཉ་ནཐེཆབརཤ་དགིག་ེརཚག་གཟུགགིཛུག ་བཅས། བཀས་བཏགས་ཏྱིས་དད། སིནྒྱཐ སྤིའ་རྟས་གཙོས་པའེ་དགུ་ཚན་གཉིས་ ྣ 
52 འན གཟུས་བཏགས་ད ེནིཏས་གཙསའི་དྲུཚདགཉིས། གཞུ་སིལསཅན། ཚོནའཐུལ་དེ་ད། ནང་རད། དབང་གནལབརྲལརེའགངགཤགས་ི ཛག སམས།  བྲཀས་བཏགསའི། སྨྱིར་རྟ་དད་ཁོ་སད་ 
| 
། 


ཀྱིས་གཙེསངཁི་ཚ་ 

ཕྤདཚན་གྲངཝ་ ལཾ རྫར ཁཱ གའི སང ཟབ་རུགས། ག་གས སྨར།དང་རལ་བརགསག དའེ སྤ་རྟ་དད་ཁྲེསག སྦ་ཙིས་གཙོས་བའི་ཚན་གངས ་བུྭ་དྲུག། སླཾབ: བོན། གནབ ཀིཾ གྒའ་གཡོག་༥ ་ལལྔསྡེར། རྒྱལ་བ་ཏགསའེ ༢ེ། 

བ་དེས དོརམ འབགས། བུད འུའགུ ནི་འེརྩརས་ ཧུརྦུབཅྗོལ་གས། ལག་དགསགཉིས་དེ། ཉ་ལེབ་རེ། ཝཱ་ངུ་ཟརད་འི། ཚག་ཤརྦ་བེའི། ཆད་ཏིགའེ་དང་ དཀརཚ་དདའ། འབྲས་ཐུག་གཅིག་བསྣམས། 
ལསང གས་ལ་སྐིནས་ཝེར་འདེན། དད། ནནབཛནམངསབགས་མས་ནནས་དངམདད། ུལགཞི་རདས་གཤན།སལར། ཤ་སྣ་གཉིས། ལག་ དེགས་གསུམ། གུམ ་བབསམགོ་པ། ལྣན་ཁ འེ 





༄། །དཱ་མཾདའེ། ཆད་ཏིག་ད། མང་ད་གསུན་དདཐུག་དགཅིག། ནརའའི་སྐག་ཚང་ནས། བཤོད་དབུཆེནགལདཀད་སྤོ་དགྲུ་ོད། བོ ད 
; .-5„.$7 ` ¬=. པ ༨ ། ;ཚརྦཡརལ་ད་ རྗ ¦ད ཁདོནཁབའོས་དེ། སྟི་ནྡོ་ཆྲབྱ་ེ་ེབ་བབའར།བཅའ་ཁི་བརརྫས་རླ༨ རོ ¬. [| 
ཁ་བཏགས་ཆེབའ་། ྨྱཾར་སྟ་ནྒྱབ་དྭགཚ ཞེ། གཟུང་ས་པར་དའྡལ་སྔད། ཁ་བྟཏཀས་མེདབ། ྟབ་དགུནགཉིག བསྒྱལས་བཞ། ང་ རོ ཁ་གཏགས་དོན་འབའྒོན དེ། སྟེནྱོཆུབརི་ཐེའ་བུབས་བཅས་གྱི་བདུནཚ་ནདེ། དགེ་སླེ དོའདན་གྲགདཉནལ་དཀར་སྤེ་བདུན་རྡེའ་ 









5/3 2 ཟདས་བཛངས། ཚགསད། ལྷ་པིསད། ཇེ་ཤཾར། ནེསབ། མགའབ། ཞལ་མདན། དིམ་གཡདྭ། ཀླུ་གཏེར་བ། ཆེ་སཁདོནབ ལཱདལ། དབྱུ་ཏུང་ཤན་ལྡཝ་སྡེར། རྟགས་བྱརདབ་བཏགསདེ། སྤི་ནྲམ་དའ་སདས་ཀྱིསགཙོས་པའི་དགུཚནྡཝ། བལ་པ། 
__ € ཟབེཤེས། སྒེར་གཡག། ནྒན་པོ། ཀོདྨ་ནནས་ལ་ཝ་སྡེད། རྱལ་བརྟགས༽ ལལ ༽༽ དྲོ ལུགརབ། ཆ་སཁདནབས་གསལ་ཝ་ཇེར། སྣུ་ནབའ། རབླ་ནོགེམ་དབསགསྦ་ཏིསགཅོས་བའི་ཚདྲགངས་ཨུས་ུ་སེ་གསུམ། ཤདེ་ཚག་གབན། ་ཨང་ནི་ ། 
ྨ | རྒ ཞཱནསལ་ལྔ་སྡེན། རྒྱལ་བཏགས་འེ། ཁྲབ་སྟེདསཾགཾསཀྱིསགཉོད་པ།ི་ཚན་གདང། ྦ ླ་ས་གབཡག་འགས ཞྲགངས་སཱམཅཱ་ས་གསུམ། ཤདེ་ཚག་ཟླབྲ་མ། ་ཞད་ནི་ 
དོ ཞབདས་དུག། འུལགྲནནས་ར་མཔ་མཁའཐེལ་འེ། བསྨས་བཞིའེ། ཡཱ་དུ་སརདེ་རི། ནང་ཇཱག་ཅིག་དང་ཐུག་པགཅིག འཇེག་གོང་སྦྱད་རབས། དེ་དེས་དགུ ° 


ཟླཿ ཆེན་ལྲནྱཧིཆེ་ཁད་བསདོ་ནམས་ཁབཏགསྱཀྤིམ་དར། སྟན་དདོ་རྒྱབ་བཅས་ལམར་སགོས་ཀྱི་ཆྭ་ནགྲངས དགླེ་མངོའཇྲ་གགས་ཉན་ལ་བྲ་ཀས་བཏགས་བེདང་། སྡིར་མད ྷ 
_དཱད། བསྐོའྱི་སྣག་ཤུབས་ེ། ིའ་ཞ་གསུམའབབ༔སྤྱའས་ནབངས། བཟོ་བྱ་ཊྫོཿེས་ དམདང་བཅསདད་སྟནིད་དངདབནདོའབདརསྱ་གིཚ། རྤྱམམཾར་སགས་ཚནྲ་ག་ངས། གཟུངས་པར་བ། གཞུངསྒེད་ཁྱིལསརྒྱག བཟོ་རིགས་དབུ་རུང་འནལ་བྲགས་བཏགསའེ་ 


ཀེར གནབ བཅསཁྱརྒྱལ་བཏགས་འ་དང་། སཱནདད། སྟནོཆུབ་གོད་མཚུངས། ཨར་ཧི་བཟེ་ཤེས། སྒེ 
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༢--- 


སུནཧཱསྡཝཱ། སླུགཏིནོ། ཆོསའདེནང། 
སྭ་ནཱུའ་དྲག་ཙོན་གཅིག། གང་གསལ་མཟོ་རིགས་དེ་དྲན 
དོདམ། དབུ་ཆེན། ་ི་ 


བྱརུ་ཁེབྲས་འེ 
མི 


གཤག་སེགས་ཁྱ་ཆལ་བཏགས་ཟེན་ད་། ། 
དྲ་གཉིག་དད་། ཆད་ད་ཀར་ཚད་དེ། 
གཟྲུངས་པའ་དའ་བྲགས་བཏགས་འེ། སྔོཾའ་ཚན་གངསགཉིས 


དྲིནཆིཡ ནཆཀླནམས་ལ་ཏི་ཤ་ཝ་དགུ་སྡེན། 


གཉཾས། གཞུང་སྒེའ་གྱིལསརྒྱབ། 
གཟྦམསྦ་རུཅ་པ། ཚོནའདུལབ་བཅས 


དད་ཚནགངས་གསུམ། ཀོ་ངྲ་ནསསལ་དགུ་ཚན་གཅིག 


ལུད ( འདྲ་གདུས། ཇྔ་གཆིག། ཤུགང་གཅིག། ཧུའགྲནམས་་ཇག་ཅིག་དདབྲསདུགགཉིགགིཐགྱ་སཨ་མབྗེལ་འེ། རྒྱརཆུད་བྱཿགཟུགའའི་རིས། ཆུད་ཏིགའེ། མད་ཉགྱ་མེད་གསུམའ། ཉི་ནྱི་མར་འལག་ལ་ནང་ 
ཀས ། ཀགསུཌཞཡ་ནཱ་མཁནབབཏགསིནབདེན་ཁྲིམ་དད། རྟནོདདེ་གེས་སྣས་གཅོས་པའི་ཚ་ནྲགངས་དེ་དད་། ཆྒུ་གོན།བབཞིའེལྭ་ཧིས་དབུསངའིཚན་གངས། དགེེ་མེངོ་འཇམ་གགས་ཅནལ།ཁ་བཏགསཆེ་དབ་དེ། སྔིན་ཚནྲགངས་གཉིས 
གབཤགསདབུཆུད་ཡནལ་བྲགས་བཏགསའ། ༈ནདདྩོཧུབ་བཅས་ཚནྲ་གངས་བཞི། བཟེ་བྱོ་ཐིངས། རྒནཔ་བཅསཔར་སྣན་ཙེ་བདེའམྱ་སུལབ ཏགསྤ་ཀྱི་ས་དད། རྟནདདྱ་ཧུབ་བཅས་ལ་ཚན་གྲངས། 

| ནནབ་ནམས་ལ་དགུཚནགཅིག། ས་ཞིང་གཡགོད་ མན་གངས་གཉུས། མཆད སྡ 
༢། ཆད་ཏིག་གསུམ་རེ། མད་ཇ་གཅིག། ཐུགཔ་གཅིག། བྱ་པས། 


སགོས་ལབན་ནིབ་ནཁར་ེ་ལའ། ཇ་མྱུནཱ་སྨེལ། འཐྦས་ཚ་གཅིག། ཆང་གདའཐུང་། 


ཁ་གཏགས་ནིན་གདེ་མའི་སྨ་དད། 


སིན་རྒྱབ སྟག་རྣན སགོསྦཀིས་གཙོས་ངའི་ཚན་གྲངས། 


དབཅས་པརཚན་གྲངས་གཉིས། མཆོད་རྫས་བསྒྲིག་རྲིར་བདུནཚནགཅིག། ཡལ་ 
འུ་ལག་ནྣམས་ལ་ནི་དདྲ་ཚན་གཤར་ཁལ 
དགེ་སློད་འཇུམ་གྲགས་ཅནལ་ཉི་ཤཱྩ་ ལྔ་སྡད། བསདོནམས།་བ ཏགས་༥ེ། སྟནརྒྱབ་དགུཚན། གཟུངས་ 








འེ རཾ 


ོ ཡོར པའབྒོནམོསལཐདབྱུས་ ཐུལ གོའོ མོས་ོ། ཀོ ག་གོ - ~ ཀོ ྷ 
ཤཱ བཟེ། ཚེནའདུལ། ཞད་ཟན། གཟྷིམསྐ་དྭདྲས། ཀྲ་དྲའི་གིདྐམ་ན། བ་དེ ༨ དསདས། ཟ་་ དྲགྱུཆུང་ཡནལ་བཅྗོལ་སྡེད། ཁ་བཏགས་མ་བདེ། སྟེ་ནྡོ་རྒབ་བྱཅ་གཉིག་ཚནགཉིས། དགུ་ཚན་བཞི། བདུན་ཚན་གསུམས། ཀླུ་ཆོས། གས 
 ཐྭ་ཤའཧུལ། ཤད་ཟན། གཟནསྦ་ཆུདས། ཀྐ་དའི་ནོ་དྲམ་ན། ཀྲ བཀསབཏགས་སྨན་ཉེ་གོ་དིས་དང་གསུན་པའེ། ས་ ཀཾ་བ། པོས། ༽ཨདར་ནིབབ་ཤས། སེད་གཡ་བཅས་པག། 


ཿ ` ༡, 





¡ ལྔ་སྡེན། རྒྱལ་བཏགས་འེ། ཏུནཧཚད་ཟདསྡལ། ལུལགམཱི་དེད་རཱན་མཱཁའྲ་པེ་གསུསར། རྒྱར་ཆུད་སུནུ་གྲསའེ། ནང་རྡ་གཉྒཾིས། ཆང་། འབྲས་ཚ་གཅི 
དིད ༄་གས་ད།་ སེེ ¡ལུསལགཡུདད་ཚན། \ ཅུཾནཅུད་སཱན་ཾ བ། ནད་ན་ཀའ ་ | འགྲས༧ཚགཅག། ཐཾན་པས། དེ་ཧོ་མ་དབུ་ཆེན་ཡནཆེ་ཁད་ཉེད་གསུམ་སིར། བསདེ་ནམས་ཁ་བཏགས་ཆྱི་སྒ་ རྱ 
 ཇ་བ ཁག་གིན། གཙོས་པའི་བདུན ཤ་དཾ། དགླ་མངོ་འཇན་གྲགས་ཅན་ལཉེར་གིག་༔ ༽། བྲ སབཏགས་ཀིས་ དར། སྟཤོ་རྒྱང སྦྱིནརྟསཾགས་ཀྱིས་གཙོས་དའི་དཊུ་གཅིག་ཚན ¡ གནུངས་དའབ་བགོསམ་དགུ་ནང ས་ག གསའེ། སནོཉཱ་དདུདཚནགཅིས།། གྱ 





 སྒཧཨྱལསརྱཧ་ཆུད་ཡརམ་བཅུགསུམ་སྡེན། འབྲས་བཏགསའེ། ཏྟཏྙརྒྱཊརསགས་ཀྱིས་གཙནཔའིདགུ་ཚྡམ། བཟེོགས་རབསལྷ་སནཁའེདད། ཧགྱབ་སྱིདཚོན་གང་ མ 
ཟམས་དུ། ཚགས་པ། ལྕགས་བ བཅས་པན་གཞནན་གདོ་ཁྲད། སྟཌརྒྱབཚན་གྲངས་བརྡུན། ཀཾནཾ། ཐར་གཤ ། གནཧ་པོ་བཅས་ལྐྱ་ཧལ་བཏགས་འདད། ཚ་ ནྲ་གངས་གཉིས། ཟིས གང་བ ཡག་ཤདམད ྦ དགཅིག། ¥ 
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འྲབས་ཐུགགཅིག། ཆང་གངའཐུད། ལུར་གཤི་འར་ན་ཐེ་ུ་ཀི། ཆདཉིགཟི། མང་དག་ཅིག། ཟུགཔ་གིག། སད་ན་ཆེནཅེ་པས། དེ་དམ་ཆེ།ཁདབ་ཆེན་ཞལ་བསེདོནནས་ཁབཏགསའེ། 


ཧེར་དབུ་སེད་ལུག་ཁག་གི་འཛུགས་བཅས། སྟུནྡོ་ཆུབ་གསསདེས་གཙོས་བའི་བདུན 


། སྨྱིརཾ་སྟེནོ་རྒྱབ་དགུ་ཚན། གཞུང་སྡེར 


ཚན་། དགེ་སླེང་འཇམ་དབུངས ་གྲགས་པཅནལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤད། ཉེའ་གསུན་སྔེར་འཛྲུགས་ད་ཅས། སྙུའ་སྟནཾ་རྒྱབ་བཅུ་གསུནཚན། གཟུངས་པར་བ་སགས་ལ་བྲཀས་བཏགས་རེ་དང་། འཛུགས ཚགགཟུག་གིསྦྱབས་བའི་བཅྗོལ་སྡེར པུ 
སྟིནརྒྱབ་ཚན་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཀོ 


གྱིལས་རྨྱབ། དབུ་ཆུངཡན་ལབཉྭ་གསུམ་སྡེདབཞི་ཟླིང་གིའཛུགས་བཅས། དཀྲས་བཏགས 
བརྣམས་ལཝྔ་སྡེད། རྒྱལ་བཏགསྱི་སྲདར། ༈ྟུརཾ་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་གཏིས། སླཾབན། ནན་ངོ། གྡེའགཡགོ། 
ལག་མིའབྷརམ་མ།ཁའ་བྲེ་པ། ཤྭསའི། བཞེསྤྲས་རེ། ཆང་ཏིགདོ་རེ། ཟུནཁབཾ། མད་ཇ་གཉིགདངྡཐུགང་གཉིག། སྩིད་ཤདབདཆེནཔས། དེད 
ལྡ་སྔེན། བཀྲས་བཏགསཔེ། སྟེཤེ་རྒྱངསོནརྦངས། བཟེ་འགེས་ཚུངཾསལ་བརྡུན་སྡེད། སྨན་བད་ཁའེ། སྟེནརྒྱབ་ཚན་གྲངས། ནཧསྒེར་གཡག་ཡརྒལ་ལྔ་སྡེན། རྒྱལ་བཏགས་དེ། ཏེརེརྱབ་ཚོན་རྤངས། 


(ཨའ་མི་བཟེ་ཤྭསྔ་ནམསལ་གསུམརྡེའ། རྒྱལ་བཏྟགས་དེ། 


། རྙུཧརྐབཚན་ཟངས་དུག། བཟེ་རགེསྦ་བིངས་དགུས། ཀླུ་ཆོས། གཟིམེསརུང་བ་ཡནལ་བུ་གཅིག་ཝེར་། སྙན་ཁའིའི་ཝ་དར། 
ཡཱི ནྱ་རབཚཤྲཾ་གངས་གསུན། དྲ་རྐྱེད་གཏིབ འབྲས་ཚོགཏིག ཆང་གདའཐུང་། འུ་ 
ད་དྲམ་ཆེ་བ་དབུ་ཆེན་བཅས་དང་ཧེའ་གཅིག་སྨར། བསཾདོནམས་ཁ་བཏགས་། །སྨྱིརཚ་ནྲགངས། །དུ་ཆུད་ཡན་ལ་བཅོ་ 


འལུག་མི་དེདྩ ཚཨ་མ།དྲེ་ཝ། རྒྱར་ཉི་ཏུ་ཟྲས། ལག་དོགས་ 


„ ༦༦། གཉིསེ། ཆད་ཏིག་རེ། མདཇ་གཉསེ། ཐུགཔ་གཅིག། ཁོལ་ཁཛིདྱ་སིབས། དོ་དེས་ཆེཁཁ་དདུ་ཆེན་ནལ་བསེདོནམས།ཁབཏགྱ་ཀྱི་སདད། སྟེའོདདཨའཉག་བཞི། རྱུརབབྲེའ ྙཧྩོཧབྱ་སིནདགུཚ་ནགཉིས། དགེེ་མབོབཇམ་དབདས་ཐགས་པཅནལ་བྲ་སུབཏགསྦ་ཀིམད་དྭས 
¶ དགམ་གཉག་གྲནམད། ྟེནརྒྱབསྦྱིངད་ཁལ་བཅིག་ཉག་བརེལྡ། རྱུཊ་བ་ྲེབདུན། དགུ་ཚན་གརྱིག། གཟུདསད་དབསེགསལབ་ཁསབཏགབྱ་ཀྲིས་དད། སྟནོདདེ་ནརཁལ་གཅིག་ཉག་བཞི། རྱུའ་བཟྲེ་བཅུ་གཉིག། རྩིའ་དགུ་ཚོན། གཞུད་ནུད་ལསརྒྱབ་རྣམསལ་བཀླས བཏདསད། སྟེནདདེ་མཱུཾད་ཨད 
5|7 ཌེ ཁའ གསུས་ནག་བྱཏུ་གཉིས། དཱུ རྒྱུ་རབ་ཁལ་གཅིགབྲ་བཅུ་གཉིས། ཚནགྲངས་གཏིས། གེས་བཟེ་ཚོནའདུལ དོ་དས་སརཁགགི་འགོ་པ བཅས་པར་བྲཀས་བཏགསའེ། སྟན་ དོ་སྤྱི་རམར།ཁལ་གཉིག་ཧག་བརྒྱད། ཕྱུནབབྲེ་བཅོ་བརྒྱད། སྟནོ་རྒྱབ་བདུནཚ་ ན་གཉས། ནདཟནབ་ཞིལ་བྲཀས་དཏགསར། ཟི 
ཚི མར་ཉག་བཅུགཉིས། མྫུརབབྲེ་བཞི། སྟེནརྒུབ་གསུན་ཚན། དབུ་ཆུང་རྣམསལ་བཀྲསབཏགསད། སྟུ་ནོདོདེ་མད་ཁལག་སུམཉག་དྡུག། མྱུན་བ་ཁལ་གཉིག་ཕེདེ། སྟེནརྒྱབཚནགྲདས་གཉིས། འིསིབོ་སྨན་མཇྱན་མྱིདབུྒུངརྣགསལབཀྲབ་བཏག སའ སྤྱིརྣམཾཁལ་གཏིགཧག་གད། རྱུནདབྲེབདུན། རྒྱར་ལྡ་ཚ 
ཤཿ གཅིག། འཛིན་བཟེ ཞལ་།ན། ཀཾ་སཚགས། རྡོབཐོ་བགེསཅྱཾདབུཆུད་རྣསས་ལབཀྲ་ས་དཏགས། ཨ་ཉག་དོད། མྱུནབབྲེ་དོའ། སནརྒྱབ་ཚན་གྲདས། བཟོརོགསྦརརཾས། གཟིནསྒ་རུངཔ། ཀེད། གནད སྒཾད་གཡེད། ཨངམི་བཟོ་ཤིས་ཡནལྱ་རྐལ་བཏགསསམ་སྨནཁ་དེ། མཉག་གང་། གྱུན་བ་བྲ་གང་། རྲཾ་གྲདས་ཞད་ཉུད་ 
དངབྟུནཔའི་སྔནདདོཚནྲགངས། བགམིརད་ཱུརབམ་ཁའཐེ་དོ། མདང་གཅིག་དང་། ཐུག་དགཅིག། དབུས་ཊུལགཔོན་ུ་དསབའི་ེྡམིབསུསནས། དེདམེ་ཁ་དབུཆེན་བཅད་བར་སོགཅིགསར། ལུག་ཁག་གི་འཛུགས་བཅས། བསེདོནནསཔ་བཏགས་ཆྱི་དར་དང་། ཟུར་སུང་གས་གཙོས་བའི་བདུཊཚན། 


དགེ་གླིངེ་འཇམ་གྲགས་ཅན་དགུ་ལཉེན་བདུན་སྡེར། བསདོནནས་ཁ་བཏ་གསྦྱའིསྨ་དང། དད་ཡུག་གིས་གཉོས་པའིབདུནཚན། གཟུངས་དདབཌ་གཉིགལཉེའགཅིག་ སེད་དད་།བྲབས་བཏགསའི་ འ་གཞདངང་ལ་སྐྱ་ཐབ་ཆེར་བདུནལ་བཅ་དགྲུ་མེར། བཀས་བཏགས་འེ། ཝ་ ནའེ། ཞང་ཟནབཞི། ལྡིདདཔན་གཉིས་བཅས་ 
པར་བགསུམ་ཇེར། བྲ་སབཏགསད ལྷ་ཚདེའ། སྙེབད་གཞས་པ། ཀཀ རེ གཱ ྱ ི་ བོན། ྲདཾེིྲ་ ད ༼་ ིང་ེེསགུསྲིལ་ཚ། གནབ 
5|8 རྒོསསལུསྒནཁ་འའིསྲ་དང་དང་། ལྔ་ཚོན་ཞེལབརེ། སྒར་གཡག་རྣམསའ་སྒན་ཁའེ་དད། གསུནཚནདེ། ད་རྦྱེརོགསུམ། འབྲསཚ་གཅིག། ཆད་གད་འཐུང་། འིག་གཞོད་ཕེལ། སྨནཁགད། མི་བཞིབཤྩུའིསར་ལཱ་ཇུབར་ཁག་རེ་དང་། མད་ཁལ་དེ། ཡུད་དུ་གསུམ ཐུག 
དགཏག། ཚང་ཐག་འྲནནས། ། བ་ཤེདྷཱ་བུདུནངནས། དོ་དག་མེཁ་དབུཆེན་ཡནལ་ཏཱ་ཚང་གསད་བེ་བདུནརེ། དགླི་གདོའཇམ་གགས་ཅན། གཟུངས་པདད། གཞུང་སྒེ་གྱིའགོཔ། དབུ་ཆུང་ཡནནསསལཏཚ ངྲ་བཝ་དེ། བཟོ་རོགསྱ་རིངས། ཀླུཆོས་བཅས་ཁབྲེ་གསུམའེ། མྨབ་ 
མ། རྒནཔ། སིརགཡགོ་ཡན་ཁྲ་བེ་དོདེ། ཞུལགྲ་ནནསལ་ཟེརེ། ནདང་གཉིག། ཆུ་བལོའི་ཨར་སྟན་ཨང་གཉིསྲགས། སམས་དདའ་སྒུལ་སྐུས། དབུ་ཆེན་དོདམཆེཁ་འནལ་གོས་ཞུགཉས་གཙོས་པའི་དྭགཚདབ་དུད། དགེ་སླེད་འཇྲམ་དབྱཏས་གྲགས་དཅནལ་རྟས་ 
གཙོས་པའི་ཚན་གབས་གཉིས། གཟུངས་ངའ་བརའྲིས་གཙོས་བའི་བདུན་ཚན། གཞུང་སྒེབྱ་གིའགོང་། དབུུ་ནུད་ཡནལ་རྟ་དང་ནོདོ་གྱིས་གཙོསབའིདགུ་ཚན་དུག། ཟླ་ཆོས་པ། གཟིནབ་ཆུདཔ་། བཟོའགེསྦ་རིངས་བཅས་་རྟནའྲ་དབ་གགས་ཊིས་གཙོས་པའི་ཚནྲ་གངས་ཏི 


„ ༄༅། བུ །ཤཱ་ཙ་གཅིག། ཟུ སྒེར་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚན་གྲངས་གཉཾས། འུ་ལག་ཆི་བཅུ་དེརའབྲེག་ཡགའེ། མད་ཇ་གཅིག། ཐུག་བགཅིག། བར་ཁམས་ར་ཚག་རྫེ་དང་ནས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུཆེན་ཡ་ནལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་གར་དེ་དང་ | ལྡདསྔ་མཁའ་པྲེ་དོད། 

ཧཱ རྩྱན་དར་འས་དགུ་ཚན་ག ཧས། གཞུད་སྒེར་གྱིལསརྒྱབ། དབྲུ་རུང་ཡན། ཐེ་ཆབ་དད་བཅས་པད་བྲཀས་བཏགས་དང་། ལྗང་དྡ་བྲེའེ། དར་རས་ཀྱི་ཚནྲ་གྲངས་ལྔ། བཟེ་རོགསྱ་ཕིངས། སེབས། ནགན་པོ། སྒེཊ་གཡག་ཡནལ་རྡབྲེའེ། ཚ ནྲགྲངས་བྱཏུ། འུ་ལག་ནིའེའ་ 
5/9༩ྷ དབྲེའེ། མངང་སྒྱརཾ་གཅིག། ཚེསའཁརྦ་རྒལ་སྤྦྱིསཾས། དོདམ། བཟོ་རིགས་བཅས་པར་ག་བབས་དང་བསྟུན་བའི་སྦདར་དད། རྟན་དོད་ཚན་གྲངས། འུ་ལག་མི་རའ་ཕྱུན་བབྲེ་ལེ། མར་ཉག་ེ། མདང་གཅིག་དངྲ་ཐུགཔ་གཉིག། བྲ་ནང་རྒྱལ་བླེད་ཚོགས་པས། དོ་དམ་ 
དགླེ་གླེངབངས་གྲགས་ཅནལ་བྲཀསབཏགསཔ་དང་། སྦྱིར་དགུ་ཚོན། གཟུངསདའབ། གཞུང་སྒརགྱིལསནྒྱབ །། ནང་ཟན། ཀཾ་བའིདོ་དམ། དབུ་ནུད་ཡནལ་བྲབས་བཏགསའེ་དང་། སྟེན་དདཚོན 

ལྷ་ལྡནརུ་བཞི་རྨྱིནས། དོ་དམཆེ་ཁ་དབུཆེན་ཡནལ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེམ་འེདད་། མས་ས 

ཉོ 


༩༧ ཆེཁ་དང་དབུ་ཆེན་ཡནལབསདོནམས་བབཏགསདེ་དད། སྤྱིཾཚནྲགངས་གསུམ། 
% བྲདས་བུ། བཟོ་གསྦ་ིབས་སྦྱིར་ཚོན་གྲངསཉི་ཤཱར་གཏིག། ནནང། སྒེར་གཡོག 
། དང་སྒནཁདོའབྲེལ། རྒྱབ་ཁ་བཏ གས་ཆེ་བསགཉོས་བའི་དགུཚ་ནད། དགེ སྤཾབཾའཇམ་གྲགསཉན། དིམཆེབཅསལ་རྟགས་བརྒྱདྱིསྔ་དད། སྟོན་གུན་རྒྱལ་བཏགས་ 


| གེབམ། ཨར་ནི་བཟོ་ཤིསྣ་ནམས་སྤྱིརཚོན་གྲངས་དགུ། མད་ཇྡ་གཉིག་དང་། ཐུག་བགཉིག། 
དང་སྨན།བ། རྒྱབ་སེ་སཾའཾ་བཀྲས་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་བའི་བདུནཚན། དྭུ་ཆུད་ནམས་ལ་བཀས་བཏགས་རྱིསླ་དར། 


520 


གཅིག། བཟོ གསྱིངསྣམསལོུ་གུནདདསདདལ་སྨནཁ་དའ། སྦྱིར་རྡ་འཁའོ་ཕྲུག་གིས་གཟོས་པའི་ལྔ་ཚནཡནཏི་དུརྩ་བདུན། གཟིམསཆུང་བ། 
རོ 


གཅིག ཐུག་པ་གཅིག། ཆང་ 


སྤ་དར། སྤྱིར་བདུན་ཚན། གཞུང་དྲུང་སརྒྱབ་སེགོསལ་དཀྲས་བཏགས་དེ་དང་། སྦྱིར་བདུན་ཚན། རྒེར་ཁག་གིཁགོངན་བྲགས་བཏགས་འེ་དང་། མྱིར་བདུན་ཚོན། དབུ་ནུང་ནནས་ལ 
ཅི གནོང བས་།སའི་སདར་དང་ ནྭྲ་གངས། གཟིས ཅུང། ཀཔ། དནཔ། སྒདགཡག། སྨཾབ་མ་བཅས 


ཚནགྲངས། ཀླུ་གཏུར 


སགཉིག། འུལགྲ་ནམས་ལྭ་སནཁ་དེ། མང་ད་གཅིག། ཐུགཔ་གཉིག། རྩེས་ཐང་ལྔ་མཆེད་པས། 


༽ 


ཀླུ་ཚོས། གནཔོ། 


གུནགངམཚུངས། སྨྱིད་རྒྱབ།ཁབ་ཏགསཆེ་བས གཙོས་དའི་དགུ་ཚན་གཅིས། གཟུདས་པར་བསེགསལ་སྔ་དད་སྟེནགུནགེཿ དོའྲད། རྒྱབ དུནཚོན་དད་དགུ་ཚན། ལསྦྱར གེའགོ་དད་བཅས་པར་སདའ རེན གུན་གོདམཚུངས། རྒྱབ་ལཱ་ཇུཁ་ ཡ་སགཉོས་བའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག་དང་། དསུ་ཚན 


ཀཾཔ། སྒེར་གཡག་ཡནལ་སྟནགུན་སྔ་དད་གད་མཚུ་དོས | རྒྱབ་ལྔ་ཚན་ལནྱི་ཚན་གྲངས་བརྒྱད། རྔ 


དདྲམ་བཟོརགེས་དང་བཅས་པར་གེ་བབས། དང་སྦར་བའི་སྤ་དརཚོ: ནཱ་གྲདས། འུལགརྣམས་ལ མི་ཕཾརྭ་སྨནཁར། ཟུག་ 
པ་གཅིག རྟ་རམདོ་པས། ང་དམ་ཆེ་ཁ་དབུཆེན ཡ་ནལ་ཁ་བཏགས་ཧིན་བ དེམ་འ། གྲོས་ཁ་གྲསུམཁྲབེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་བ དུནཚནའ། དགེ་སླདོ་འཇམ་དབྱདས་གྲགས་པཅནའ རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགསའེ་དད་ | སྦྱཾནཾབདུནཚན། རོ 


པར་སྨན།བ་དདྱ་རལ་བཏགས་ག དབདེའི་སྲ་དད། 


གཟུངས་པར་བ་ནནསལ་བྲཀསབཏནས་ར་ 
བཀུསབཏགསྦཀྲིས་དད། སྤྱིརལྔ་ཚནདང་། དགུ་ཚན། བཟོ་རིགས་བྱིངསལ་སྒན་ཁའེ་དང། སྤྱིཐོགཏུ 
དད། ཞུལགྲ་ནནསལ་ཕཱ་ཇྡུ་སྦེར་དེ་རེ། མང་ཇགཉིས་དད་། ཐུགཔ་གཅིག། 





པས། ངེ་དོས་ཆེ་ཁ། ཆུདབབྲིད་། བཾ ཟེ་རེགས་དབུ་ཆུད་ | བྱིངས་དཀྱུས་སེགསཚང་མ་ སྤ་དར་གེ་བབས་ཁྱི་བསེདོནམས་ཁ་བཏགས་ནས་རྒྱལ་བཏགསྱི་སྤ་དད། སྤིར་དགུ་ཚན་བཅུ་བཞི། འུལག་ནམས་ལ་ད་གད་ཕྱུགདེའི་རྩིས་དྡ་སྦ་གདྲུགཉུའེ་གསུམ། རྒྱལ་རྡགས་ 
པྲ་གཚད་པས། དྲ པ མཆེ་ཁ་དབུཆེནཡནལ་རྟགས་བ ཧརྒྱད་ཁ་བཏད ས་ཀསྦདར། སྱིར་ཚཿ: ནྭ་གྲདས་གསུན། ཟུ དགེ་སློདེའཇྲས་གྲགས་པ་ནལ་བཀྲས་བ ཏགསའ། སྤྱིར་དགུ་ཚན། གཟུངས་པདབའ་བྲཀས་བཏགསའ་དད་། སྤྱར་དགུཚན། གཞུང་སྒིའ་གྱི་འགོ་པ། 
ལསྦྱཧང། དབུཆུང་ཡནལ་སྨན་ཁའེ་དད། སྤྱར་ཆཞ་གྲངད་བདུན། ཀླུཆས། དིམ་གཡགོ། བ ཐགསྱ་བཅས་དྱགས། ཀཾ་ར་བཅས་པའ་སྒྲན།ཁ་ད། སྤྱིར་ཚོནགྲངས་ཏི ཏུརཝྔ སློབོམ། །ཨབ་མི་བཟཾ་ཤས། གན། སྒིད་གཡག་བཅས་པར་སྣན་ཁ་༨། སྨྱིར་ཚ་ན 
གྲངས་དུག། འུལག་པ་ཞིཅའེབྲང་བརྡ་བགའེ། ཉུངཇ་གིག། ནདང་གཅིག། ཐུག་པགཅིགྲ་ནགས། ཆུབ ་ལོ་ཨརྷ་སཱན་ཨང་གསུམ་གུས། འབྲངྱ་ཧུས་དག་བས། དེདོན་ཆེ་ཁ་དབུཆེནལནལ་བསདོ་ནས་ས་བཏགསྦ་ཙི་ས་དར། ཚན་གབཊ་གལ་ཆེ་ཆུད་དདུབསྟུནཔ 
དགྲེ་སོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པཅནལ་ཧིན་བདེསའི་སྤ་དད། སྤྱིར་དགུ་ཚོན། གཟུངས་པད་བྲ་ཞིར་ལཉིན་བདེནའི་སྦ་དའ། སུརཾ་བདུནཚོན། རྒྱནག་དམ་ཆད་བཀྲས་བཏགསདང་དགུ་ཚན། ལསྦྱ་རབྱ་དུང་བེརྡཾ་ནནསལ་ཧིན་བདེམའི་སྲ་དད། སྦྱིར་བདུན་ཚན། སྒེར་ཁག་ 
རིཌགཔ་དང་། དབུ་ཆུད་ནམས་ལ་ས་དར་བྲགས་བཏགས། སྤྱུཾང་ཚནཟདས། བཟོ་རིགསྱ་བིངས་དྭགུས། ཀླུ་ཆོས། ནང་ཟནབཉས་ངར་བྲ་བས་བཏགབ་ཀྱིསྨ་དད་དང་། ཐི་ཚནསསའོ་མི་གངས་དང་བསྟུན་པའི་ཚན་གྲངས། གཟིམསཆུང་པ། ཞལ་མཁན། ནན་པོ་སགས་ལ་ 







༄༠ ༡༡༨༨ =, བ་མ པ་ལ པ ། 
༦། །སྩནཁཤང་སྲ་དའ | ཇྲགཏས། ཁྲ་བས་ཐུག་གཅག། ཁུ་ལག་དམངས་ལ་མད་ད་ག་ཅིག་དང་ཐུག་པག་ཅིག བཤད་སྒྲུབ་གླིད་པས དེ་དོན་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་འ། ལ་བསདོནན ས་ཁ་བཏགས་དང་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར་རེ་དད་། སྤྱིར་ལྔ་ཚན། གཟུངས་པའ་བ་སགོས་ལ་བྲཀས་བཏགས་འ་དང་། སྤྱིར་ལྔ་ཚན། ད ' བསགས་རེད དི 


ིུ དུ སོ སྤིར་དགུ་ཚན། འཇྲམ་དབངས་གགས་བཅན་ 
།སཆ་ཁར་དདད། ཅུཾརྡོལ་ཚན། ཱ ུའ་ཝྔ་ཚོན། གཞུང་སྒིང་ལས་རྒྱབ། དབུནུང་གི་རིགས། ནད་ཟནྲ་ནམས་ལ་བྲབས་བཏགས་ཟེདང། སྤྲུཾའཚནྲ་གངས་ཝ། བཟོ་བྱ་བས་་སྒྱ་ཆེནའི་དང་། ཀབྲ་སེར་ 
གཡུགླ་ནམས་ལྱ་ཚུལ་བཏགས་བཅས་བའ་ཝ དད། ཧུལགདན ངས་ལནང་ངྲ་གཅག | ཐུག་པགཅག། མཚས་ད་གའ་ཝཱ རྡ་དཾབ་ཙྱས གླིང་པས། དེ་དམཆ་ཁ་དབུཆེན་བཅས་པར་ཁ་བ་ཏགས་ཆེབརེ། དགྲེ་སོད་འཇམ་དྲྭ་བངས་གྲགས་པ་ཅན་ལ་བྲཀས་བཏགས། གཞུང་སྒིད་ལས་ 
རྣུབ། བཟོ་ཇིགས་དབུ་ནུད་བིངས་དྲགུས་བཅས་ཁ་སྨན་ཅེནསྦརྱལ་བཏགས་ལནྡསི་མ་དར། འུལུག་དམདས་དང་བཅ་སཚདམའ་མད་ཇུ་གཅིག་དང་། འབབསྲ་བགག་ཅིག། རྩྱནགསས་རེ སྐནས། དེ་དམ་ཆེ་ཁ་དབུཆེན་ཡན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤུར། དགེ་མདེའཇམ་ཐགས་ཅན་ 
„ དད་གཟུངས་པར་བར་བྲགས་བཏགས། གཞུང་སྒེརྱ་ཡི་འགོང། དབུ་ནུད་ཡནལ་སྨྲནཁ་དེ་བཅས་བའྲ་མདད། ྱེ་ཡིནབཟོ་རིགསྱ་ཅིངས་དགུས། ཀླུ་ཆོས། གཟིམས་ཆུད་ད། ཀོ་པ། ནན་པོ་ལན་ནི་བརྒྱརལ་བཏགས་ཟེའབབ་ཆིས་ཅིཚནག་དས། ཞུལག་དམངས་ལ་མང་ 


༡ ་གཅིག། ཐུག་ད་གཅིག། རྙེ་མྱེརྭསབས། དེདནཆེ་ཁ་དབུཆེན། གཟུངསདར་བ། གཞུང་སྒར་་ྱི་ལས་རྱབ་ནམས་ལ་བསད་ནནས་ཁ་བཏགས་ནས་བྲཀས་བཏགས་ལྡྱགྲིམདད། དབུ་ཆང་ཡན་མི་བེརྱ་སན་ཁ་དོ་དང་། བཟོ་རིགས་ཅིས་དུསལ་སྨན་ཁརེའབབ་རྩིས་ཙ་ 
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ཚོན་གངས། གོང་དཀར་ཆེས་སེ་རྡོརིགདནཔས། དོ་དོམ་ཆེ་འྲིདྒནུད་གསུན། བཟ་འགས་དགུ་ཆེན། དབུ་ཆུང་། ཙུཾངེས་དྭགུས་བཅས་པར་གཟུབ་སྦྱ སྲིས་དར་དད། ཚན་གངས། ཇ་ཐུག འུ་ལག་དམདས་མན་ནདད་སྦེར་སྡེལ། ཙེ་གདོངནས། དེདམ་བཟོ་རགིས་བཅས 
པར་སྲ་དད་དང་། ས་སར་ཙསམཁར་རའི་བ་ལ་འེ། ཏུལག་འམངང་གཏིས་དང་། ཐུགང་གཅིག། ཨདའ་དཔན་བསམ་གྲབ་གླིངཔས། དོ་དོམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡནལ་བསདོནམས་ཁ་བཏགས་པེ་དང་། སྤྱིར་དགུ་ཚན་གཉིས། _གཟུངས་པད་བ་དང་དབུ་ཆུང་ལན་ལ་བྲབས་བཏགསའ་དད་། 
524 སྤྱཾར་དགུ་ཚན་གསུམ། བཟ་རིགས་ཅྱིངས་དྭགུས་བསྡོམས་པའ་དགུ་ཚནལྔ | ནང་བན། གཟམསྦརུད་པ། གནབ། ཀླུ་ཆེས་བཅས་པར་རྒྱལ་བཏགས་ར་དང་། ལྔ་ཚནགཏཾས། 'ཨནྡ་མི་དང་བཅས་ཚང་མདན།དང་གཅིག ཐུག་པ་གཅིག། འབྲས་ཚ་གཅིག། ལྷ་ས་བྱང་ 
བླིངཔས། དོ་དམ་ཆེ་ཁ་དྲབ་ཆེ ན་ཡ ནལ་བསོདནམས་ཁ བཏགས་༨། གཟུངས་པར་བ་མརལ་བྲ་བས་བ །ཏགས། གཞུང་སྒེར་ལསརྒྱབ། དབྱུ་ཆུང་ལནལ་ཐུང་དཔ་ཁ་འེ་བཅས་པའི་སྣ་དར། མྱན བྲཾས་པ་སད་ལ་དགུ་ ནགསུམ། ཤིང་བཟེ་བྷ་སེར་ལ་དགུ་ཚན་གཞིས་དང་ 
བྱུ་གཅིག་ཚནགཅིག། བལ་པྲ་རམས་ལ་དགུ་ཚནགཆིས། ཚགས་དར་བདུན་ཚན་གཅིག། ཇེ་བཟ་བར་དགུ་ཆོནབཞི། ཟངས་མགར་བད་དགུ་ཚན་གཉིས། ཀ་པ། ཟབོན། ཨད་མི་བཟཤོས་བཅས་མྱིར་དགུ་ཚན་གཅིག། ལྕགས་བཟོ། རྒྱནག་དེམ་ཆིའིགཡག་ 
བཅསལྭ་ལ་ཚན་གཅིག། སྒེར་གཡོ་གྷ་ནམས་ལ་བྱཿ་གཅིག་ཚན་གཅིག། གང་གསལ་འུ་ལག་དང་བཅས་པར་སང་ཇ་གཅིག་དང་། ཐུག་པགཅིག། ཆུ་བལོའི་ཨརྷ་སཱན་ཨང་བཞིའྲིས། རྩྱཾོ་ར་སྨྲུལ་རུས། དོ་དམ་ཆེ་བ་ཡནལ་བསད་ནམས་ཁ་བཏགས་དད་དྱ་ཕིནོབ་ཐོ་ 


༦། ྦ །རིགས་དབུ་ཆུང་ཡན་ལྭ་བཀྲས་བཏགས། ཤྱཾཔཾསདགྱུས་ལ་སྣན།ཁ། གླེབས ཀོང། རྒནཔེརྣམསལརྒྱལ་བཏགས་དད་བཅས་པའི་སྤ་དང་། འུལགསེགསཚངན་དམུད་ཇག་ཅིག། ཐུག་པུ་གཅིག། ཆད་ཐངས་བཞི། ལ་མོནས་གི་དཝ ན 
ཚངས་པའྲི་སུཁེག་དབད་འདུསྦྱརལ་དོས། དོདོམ་ཆེ་བ་དྭག་ཆེན་ཡནལ་བསྐད་ནསས་ཁ་བཏུགས་དང་། དགེ་མླང་འཇམ་གགས་ན། གཟུདསཔའ་བྲ་ནམསལ་བྲུགས་བཏགས། གཞུང་སྒེ་གྱིལསྤྱརབ། ཞུཆོས། དྭུགནདྲ་ནམས་ལ་སྣན་ཁའེ་བཅས་བའྲི་མདན། 
གང་གསལ་སྤྱོའསེམངས་གཙོས་པའི་ཚོན་བྲངས། དྱི་ཙུན་བཟེ་རིགསྱ་བིངས་དགགུས་སོགས་སྦྱིར་ཨེ་ན་དས་གཙོ་སདའི་ཚན་བྲདས། འུལག་དམངས་དད་བཅསད་འཇྲ་ཐུག་ད། དཱ འགྱིངོ་རྒྱས་ལློ་གཔས། དོདམ་ཆེ་ཁ་དྲབུ་ཆ ནཡནལ་བསདོནམས་ཁ་བཏགས། དགེ སླད་འཇྡན བྲ 
ཅཞདང་གཟུངས་པའབའ་བྲཀས་བཏགས། གཞུང་སྒེར་གྱིའགོ་པ། དབུ་ཆུད་ཡནལ་སྒན།བརརྣམས་ཀྱི་སྤ་དང་། གེང་གསལ་བཟོ་རིགསྱ་བྲིརསྲ་ལལག་དང་བཅས་དར་དྲ་བུག་འ། གསད་སགསནཁར་པས། ས་དམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཡནལ་ལ་ཚནའེ། དགེ སླེད་འཇུན གྲགས་ཅན་ 
ལ་གསུམཚནང། གཟུངས་པར་བནས་དབུནུད་ཡནལ་སྒནཅ་ཁའ་དང་། ཀླུཚོས། གཟིམས་ཆུད་པ་ཡནལ རྒྱལ་བཏགསའེ་རྣམས་ཀྱིསྲ་དང ཾ ཞུལག་དམངས་དང་བཅསཔརངདྲ་བུགའ། ་ ར་བ་སྟཱདཾ་པ སྐ་ཨརྟཾསཞགསད་སགསམཁད་པ་དད་ཆ་མཚུདས པླ དྲཐུག དད་བཅས་པ། གསད་ 
སྣགས་བྱད་ཆུབགླིདཔས།  དེདེམ་ཆེ་ཁ་དབུ་ཆེན་ཕན་སྤྱིར་ཁྲབ་གྱིས་གཙོས་པའི་བཉུག་ཅིག་ཚན་གཅིག་དད་། ལུལག་དམདས་བཅས་ལ་ཇྡ་ཐུགའེ། སྦྱནགཡས་ན།འནཔོ་བསྟནའཛིནརྒྱམཚོས། དེ་དོམ་ཆེ་ཁནསགཟུངས་བར་ཡནལ་བཀྲས་བཏྟགས་དང་| . གཞུང་སྒན་ལས་རྒྱབ་དབུ 
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ཆུང་ཡནལ་སྣནཁའེ་བཅས་པའི་སྨུ་དད། ཁུལག་དམངསམ་དད་བཅས་པའ་རྔ་ཐུགད། ཕྱརྫིད་ཚོགས་པས། དོ་དོམ་ཆེ་ཁནས་བཟོ་དིགས་དབུ་ཆུད་ཡནལ་སྣ་དད། ཞུཁག་ལསད་ད་གཅིག་དང་། ཐུགང་གཅིག། ག་རྙིལ་པས། དོ་དོ་ཆེ་དབུཆེན་ཡན་ལ་ཁ་བཏུགས་ཅིནབད་ 
མའེདང་། སྱི་ཚན་གངས། དགྲིད་འཇུམ་གུགསཿནལ་བྲགས་བཏུགསཔདད་། ཅྱིར་ཝཱ་ཚོན། གཟུདས་བད་བར་བྲགསབཏགས་རེདང་། ཧྩིར་ཝ་ཚན། གུུང་གདལསྱ་སུབ། ནད་བན། དབུནང་ཡ་ནལ་སྨནཁབེདང་། སྤྱིན་བདུན་ཚན། བཟོའགིས་ཅིངས་ 
རྣམས་ཕྱིའཚནགྲངས་གསུམ། ཀོཔ། སྒཾརགཡག། རྒནབོ་ལན་སྱིའ་ཚནྲ་གངས་ཞེལ་པབཞི། ཨན་ནི་བཟེ་ཤེསྨ་ནནས་ལགསུམཚན་གཅིག། འབྱེཾརྒྱོནས་དཔལ་རིབས། དེ་དམཆེ་ཁནས་དབུ་ཆུད་ཡནལ་མདར། ཞུལགདམངས་བཅས་ལང་ཐུག་ཟ། འབྱེས་བྲ་ཀཤིས་ 
བདཆེན་པས། དདམ་ཆེ་ཁ་ཕན་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དབྱུཝུད་ལྔནལ་དྲ་གསབཏུགས། གཞུངྡ་སེརྱ་གིལསྤྱ་ཟུབ། ཀླུཆོས། ཞད་ཟན་ཡནལ་སྒནཁ་འ། ཀེབ་དད་གཟིནསཆུང་དན་རལ་བཏགས་ནམས་ཀྱི་སྦ་དའ། འུལག་དང་བཅས་བརནད་ཇ་མྱད་གཅག། ཙའ་གསོའ 
ཐབསྐར་ལ་མྨྱིས། པ་དོམ་ཆེ་ཁནས་དབུ་ནུང་ལ ནལ་བཀྲས་བཏགས་དང་སྨན་རྩེ་ཁའེ་ག་བེབས་དང་བསྟུནབ བྲིས་དད། འལག་དམདས་དང་བཅས་ ཚད་ནའ་ ད་གཅིག་དད་ཐུག་པ་ག ཅིག་རྣནས། ི་བགགདདཔབད་སགེས་ཁབ་ཉྟེན དེ གཏོང་མ་ཐུབ་པའི་དངའབུལ་ཨྲིནམས་བི་དཔསྐཔརོ་གེ་ 
རྒྱག་གི་དདུལདུཕབ་དད། དགའ་ལྡནཆ་སའཁིའ་ཡང་ཙེ་བའིའབུས་གཙོས་པའ་དངུལ་སྲང གེ་གཉིས་ནྡོལ་སྐརྱ་ཕཱད་དྲུག། སྟག་ཡུང་མཁནཔ་གྲེདནངས་གླིང་དང་བཅས་པའི་དངུལ་སེགས ལ་སང་གོག་ཅིག་ཞོ་ལྔ་སྐར་དོ། ` གྲ་ཐང་སྦྱི་སེས་དངུལ་སཾགསལ་སྲང་རྩ་ལྔ་ཞེ་བརྒྱད། དཾལོ་གསུང་ 
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༠༠། །འབླ་ཀིངྲ་བ་དམདསྱ་ཧིས་དྭུལྱ་གིས་གཙོས་པའི་སྲང་གུཐཞི་ རྐརད་དསུ། བྲད་སག་ དགའ་ལྡན་ཆསའཁའ་ བས་དྭུམྱ་ཤིས་གཙོས་དང་སངས་གཅིག། གཿ ད་དཀརདཀན་གཉེའྲ་གཚང་ངས་སྣམ་བུ་འསྲད་ཉེར་དགུ་ཞེ་དྲུག ད ཟླ 
སང་ཝེའ་དྲུག་ཞེ་ཕྱད་དོ། བསམ་ཡས་རབྱ་བུང་པའི་གསབ་དངུལ་ལ་སྲང་ཉེན་དྲུག། གྲ་སྡེངས་པཿ ཆཔས་དདུལ་སགོས་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞི དྲུག་རྐ་ར་བཾ།ད་ ) དེལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གཉེད་ངས་ཚན་གྲངས་ལ་སྲད་བཅུ དགུ་ཞེ་ ལྔ་ རྲ་བྱད་དོ། 


མོ་མུངཔ་སྒྱི་པས་དདུལ་སེགས་ལ་ 
།ི རི་བླ་ནཱནྱ་ཧཱལ་དས་སཾལ་སནསགས་ལ་སྲང་བཅོ་ 


བྱད་ཞདསརྣ་ཝ། བསྲ་ཆུད་ཡུག་སྤུལ་ཆུས་གསེད་གྱིས་གཅོས་དང་སདབྱཅ་བདུན་ཞབྱཅད་སར་ཛུདདུག། དངོ་མོ་སུན་ཚོགས་དབལ་འཛིན་ཨི་ནས་ལ་སང་དྱཿདག་ཞ་དུག་སྐར་ིད་བྱརད། ན་རྒ་དབཅེ་བྱསད་པས་ཇ་སེགས་ལ་སངབཆྫོལ་ཞེ་དེ འབུགཔ་སྤྲལ་སྐུའིདགེནེ་ལག་བང 
ཡུལ་སྔགསྲག་པའི་གེས་དངསགསལ་སྲང་བཅུ་བཞིཞེ་དུག་སྐརཝ། འཛྱས་ལམ་རིནད་ཁི་ཚན་གངསལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞྭོ་དུགྐགན་གང་། ནལྫན་པ་དམངསྦ་ཀི་མི་མདའ་སགསལ་སྲང་བྱུུ་གཉིསཞ་བཞི་སྐ་རབཞི། གནནས་འབྲུག་དགནོ་ལག་པ ད 


སདབུ་གཅིག་སྐར་གང་། རྒྱམཚོ་གྲ་ཚང་པའི་སྲང་དབུ་ཞོཕྱད་གསུམ། ཁྲོ་ཕྭ་ཟྭ་སིཐུནཾནངསཾིསང་བདུན་ཞོགསུམ། གདདཀར་དགུ་གཉེརྨ་བམའི་སུང་ལ་ཞོབདུན། རྒྱལ་བྱད་སྔགས་གྲ་པའི་སང་བཞི་ཞེ་དྲུག། རཾངོཅུ 
གིང་བསས་གཏན་རེ་བླ་སྤྱིའི་སྲད་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད། ཐྱམས་ཟླིང་ནམ་མངོད་པའི་ཚོན་གྲངས་ལ་སང་གསུམ་ཞོད། ཊྱམསཆནགཉད་འྲིསདྱེདད་དང། ཟླ་མའི་སྲང་གང་ཞོགད་སྐར་བདུན། ངོལ་གསུང་གླིང་བླ་མའི་སྣང་གང 


ད ད་དཀར་གྲ་ཚོང་པའི་ཁྲ་སེགས་ ལ་ 
།། འངྩོ་བུམས་ཆེནྲག་དམངས་རྱིསང་བཞི་ཞྭལ་སྐར་བདུན། 
ཞི་བཞི་སྐའ་ཕྱིད་བདུན་རྣསས། ཧྷ་ཁང་གསང་སྔགས་མཁར་དད་ 


བནོལོགས་བཤོད་ནིངི་དག་དུན་ནནས་གོ་མ་ཚོག པ་ལ བྲགའོ། གྲ་ཞདནས་དག་ོཔ་་ྲ་བ་བ་བཏགས་ཆོབ། དཔོ་མང་གང་། བོད་ད བོ ཤོྦོ་ོཔོའ་ཡའ། ཟོ ོ་བགྱསོོས་དྲ་ཐགི།ཟོརོ་དཤསནོཐད་ཁ་ 
ིག་ ༽ ས་པ ༽ཡ་ལུད་ འམ ཏགསྤ་རབ། དདུལ་སྲད་གང་། གསན་འྱ་པཱད། པད་མ དྲ་བེདོ། གསྦྱ་རན་ཕར་ཁ་འེ། གྲ་ཚད་སྒྱི་གཉེན་གྱི་ས་མིདེད་རྡ་སྒགའེ། གྲང་སྨྲད་ཞས་རྲིེད་ཁ 
བཏགས། བན། གྲ བཨ་འྱདྡཱ་ཐ གདུམ། དྲྭ་པན་བད་འ ཐགཁྱའིདགཏང་མིའྲ་བཾས། བསྟན་འཛིན་དལའི་ཆུལ་དེ། ནཆོད་དཔནདག་དབང་ཤེས་རབ། དབེ་གླེད་འཇམ་དབབས་གྲགས་པ། དངམ་སྨན་འམས་དླེ་བཟང་ཆེས་གྲགས། དངལ་གྲོང་སྔགས་འརྤསད་ངག་དབ་ ང་དགེ་ 
མགས། འཆནས་དཔའ དགླཾ ནདངག་དབད་དཀན་ཅོག། ཏཚོགྡ་རྡེདུང་། བཤག་སྦྲཇུནང་། དགུམཛུད་ལྷ་དབང་རྒྱམཚོ། སྔགསམསཔ་ཆོས་ལྡན་ཅན། ྲ 
མཁར་ཐ། འབྲས་སྤུངས་སྡགས་པ་སྒྱིཔ། དདེཡ་ངས་ཟླམ་དང། རྤྱཾཔ། བློགསལ་གླིད། མཆད་ཁང་དཀེནགཉེན་ཟུད། 


དྲག་དབ ང་བསྟན་འཛིན། དག་དབད་དདོ་གྲུབ། འཟྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད། འཕྱོས་ཆད་ཁྱིམ་པ། མདའ་དཔེནོ་དར་བྱུངཔ། དསམ་ 
བརྟན། རྡོརྔེ་བྲག། སྡཾནེ་གྲལ་གླིང་] 


པག ང་འ | ལེ དགེནདེ་དུ་མཛ་ད་ཆོས་བཟང་འཕི་ནལས། གནས་ཆུང་པ་ཧར་ལྕགོ། ཞྷ་ས་བྱང་བྲིདཔ། རྟ་་མདོཔ། ཀང་པར་བད་པ། ཌློབཟང་རད་ 
དྭ་སགྦས་བདྩལབ་བིརྦས་སི། པའ རྱྱར་བདཞད་དུ། རྒྱལ་སྒས་བསྟནའཇཾན་དབང་རྒྱལ། བསེད་ནམསརྒྱལ་མཚོན། འཇྲིགས་མེད་དབང་ཧལ། འཛྱོངྱཧས་རི་བོ་བད་ཆེནཔ། འཕྱིད་འ་བད་ཆེནཆེས་འཁོར་བ། གྲ་ཇའི་ཐགཚ་རའམ་སྤྱི་འབུལ་ཚན་གྲ་བས་འབུལ་མིའི་ 
རྲྭ། གསང་སྡདས་བྱང་ནུབ་གླིངཟླ་རྒྱི། ཐཾས་བསམ་དང་རྒྱས་ཟླིད་པ། ནཾནེ་ུ་ཆོས་འཕལ། མཁར་ནུད་དང་འཇྡནསཀླིངད།། སྒམ་བེབ། འབྲཾངརྩེ་བ། མཁན་ཆུད་བག་རྒྱན་པ། ཡང་དགནོབླམ། ཐེན་པ། སདིན་ཆེནརྩེ་བྲ་ནམས་དང། དག་དབད་བཟང་པས་དྲཐུག། དྲ་ཧུང་གཏོད་མིའི་ 


༦། _ །གྲས། ཧསནོ་མཁདྲནམ་སྲསྨ་ཀིད་ང། དདལ་འཐར། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པབླན། འཚོོབྱེད་དག་དབད་ལྷག་བསན། གཞིས་ཀྲ་ཤར་པ། རྒྱལ་ཐར་ང། གང་དཀའཆོས་སྦི་བ། ཞལ་ཤར་མ་བ། ཡནོཏནདཔལ་བཟང་། འཕྲེས་བཀྲ་ཤིས་དའེ་ 
།ཱ ཆེན་སྤཾཔ དད་། ཟླན། ཟུ་དཁད་ང། དགྭ་སིདོ་ང་ དྷ། དྲག་ད་བད་འདྲན་དབྱངས། དཾ་ཀླུ་བདུད་བརྣམས། བྱརནས་ཞི དེ་བྲདན་རྐབས་ལམ་བད་སྡེ་དགནྲ་ཤིས་དོདམབུལག་ལ་བདག་ཆེནྱབདནྱི་བཱང་བས། འབྲུགཔ་སྦྲལ་སྐུས་མད་ཇྔགཅིག། དྱ ཤུག་པ་གཅཾག། རྒྱའི་བབི་ ལྡིང་དཔན 
བརྒྱབིནྱཾསཆད་ཚུལ། སྡེཔ་བྱ་བསཆང་དང་།_ ཤདི་བས་པའིའི་ཀ་བུབས་གསུན།། བུབའྲི་ཝེད་དདྲ་དཉིན་སྒདངས་ཆང་དང་། ནི་དེཙམ་གཤའྡ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། སྡེ་དྲུག་ཟངས་པོ་ཆེང་སཆང་། ཅེ་ཆེན་གྲུབཆེན་མས་ཆད། ལྷུན་རེ་རྔད་རྔདོ་སྙྱིད་སྲུག་པས་ཐུག་ཚུལ། ཨོཾ 
རྒྱན་གླིང་དསའི་ཀེ་ཐུབས་གསུམ། རྩུནཅེ་ཁུལ་ལྡིང་དདནྡབཏོ་ལྔ་རྨྱིསའི་ཀེབུབས་བཞི་བརྟ་ཞེ་བཞི། , འབྲུག་འཛྲིནལསདས་ཐུག་ང། ཛྡེད་སྡེངོ་རྟར་མདོངས་ཐུག་པ། སྡེ་དྲུག་ནུཁན་པོའིགཡག་དཔལ་འབད་མྱིསརུ་ཐུག། ཟམ་ཁ། ཡ་རྟ་སདོ་ཐཾས་བསམ་དདྱརས་གྲཾད་པས་ཇ 
ཐུག་དང། ཟླམས་ཐུག་པ། ཡང་སྟད་གཞིས་སྡེདནཁ་བས་ཆང་། ཅེ་ཚོགས་པས་ཇ་ཐུག། དི་བཾ་ཆོས་གླིང་བས་ཇ། སྡི་རེ་རྡོད་སྡེད་སྒང་སྣེནྱིསཇ་ཆང་།  ཙེས་ཐང་ལྔ་མཆོདཔས་ཇ།  རྔཾད་རྡད་རྨ་ན་གྲུབ་པརྒར་ནསཇ་ཚུལ། འག་པ་དང་རྒནང་བཅང་རྒྱ་སྐེར་ལ་ཏུང་ཇ། ལྔོ་ 
¦ སྐར་ཚམས། ཨུན་སྙིན་ཕྲེལ་གླིད་ནས་ཇུཚུལ། ཧྲ་མྱི་ཚེགས་པས་རྡ་ཐུག། རྡེ་རྗེ་བྲགནས་མང་ཇ། རབ་སྙད་དས་མངཇ། བདེ་ཆེན་ཆསའཁནས་ཇ། གང་དཀར་ཛྫོད་སྡདདནེེ་ཕྲང་སྟད་སྦལ་བོས་མདཇརྣམས། ཧུ་ཕག་ལོ་གས་སྐུ་བཞེངས་སྐབསཞལ་འདེབས་སུ། དཔལ་ 





ྦ གིང་སྔགས་འམས་པ་དགུ་དབད་དགེ་ལགས་ཅིས་གསེ་གཞིལ་གསདྷན་ཁ ་བཅེ་བྱཧད། ཁ་བཏགས། སྦུས་སང་གསེད་ཁད་དས་ཁ་བཏགས། དད་ཡུག་གཉིས། གས་ཁ་བྱ་བདུན། ཆང་ཁྱིམ་པས་གས་ཁ་ཉི་ཤྲུ་ར་གཅིག། དགེ་སླངོ འཇན་དྭབངས་གགས་པས་གསེ་ཁའ 
( དྡང་། སྙན་ཆྷིཾ་ཁ་ཞཱེན་དྲུག། མཆོད་དཔནོ་དག་དབང་ཤེས་འབྱ་གི་གསོ་ཁ་ཞྭེ་དུག་དང་། ཧོར་གེས་ལེབྲ་ནན་གཅིག། སྤྱོད་ཐང་ནེརོ་བུས་གཾས་ཁ་བཅུབཞི། སྣུརསྔངོ་བུས་གསོ་ཁ་ཉར་གཅིག། དབུ་མཛད་ཟླ་བཟང་ཡནོ་གཏནྱ་རི་གོས་ཁྱག་དག། ཁ་ཐི་ཞང་ནཐོ་དུག་ཡདཁ 
530, བདུན། སྨན་རྙིང་ཁཞེ་བརྒུད། དད་མོ་སྒནཾམས་པ་བླ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྱི་གེས་ཁའེ་གསུན། ཁ་བཏགས། འབྲདརྒྱས་དགངས་གསོ།ཁ་བཅོ་བྱད། ཁ་བཏགས། དྲརླ་གིང་ལྷ་མཆག་གི་གས་ཁ་གང་། ཕན་བདེལགས་བ་ཤུད་ཞིང་སྤྱིསཾས་གོས་ཁ་ཉེར་བདུན། ཟུར་ཁང་བས་བས་ཁང་ 
།གཉིས། ཆཆེནདཔནབས་གསཁང་གཙོས། ཐུང་གིངབས་གས་ཁ་ཉེར་ཝ། ཁ་བཏགས། གཅུན་ཆུང་སྐུ་ཏེན་ཚེད་བང་དཔལ་འབར་གིས་གསོ་ཁང་གཅིག། པལ་ཁ་འབྲི་ལུངཔས་གསཁ་ཧིདུ། ཀ་ྱརདྷནམ་འཇེམསྔ་ཊིགས་ཁས་བདུན། ཟུང་ངོས་པས་གོས་ཁ་བཅུ་བདུན 
རྣམས་ཐང། བཟཾ་སྟེན་སྲོགས་བླུང་བར། གྲཚང་ཕནབད་ལེགས་བཤད་གླིང། གྲཾངོ་སྡད། སྒྱིདྡ་ཐངེད་བུ། སྦས་སྲང་པ། གནས་ཆུད་གཟིནས་ཁང་པ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ། སྟར་སྡོང་པ། འབྲས་སྡུངས་སྤྱིསོ། མཆོད་དཔནོ་པ། པུ དབུ་མཛོད། འབྲང་ཙེ་བ། 
བྱང་གླིང་པ། བདེ་ཆེན་དབ་བརནང། སེ་འསྤྱི་སོརྣམས། དགེ་སྲང་འཇམ་གགས་དངྒ་ས་བྷ་ཞན་གནས་པ་སོ་སམོ་དགུནུང་ལ་ནལ་སྦདར དམངས་མར་ཇ་ཆང་་ཆུསཔ་དངྱ་སནཁ་རི། དར་མོ་བས་ཇ་ཆང་དང་དབྱུརང་ཡནལ་སདང། སྡེ སྲིད་ཟངས་རིབས་མང་ཇ། དོདམ་ 
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༄༅ལ། །ག་འབྲོད་ལནལ་སྲདར། སྤྱིར་དགུཚོནབདུན། རཱི་མོ་ཛི་པེདནས་མངཇ་དང་། ྤྱར་དགུ་ཚོནདུག། དབུམདོད་པནཚོགས་དངདརེ་ཤགཔསྔང་ཆང། ཆངཁྱིམ་བསད་ཆང། དངུ་ྲབིདལ་ནལ་ས་དར། སྤུཾར་དགུ་ཚནག་ཉིས་དང་ ད 
བརུནཚནགཅིག། མངའ་དཔནདརརུ་དབ་དྲག་འདུལ་རབ་བརྟན་གི་སང་ཆད། དབུ་འབང་ཡནལ་སྨ་དད། དདོམ་པར་དགུཚ་ནགཅིག་དང། བདུནཚནགཅིག། ཐུངེས་ལ་དགུ་ཚནགཉིས། འབེག་གདམནཔས་ཇ་ཆང་། ཞྷ་མཛེས་ཅིསད་ཆད་། ལྔ་ཚནག་ཅིག་དད་ 
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རི་མོང་ཚངས་པ རྣམས་ཀྱིཇྡར། རྒྱལ རྩེ་འཇམ་དབངས་དབད་པོས་ད་ཆད་ནམས་ཏེ་མདོང་ནདད་སྲིད་ཤས་ཆེབའི་ ཀྱེ་དགུ་ཇྲིས སྟམ་ད་དང་བག་ལ་ཞབ་དེ་གཉིས ཨ་གཏགས་མཆོག་ དམན་ཀུན་ཧས་ཤསཆེར་དད་པསྭ་བངས་པའི་དད་རང་མསོ་པ་དད་གསམ་པའི་ཁུད་པའ་གཙོ་ཆེ་བའི་བྱང་འྟསབསའ སགས 


མུ རི་བ མ གཅོད ༦༥ ས་ནི ་ི་ ` ! ལྔ་ཚནག་ཅིག་ད 
བདཚ་ནག་ཅིག། དྲབུ་མཛོད་བསནཔ་དང་། དབ་ཆུང་འབང་སྒེསསབས་ཇ་ཆང་། དབུཆུངབྱ་ཚེརིདེ་བཅུན་འཛིན། པྨད་ཚེ་དབད་། དཔལ་འ དེ། དབད་ཚུལ། ནྱ་སང། ཨ་བརྡ་ཕུན་ཚོགས། ནེའ་བུ་དབད་འཛིན། དྭངུ་མཛད་ཨཔར། བསདནས། 
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ཉེནྱི་ཁམས་སུལེ་ཕྱུགསལ་སཾགས་པའང་ཨབ ཞིདུས་ཀྱིསབསྦྱ་ཆུས་པར་སདོ་བལྟར་གྱི་རྩོད་དུསསུ་སླབས་འིད་ཁྱདང། ༨དམཆོས་བླདདཀར་བལས  ཁྲནྲ་ཁད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་དདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རསནམབསྐལ་དཁྲི་སྙིགས་མ་ལསྱ་བུང་དམ། སྤེམས་ཅན་ 
| ! 


; 
པ་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་སུཅི་འདོས་སུབསར་ཞིད། དེདག་གི་ལསལ་ཞུགས བྲནསས། གླུ་གར་ལ་སཾགས་ད་དགའ་སྤེས་དུསའདའ་བ་དང་ ། རྒྱལ་ཁྲིམསཀྱིའཛྲིགས་པའི་ཙ་ ར་དོདས་པས་བརྡུང་རྔོག་ལ་སེགས་པའེ་དངར་ཛྫོགསལྡན་ཚྱི་དུས་གྱིལསབཞིན་དགེ་ལགས་ཀྱིངང་བ གྱིས་པ་དང་། འཇྲིག ྒ 
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སི་སྙིགས་མ་ཁམ། ཞེནནདས་བའི་སྙིགས་མ་ཁམ། ལྟ་བའྲི་སགས་ནཁམ།། ཚེའྷི་ཆིགསན་ལས་བྱུང་ན། ཞེསྐ་ཆིགས་མྭལའི་དུས་དངདེ་ནད་དུས་ཡིའབརལ་ལས། ཙ་ ནི 
དུསརྱི་གཏན་ལསདྷ་ལརྷ་ཙོད་པའི་དུས་ནའཇིགཌུནནམས་ལ་གསྱུ་མྩའིམཚོན་དག་སྟོབས་དང་ལྡན་། ནས་སུ ུད་དཔེ་ནུམས་བསཆུངྭ་ནམས་ཆནིའེབསསྱངད། །རླུང་རྣམས་དབཏུདྤག་ལྡང་ལ་ཏོག་རྣམསཞཡཾ་སཱནམྨཡའཛྱའ། 
པའིདུསྱ་ཏིདབད་བྱསུར་འབས་དུསད། །དངསྦ་ནམས་མཐུ་མེད་དགེས་པྲ་མུབྱ་ནམས་ཉནས་པ་ཐཾགསལ་བརྟག །འགྲེ་ལ་ནད་འཕེལ་བཞིད་དད་ད་དགའ་བྱུང་པརྣམས་ཁྱིས་བཏང་ | 


|) 
བླ 


མི་ཕྱེད། །རྒྱལ་པེའི་དྲག་དང་ཏུནམའི་འཛོགསཔས་མི་དག་བག་ཕབས་ནེནྡ་ནནསལ་ངསམི་སྦུད། གང་ཞིག་དུས་སུཆར་ 


༤༨ 


མེདགང དུཔམ་ཞུགས་སེར་བམི་མཐུནདུམ་འབར། །གང་ཞིག་བྲ་ནམསའོ་མ་མ་འྱབདདུས་ནམསའྲགུགས་གིངས་ལསའབུ་མྱིསི། །སྨནནམས་གང་ཡིན་ནུས་ཇད 


དེབཞིན་ཁུད་པརྡ་ནམསནིརབྱཏུ་ཉམས ། །ཀྱི་ཤུད་སྡུག་བསྔལ་རྩོ་ དཔའི་དུསནིཉེད་གནས་བསདནམས་གཞིའང་ནགས་སུ་སང་ ། །ཞིས་དང་། ྒ གས་བཅིག་པའི་མན་དག་ཡན་ཏནྷ་ཧྷི་རྨུད་ལས། 


༨ ༡ ཌརྣཀྣཔ་ས ་ིོ་། བོ་བ ིི་ས་སད་པའི་ཅོང་དའི། 
ཚོདྲ་ལནཆདནས་ལ་གྲེ་གངས་ཁདས་པའདུས་ཏ། འཕགས་ཡུལ་གྱིསླད་དཔནམཏེ་ཙཏ དོ 


།ཡེནིཏན་མཁས་ལ་ཚོ་བཀུར་ནར་ལྡནནམསནིན་ཆེདྱ་བ་སིནད་འམཆོད། །སྤྱི་རོངས་ཆེད་བེད་ 
གཤནྡ་རེའི་འཛག་ཉེསྡུག་བྲསལ་དེསྲ་འི་དགངགི་ླཐག། །ཟྡིག་ལ་དགའ་བའི་སྟབོསྣལནགཡོ་ཅེན་རམས་ཆྱིས་དམ་ཆོས་བརྫུབ་དང་འགྱར། །གཡུལ་འགྱེད་རྩོ་དབ་དུནསགས་ལྟད་སགཡགོསལ་ཏཾདྱཾ་སེསལ་འདད་མི་བྱུང་། །རླུང་ནམས་མི་ཟདྲ་ཝདཞོད་དེ་བཞིནྱཆེབདམ་པ་ཡདདག་མཚོད 







།སྐྱེསལ་སེརའབབས་རྣམསརྩོདེ་ 


ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐནའམྱུན་ཙན། །མིརྣམས་འདོད་པའིདབང་གིལགཔར་རྱྱོན། །སྔགསཔ་ 


༤༧༣ 
༦༡ 


༤༦༧༠ 
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༅༅། །རྣམསནྡིྡེ་ཚུའི་ནང་དགེ དད། །ད་ གེའདུནགཚུནབ་ནསསཞྲིེགུགྱ་བིད། རམ རྟེགས་བན་དེན་ནམས་ནི་ཟོར་ཁའཕེན། སྱི་བོ་རྣམསནི་ཨནའ་ཐྲབ་བཤན་དམའ་ཕྱད། །དེ་དུས་རྒསེ་མྒ་ཁའའགྲེ་ཊུནཁཁྲུགས་ ཏེ །ནདྱ་ཏི་ཁ་རཱངས་སྦྲིནདུཆགས་པ 
ལས །ཞེསསཾགས་ནདའཟྲུད་ དཀནཞིངལྭ་ཕུགསལགས་པ་སོགས་དུསྣ་ཉིགསམ་ལྔ་ཆ ཆེས་ཆེདབདོ་བའི་ཤས་དཀའ་ནའ བང་མཆོད་སངཆེནཔ་འདེ་དག་འབབོངས་པརཉེ་བནསཁ་ཆུ་ཡད་ཧུང་ ཟདྨ་ཝུགས་ང་འ་ ལྟས། གཅང་སིངྦགྲུད་ ས་ལཱ་སུགས་ལུགས་ཤིདཆར་ནུདུས་སུའདབ་ད་དངའབུཊ 
དྭགགས་ལྔནསྭ་ཀྱི་རིགས་ཆད་ཅོང་གཞན་པའི་ནད་ཧི་རིགས་དགོནབ། དཔགབསམའྲབ་ཤང་ གཙུ་གཞ་ནེར་བུའི་སྐྱེསརབ་སུལས། ྟུཆུདམ་ལས་བསནའེས་ཤིད་། ། །ཙོད་དུས་རབཏུའཕཾགྱ་བིད་པ། །རྗོགས་ལྡནལྟཿ བུས་གང་གིསཞི། །སྐྱིབོ་ཆེཾས་ 'རྣམས་འཛིནཔར་བྱས། ༼སབདག 
བཟེང་ལ་ཀུནཆགས་ཤིང་། །དཔལ་རྱིས་ དིས་རྱུན་སྙིང་རྔར་དགའ། །རབྲ་གགསལ་ཕད་དབང་ཐུལ་གང། །སྐྱ་དགུ་རྣསས་ཊ ྱི་དགའ་བྱེདའགྱུར །ཞེས་དང། སླེབ་དཔ་ནེདང་འབཾསྦ་མཛད་བུམས་པའི་ སབེས་ཀྱི་སྒྱེསསབསལས། རྟུག ཏུབདེ་ཞིད་ལོ་ལེགས་དསའ་བཏུ་ དགའ་བས་ 
ཕུནནམ་ཚོགས་ཤིདཆ་ལུགས་ བཟང་ལ་རི་བྱརབ དང་། སྤ་བ་གླ་བུར་དུ་ལྨགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུབྱམསབ་དད། ིའ་གན་ྔཉན་ཞིང་ དྲན་པ་དང , དེའི་གྲགས་པའི་གཞི་བསྟད་པའི འི་བཀྲ་ཤིས་དང་ བདལགསབཞིནདུ་རབྱ་དགའ་ཞིང་གས་པཁྱནཔ་ དག་ 


ནཐཾདང་། །ཞེས་དང་། མཆོད་སྩིན་བྱད་པའི་སྐྱེས་དབསལས། དྲེནས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་དབུལ་བརོ་ཏ། །ས་བདག་ལས་ནི་སཐུནཔརདོར་ཐད་ནས། །རྣམསང་གས་དང་སྣ་ཚོགསརྒྱན་བྱིས་བརྒྱན། །དགྟན་བཞ་ནད་བཟང་ང་སྱཉས་པར་སུར། །ཇེས་པས་དབ་ཏུ་ 
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དགའ་བའི་བྟདཔའི་ཚིག། རྒྱལ པའིགྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་རྱུརཔ། །མཚོ་ནང་པ་ངྨའིགེ་སར་ཤྱིན་དག། །རླབས་ཀྱིས་བསྐྱེདོ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཁུཊ ་བཞིན་། །དེལྟའ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟང་ཡོན ཏན་བཞིས། །སྐྱེ་བོམ་ལུས་ལགས་པར་སྦྱད་རྒྱུའ་དས། །དགེ་བ་ཆེནཔས 
གཞད་པྲ་ནམསྱ ཡང །ཟིལྱ་གི་ས་མནནནས་ཆགས་ཞེ དབདདའ་འཛུན། །དུས་ཚེགས རྣམས ཀྱང་དུས་བཞི་ནམཐུན་པའ་བདེ། །རྒྱལ་པོབཞིནདུ་ཆོས ལགཞོལ་བར་རྒྱན། །ས་གཞིའབྲུ་རྣམས སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་ འརྱྱད། རཆུ་བཞེཆུ་གཙང་སྡནཔ་པ དྷར་པཅཾས། །འགྲེ་བཞད་ 
534 ཆེན་དུག་གིས་མི་འདེབས་ཆུའ། །སྣན་རྣམས་ཡནཏནརངཏུཚེ་བད་རྱྱུན། །དུས་ཚིགས་དབང་གི་བསིའ་བུ་དད་ཀང་ལང་། །ག ཟབ་ནམས་ལམ་ནིབཟང་དངྱ་རུཐརའགྱུར། །གཞནགྱིདམག་གཾསའཇིགས་པམྲད་བར་ཛྱུར། །ཕྷནཚུན་གནོད་དད་གནམྱགི་འཇིགས་པའང་མེད། 
སྐྱ་བངས་པརཚེས་སྤྱད་དུལ་གྱུར་པས། །རྔ་གསྡན་ཤུབ ཞཾན་ཕུནསུམ ཚོགས་པའ་གྱུར། །ཞེས་དང ། རྡེ་བླ་སྨའིཆབ་ཤགཏུ། དྱེ་ཡིརཾསཁུན་བརེ་ ཁིའོད་དཀར་གར་མཁནམས། །རྩོད་པའི་སུན་པའཾ་ངཾས སུ་བདླེད་པ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་སྒང་བ་འབུམ་སྡེའ དག་ བྱཾས། 
ཀྲུན་ཁུབྲནམ་ངའ་ཐར་ད་དྲེ་མདྱབུང། །མཐེངན་མི་མཐཱནམ་དཔའི་ངོམཚ་ྱཾས། །མཚན་བཟང་བསོལ་ཐེ རྲ་བིབ་བྱཧཕག་གིས། །ཀུན་ཡིདེ་ཨུ་ཏྤལ་ཕུད་པོལགས་འཛུམ་པས། ། རྫོགས་ལྔནགསངབའི་མགྲནདེ་འགུགསང་བཞིན། །འབངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ག ཉེནག་ཤན 
འབྲུ་བཅུད་འཕེལ ད །རིའ་པར་འཚོ་དང་ཕུནཚོགས་ཁྱབར་པའི་དཔལ | །གང་གི་ རྣམ་སྣཾ ན་ཤིད་ར་བ དུན་པ་ཡཾས། །དྲུངས་པའི་རྫོགསལྡནཏིམ་དདའདི་སྦེ། །ཞེས་སཾགས་གསུངསང་ བཞིན་རྱི་རོད་པའི་དུས་ཡོ་ནྱ་ཧང་བྱརང་བསྲིངས་ ཏརྫོགས་ལྡན་མྱི་དཔལ་དུ་སྦྱད་བཞིནཔ་དང་ཁྱད་ར་ 
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པའསྐན་སྟེ་བླར་གཉིས་པའོ།། × བདོར་ཐའ་འོརའོར་མིའའོལའ.ི་རིམ་ མོ་རང ར་རབ ་ོ་་བོ་་དོ་་ད་ འོ་དོད 
ཨི དེང་སྒ་ལས་བས། པས་ །།འུགྲསཱམ་པ་མཆོད་མྣོང་ཆེན་པོཏན་དང་བཏན་པར་བཅས་པའདིདག་བཞེངས་པ་དངྱ་པུག་མཆོད་བསར་བཐ་ན་ཡིད་ལ་དངང་སྐྱེས་པཙམ་གིསྭ་ཀང་གནས་སབས་དངནཐར་ཐུག་གི་འྲསཞུབདྲེ་དག་ཏུ་འཐུང་ 
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འརདེབས་པ་དང་། དྲོའ་འ་པད་པ་ལ་སྲེགས་པའེ་ཅེན་གར་ཡིནཉི། ཆེདྲ་འམསྤ་ངྲ་ཀླི་རྒལ་པོལས 
536 །འདེབ སེའ་བྱབད་པ་ལ་སེགས་པའེ་རེནགང་ཡིནནི། དྲ་ཀྱི་ཧུལ་པོལས། 





ཆེསཀྱི་སྐུ །རགི་ལྕ་ཐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིཨིང་། །དགེའན་གྷཉེསཞེརེ་བཞེན་གཤེགས། །ཆོས་དངངགེ་འདུན་གཉིསནེ་ཐབས་ཀྱི་སྱབན། ལགས་ཏེ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགསནེ་ཐབས་མེང་སྤྲབས་དང་དོན་དམསྱབས། །ངེ་བཞིན་གཤེགས པླ་བྱབས་མེདྨ་ནམས་ྱི་སུབས་ལགས་ཏེ། །ད་ 
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| ༥“མད་དཱ་དེ་བན་ནགཤགས་ལྕ་སྲབསྲས་མཆེ། ཞེསསངསྐྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ འདྲུཉཏཾ་དམ པ་དེ་གྲསམ་མ་གཏོགས་པ གངྲ་དཱུའང་བཙོལ་བས་དམགས་སྲ་མད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་མན་ངག་གི མདལས། དྷེརའྲ་ཡིའ་ཞེན། ཧན་ཤོས་རད་པེར་དང། རང་སངས རྒྱས་འེན 
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ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འབྱུང་བ་འི་གནས་གཅེག་པོའི་བསད་ནམསྱར་པའི་ཨཚནྱ སས གས་པརྡ་ཝས་པ་རྫོགས་པའིསཔསྐྱརསཉིད་ ད 










ཤི ཡིན་པའྱཕེལ་། གང་གྲི་ཞུགས་གསུང་སྐུའི་བཀོད པའྡེཚུལ་བསུནཔ་སེགས་ཐུ་བླ་མས་པོ་ཆེབྱགིས་པྷལྟ་ཆེ ངགེ་བའི་ཆུ་ བླ་རུང་ཟད་ མ་བསླེད་པའི་ཕན་ཕནོ་བང་། ཆོའཕངས་པའིམདོལས། གནས་འཇོག་གྱི་ཆུ་དདགུ། གྲིང་བཞི་པའིའཇིག་ཏེནྱསི ཁམས་ཀུངཞོག། འིའྱི་རྒུལ་པོ་ 

ད3ཌ7།  །འོརྲ་ཕཱགཔང་། ཁོར་ཕྲགཆེན་པ་དགྲ་ཅང་ཞོག། རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོལ ང་ཞོག་གེ། གནས་འཇོག་གྱི་རུད་དག། བྱ་གུལ་ར རརབ་ཞིད གད་བྱདད་ཁྲིནུ་ལསྤྱ་སེནདུ་མདོན་པརའཕགས་སོ།། དེ་ལ་ཡང་པ་པའདྷི་སེདཅིག་ཡད་དཞེའམ། སངབ་རྒྱའམ། སཔྟང་ངམ། སྭངབྱྱར་ 
ཤཿ ཧཱང་ཞེག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྲགངབ་དང་། མཿ ད་བླཟང་བརྡ་ནུས་ཀི། གཞས་འཇོག བྱ་བུདདག། ྣ སངས་ རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་ཆུ་ང་བ སྙད་པ ཞིབགང་བ་དང་ཚུད་བྲནང་བར་སྲི་ནུས ཏཾ འཁརབར་ཟད་པར་མའསགུར། པཱ ངས སུགྭུགས་པ རམེའགུར་ཞིང་། མུ ངན་ལས་འ དས ་པ་སེ་ ཟད་པ་ཡང་ 
ཌཱ ཟོབ་པརྭ་འེད་དོ། ཞེས་པ ལྟརབསོདནམས་ཅིཕུང་བོ་བས་མྱགིས་མྡེ་ཆུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ ངེ་ལ་ལང་སབ་པའི་བཀྲུ་རྟམ་དང་ཟང་ཟིངགི་བཀུརྟི གཉས་སྲེ་ཡོད་པ། བླསྨཾན་མཆོག་ལུང་བྟན་པའེ་མདར། དེ་ས་བདུག་གླི་སཱ་ཐོས་སངས་རྒྱས་ཞི །འགོངབ་སྒོལ་ཕྱིའེ་ཟང་ཟཾང་མེད་པྱྱད་ 
ཤཾ ཅིང་། །འཇིག་ཏེནབྱཅེ་ཕྱིར་ཞུགསྔརབྱསེདྲ་ཞས་ནི། སངསྦྱ་རས་བདོད་སྟོམསླ་སདདུའཇིག་ཉེན་བྱརན། །གལ་ཏེ་རུལ་བདེ་དག་མཆེད་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར ཁྱོད་ཁྱིས་སྨོན་ལམ་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
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བྙེད་བརན་ླུགང་ཡིནཔ། །དེརས་ལྷགམོདཕཔགསམ་ད། 
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ཅེསསཔས་རྒྱས་རྣམས་ནེའགྲོ་བ སྒོལའེྱིར་ཟང་ཟིང་མེདཔའི་སྒྲབ་པ་ཁནོ་རླུར་བཞེས་ཁོད། 
ན། བདག ཉིད་ཡེནཏ ནཿམས་ཅང་ཇོགས ་པའི་སཕརྒྱས་ས་གུར་ཏེ་ནམམ།ཁའི་མངས་གཏུག 
ངང་། བུམས་པའངཇྲག་པའེ་མདོལས། མེ་གངམ ཁས་གངེ་མཛངས་པའེ་རངབཞྲིནྭ་ ཞ། 
བརྗོད། །བྱུང་རུབ་སེམསཀྱིསེ་ཏོག་འབྲལྱ་འེཔ། །བསདོནམསྔ་པ་མ་ངེན དཔེརམིརུང་། 
ནམས་བཤདྲ་བངམཐའ་ཞྲེ་འུག་པ་མེད། །དེ་ དགྱ་བུང་རུབ་སེམས་ཀྱི་ནམྱ་སིན་བྟ་ཐག། ། 


རེལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་པདོན། །ཞིང་རམས་བསྒཱའེཇི་སེད་བཀོད་བྱསང་། །དེདག་བཀང་བས་ཆ་ཙས་ཟད་པ་མེད། 
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འོནྱཀང་འཇི་གྷཏེན་ལྔ་ཐུགས་བྱརེ་ཐས་དདག་བསདྐ་ཧམས་གསོག་པའེསདྲ་དུབ སྭ མས་བཞེས་པའལ་སགས་པའེ་ ཚུལ བསྙན་ཙ ཅ་ལ་སངས་པ །ཁོཞའ་རྐྱལ བ་དྲེ་ནམས་ མཉེ པའ་མཆོད་པ་འབུལ་འདོད 


ས་པའ་ལསཅན་སྦོལ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དྲུ་བས་ཏེ་བུངྡ་རུབ་མེན་པོར་སེམསའེན་པརིབ དྲ་ནས། དེལས་ལྔག་པའེ་མཆོད་པའམ་སཛསྣ་རུས་ལ་བཀྲུར་ ཉིརླ་གུར་པ་ནི་སིདཔ་གྲས་མན་མེད་པ་ 
ལཧནྲ་དལ་བའ་ཕྱར་རྨན་ལམ་ནན་ཏན་དྱུབས་ཏ་བུང་དུབ་མན་ ། དལ་པྒལ 


།བདེ་བརགཤེགས་པའེ་གསན་ལ ཡིངཆེས་ཤེང་། ཀབྱང་ཆུབསེམས་ནེ་བྟ པར་བསྩེད་ནས་ཀྱང་། །བདེག་ཤེགས་མཆོདྷ་ཏུན་ལནེམ་ཏོགའབུལ། །འདིནིདེ་ཕས་སདནམས་ཁུད་པར་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནེ་རུཡེཐགས ་པ་བཞིན། །སངསྦྱ་རསཞིང་འདིརསེམས་ཅནོང དཔ། །ཐབསྐལ་པ་རེརེ་ལནེ་སཛང་རྒས་རྱུར། །བམལ་པ་མང་པར་ལ ས་གཞན་མི་བྱེད་པར། །བསོད 
བསལ་པ་མཐའ་ཡས་བརད་བཤད་ན་ཡང་། །ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་འརོད་མ་ལྕུར། །ས་གཞི་དག་ལྔ་རུལ་ནྲེ་དཔས་པ ་བཞེན། །བུརྡ་རུབ་སེམས་ཀྱ་ནམྨ་སིན་བྟསན་པ་ཡི། ཐས་དནམས་ 

ཅེས་ང་ཉེད་གཅིག་པོའ་འདྲེ་སང་ཁྲ་གགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟོང་གྲསམ་བྱི་སོང་ཆེན་པའི་འཇིགཏེནྱཱི་ཁམས་རིན་པོཆེ་སྣ་འདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སཔས་རྒྱས་ལ་ཕྲལ་བབས་ 


( 













བྲོས་མབླནད་པར། གཙོ་བོར་འཕགས་བྱ་གན་པྒད་ཇུང་སྤྲིགགི་རྣམ་ | 
- ་ ་ ༥༧ ༽ ༢༡༥ (༨ ། `” ' ' ཤེ་ མངྱསཾད་པར། གཅུ་བརའཕགས ; | ༨ 3 ཧད རང་ 
- ` བཔོམདསས་དཔཤད་མདཔམགམཔསསསསསོ་མི་ ༄ ༡. ༢ ༽ ¬. ¬ ཀྭ་ཀུང་དངང། ཞི་བདེར་གཞོལ་བཉུནའང་གྱེ་བོས སྲ ཁཁྲོ་ལོ་ཌ་ ༨ པ་སེལྷ་ནུས་པའ་བརདྲེས ངུ རྩེ དཱ 
ད བྱངནུབ་ཅིསེམསདངྡ་དནཔའྱི་ནནས་མེ་ཏོག་གཅིག བྱ་ཞིང ཇ་རིབ མས་མ དམི་མ་པིབམརས་པ རྨིས 
༄ ཆོག་གིསྲ་ ང་དོར བསགས་པའྲི་སའི་ཡེང་ཝང་སྔལ་པ་ཝ་ཇ་རླ་ བླབཱདྱ་དིན་ལཨ་ཙྦཱ་བགཅ་དང ཅགསྤསྱི་ལ་པོའི་ཞང་མཆོག་འཇིགཏེྱས་ཁམ་སའིན་བྱེར་འ འཞེངས་པ་འེབ་པས་རེས་པརམ༔་ཡྨོན་ 
ཟུ ༥༨༽ .འྲེ པའྲི་མྨའེ་སྷྲིཏ ངད་མའུ་སབྱ་བཱང་ཞང། ཐུགས་བླངངད་སྣ ༦ ཡཱལ་བྱ་རགསྤཀྱི་རྐལ་བཞའི་ཞང་མཆོག་ལྔ་ རྟེ ཁ. ཏེ བཞེཕས པ་ཡན་པས་ཕས་པརཕན་ ན 
་ཱ རོལ་རྫེཏྤ་སྔ་སུད་ཞའེགཙུགརྒྱན གིས་དང་དོནྫོདབསགས་པ༔ ཟ་ལ ་ཉམསྒ་མའ་ གགས་པའེས་སྦྱརས།རྟོ་ཟེར་ཀུན་ནསའཕགས་པངཔལ ཙཾ ཙུ 'གྱི་དཔལལ་སྨོད་པའི་རྣམ་དག་ལྷག་པའེའསམ་པས་ཀྲནནས་བླངས་ཏེ ' ༨ རོར བདའ. 
/; །སེདཔར་ཁོརག་ཱ་བེ་རབ་དང་། དེའིམཐས་མུངཆུ་ཧརབོདགསུམ་མྱི་སེ་ནམས་མཚརྡ་ཐུག་རྫོགས་པའ ལེགས་པདངངགེབླར་ངགི་གནས་པ་པསྔ་རགསྣ་ལནྱི་དཔལ་ལ་བོདཔའྨན་མདག་ལུག་པའིཿསམ་པསྭ་གཞནས། མགོས་ལའང་པོ་འཛིན་དགོས་པསོསའི 
539 ¿དྷ མེདཿ་འོརྦང་གྱའ་བྐགརབ་དང་། དེའི་མ ཅི སྭཔ་སིགས་མའེ་རཇམདཔས་རམས་ཞི་ནས། ལོ་ཕུནས་ཇགཏུལ གས་པ་དང་དགེའརར་མངགི་གནས་པ་སབསྡ་རཚ མཆོད ཞེས་པྲ་སབས་ལ་ལརྦས་གསུང་ཐུགས་ཉེནདུམ་ཟད་དགེ་འདུན་ོས། ོཝསྲ་གགས་མཆོདྷརྟེ་ང་ 

'ེ ཊི ཞསྐ་སབས་སནདམཆོབ་མུ་གེ པི ~--- ༄༧ ¬ ¬, ༧ ེ ངས་ཤིང་། དམང་མཆད་ ཞན ཞི དྤ ཅེད་ཆོས་སའམ་2 སརྟེནདཏ གྲ ངེ 
༤ བྫམསཏསེ་ཞིང། གས་དང སྤིའི་བཏང་སྐུགསུང་རྡུགས། ིག་ཞི་པསཔའ་ཕནཡོནདོད་བྱ་བཅོ རྣམས ༈ ཕྱོགས་གཞན དངགཞནམསག་ །བཞུགས་པའི་ཆོསྨ་སྐུ་ཀན་ལ འདུད །ཅེས་ཆོས་སྲལམ་ཐུག ྒ 

་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས༔ ཅུ ༨ ་ཤང་མྔརོངྡརྲེལ་བར་ང་པ་ངང་ སབྱ་གཞན་དངག ྷ པ 
ཾ ས་རོབ་ཆག་འྲགསམཤེསརང་། ངོ་བོདཔལགེནོའཕགས་པྨཀུ་སྦབ་གྱིས་། ཤཱཀྲ་ཐུབ་མརོདརྟེན་བྱར་་ དད། །བྱག ྒ 







འོའོ་པབ ཞེཕས་པའ་ཕནཡོནན། ངམ་པའེཆོས་པྱདདཀར་པོའེཐབས་མཁས་ པའེལྦེ འུགཤེས་པ་ལས། རྒྱལ བྱ་མུདྲན་ལདས་པ་དདགགེ། ཁུ བའི་རིང་བྲསལ་དག་ལྭ་སུསཨཆོདཅིད་། །རིཊཆེན་མཆོདཏྟེ་སྟོདྲཔགདུ་མ་དང། །གསེའདང་དདུལ་དང་འོནཏེ་ཤེ ལྱཁྱའམ། ། 
རམིསིངཔོཆོདྟགངགིརུས། །བླནནཱམཆོགདེ་བཞིནསྤྱཱ་ིལ། །ལ་ལས་མཱཌིགཀེཀྲེ་རུབས་བུས། །དེདུག་གིསྤ་ཀུང་བུངྲརབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ་།གང་གིས་མཆོདརེནདོལས་བུཊ་པ་དང་། །གངགི་ཨགརུ་དངཙ་དནནམ། །གངགྲིཿཔཞིང་མ་ནོད་ཏེནབུས་པ་དང་། ། 






འཱཿ 
ལལམ་ཤིངིང་ཞ་ལསྱཐུས་པ་དང་ བཞོངས་ཕ་ལས་རྫིགསཔ་ཡི། །ཆ་པའའ་མཆོད་ཏནངགའབ་ཞིནྱམསཔ་དང །ེ་འིའསྔརར་ཕང་པོདག་ལས་ཁང། །ཆུདམ་འགོན་པརག་དས ༨ གས གང བང་སངམཆོད་ེག་སཔདང་། 
མཆོད་རེན་དག། །བྱེ་མཁས་ནི་ཕུང་བོབུས་པ་ཡང་། །དྲེནསསྤ་ཁིསྱ་ཁ་བུངྦ་རཱབཝོབ་པར་ཁྱགུར། །ཞེས་དང་། མུང་འདས་པམ་པོཞེགཉིས་པ་ལས། ལྟུང་མེ་དཔའ་ཞོའ་ནམཔ་བཉིས་ཟིན་པོྭས་བདུནགི་མཆོད་ཉེ་ནབས་ཏེ་རིང་བྲསལ་ལ་མ་ཆོདྒ་ཟབསད་ནམས་དཔགྲ།་ 
མེད་པྲ་འཐྲོ་ཅིངསེམས་ཅན་དགྲ་སིད་པ་གྲས་མྱ་བི་སྡུག་བྲསལ་སངས་ནས སུངནལུས འདས་པའི་བདེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པོ། ཞེས་དང་། སྦུཆེནཔོའེ་མ དོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིོདང་ཝན་པཀྲན་དགའ་ོལ་འདིསད་ཅེས བཀའ་སྩལ་ཏོ།། གུནངགའ་བོ་ལེགསས་ལགས་སོ།། 
ཀླུནདགའ་བོ་ཁུད་གང་ཞིགགི་ཁང་པབྫཙགས་པདྷ་ལ་དུ།ཞེག་ཐུས་ཏྱ་ཐོགོས་བ ཞིའི་དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བརྩའར་ལ། གང་ཞིག་གིད་བཞིནག་ཤེགས་པ ཡ་སས་མངན་ ལས་འདས་པའི་རིང་བྲསེལ་མུཿ་འབུཿཙམ་མཆོད་རྟེནྱ་གི་བུམཔ་སྱུརུ་ར་ཙ་མཆི་ནང་དུ་བརུ་གེ། སྲོག་ 










པོ ོསོསོས་སས.་ས་སསསས་ས་ ཐོམ་ ཀོ ར་ ༢ ༨ ¬ ཀེ ` ༣. ༣ ”་༥༨༽༨༥ ༢༢༡ ༽ དྲོ | ; རོ 
ོ་་ །ཤིང་ ཁབྱ་སྒམ་ བཙུགས གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ མཙམ་འདོགས £། ཀེ ་པའམ། དེ་གཞིན་གཤེགས་ པའསྣ་གཟུགས་ མཚོ ཞགང་ཙམ་ཞག བྱིད་ ན་དེགཉེས ལས་གངངས དཞམས་མསཨང་ངུ་ཕལ ཞས ཕེ ཞཱ། ཅུདྱ་ཧཱ་འུབ སབཟང་ ༢ར་སྐབས ར།༽ གྲ | 


ད | 
ཏེདཔོད་པ་པགེལོ། ཀུནདགའ་བོ་དེའྱིཕིརལེགས་བརརབྱཏྭ་ཉོན་ལ་ཡིདཔནུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ།། གུན་དགའ་བགང་ཞིག་ཞིསཁང་བ་བེགས་ པདྡེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བུས་ནས་པོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནལ་དྭབལ་བར་བེདལ། གངཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


----¬---༨༠(ྱི་ 






ཧ4| ཀཾ ཡོངས་སུུམུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་རེང་བསྲེལ་ཡུངས་འབུཊམ ཨཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པྦུ་རཱར་ཙམ་གིནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྲོག་ཤིང།ཁབ་ཙམ་བྲཙུགས་ནས་གངུགས་རྒྱུ་ཤུག་གི་ལོམ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྨེས་གྲནུགས་མཚོནགངཙམ་ཞིག་བེདྲད། ཀུན་ 
དྱ དགའ་བོ་བསོདཞམས་འདེལ་བདོདྲ་དམས་ས མ་དེར། བྱརའིཆཿ་ཡང་ཉེ་བར་མེ འགའོ། སྙེང་གིཆ་དང་། འབུམགྱེཆ་ དང་། གྲཔས་དང་། ཆདང་། དཔེ་དང་། རྒྱུརཡརཉེ་བའ་མེའྲེལོ། དེ་ཅེའྲེ ཞེན དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དྲག་བཅོན་པ་ ཡང་དག་པ རརྫོགས་པའེ སལ | 
' གསྣ་རམས་ནདཔགཏུ་མེད་པའེ་ཆོས་འདྷེ་ང་བདག་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངའཛིནདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ཕབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་གལ་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། རམ་པའགོལ་བའེཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཝན་པའི་ 


ཡུའརོ།། ཀྲཉ་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གྲིངརུ་ཞེང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོདཔ་འདི་རྒུན་དུ་ཞྲུགས་པརྣམས་དང་། ལནགཅིག་སྱིར་འོད་བརྣམས་དང་། ཁྱིརམིོརབརྣམས་དང་། ངྲག་བཅོམ་པྱ་ནམས་དང་། རང་སངཔྦ་ཆསྨ་ནམས་ཀྱེ་འདྷི་ཝྭ་སེ། འབསྤས་ཝའེཞིང་ངམ། ཏེལ་ 
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| 
་ྒ | 







གྱི ཟིངརམ། 


ས་ས ་ | གྲུ དང ། སིལ་ སན བ་དན་དང ། དྲི་དང་ ༨ བདུག པརངང་། ། ཕིང་བདང། ཕྱེས་དང་། རུགཔ་དག གིསམཆོད་བརྩ་ཕིད་  གཡ་གགིས་ རར གྱོམ ཧྱཾནང་དུབཆུག་ 


། ཧཱིག་མའྦེ་རལ་ འམ 


། འདམ་ཐུའི་ཚུལ་ལམ། བཅསཤ ཤིང་གི་ཚལ་ཤིནཏུ་གངངའརསྱུར་པདེ་དག་ འའ མེ་ལ་ལུ་ཞིག་གསཇྲི་དེད་འཚོའབ་ རདུ་ཆོངགོས་དང། བསོདདཱ་མས་དང་། རྒལསྐུནདང་ ནདྱ་ཀི་གསེསྤོ་སྨན་དང་། པོང 








བྱུད་རྣམ མསྭ་ཀིཅི་འདོད་པ་གྭུཉབས་ཏེ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་རན་ལས་འཔས 





















།བུ་བནསྫས་ མ་བཞིནང་ རས པར་སྨྱུར་ལོ། ཀྱུག་དགའང་ འོ་ཝྭའིདབངཔོ་བྱརྱའིནྱཧི་ཁང་བཟང་ནམ་པརྨརལ་བ་ཞེས་བུབ་ཀ་བ་བྱརད་འི་བཞིསོང་རབྭཏ་བྷརན་པ་དག་ཡོདདེ། ཀ་བ་ངེ་དགྲ་འ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ མཅདྱ་ཀུང་ལཱའང་ ཌུ ' རྡེན་པོ་ ཡིནནོ ཡཿ དགའ་པོ་ བོ་ཁང་བཟང་ནུམ་ པའ་ 
རྒྱལ་བགསེར་གྱི་ཅུ་མ་གད་་བལ་ཙན་དན་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། གསེར་བ དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་གསེའ་ཁྱེ ཨི་དལ་བུགཡེར་ཁས་བསོར་བྭ་སེ། ཀུནདག་འབོ་གངཞིག་སྟོང་གསྟམ་གྱེ་སྟོང་ཆཔོའི་འཇིག་ཉེནྱའི་ ཁང་བཟངའི་ལྟ བག་སཱག་གིས་བཀང་སེེ། ཕྱོགས བཞིའི་དག་སོང 
གིངགེ་འདྲནལ་དྲབཔ་ བབུད་ལ། གང་ཞིག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྤྱུམ་དན་ལས་འདས་ པའྲེསུགདུང་ཡུངས འབུཙ་མེས་བུ དྱ བཞས རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞེ ཞའ་ ད་བར དད ཞེས ངང་། དགེ་བའི ་རྩ་བ་ ཡོངསསཱ་འཛེན་པའི་མངོ༢ ་བཔ་པོབརོ་ ཅྭ པ་ལས་  བར་དཱ་ཏིའ་དུ 
འདེ་ལ ངངྒ་རུབ་སེམས ངཔའད་བཞན་གཤེགས་ པའེམཆོད་ཉེན་ཞིག་པ མཆོངནང་ བཅོས་པའྱི་པརྨ་སོ བརྩའིད་ཅིང་། ཐ་ ནའཇིམ་པའི་གོངདུ་གཅེག་ཙ་ མ་ཡ ང་བྱརིག་ པར་ཐུད བཡིན། ལྭརྭད་ཏིའི་དུག( ཞཤཱཡངམ བཆེ་གྲས་ པའི་ས་ ཕོགང་ ལམ་པོརེའ་བྱའེ མདོ་སྣྱེ་ བ་མང་པོ་ ་འད་བའེ | ྣ 
སརམཆོད་ཏེན་དང ཁངཔ་ བྱརགས་ པའམ། རོ་བའ་ཀུ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགང པའེེ་སཱའམ། དེ་བཞིནགཤེགས པའི་ཡོནཏན་རེས་སྲུ་དན་པ གང་ཡང་རྲང་པ འྱབེུད་དེ། འདྙེང བེ་སྟི་དང དཔརའ། ཆོསཀྱེ་འཁེར་ལོཿ བཊེར་བའམ། མདོན་ པའ་འབཇུང་བའམ། བུང་ཆུབ་ ལིང 
ངུ་འྲང་འཇོམས་ པལམ། . དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའས། དེབ ཞིན་གཤེགས་ པ་ཡོཕས་སྤྱ་མངན་ ལས་འདས 'པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའབྟྟ པངས ཉེན་པའམ། ལླལས་བབས་པའམ། ལྷ་ཡུལ་དུམངོན་པར་འཇེག པརྱ་བེདཔའེད་བཞིན་གཤེགས་པ། པའམཆོད་ ྟརེནབྱིག 


ཌྭ 
----- 
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པརྱབུད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡངདེ་ཉིད་ལས། སབ་རྒྱས་མཆོད་ཉེནམོངའསྲ་སུ། །ཞག་པྱ་པཾར་ནི་བཅོས་པརྩ་བུ། དྱེ་པིཌ་གཱེངས་ནི་ཆེབ་དང་། །ལཱསཆེབ་དངམ་འཇིགས་འགུར། །གང་དུ་དད་པ་སྩེ་བར་འགྱུར། །ལམ་ཆེན་བཞེམ་དྲོ་ོགས་སུནེ། ཆངེི་ 
ཅེ་སྐུ་ཁྱེད་ཿ ང་ ། །སཔ་ྒྱརས་ཡན་ཏནྷ་རམས་ཧ ན་པ། །བསེདནམ་སམང་པོ་བསྐྱེད་པརབྱེད། །གང་ཞེག་ལམ་གྱིའ ཞིམདོར་ཞེ། །འཇིགཉེནམཆོད་པའེ་མཆོདྷ་ཏེན་བྱེད། །ངེ་ཡྲ་ཐགས་པའཕེལ བརའགྱུར། །ཡནཚུནདྲ་ན་བྷ་རཱོ ད་པ་ཡེ། །ཉན་ཌོས་བྱཾབ་རྣམས་མ ཐེང་ནས། 
གཅིག་ལ་གཅི་གཞི་བཟོད་གསོལ་ཏེ། །དེ་དགྲ་ནམས་ནེ་མྤའབེད་པ། །དག་བའྱེར་ བ་དེ་ཡཾསྲས། །མི་འཇེགར་ དཔའ་བོར་འགྱུརབ་ཡེན། །སེང་མ དྲ་བུ་ཉར འྔའེགསཔ་ཡེ། །ལཱས་ནིམངོན་པརྡ་ཟུབ་པ་ཡེན། །བསྙན་པ་རད་ཏུ་ནམ་འཇག པའེ །ཆོས་ལ་མི་བདེ 
གྲནསཆེ། །ཞྲུས་པར་བུས་ཏེ ཆོསྤ་པང་ཞེང། །ལུས་དང་སོག་དག་པརྦ་གུར་པ། །དེ་བཞིན ཆོསནེ་འཛིན་བྱེད་པ། །ངེ་དགྭ་སྲང་བརྱ་བེད་པ་དག། །ལཾ་ མསྱ་ཏིསནེ་བླསང་བའའབྱུར། ྦ །སཔསྱ་རསྨ་ནམསྱིདཱནྱགིས་ བླརབ། །ཆོས་ཞེཀུནཏུ བྲསངྱ་བུས་པས། ། 
དག ཞཁོར་ཁསྐྱ་སྦུར་བརའྱ་གུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བརྟན་པའྱི་དློ་གསམངོན་པརཤས་པྱརུྲ་ཉིད་དྲུ་བབའི་ཕིརདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེནམཆོད་པ་དང་། ཕྱིརབཅོས་པ་དང་། བྱི་དོར་བྱབ་ཁྱུར་བླང་བརྱ་སྟེ། བརྟནཔའི་བླེགྲོས་དེལ་རེགས་ཀྱི་བྲའམ་ 
རིགས་ཀྱི་དྲུ་མོ་གང་ཞིག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེམཆོད་ཉེནྱ་བུདོར་ངེད་པ་དེའེ་སྒོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པའ་དག་པ་བཞྲེ་རེསྤ་སུབོབ་བོ།། 
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པ།། བཞིགང་ཞེན། གྲཟུགས་ཧྱི་སོན་ལམྱཧི་མཆོགྱ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ངལ་བ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས ་པའྱི་སྨོན་ལམ་བྱི་ མཆོག་ རྣམ པར་དག་པདང་ 
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® །ཡང་དག་པརདང་བ བརྟན་པའི་སྒོན་ ལན གྱི་མཆོག རྣམ་པརདག་པ་དང་། ། ངེབ ཞིན་གཤེག ས་པ་ལྟ་བའི་སྨོན་ལ མ་བྱེལ ཆོག་རྣམ ་པར་དག་པ 
འཆོས་པ་དེ་པག་གྱི་སླེས་བུདམ་པལོ། གང་མཆོདཏརྟེནྭ་གཱིགྲནུགསགས་པ་དང་། གོགས་པྭ་སར་འཆོས་པ་ངེ་དག་སྩེས་ཐདམ་པའོ། 






འོ ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། གང་གཙུག་ལག།ཁང་གས་པ་དང་གགས་པྲ་རམས་སྲར་ 
® འོ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སཔས་རྒྱས་ སྟེབཾས་བསྩེད་བའི་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཟསྩྙན་པ་ལས། གངགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལམ ཆོད་པའི་ཡུར་བ ཞང་གད་ངམ། ཀུ་རེའམ། བྱ ་པའྱི་ཀྲལ་ཀའམ། རྩེད་མོརཨང་བྱང་པའམ། འཇིམ་པ་ལས་མཆོ་ དྷ ནཔེང་ཤ། ངེ་དག་ ཞམས དྣ་ཐཱག་བྱཝལ་མཐའ་བུ་སནས་ཟླན་མེད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང རྒྱ 
བརའགྱུར་ཐ། གང་གེ་རང་བསྲེལ་བི་མཆོད ཉིནནམ། རིང་བསེཁྱགྱི་སུ་གཟུགས་བུས་ཏེསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལྷ་སྙི་ངྫང་གཙོ བར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣག་བྲམལ་ལས་ཡོངས་སྤུ་སོལ་ལོ་སྔམ་དྲུང་ནམེད་པ་ཡ་པདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པདྡ་རུབ་ཏུསེམསབསྱེད་ཞས། ལྷའི་མེ 
ཏོག་དང་། ལྷའྡེ་བོས་ངང་། འཕེངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། པ སྙན་དང་། གྲབུགྲས་དང་། རྒྱལམཚན་རྣམས་ཁྱིས་མཆོད་པར་བྱེདཔ་ྟ་སྨོསཀྱང་ཅེདགས་ཏེ། དེས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས། ཅད་ལ་མཆེ་དཔ་བུས་པར་འགུར་གོ། ངེ་སྐྱེ་བ་ཕང་། ན་བ་ 
ངདང་། ན་བ་ངང་། འྔ་རེབ་དང་། མུ་དན་དང་། དྲཱ་པགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བངྲཿཔབ་ངང་། ཡང་མི་བདེ་བ་ངང་། འཁྲག་པྷ་ནམས་ལས་ཡོངསྲ་སུཐར་བ རའཇྱུརཏ། ངསིད་དྲུ་དན་མེད་པལངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བརྡ་དུད་ཏུ་མ་ངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 


དྲེ 
ཧོ 


པརམ་གྱུར་པ་དེ་སྲིདཀྱེ་བར་དུ་བ དེའགོརའགྲེ་བརའགྲུར་རོ། ལྷའེབུ་དག་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སོནྲ་གྱི་དོག་ལམ་ལ་མ ཁས་ཤིང་མཐན་པ་ཡོཛསྲསུ་དག་པ་ཡནནོ།། ཞེས་དང་ འེམོམཆོདརྟེན་ནྣམ་པ་སྣཚོགས་བྱེས། །གསེལ་དང་དྲང་དང་ངེ་ལར་ལྔགས་ནམས་དང་། 
འཇིམ་པའིསུ་གྲཟུགས་དག་ནྱི་བེད་འཅུག་ཞས། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགསྤྱ་ལེས་ནེ་མཆོད་པརབྱབས། །མེ་ཏོག་པངནི་ཕེདབ་བུག་པ་དང་། །མརཆེ་སིལ་སྟནྲ་དེདང་ཐེས་ཅིས་མཆོད། །ཤེས་རང་ཆབའི་བླམོ་བདག་ཀང་བྱབས། །ཞེས་ངང་། ངེཉིད་ལས། མཆོད་རྟེན་དང་ནེརིམོ་ 
དང་། །གྣཱ་གྲཟུགས་བྱེདདྲུགཞུག་པ་དང་། །མཆོད་དང་བ ཀུར་སྟིབྱབའི་ཕྱིའ། །གངདག་མཚན་མ་འབྱིསུད་པ། །བྱཾང་ནཱབྱ་པིརནི་གནས་པྷ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ཐརཔ་ཐེབ་པར་འགུར། །ཡང་དཉེད་ལས། ས་པསྦྱརཱསབཅོམ་ཝནལངས་རྣམསྱའི་མཚནཔབཟུངབ་དང་། 
རིང་བསྲེལ་བྱིམཆོདརྟནྱའེདྲ་དུ་གྲཞགཔ་ངང་། རི་མོ་དངླསུ་གྲནགས་དེདྲ་ང་འཇུག་པ་དང་། མརམེ་པང་། སྔོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དི་དང་། བྲུག་པ་རམས་ཀི་མཆོད་ཅེང་བཀུར་སྙི་བུས་པ་དང་། བླསབཔའཛོན་པ་དང་། བྱརུལྔ་འུགས་དང། ངཀའྲ་འབ་དང་། སྔོམ་པ་ 
དང་། ཉེར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དནསངདང་། ངནའགཐམས་ཅདལས་ཡོཕསསུ་བྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། བྣསལ་པའགནས་པའི་ལས་ཀྱི་སིའཔ་མཚམསམདཔ་ལྔ་ལ་སོགས་པའང་ཡོཛས་སྲདག་པརའགྱུར།ཏེ། བདའྲག་འགྲོ་བརའགུར་ཞིང་། ངན་འགོར་ 
འགོ་བརྒལ འགྱུརབསན་རེམ གྱི་བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརམངོན་པའརྫོགས་པར་འཚོཿ ངྱ་ཆུའོ། སེགས་དང་། ས་པ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་བསམ གྱིཨི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པལས། སེམསཅནྲ་ནམས་དེ་བཞན་གཤེ གས་པ་ལམཆོད་པརབྱ་རོམ་པའ་དབང་དང ངེ་ ྦ 


འིད བོའ ་བོར་བོ་བོར་ གྲོལ་དོད་ འའི་རྲི་རས་ལ་ལ་ར་བ་ཟོ་ལཔ་ངབ་་ས་པ་་འེ་་འདེ་་ བ་བ རར 
ལྡན་འཕས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པསྐ་ཧང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྦྱིན་གནས་སྦྱོད་སྟེ་འསོད་ཞམས་ཡོངསསུ་མི་གནས་པའྱ་ཟིནགནས་སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལནའདས་འཇེག་ནྲད་ེབ་འདི་ལྟ་སུྨིནམ་པ་མངབོརསེམས་ཅནྷ་ནམས་ཅི་དགེ་བརྩེར་བའཐེའཞིང་། 













༨ ༣ ; ༦༢༢༨ -_ ༡- >› ་=རེབབརི་་ར་ྲི་ཟ།ར།ག པྲབ ༨ = ༽ ༥ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡཝས་སྤུ་ཚོགས་པརའགྱུར་ཏེ། འདེནེ་སཛས་རྒས་བཅོ མ་ཝནའངསྣ་ནམསཀསཔས རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་པའོ།། ཞེསདང་། དགེ་བ དང་མི་དགེ་བའེ་ལ སྱི་ནམ པར་སིན བབྙཏེན པའེམདོལས། གཔལ ལ་ཞེག བདག་ ཉུདྱ་ཀི་སེམསཿནྱ་སི་དནཆེན་པྱེ་ཟུད་པ། གཙོ་བརྱ་བུས་པ་ལ་མཆོད་ 


རྟེནདང་། གླཙུག་ལག་ཁང་བྱརིགས་ནམ་འོས་པའི་ཡུཊགདན་མིཟ་བརྒྱར་ལ་པོར་ལྕག་རཏེ། འགྲོ་བམངཔོའིདེནྱ་བདཅིང་འགོའོ་ཆག་གྲི་གན་ལ་མེ་མཐུན་པ་མེདདོ།། ཚེའི་ལཆོས་འི་འགངདང་ཆོསལ་དད་པནིམའིམཆོག་དུའགུར་པོ། མ་འོངས་པའི་དུསྐན་གདོན་མིབ་བར་ 
བྐོན་ཆེའམ། ཁམས་་གི་དབང་རློན་དུའྱགུལརོ།། གས་དངྟཏ་དང་ལན་ཞིངདགོས་སོཅོག་འཚོགས་པརའྱསུརརོ།། ཞེས་དང་། ཁང་ཇུ་བཆེགས་པའི་མདོལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱུྱ་ཀིས་འཛམ་ཐུའི་གླིངམཐོང་དམ། ཀྱེ་བཛུན་པམཐེང་ལགས་སོ། ཀུན་དག་འབོ་ཐསའིཞྲིངཞེང་དུ་ནིད་པག་ 
པ | ~-- ༨༥༨ ¬ ༨ ,༩༽ ༽ ༨. ` སད ་”༽ ˆ` ༢. ༤༡༨༡ ༠:༡༢ རེ `: ལན་གཅིག་ཕུའའོངབྷ་ནམས་དང་། ཕྲིའིམིའོང་པརཱམྨ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པྨ་ནམས་དང་། རངསཔས་རྒྱས་ནམསདང་། བས་ང ཞིའིདགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བརྭའེདཔ་དང་། ( གང་ཞིག་གསདེབ ཞནགཤེགས་པ་དྲ བཅསང་ཡད་པ།ང་རྔངོགས་པའསཔསྦྱརསབབསསྱྱས་ངནལས་ལས་པའ་མཆོདརེ་ནའཇིམ་པལས་སྒུ བུརཙམ་བེད་ 


ཚོད་བྱཊ་སྙོང་། མཚུ་རདབང་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་སྟེ། བྱངགི་ཞེངནིཆེ། ལྷེའིནི་ཤིངེརྟའེ་དབྱའང། དོ། དེ་རིགས་ཅྱདུའམ་རིགསྱ་ཀི་བྲ་མོ་དད་པ་ཅནལ་ལས་དན་པོ་ཆྩས་འྱན་གིསགངྟས། རྒྱུནད་ཞུགས་པདྣ་མས་དང་ 


| གམམལཔས༤༨༠༠༤༧༤༤ ༩༤༡༤༤༤༤༡ཆརམཆར ` “ ཀ༨༤༢ར༤༤༤༧༡༢༤༡༤༠པ༤༤༠ཿ-༠༤༤༡༤༤༤༠༢༡༨ ༤༤ ༡༠༨༤༨༥༧༩༨༨༤༢༨ཕ༡༤༤པ༨༢༡༧༧༠༢༤༠༠༧༢༤- 






`༄༅། ྦ །དུ་འཇུག། སོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུའཇྲག་གདུགས་ནྱིར་ཤུག་གེ་ལོ་མཚ མ་འགངས་སུའཇག་ཅིང་། སྐུ་གཟུགསནས་འདྲུཙ མ་བེདྲ་དུ་འཇག། སྐུ་གདུང་ཕུངས་་ཀར་གྱི་འབྲ་ཙམའཇྲགྲ་པར་བྱེད་ན། ཀྱུན་དགའ་བོ་འདེ་ཉད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤྭ༽ཏུ་ 
མང་བརང་སྦྲལོ། དབཞིནད། ཤརྦྱགི་ལཱསའཕགསདང་། ནྲུབྱ་ཁིབ་ལང་སྐོད་དང་། བྱངགེསྦ་མི་སྙན་ རྣམས་ལ འང་པྱུར་ཏཾ། ཀྲུནདགའ་བོ་འཛམ་ བཱ་ གྲིང་གླེ་གེང་ཡང་ཝཱ་ཞོག། ནུབ་ཧྱི་བགླང་སྤང་ཀྱི་གླིང་ཡང་ལྟ ཞོག། བྱང་གིསྒ་མེ་སྙན་གྱི་ གླིང་ཡང་ལྷ་ཞོག། ལྷཱརྣུམས་ཀྱི 
ངནང་པོ་བརྱར་བྱི་ གྱི་ཁང་བཟང་རྣམཔརརྒྱལ་བ་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི། ཀུན དགའ་བོ་སྟོང་གསུམ་བྱུ་སྟོང་ཆེན་ བོའིའཇིགྟཏེན་གཱི་ཁམས ཡིགས་ཏྱ་བུའམའིགསྦྱའི་བུ་མོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིན པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་ གྱེས་བཀང་སྟེ། ཆུཿདྲ་ནུགས་པ་དང་། ཕུར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕུརཨི ་འོང་པ་ 
རྙེམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པྲནམས་དང་། རང་སསྐྱརས་རྣམས་སམ། ཡུགས་བཞེའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་ནམས་ལ འབུཡ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་ངེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཡོངས སུས་པན་ལས་འདས་པའེམ་ཆོད་ཅེན་འཇིས་ 
པལྦ་བྷུརུ་རཙམ་བྱེད་་འཇུག་པ། སྐུ་གཟུགསནས་འབྲུ་ཙམ་ལྭ་ས་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱིའླབ་ཙོམ་འཇག་པར་ཟུདན། ཀུན་དགའཐོ་འདྲའི དདེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིནླདུ་མང་བར་སའོ།། ངེའི་ཅྱཡིར་ཞེན། ཀླུནདགའབོ་འདྲི་ཉའདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ 
པའེསསྦྱརསནིམཱན་པ་དཔགྱའུ་མད་པ། ྦ ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བུམས་པནས་བཏང་སྟོམསཀྱེ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཀྲུན་དགའ་བོ་ངེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སསས་རྒྱས་ཞེ་ ཡོནཏནདཔ་གཏུསད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་པུརརོ། ཞེས་ 


ཚེ ཝི ཚོ ངེ 





`= ༤༨༤༨ ༦ཆ༧8༧༧པ་ཅའ་རཉ༨༨༨༧༦༤པ༨པ༢༨-༤- ༨༤༨༤༨༨༩༢༠༣༣༠༣༡༡༠༨པ༨༨༨༨༨པ༨༨༨-༡༨༨ ༡༨༨༨༨༤༨པ༤--༦༠མ༣ཿ༠༩༤༤༤༤༠- 





དང་། རྒུལ་པོ་གསལ་རལ་ལ་ཆོ་གསྲས་བཅད་པའི་མདོལས། ཇུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་མི་ནམས་ནེ། །མུ་ངན་ཡོངས་མེད་ལསཀནབཏན་པ་དང་། །ོས་མྤྱོད་མ་ཆོག་ཝན་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ཝན། །དྲག་ཡི་ཚོགསརམས་ཀུང་ནྲི་ཐུབ་པརཁྱསུར། །ུལ་བའི་མཆོད་རྟེན 
. གྲོགཤིངཕལཔ་ཡིས། ་།ཆོས་དངྡ་རེས་མྤདནཆོས་ལ་སྦྲང་པདང་། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཝེསདངབ་འོད་པའི་མཆོག་དང་ཝན། །འཇེགཏེན་དག་ན་དོནཀུན་གའ་པལལགུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོག་ལ་གྲངགས་བགས་ཕལ་བ་ཡི། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་ན་ྩེ་བ་དང་། །སྲེད་མེད་བུཡི་ལུས་འད་ཕུས་ 
. །སུན་བརྟན། །བཅུ་བབའིཡོན་ཏན་ལྡན་བར འགྱུར། ༽རྦབ་དབང་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཟལ་ཕྱུགས་པ་ཡིས། །ལྷ་མིའེ་འཇིག་རྟེན་དགནཚ་རིང་ཞིང་། །འ་སཨེསས་ནད་དད་མྱ་ངན་དྱེད་སྤཔསཏ། །རྟགཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ནོར་ཁྱིས་ཕྱུག་པ་ལའགྱུར། །གེསརདངཡ་ཇ་བའི་གླེགས ་མསགཡོགས་པ་ 
[འར །འུ8་པའེ་དངང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བུས ་པ་ཡས། །མྲི་མས་སྲེད་པའེཁད་པའ་ག ཞན་དག་ཏུ། །ལཱཨམཁེགསའོད་ཀུང་འབརཞིངམཛེས་པར་འབྱུར། །ཞེསངང་། ལས་དང་ཕན་ཡོན་བཏན་པའིཆོསྱི་ནན། གང་ལས། ངེ་བཞིནགཤེགས པའིམཆོད་ཏྟེནབེད་པའི་ཕན་ཡོནབཅོ་བྱརད་ 
` ཡའོདདེ། བཅོ་བརྒྱད་གངཞེན། རྒྱལ བཆེན་པོའི་རགས་སྲུ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་དང་། གྲནནས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། །མཛེས་ཤིང་མིགཏྲུ་སྡུག་པ རའྱཀུར་བ་དང་། དབང་ཆེབསྲ་གགས་པར་འགྱུར་བདང་། གཡོག ལོརྒྱར་ཆེན་པོར་ཁགུརབ་དང་། །གཡོག་འཁོར་མེ་ཕྱེད་ བའའ་བྱུར་ 
བ་དང་། ལོངང། སོཾད་རེ་བར་འགུར་ བདང་། འཇིག་རྟེན་པྣ་མསའཁར་ཞེང་འདྲ་བར་འགུར་བ་དང་། ཀུན་བཱཏེནདུ་འགུརབ་ངང་། ཕྱོགས་བྲུ་རངརོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚོགས་པྲ་བཅད་བརྒ་ཆེན་པོམཔོནད་འབུང་བར་འགུརབ་དང་། ལྷ་དང་ཨིས་མཆོད་པར་འགྱུ་རབ་དང་། ཕྲུག་ཅཾང་ནོརམང་ 
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༦༨༨༠༩གརྤ.:ས༧ལམ༧པས་༧༠༧༧༠པ༤༤པ༧༧༧༧༨༨༦༡༧༦༡༦ཟཟ4/9ྦ0༩༤-༢༤༩༤༠༨ཇཿ5ཿ///ྨ༠༦༤༤༥༧༧༠༠༧༢ས༣༠༠༩༡༡༡༤༡༤་༡༤༤༤༡༤༡༤༡༤ , 
༨༠-༤༨-༧༧-༩༤༩༤༨༤པ༩བས་པ༦༤༧ལ༠༧༧༧༠༧༧༨༧༠༤བ༤༤༠ར༨༤་རཔ་རསར༧༡ཆམ༢ ༥༢༠༧ ༢༠༠༧པ༤༤པ༤༨པ༤པ༧༩ར༨༤ ༡༤༡ ༤༤༤༤༧པོམཆོམ༢༨༤༨༨༤༨༢༩༧༤ལཔ༠པསས་ལབ་ཀས་མས༤༤༤༠༡༤༤༦༤༤༩༤༧༤༤༤༤༩༤༧༨༧༠༡༤༤༢༤༢༡༦༧༡༤ན.ཆ"་རྱ༨༤༨པ༨༧༨༤༨༤མ༧༤པ༩ྕ༠༧༨པ༢༠༨པར༧༤༡༤༠༠༠༧༠༤༤༧༤༤༧༠༠༠༠༠༤༠༧༤༠༠༡༤༠ྕ༤༤༠༧༤པ༠༤༨༡༠༧ར༤༤༤༤༦༦པརཔ༦ཆཔཅན་ཿཿནམ༧༢༦༧༧༠༦༠༦༠༠༠༠༠༦༠༧ར།9/6ྟཉམ༩༩ི༩༡༡༥༦༠༠༣༦.༠༩པརས༡སསསསསར༨༩ས༩--] ` 
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རྲི བུངགི་སྒྲསི་སྙན། བྱྱིན་ཧཱཾ ཁང་བཟངྡ་ནམ་པར་རུལ་བྱེད་དང་། 
ལྟིལ ལིརིི་འོ་མམས་དང་ པར་ཅོ་མ་ནམས་ 
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དང་། རངསཔསརྒྱ་སྣ་རནམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའངགྱེསདདང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བབས། གང་གི་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངངདགཔརྡ་རོགས་པའེསཔསྐྱནས་ཡོངས་སྤྱུ་མ་པན་ལས་ལངས་པའིམཆོད་ཅེ ན་འཇིམ་པ་ལས་སྒྱུར་མའི་ཁྲས བུཙན་ཐསལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་སྲོགཞིངའཙུགས་ 
རྒྱ་གུག་གི་ལོམ ཙཾ ཡྱེགདུགས་གསལནས། ཞསྱཀིའྲབ་ཙམ་མྱིསྲུ་གྣཟུགས་ཟུས་ལ་ཕངས་ལྲ་ཙམྱགིརིང་བྲསེལ་བླདགན་དེནེ་དེབསཆས་བདདནམས་ཆེའོཞེསཔྨ་སྨའོ། དེཆའྱེ་པཱརཞེ་ན། ཀྱུན་ངག འབོ་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཞེ་ཡེ་ཞེསཀྱས དཔགཏུམེ ད་པ། ཚུལའིམསྱིས་དབགྲ་ཏུ་ 
མེད་པ། བརོད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བཙནའྲགསྤྱ་ཀིས་དཔག་ཏུམེང་པ། བསམ་གཏནྱཧིས་དཔག་ཏུསིདཔ། ཤེས་བབཀྱིས་དཔགཏུ་ཨེད་པ། ཐུམས་པས་དཔག་ཏུམེདཔ། སཱཾང་ཇེས་པཔག་ཏུམེད་པ། དགའ་བས་དཔག་ཏུམེད་པ། བཏང་ཧྩོམསྦིས་དཔག་ཏྲ་མེད་པ་ 
སཿས་རྒྱཿ་ཁྱི་ཆོས་མའདྲེསཔ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྙིདོཾས་བཟུདང་། མེའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཔས་རུས་ཅི་ཆོས་དནཔ་ཉེབར་བཞག་པ་མའདེས་པ་གྲསམདང་། སིང་རྗེཆེནཔོས་དབགཏུ་མེདཔསྟེ། ཀུན་དགའབོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའེསཔས་རྒྱས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དཔུགྱཏུ་ཨེད་པ་དང་ཝུན་པའི་ཕིརསོ ཞས་དང་། བྱངསའིའགྲེལ་པྲ་སོབངཔཤྦྱོར་མཚོའི་མྲིནབྱིས མཛད་པའིལྤའུབྲུདཱུག་པ་ལས། མཆོད་རྟནག་ཅིག་ཅིག་རབ་དུ་བཞེངས་པའི་བསོདནམས་ཡོཿསྤྲས་བླཟུང་བ་ཡང་ཚཔས་པའ་བསོདཞམས བཟུང་བར་འགྱུརན། དུ་མཉེང་ 
བཞེཕས་པས་ནེ་ཚོངས་པྲ་དུ་མཉདྱ་ཧཱ་བསོདནམས་ཡོཝ། སུ་བཟང་བརའྭགུར་རོ། ཇྷི་སདདུ་མདོགཞན་ལས། སྭ་པོགས་གདདག་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེམཆོད་རྟེནམེ་བཞུགས ་པ་དེ་པགྭཏུ་བཞེང་པརྱ་བདྲའ། ཚཔས་པའིབསོ་དནམས་དངམཉམ་པ་ཐོབ་པརའགུར་རོ། ཞེས་བ་བ བསྟན་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། ཚངས་པའེབསོད་ནམས་ཅི་ཚད་ནིབདདོནམས་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་དུ་མཐོ་རིསྲ་སུའགོབ་པའྱ་གུར་བས ཡ་ངདང་ཡདནཱན་མེ་ཆད་པ རྣ་མ་པར་སིནཔ་འཇུག་པརའགུར་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཚཔས་ པའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བ རྔོད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
མཅ་ཟླགིཕདོ་ནམས་དཔསཚུསཔ་ལྱ་པའོ།།ཞེས་དང་། འཕགས་པབྱདྷ་གདཔ་སས་གཏང་མིལུ། རབས མས་ས ལྲེའས། ཀོ་རཀ་དབས་ནད་འགསྦརགུཅན། རིག ཅིནུམོག་ ལ་ཞག་གིས། ངེ་བཞིགཞགས་པདྡང་བཅོན་བསངགཡར 
རྫོགས་པའིསས་སྐྱརས་ཡོས སྤུམན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པའྱཕིརརནཔཆླས་བདྡན་ འང་ད ཞིནྱ་གིམཆོད་རེནང་བཞིནགཤེགས་པའེརང བསེལྱ་བིིས་སྙིང་པོ་ཅནྱའེ་བདུ་མྱ་པེད་དུ་བྲནག་སྟེ བྱས་ནས་ཀྱང་དེས་དལ་ནན འཚོའི་བ་ཕའིམེ་ཏོག་དང་། རྷའབདུག བ་རྡང་། ལྷའདྲེདང་། ལྷའེ་ 
འཝེངང་ངང་། ལྷའི་བྱུག་པ་དང་། ལྷའི་ཕྱཾམ དང་། གྷའེནབཟའ་དང་། ལྷའེགཇུགས་པད། ལྷའིརྐྱལ་མཚན་དང་། ལྷའེདྲེ་ཕ་བུ་དང་། ལྷའཾབངནདག་ དང་། ཁོར་ཕུགཏུ་མར་མའི་ཕེང་བདག་དང་། ལྷའིམཆོད་བརྣམ་པམ ངཔོ་དག་གིས་མཆོདཔར་བྱེད་དེ་བཀུརསྟིར་བྱེུད། བླ་ 
མརྦ་བཱད། རྗེད་པར་བྱེད། མཆོད་པར རེསོར་བྱེད། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ ཞཀོ་ཤི་ག་ངེ་ཇི་སྣ་མདུ་སེམས་ཅི་རིགས་ཅྲིབཌས་འིགསྲཀདུ་མོང། དེའེ་གཞལས་བསོདནམས་མངང་བསྐྱེད ངམ། བྒྱར་བྱིན་ཨྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ཝན་ལདས་མང་ངོ། བདབ ཟགཤེགས་པ་མངངོ་། | 
ཞེས་དང་། བྱ་བའྱིརུདཀནནས་སོརའཇག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོརྡདིམ་མེདཔར་སྣངབ་ལས། མཆོད་ཉེནྱཧི་ལས་བུས་ནཚཟད་པ་ཡས་མདནར་ཏཚརིང་པོར་ཕྦོངཔར་ཐུད་དོ།། གལ་ཏེ་ཤི་འཐོསན་ཡང་སྦྲུལ་ཁྱིཔ་གས་པབརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ཡུས་བོརནས་སྐལ་པ་མཉམ་པསའཇགེརྟེནགྱི་ 
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ཁམས་དེའ་ཅན་དུའགྲོ་ཿ བརའབྱུར་གོ། འཆིཿའི་སྡུག བསྔལ་མོང་བ ར་མེའརུར་འོ།། པུཞ་ཆད་ནམ་ཡངའཆེབའེ་ཚར་བམཉོང་བ རམེའགྱུརརོ་། ཕྱིནཆད་སེམས་ཅན་དྲམུལ་བདང་། དྲང་འགྲོ་དང་། གཤིན་ འིའིག་རྟེན་དང་། ངན་འགྲོརཁྲགོཞིང་སྐྲེ་བརམི་འབྱུར་རོ།། ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
དྲམུལ་བའྲི་གྲནཱལ་མྲད་ཡང་གག་པརམེའྱགུརན། འབྲསབ་ནམ་པརྡ་སིན་པསའུམབ་ལྟ་ཅི་ཆོས་ཏེདེནི་གཞས་མེད་དོ།། ཞེས་དང་། ཤེས་པ་ཕམས་ཅདམཐརིན་བརྡ་གུང་བའི་མཆོད་རྟེནྭ་གིགྲ་ནུངས་ལས། འབྱུངབ་ཆེན་པ་གང་ལ་མཆོད་ཉེན་བཏབ་ཀུང་བམལ་བུ་དཔགྱཏཱ་ཨེདབ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་སྒྲིབ་པའིདྲིམ་དག་ནས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཟིགས་ཤཾངསཱ་ལཔ་ཆེ ནཔེ་ལྟ བུརམས་ནས་ཕྱིརཨི་ལྡེག་པའི སྣ་འོད་པརཁྱགུརའོ།། འིག་བ་ཆེན་པོ་འདིསྤྱའིན་གིཡ་ཟླ་དབས་ཏེ། དྡོདང་ཤཾང་ལེབལ་སེགསཔ་ལམ ཆོད་རཱན་བཏབན། དེ་གདོན་སི་ཟ་བརྦ་བམཟེའི་རིགས་ཤིངྱསཱལ་པ་ཆེན་པོ་ཏ་བུར 
ིས་ནས་ས་ྱནིྱ་གིས་བགྲོདདེ་བཅུག་ཅིག་ཀུན་ཅུ་འོད་ཁེས་ཐོབ་པའ་འྱཆུཌ་རོ། གསེ་འདང་དངཔ་དང་བྱེནན་ལ་མགོས་པ་ལ་མཆོད་རྟན་བཏབྒན། དེ་གདོན་ནི་ཟ་བརྩ་ཆུལརིགས་ཤིང་ས་ལ་པཆན་པྷོ་ལ་བུར་སེས་ནས་རྡོརེའཛེན་པའིས་ཐོབ་པརའྱུརའོ།། ཞེས་དང་། མཆོད་ཉེན་ཆོ་གདམ 
འདེ། །བསོདྡ་ནམས་བྱགས་པའྱེ་ཁུད་པར་ནི། །གྲཟུཔས་འདི་བླས་པ འི་མཆོད་རྟེནྱ་གིས། །གཅིག་བཏབ་ངེ་བ་བཏབ་དང་འྲད། །ཡུནརིང་དྲུས་ཞས་འཁོ་རབ་ཡེས། །མཚམ་བམེད་ཝ་དང་མིག་དབུང་ནམས། །ངིསེད་ཡོད་པམྲ་ལས་ལྕབང། །ཚེ་རེང་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརའཁྱུར། ། 
ཆོལབས་གཞན་དྲ་སྐེས་ཞས་ཀྱང་ ། ༽རེགས་མཆོག་དམ་པ ར་སྙེས་པ་ན། ལོངས་སྤོད་མཆོག་དང་རབ་ལྔག་ནིང་། །ལཁོར་ལོབརུཾ་བའི་རྒྱལ་པོརྱེ། །ཚོ་རབས་མ་ཕྱི་དན པའ་ འགྱུར། །དྲས་གྲསུམ་འཇིག་ཉེན་ཐམསཿ དདུ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ དང་མི་འབལ་ཞིང་། །བགྲཾག 


༄༅། །དང་གཅོད་པས་དེསི་ བྱསོད། །བསམ་པ་ཡོངསསའགྲབ་པའ་འགྱུར། །མཐརཉེ་མངོན་པར་འཚོང་རུཌོ།། ཞེས་དང་། འོད་ཟེ ༢དེ་མེདལས། བམ་ཟེཆེན་པྱབོདསོང་ལ་སར་སཱའི་ལམ་ཟྱ་སུམ་མདོན་མཆོད་རྟེན་རིང་བྲསེལཅན་རིང་པརལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ 
དྲེསར་བྱརིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེནྱ་སྱཱ་རཱ་མོརྲསཾག་ཤིང་བྱཚུགས་ལ་གསང་ཝགས་ཡེ་གེཔེས་པ་དེའི་ནང་དུ་བྱག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱུསནས གསང་སྔགས་ལན་བངུན་བཏོནན་འོདྲ་ཁིཚེཕིརནུ་རཏཾ འཕེལ་བརའགུར་ལ། འཆེ་བའྡེཔུས་བསནས་ཀྱང་བདེའྲགོམཐོ་རིས་ཁྱི་གནས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བརྣམས་ 
སུ་སྟེ་སྟེ།' བྐདའ རྔ ཧེངྲག་ང ཆྱའི་བར་དུ་བདེ་ ངའི་ལཿ རས་པྩོད་ཀྱང་ཕྱེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུས་པརའབྲུར། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞ གཤག ར་ཆེ ཡྭབུགས་པའི་སངརྦ་རཱསྦྱལིཞིང ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་སྩེ་བར་འགྱུར་གོ། ཞེས་དང་། བཀའ་བྱ་ཆད་གསང་བ ་ཕལྔོརརཾ རྫོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཉ རྨ་དུག་པ་ལས། 
བདཾ་གཤེགས་སྦྲ་གསུང་རྡགས་ཀྱིརྟ ནཿ ཡཇསས་ཚོགས་པ་བཞེངས་གྱུརན བས་རྒྱས་བསྙན་པ་པན་དུགནས ཏི ཇེ འགོ་འདུལ་ཐབས་ཆེན་བཤང་ ཙསངང་། རཾན་གསུམ་ཡོ ཕས་རྫོགས་ངོམཚརརྭ ཇྲ་སིད་ཏེན་འདེ་གནས་ཀྱེ་བར༔ ངྲེ་སིཿསཾཡས་རུས་བྱསནཔ་ རྒྱས༔ 
འགྲེ་ཐཾ་ཀུན་འདུལ་ལས་སྦིང་སྦྱོང་§ བསོདནམས་ཕྲན་སྲམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང༔ རྒྱུ་པྩོར ཞངས་མཁནམ་ལཔས་ཀུན༔ ཆོལདིའ་བྲའ་ནསྣ་མརང་འཛེལ༔ ཐ་མ་ཞིང་ཁམསྣ་རམ་དག་ཐེབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས གླིང་ཁམསབཀྲ་ཤེས་འགྱུར༔ ཐབས་མཆོག་ཡོནཏ ཞརྨ་དུ་བྲུང༔ བསྟན་ 
པའེརིམ་གྲོདེ་ཁོནཿ དངདུལོས་ཤིག་བསམ་པའླགབཿ ཅེས་དང་། སློང་དཔན་དཔའབོས། བདེབརག་ཤེགས་པའིམཆོདཏནལ། །དགའ་བསྲསག་ཤིབའཛུགས་བྱེད་ཅིང་། །གངུགས་དང་དྲེལདྲུ་ནམས་དངནི། །གཇུགས་ཀྱི་ཕེ་ངབའཐུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་མིར་ནྱེ་ཆཆེ་ཞིང་། ། 
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དཔལ་ནི་ཕྲནསུམཚོགས་པ་ནོབ། །མིརླགུར་པ་ནིམ་ལུས་པའི། །བདག་པོ་ཅིད་ནི་སོབས་དང་ཐན། །དཔུངྱརནམུ་ཏིག་རྒུན་ཝན་པ། །སྤ་དམས་སྦྱིན་པར་བཏང་ཁ་ལས། །ཡྲིཊ་པྲ་རཱ་ནིམཁས་པས་འཆོད། །མཆེད་ཏྟེན་དངནྱི་ཆལ་བ་ཡི། །སྐུ་མཆོག་ནམས་ནི་བཞེངས་བྱེད་པ། །བངུང་ 
ཌེནྣུ་གདུང་འཇུག་དེད་པ། །མཐོརིགས་ཡང་དག་འདིར་ཐོབ་ནས། །མ་རམས་ཀསྔའ་བསོད་པར་འགུར། །ཞེས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ལ.འངས་གནས་དང་། །ངེའྲིཕ་དཙམ་བྲཞུགས་པའི་གནས། །རབ་ཏུ་གསལ་བརྔགགས་རྱུར་པ། །རུས་པཀུན་གྱི་གདུང་སྣོད་དླུ། །ཤིནེ་ཏུ་ 
556 











།དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་བླསབ་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཐས་པ ཙཿྱཐས་གོ་བརའགྱུར་བདང་། སཔརྒྱས་དང་བྱངྒ་ནབ་སེམས་དཔའ་རམས་ྱིས་བྱིན་གྱིས་དབཅེང་ཡོབསས་བསང་བ་དང་། རྟག་པརའནངནམཆོག་དམ་པ་གཙོ་བར་བེད་པར་འགགུར་རོ།། ཞེས་སོགསྐ་རེན་ 
གསུམྱཧིནང་ནས་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཕན་ཡོན་ཆེབར་གྲསས་པ་བཞིན་མཆོད་ཐོང་ཆེན་པའདེ་ཉིདྱ་ཀི་རྟེན་གཙོ་ཡངཆོས་སྤུའེརྟེན་དུབུད་པའི་རྒྱུ་མཆན་དའོ། སྲུ་གཟུགས་བཞེངས་པའིཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ལིཿནྱརལ་པོའམདོ་ ལྲེའསུམྱརུཔ་གཅིག་པ་ལས། སཔསྦྱརསྣསུ་གཟུགས་ཤིག་ཏུ་མཛེས་ 
པ་དག ། རིན་ཆེན་བི་ངོར་ལེགས་པརྱ་བུས པ་ཡང་། །བལྟ་ནསྡུག་ཅེང་ཤིན་ཏུ་མ་ཛོང། པ གྱིས། །འིང་བོརཾསི་ཐོགས་ཏིང་འཛོན་མཆོག་འདྲ་འེད། །དབཞྲན་གསེརདག་དང་ནེ་དངུལ་དག་དང་། །ཙན་དན་གྱི་ནྲིསུ་གྲན་གས་བཟང་པོ་དག །མཛེས་ཤེང་ཤིནྭའུ་ལྟནསྡུག་པ་ཧྱཾས། །རིངཔོའ་ 
མི ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །འཇིམ་པདང་ནེ་དེབ ཞནཇོ་བ་དང་། །ཤི ངངང་རིམོར་བིས་པའྲ་ས་གཟུགས་དང་། །མཛེས་ཤང་ཤིནཏུ་ ལྟའ སྡུག་པར་གྱེས། །རེང་པོ༣ རྟ་མེ་ཐོགས་ཏིང་འཛིནམ་ཆོག་འདེ་ཐོང། ཅེས་དང་། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། གཟུགས རྣམས་སྦྱོད་པའེ་ 
འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞེང། །མིདབངྷ་རམསྤཀཾ་བསམ ཡས་སྐུམཐོང་སྟེ། །སྐུ་གཟུགསརེམྩོས་ཚོགས་མང པོདང་། གམཆོད་རྟེན་བུས་པས་གཟུགས་སྦྱོང་འོང་འབྲུབ་བ། །ཞེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ ཚོསཞུས་པའམདོལ སྭ། ཟླའིངདག་བྱོངངྒ་ནུབསེམསདཔའ་ཆོས་ བརྒྱད་དང 
ཝནན་རྟག་ཏུ་རྒྱུནམིཆད་པའསཇས་རྒྱས་དངྲདཔ་བྲེབ་པོ། བརྒྱད་གདཞེན། སེམས་ཅན་སཔསྦྱ་རསྱ་ཀིགཟུགས་ལྷ་ཝུ་བ་ཡངདག་པརའདོན་དུ་འཇུག་པདད། ངེ་ཞིན་གཤེགས་པལ་རྲིསྤ་གྲོ་བད་པ་དང་། རྒྱུནཨི་ཆདཔརདབཞིནག་ཤེགས་པའིརླམགས་པ་བྗོད་པ་དང་། དེ་ 
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ྒ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གརུགད། བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཿ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ཝ་བ་ཡང་ངག་པ་པའཛན་དུའཇག་པ དང་། སང རྒྱས་ཀྱི་ཞེངགངན་ངེ་བཞེན་གཤེགས་པའྲསྨྲ ་གྭགཱ་བའེ་ས་ས། རྒྱས་ཀྱེ་ཁེང་དེར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། རྒྱུནཞུམ་པམེད་པ་དང་། ཆུན 
ཆེན་པོརྦ་གུར་ནས་སངས་རྱས་ཀྱིལ་ཤེས་ཚོལ་བའོ།། ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟེབས བསྐྱེད་པ་ལ་འཇྲག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ ལིགསྦྱཀི་བུའམ་འིགསྦའི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞག་གེས། བའ ལ་པ་གླངའི་ཀུང་གྱི་བེམ སེད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཞམས་ཅད་ཀྲི་རུལ་སྟེད་ཀྱི་རང་སསས་ 
ལཱ རྒྱས་དག་ལ་ཉིཞ་གཅུག་བ ཞིན་དུ་ལྭའི་ཞལ་ཟས རོ་བྱརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིཞ་པ་ དད་། དབཞིན་དུ་ལའིགོསྣ་དམསརྱིནཔྱ་བེན་པ་ཐས།འཇམ་དཔལ་ལི་ སྤ་ཀེབུའམའིགསྦའྲིབ་མོ་ག ཞན་གངཞིགསཔས་རྒྱས་བྱེ གྲནགས ཅིག་རིམརསཔ་འདཞིད་བར་ བསདནམསྲ་གངས་མེད་པར་བྱསེད་དོ། ཞེས་དང་། འཕྲག 
ྒ པ་དཀན་ཅོག་སྫིནལས། རེགསྤཀེ་བུཆོས་བླ༡དང་ཝན་ནམ པལྱ་གྲིདི་མསམ་གོས་པརྨ་སུའོ་། བཅུག ང་ཞེན་འདྭེ་ལྟ་སྟེ། དེབཞནགཤེག ས་པའིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད། །ཞིགཔ་འཆོས་པ་དང་། དེའཞེེན གཤེགས པའི་མཆོང་ཏ བོ ངག་ལ་སོསྱེ ་བྲུག་པ་དབུལ་བ དང་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པའླེསུ་གྲཐུགས་དག་ལླ་འུསྤྱའི་མོསྦ་རཱ་འབུལ་བ་དང་། དེབ ཞིན་གཤེགས་པའེམཆོད་ཉེན་ངག་ལྕ་ཕུག་དར་དང་སྒྱང་ནུལ་8ྱབ་འབྲུལ་བ་དང་། ཕ་མ་ལལུསྱ་འིསའིས་གྲོབིད་པ་དང་། མཁན་པོདངསློབ་དཔོན་དག་ལ་ལསྤྱའུའིམགོ་བེད་པ་དང་། ཚོངས་པམྲནུངཔ་ 


པར་སྤྱདོ་བ རྣམས་ལ་ལུཿཁྱིིམ་གྲོཁྱད་ པ་དང་། ངེ་ཡངཟང་ཟིངམེ་དཔའི་སེམསྤའེས་ཏེཟང་ཟིང་དང་བཅས ་པས་མ་ཡིན་པ་དད། དབེ་བའྲེ་ར་བདེལ ང་དེ་ལྟར་དགེ་བའྩེར་པ་འདིས་སེམསཅཿན་ཐམས་ཅདམ ངལ་གྱཾ་དེས་མ་གེས པརྭསྩི་བརྒ་གུའཅུག་ཅེས་བམོ་བའོ།། ཞེས་དང་། སྨྱྟརས་ 





༄༅། །གཟྲི་གསྱ་ཀྱི་མདོལས། གངཞིག་སྙོན་པམ་མཆག གཟུགས་ཕྱད་པ། །རས་འྲདྲ་རིག་ངོས་ཁྲདའམ་གསེ་ལས་བུས། །དེ་ཡིཆོསྱཀི་ཁུང་པའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་མྭ་ལས་འབྲུ་ བྷ ཞ་གྱིས་ཏོན། །དེནི་བྟལ་མིན་ལོང པར་ཞར་མེའྱ་ཧུར། དྲ ། 











§ སྒུརཔརུམིའྱུགར་ཡན་ལག་མྫཾཐག་ཨིན། །དེ་ཅི་བྲ་གས་དདྡ་ཝ་ཞིང་ཁདོག་ཞག །སུམྦ་རཱ་གཉིས་མཚནིས་གོནརའྱགུར། །ལས་ནི་ནམ་པརདག་ཅིང་ཁུད་པར་ཐེབོ། །སྔངས་པ་ཐོབཅིངྨསསན་ཡིདད་འོད་། །ཤེས་བཞིནྡ་དཞང་འཇིག་ཉེན་ུན་གིགཙོ། །དེ་ 
559 མཇོངསཨསཅན་བདཞངདགའ་བར་འགུར། །སྡིག་བེེད་མ་འགུར་ཞེ་སང་མེདསེམས་ཝན། །གཡོ་མད་མྡེནྡུ་ར་པོ་ལྭ་ུག་མི་བྱུད། །མྔའུདང་ལན་ཞིང་དབང་ཆེར་གགས་པ་རའགུར། །ཐུམས་ལ་གནས་ཤིངམ་དམན་སེམས་དང་ཝེན། །འྲེན་པའྱིས་བླཟུགས་འབཏུ་མཛེས 
བུས ནཱ །དེཞིམ་ཆོག་ཁྱགུར་སྟེ་བོམང་མཆོད་ ཞུས །བཱི་ལྡནཕྱུགཅངཆཏེ དརྒྱཆེའ་ ལྡན། །དའང ཝན་འཁོར་ལས་སྒྱནབ འྱི་རུལ་བརལྱགུར། །འདྲེན་པའྭི་གུ་གྲ་ཟུགས་འབྱ་ཏུ་མཛོསྦབསན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དབང་ ཕྱུག་དབང་ཐོབ་པ། །ཤཱུན་པོའི་ཟོམན་དབང་ཐོང་བྱར་ 

¿ཌྷ ཐྱནའགྱུར། །བདག་པ ཅྱུནཔའཐཾམ་ན་ རྒུལ་སྲིད་སྟོན། །དེནྲིདན་དང་དོ་གོས་མེ ཝན་མེན དེ་ྷིཏོགས་མང་།ཤེས་འབཆོང བརའགུར། །འཇིག་རྟེནཀྱུནཞ་དབུགས་ཕྱི་ཐོང་འགུར་ཏེ། །འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཝནཞིང་ ངམལ་བྭ་སམངས། །སེམསྦརཧ་སྙིང་པོམཚུངས་མེད་མཆོད་བུས་ 


པ ཞཱ། །དུ་དའགོའྱིསེ་གནས་གཤིནཚེའི་ཕལ མིཁྲ། །དན་འགྲོ་གསུམ་པོ་དེས་ནྡེནམ་སྦབས་ཏ། །བངག་དེར་ཕྱིཡི་སྐྱི་ཕར་ཤེས་པའའབྲུར། །འདེན་པའེསུ་གནུགསའབ ཏུ་ཨ་ཇོསྱ་བུསན། །དབང་ལྡའ་དབང་ ཕྱུ ཉེང་ཀྱི་ལྷརའགྱུར་ཏ། །མེ་དམནདགའ་བའིསེམས་ཁྱིས སངས་རྒྱས མཆོད། 







རྒྱལ བམཆོག་གི་བྟརན་ལདད་པར་ལྭགུར། །ཚངས་པའི འཇིགཉེན་དང ང་ཐབཚངས་བརའགུར། །ཡདའོངཤིན་ཏུ་མཛེས་པའྱེ་སོ ངད་ཅན། །འཛམབུ་ཀུང་གསེརའོད་བྱེད་དགའའགྱུརབའི། །གཞལ་མད་ཁང་མཆོགྙང་ སྡུག་ཐེབ་པར་འགྲུར། །ངེནི་དདང་པེན་སྟེབས་བ ཅུ་ལྡཞ 
ྦ པ་བོ། ༽སེམསཅན་པི ང་བོཿ མཆུ་ཡས་འདྲ་མེ དཔ་ཐབ། །བ་དགམཐ འས་འཇིག་ཉེནྭ་ཀུན་ན་གནས། །གསེར་སྙིང་འིན་ཆེན་པྱེ་རུན་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དམཆོས་པད་དཀརལས ལ་ལས་ངེ་བཞིན་ཟེནཆེན་གྲཟུགས་ུས་པ། །རྲ་མཅུ་རཱ་གཉེས མཚན་དང ལྡན 
560 པའི་གཟུགས། །གང་གིས་ངེ་ཕྱིརྩ་བུས་པདེ་དགྲ་ཀུང། །དེདག་ཐམས་ཅད་བུངྲ་རུབཞོབ་པམའབུར། །ལ་ལས་དེར་ནརེན་ཆེནས་བདུན་དང་། །ཡ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །རད་བར་ག་ཤེགས་པྷམསྤྱ་གྲནགས་བུང ་པ།་ །དེངག་ཐམས་ཅད་བུང་ནུབ་ཐོབ་པར ྦ 
ྣ འཇུར །རོཉཾ་དང་ནྷི་ཝལགས་སམས་ལངརུང་། །བདེ་བརགཤེགས་པྲ་རམསྤ་འི་གྲནགས་རས་ཏེ། །བལྟན་སྡུག་པ་འདིམ་པ་ལས་བྱེད་བཅུག། །དེ་ངག་ཐམས་ཅད་ བྱང་རླབ་ཐོབ་པའའགྱུར། །གངགིསྣ་རིག་ངོས་གྲཟུ་གསྱའ་ར་མོདག །བསོདནམས་བརྱར་མཚོན་ཡོཕས་སྤུ་རོགས 
| པའི་སྣུ། །འདག་གིས་བིསསམའདྲི་ར་བཅུག་ཀུངནུང་། །ངེདགཐམསཅད་བུང་ཆུང་ཐོབ་པའ་འགྲུར། །སྤེས་དུ་དྭག་གསའོན་ཏེག ཞོནནུའང་རུང་། །གངངག་ལ་ལ་དེན་གླེབ པའེཚ། །རྩེདམོདགའ་དང་གསང་བྱ་དེད་པན། །རྩགངོས སེན་མོིངཐཱས གྲཟགས་དིས་པ། །དེ་ 
ྦ དག་ཐམས་ཅ དྭ་བུངྒ་རུབ་ཐོབ་འགྱུརཏ་།  །དེ་ངག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཅནྲ་དུའྱགུར་། །ཐམས་ཅངྱ་ཀད་ནྲེསོགྲ་རགས་བྱེ་བྭ་སྤྲོལ། །བྱང་རུབ་སེམསངཔའམ ངཔོ་ཡངདག་འཛུད། །ཅེས་དང་། བསཔསྦྱརསའི་སྣངས་བསྐྱེད་བའི་ཆོའྲ་ཕལ་ནམ་པརའྲ་ཝུལ་པ་ལས། གལ་ཏེའེགསྐའི་ 






༄༠། །བུ་དང་ཕིགསྦ་འི་བུ་མོ་དད་པྱ་བྡ་རུབ་ཀི་སེམསྲདན་པཉམས་པ་ཞིག་གིས་སྡིག་པྱ་འེད་པ་དང་། དམ་པའིཆོས་སྤོང་བ་དང། འཕགས་པ་ལྷ་སུར་པ་འདེབས་པ་ངང་། མཚམསམེདཔ་ལཝ་བདོབ་དང་། གྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཀོན་ཅོག་གདུམ་གྱེནོར་རྐུ་ 

རྭ བ་དང་། སེམསཅན་དྭམུལ་བམནར་མེད་པརའྲོ་བདང་། ངནསང་གྲསམདྨ་སེུས་པའིསེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་དང་། གོགས་པོ་དང་གཉེན་ མས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརྩ་བབའ་ ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ངག་གིར་མོའྱིས་གཟུགས་དང་། འཇིམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུའཇུག་ིང་། 
56| ༩༨ ཐུདྲདུབཅུག་ནས ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམསཿདལྷ་སིང་བྷཆ་བའེ་སེམས གཙོ་བོརྦ་བུས་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགངྱརད་པ་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ ཟུ་བ་ཡར་གྱེ་ཆཾས་བ རུད་ནས་བྱར་མས་ཏེ་ཚས་བཅོ་ཝའི་བའ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ་དག་ལམེ་ཏོག་དང་། སྨཾས་པང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། དྲུ 
ཨཾ བ་དང་། མཆཨེ་དང་། སིལྷ་སྐན་དང་། ཅྒྱལམཚནདང་། བ་དནྲ་རམས་ཀྱིམཚན་ལན་གསུམཉིན་ལནགསུམ་དུ་མཆོདད། སེམས ཞད་དག་ཐར་པའི་ཕིརའརོ།། ཞེས་ངང་། གསལརྒྱལ་གྱེས་ཞུས་པའེ་ཚོགས་སུ་འཅད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡནའད་ ཀྱི་མཆོད ན་རྣམས 
རང་མ །སྣཱ་གྲནགསྨ་ནམས་ལ་རུལ་ཕན་ཅིས་པབ། །དེ་ཡྭ་གངས་སྙེད་དེེ་ངེད་མྣརམས ཀྱིས། །ལྷ་ཕྲུཁ་སསྟངས་ཕེས་པརརྒུལསྲི་་ཐོག །གྲཟུགས་དང་གནུགསཨེད་ཁམསྦཀིཏིང་ངའཛན། །ཕྲནྭསྤམཚོགས་པའེས་མཆོག་ཀུནྱསོངཞས། །ཐམརསྐེ་དང་རྒལ་སོགས་པ་ཡེ། 
པ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེསངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཞྲོབ། _ སཱ་ཕག་འདིན་རྒྱལ་བའི་གཞུགས་ བ། །དེ་དག་གྲཟུ་གས་བཟང་ཡི ད་འོང་ཡོན་ཏནྲ་ཝན། །དབང་པོ་བྲསམས་ཤིང་འོད་འབར་ཉེ་མ་ ཞིན། །འཇིགྷརེན་དག་ན་མིག་ཏུ སྗུག་པར་འགྱུར། །སྲ་དག་བད་བརག་ཤེགས་པའེགྲཟུགས་ 








བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཝས་ནྲིདི་མ་མད་པ་དང་། །པདྨའི་རྙིང་པོ་ལྟ་ཐུརའཇྦམ་ཞིང་ཡང་། །ནད་དངྱམ་དནྨ་ཐཱུག་བསལ་འཇིགས་ལས་ཐར། ༽སུ་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའིགཟུགས་ད་པ། །བནངུམྱེས་མངག་གཞུག་སྐེ་མིའགྱུར། །དབུལ་པོརམི་ རིགས་དམར་ྕི་སེ་ཞང་། 
དབང་པོ་ནོམས་ཀུང་ཉམས་པར་ཡོངསམ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག ་པརབརྗོད་པ་ཞེསྱབ་བའྲེརསྦྱཀྱི་རུམྲ་གངས་པཔལ་བྩཅ་གས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དགུ་སློང་དག་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པརའབྱཏུ་ ཉོན་ལ་ཡད་ལ་བཟུང་ཞིག་དང་བསྟན 
བརྭ་བུའོ།། དགྱེསོང་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བྱརནེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་བོ་ལ་ཕནཡོནའདི་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞལ་ཆེད་ཁང་ཆེན་པོརགནས་པ་དང་བོང་དེད་བཟང་པོརྦགགས་བདད་སྤྲོ་བ་མང་བདང་ཚེརིང་བ་དང་གགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བདེ་བ་མད་བ་སྟེ། དགེ་སློང 
ད་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགྲནགས་བྷརནྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྲིན་པ་པེའི་ཕན་ཡོན་དང་པ་ཡིཞནོ།། གཞན་ཡང་ཕྱུག་བདང་ནོར་ཨང་བ་དང་ལོདོས་སྤུད་ཆེབ་དང་ནོརྔརས་དང་པོ་བུད་མང་བ་དངབདག་དངང་བ་བདག་གི་བུ་བ་མང་བ་དང་ནོརདང་འབུ་དང་དྲའི་གདང་གསེར་ངང་མཛོད་དང་བདེ་བའེ 
གས་མང་བ་དང་ རྟ་དང ཟླང པོཆེདང་བ་ལང་དང་ ལུག་དང་བྲན་དང་བྲན་མོདང་ལས་ཐེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོབ་མང་བ་དང དྲེན་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེནམཚམསམང་པོར་འགྲུར་ཏ། དགེ་སྐོང་དག་འདིན་དེབ ཞིན་གཤེགས་པའེག ཟུགས་བྷརནྱ་བེད་པའེ་གང་ཟ ག་སྦྱིན་པ་པོའི་ 
ཕན་སྷ་གཉུས་པ་ཡན་ནོ།། དབྲེ་སོངདག་གཞན་ཡང་གནུགས་བཟང་བ་དང་བལ་ན་སྡག་པདང་མཛེས་པ་དང་མདོད་གསེར་ལྟར་བཟང་པ་དང་མགོགངུགས་སྟར་ཟླུམ་པ་དང་ལག་པའིང་བ་དང་དྲཔལ་བ་དངེསྤ་ཆེབ་དང་སྨིན་མཚམས་བརམ་ཆོད་པ་དང་ལནལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལནཔ་དངྱརན་ 









ཅིས །ཐམས་ཅདྱ་ཧིསབྱརཱན་པརའགུར་ཏེ། དགྲུ་སོངདགའདི་ནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གཟུགས་བན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྤྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་པ་ཡིནནོ།། དགེ་སློང་དག་གཞནཡ་་འཁོར་ལསྩོ་སྒུརབིུལཔོའཁོརབབང་པའིནོར་སདནདང་ལྡ་པདངབསོངགིས་བསོང 
བརའགུཊཏེ། དེའི་བའམནུངམའམ་དན་ནམ་ཉེ་བརའཚོ་བ་གང་ཡྲིན་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་དེལ་གུས་པར་ཉན་པདང་བཀའཉན་པར་བྱད་དེ། དགེ་མབོདག་འདི་ཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགགས་རྩནབེད་བའི་གང་ཟགྱམིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། དགེ་སློང་དག་གཞན་ཡངདེ་ལུས་ 
དང་བལ་ནས་དདེའགྲོ་མྔའོ་རིསྱ་ འཇིགརྟེཉ་གྱིལྷ ཞཱནཱས ཀྱིནང་དུ་སླེབྦ འའགུར་ཏེ། དེར་ སྐནས ལྩའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པརཿན་ྱ་དད་ འི་དདང་ཐུ་མོརྣམསུ་ྱིརྟནདུ་འགྲུར་ལ། གནས་ད ལེདངྒཝའ་དོག་རྲ་ལའི་སོས ་དང་ལྷའི་བདེ་ བདངྷ་ཐཱའདང ང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དངངའེ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་དང་འོདང་རེག བུ་རྣམསཐྱེདགའ་བརུད་དེ། གཞིན ཤེགས་པའི་གྲཟགས་ལྗནན པའིགང་ ཟྭག་སྦྱིནཔ་པོ ༢ ནཱ་ལོནྫལ་པ་ཡིནན།། ཞེས་འྱུངངོ།། ཀླ ཆོདརེནྭ་གི་ན་ཡོན་བྟཏན་ པའཆོད ཤུནྣམ ་གངས་ལས་། གངཞག་སྟོན་ 
„£ པ་མིམ་ཆོག་གྲནགས་བེད་པ། །ཟས་འདྲིརིག་ངོས་འདི་འམ་གསེའལསྦབས། །དེི་ཆོསྱའིཁུད་པལགཔཡིནཔ། །ངེ་དགམ་པུམརྱང་བྟ་གིས་ཧོན། །དེའིརྟལ་ཡིནལངཔར་ཞར་མ་འཐུཌ། །སླུརཔོམའྱདར་ཡན་ལག་མི་ཝཱག་ིན། །ངེནེག་ཟུགས་དཔྡ་ལན་ཞིང་ཁ་དོག་ 
_ ཛྔནཾ། །སུམཅུར་གཉིསམཚན་རྱིས་གོ་ཆའའྱུར། །ལུསནྲེནམ་བའདགཅིང་ཁུད་པར་འཐོབ། །སློངས་བའཐོབ་ཅིང་སྦཾསྙནཡེདདདུ་འོང་། །ཤེས་བཞིན་ལྡནཞིངའཇེག་རྟེནཀུནགྱི་གཙོ། །དེམཐོངསཨསཿན་བདེ་ཞིདདགའ་བར་འགྱུར། །སྡིག་བེད་མིའུརཞེ་སང་མེདམས་ལྡན། 


སངལང་ ཡར་ 
























གཡེ་ཿ མ་མི་བཏྐུ་རལ་པོ་འཁྲུག་མེ་བུད། །མཐྡ་དང་ལྡན།ཞིངངབང་ཆེར་གྲགས་པརའགྱུཌ། 
ལྡནའཁོར་བོསྤྱསུརབའྱི་རུལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ལས། 


( 





།བུམས་ལ་གྲནས་ཤིངམེ་དམནསེམས་དང་ལན། །འདྲེན་པའི་སྒུགཟུགས་རད་ཏུམཛེས་བུས་ན་ ། །དེནི་མཆོགའུར་སྤྱི་བོམང་མཆོད་འོས། །དྒོཝན་ཕྱུགཅིངནེ་ཉིདྱནྨཆེའ་ལྡན། །དབུང་ 
ད བདེ་མཆོག་སྡེཨ་འཾབུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནེདངཔ་པས། །གཟུགས་བརན་ལསོགས་བ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐུ་བསྒྲགས ན ར་བའ་ཞི། །ངངོས་གྲབྱ་རཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དངཔ་འཇམ་ དཔལ་ཙུ་བའ་རླྱུད་ 
_ རྐང་གཉིས་དམ་པ་སྟོནཔ་ཡི། །སྒ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དག་ཀྱང་བྱ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའིགཟུངས་ཀྱིལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་དད་པྱ་ཅེད་ནས་དེའྲསུ་གཟུགས་བདན་དེའ་ཐིག་པ་ཡངམ་མངོན་པའའགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་སྲུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཏམ་ལས། ས་བྤྱརསྐ་བུ་ག ཟུགས བཞངས་གསོལ་བ། །ངངཔོརྒམ་ངནསེལང འབེད། །རྩོད་པཀུན་མཡམ ཐོང་བ་ དགའ། ། ལྭ་ཝཤགཏེ་རཆོགས་དཔའ་དང་ཝན། །ལུས་སྙོབས་ཝནཞིང་སན་པ་དང་། །གཟི་བྗརིདྲ་ལན་ཞེང་གྲནགས་མཛོས ལ། །གསུང་འ་ཀུན་ལན། ཁྲསྱ་གུའ་ | 
ཅིང་། །དབང་པོའྟིར་ནིཿམས་ཅདྲ་ཝུལ། །དྲོ་ཝན་གཏོང་དང་ཝྡན་པར་འགུར། །བཅོམ་ལྡནྭ་སུ་གཟུགས་མཆོད་ཉེནལ། བརྡུལ །དྱེ་སེདས་འོག་སྣ་སང་འདེར། །དེ་སྙེངསུལ་པོརཔེས་པརའུགྱུར། །གཟུགས་དང་གྲནུགས་མེད་ཏེངའཛིན་འགུབ། །ཐམསཿད་བད་ 
བར་མ་ལཱས་སྨྱོད། །ཐ་མརྦཾསྲེརའྦརཱད་ཨཱཔས་ནས། །དེདག་བུངྒ་རུབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདེ་གཤེགས་སྒུ་གཟུགས་བ ཞེངས གསོལབ། །མཚན་བཟང་གིས་མཚན་འཁོརལས བསྒྱུར། །སམྭཱ་རཱ་གཉིས་ལཱསསཛོཐོབ། །ཉེས་པའེངྲག་འཇོམསྦྱར ཐར་འཆུན། །དབང་པྲནམས་ 
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ད །ནིམ་ཚང་མེད། །དཔལ་ལྡན་ངནའགྲེ་རྣམས་ལས་རིང་ ྲ 
ྦ 


། །མོའི་རིགས་སྭུ་སྩེས་འགྱུར་ཞིང་། །ངག་ནི་ 


བཙན་པ་ཉིད་དུ་གུར།།སྱེ་བར་ཐོས་དང་དྲན་ལྡན་བརྟན། །མངོན་པར་འདེད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་ལ་མངོན་པར་དདཔ་དང་། །འདོད་ཆགས་་ 


4 སེགས་ཆྱིས་གནོད་པ་མང་། །འདྱི་རལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཁྱད་ལེགས་ས་ལི་གཞུངྱལ་བརྟེན། །གང་འདི་རྒྱལ་བའི་སྣུ་གཟུགས་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་རྒྱུའམ་མཆོད་རྟེན་ནམ། །བཞེངས་བྱེད་སྲོག་དང་ལྡན་པ་དེ། །བྲནདང་དབུལ་པོར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མངག་གཞུག་པར་མིན་(*“ 
565, རིགས་དམན་མིན། །ཞེས་སོགས་མ ཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་མ་ལྔས་པ་ནི་འདིར་བརོདྲ་ཀིས་མི་ལང་ངོ་། །གསུང་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕ ན་ཡོན་ནི། །དབུསམ ཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །ཡི་གེ་འདྲི་མཚེད་སྩིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆང་དང་ཁ་ཏོག་བེད་ ་ 
བདང་ར །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྩོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསེད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་འདྲི་ ཀློག་འཆད་ཉན་ཁ་ཏོག་མཆོད་པ་བསམ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དུ་ཡེ་གེ་མ་འདྲིས་པརདག་པ་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེསསྲ་བིས་་ 


བརྟེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནཔ། འཕགས་པ་སྡད་པ་ལས:. ལ་ལས་གདྷའི་ཀླུང་གི་ཇི་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སེེད་འཁོད་གུན་དྲག་བཅོམ་གྱིས་བཏུལ་ཁས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་རྱིན་ཡིག་འདྲིབིས་ཏེ། ད སེམས་ཅ ན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསེད་་ 
ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་གེ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་། བདག་པ་དང་། དྲིདང་།  འཕྲེངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། 


ཕྱེ་མ་དང་། རོལ་མོ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གྲངུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲིལ་བུ་ངང་། བ་དན་དང་། ཁེ་ར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་མཆོད་པྲ་ནམ་པ་མང་པ་དག་གིས་བཀུར་སྣིར་བྱ། བཱ་མར་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ། མཆེད་པར་བྱ། རི་མེར་བྱ། བསྙེན་བཀུར་ ་ ` ˆ 
བྱ་སྙེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིནི་ངའི་རྗེས་སུ་བསྙན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པྱདྨདཀར་པོའི་མདོལས། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེ་དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པར་རེག་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས། ཐན་ཆིགས་སུུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བཟཟུང་ན་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཐའ་དག་ཆུབ་པར་འཛིནཔའམ 
འཆབ་པའམ། ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱེད་པའམ། རབ་ཏུ་སྙན་པའམ། ཡི་གེར་འདྲི་བའམ། བྲིས་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའམ། གྲེགས་བམ་ངེལ། མེ་ ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྦེས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚ ན་དང་། 

་ ལྷའི་བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་སྦ་དང་། ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དག་གིས་རི་མེར་བྱེདཔ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྩན་པའི་རྒྱལ་པེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེ་བླན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲ་ གྲུབ་པར་རིག་པ རྭ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
 རིགས་ཀྱི་ཟུ་གང་ལལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པའམ། ཀློག་པའམ། སྟེན་པའམ། ཡིགེར་འདྲི་ཡང་རུང་སྙེ། རིགས་ཆྱིབུདེ་མིག་གི་ལོན་ཏན་བྱྱརད་བྱྱར་ཐོབ་པར་འྱགུར་རོ། །རྣབའི་ལོན་ཏན་གྟེང་ཉིས་བརྱ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སཱའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཛྲོབ་པར་འགྱུར་ ° 


༄། _ །ལོ། ལྕིའི་མོན་ཏན་སྟོང་ཉེས་བྱརར་ཆོབ་པའའྱགུརརོ།། ལས་འི་ཡེན་ཏན་བྱརདབྱར་ཟེབོ་པར་འགྱུརའོ།། ཡེདྲའི་ཡོནཏནསོང་ཉིས་བྱར་ཐོབ་པར་འགུར་རོ།། དེ་ཡོན་ཏནབྱར་ཕག་མང་བོས་དབང་བློདདགགི་གོང་ཡོངསྲསུ་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡོངསྲསུ་དག་ 
པརའགྱུལརོ།། ཞེས་དང་། རེགསྦྱ་བྱིབུ་དགས་ཕྱེགས་གང་ན་ཆོས་ཅྱི་ནམྲ་གངས་འདྲི་ཀོག་གམ། ཧཱནཏམ། རབཏུལཆང་དམ། ཡགརའདེའམ། སེམས་སམ། འདོན་ནམ། ཁ་ཏཾནྱ་བཱད་དམ། གེགས་བྲམ དྲུ་བྲས་པ་ཀུ་ ན་དགའེར་བའམ། གྲུག་ལག་ཁང་ངམ། 
ཨམ། གཉཞས་སམ། ཤངྲ་དང་ངམ། ཁང་པའམ། གནས།་ཁང་ངས། ཕུག་ནའདུག ཀྱང་རུང་སྙེ། ྒ བ་རོགས་དེར་དེབཞིན་གཤེགས ་པའམཆོདརྟེན་བྱའོ། ངེ་ཙེའྱིའིཿཞེན། ས་ཕྱོགས་དེད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སིང་པེ་ ༣༢ག་པརབ་བདང་། ས་ཕྱོགསདེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངངདག་པ རྔ་རོགས་པའེསས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་བན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའེ བྱང་ཆུབ མངོན་པར་འཚད་རྒྱས་པའ་རེག་པ རྩ་བབ་དང་། སྭ་ཤོགས་དེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམས་ཅདྱའི ཆོད ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟོར་བ་དང་། ས་ཕྱོགསདེརདེ་བ ཞིནགཤེགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཤོངས་སླྱམ་ངན་ལས་འདསཔ རརིག་པརྦབུ་བ་ཡིན་པའིཐུར་པོ།། (ཞེས་དང སིངརྔ་བ་དང་གར་གིབམ་བོ་བཅོ་ཝ་པ ་ལས། གངལ་ལ་ཞིགཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་ག རཾ འདཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང། ག ཞནདག་ལ་ཡངཿ་ཞཆགསྲས་བཅད་པགཅག 
ཙོམྐརྔཆེར་ཡངངག་པ རྩ་སོན་པའྱེད་པ་དང་། གང་ཡངམའོཔ། པའེདུས་ཝཱབྱར་པན། ཐན་པིས་ཏའཆངབའྲ་བེད་ན། དེབསོདནམས་ཆེསམ ངདུ་བྐྐྱེད་པརའགྱུརབྱི། བྱང་རུབསེམས་དཔའ་གང་དག་བསྐལ་ པྨཿ ན་པོ་བྱརུའི་བཟྲ་དྲ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྐོད་པའེ་བོདཞམས་ཁྱེ་ཕུང་ 
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_ པ་ནི་དྷེ་མ་ཡིནནོ། ངེ་ཅེའྱིཕིརཞེ་ན། གྱདངབཅསཔ་དང་། གདུངདང་བཟས་པདང་། ཚོངས་པ་དངབཅས་པདང་། ངགྱེ་སྦོང་དང་བམེའིསྱེདགུ་དང་བཅས་པ་དང་། གནོད་རྨྱིནངང་། ཀླུདང་། རྲིཟ་དང་། གྲུལ་དུམ་དང་། ཡིཔཱགས་དང་། ཤཟ་དང་། མི་འམཅིདང་ 


ལྷ་མ་ཡིན་དངབཅས་པའེའཇིག་རྟནགྱི་སྤང་བའིསེ་མས་པབ་ཏུ་དང་བར་བྱབ་དང་། རྒུད་པཾའེ་ཞབ་མོ་དང་། ཆྩོད་པའགྱེདཔ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བརྱ་དབ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་མུང་དང་། ཆརཔ་དང། འཆིབ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རབྱའུ་ཞི་བརྩ་བ་དང་། མགེ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཞི་བ 


ཐུབ་དང་། བདེ་ཁ་དང་ལོ་ལེགས་པརྩ་བུ་བ་དང་། དགེབའྩཅར་བླ་ནམ་པར་འཕེལ་བཟླ་བུ་བདང་། ངནསོང་གྲསམྭ་གྱི་སྲུག་བྲསལ ལས་ཐར་བརྩ་བུབ་དང་། ཐྲེག་པ་གསུམཔོ་དག་གི་ལམ་ཕང་ དགཔར་བསྟན་པརབུ་འ་དང་། ཏང་ང་ལིཛན་དང་། གཟུངས་དང བཟོད་པ་ཐོབ་པརབ་བ་ 


དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉེ་ བར་འཚོ་བ རྩ་བུབ་དང་། རོ་རེའི་གདན་ལ་འདུག་པརྱུ་བདང་། ་བདུད་བཞིགཞྲེམ་པར་བུ་བདང་། བུཏྲཆུབྱཀྱ་ཕོགས་མངོན་པར་རྫོཊཏ ས་པརའཚང་རྒྱ་བརུ་བ་དང་། ཆོསའི ལཁོར་ལོ་བྐསེརབ རྭ་བུ་བ་དང་། འཛགས་པའིནོར་བདུན་དང་བལ ་པའེ་ 
སེམསཿནྷ་མས་ངྒ་རཱབྱའི་ ཕྱོགས་དད་ལྔན་པརདྱབ་དང་། འཁོར་མངཔོརྱ་པབ་དང་ མ་འཇྲེགས པའིཧྲོང་ ཁྱེར་གྱི་གནས་སུ་འཇག་པརྱབ་ བའྲེ་ཕིའ་པས་ཆོསྱཀྱི་ན་གངས་འདི་ ཤང་པའི་བྱིར་པོ།། ཞེས དང་། རྡོ་རེ་སི་པཔོའིགྲཟུངསཀྱིམདོལས། བཅོར ལྡནའདས་འེགས ཀྱ་དྲ་དྡང་ 








ཇེགསྭ་ཀྱི་དམོགང་ལ་ལྐ་ཞིག་གྲཟགས་འདའཛན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ངང་། ཀུན་ནུབ་པར་བྱགིད་པ་དང་། ཕིའི་གེར་འྲདི་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེརྟ་ཏོནཔ་དེལཚ་འདིལ་ཡོནཏནངི་སེད་ཅིག་མཆིས་པརའཚོལ་བའ་བྱསི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ལྷ་དང་ 


ཁམསམམམམའཕ་་མས་ལ༠༢༡པཔྱཐཿཔཿཌཐ༨༡༩༢༤༤༤༤༥༧༢༢༤༠༨༥༨པུཿ་ཇེཆ268ྡ༩༢༠༤༡༧༨༧༤༤༢༤༨༧༠༢༤༤༤༤༢༤༧༤༧༧༤༤༤ར༢༤༤༤་ 
༢༩༩༩ 


༄། །ཀླུདང་། གནོད་སྐྱིན་དང་། དེཟླནམས བླསང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲེཆོས་ཐམས་ཅ དལ་ཐེཚོམ་མེད་པར་ཤས་པའྲ་བུལོ། དེ་ཆོས་རབ་ཏུ་པའུ་ བའཤེས་པ་དང་ཝན་པར་ཤེས་པའྱབའོ།། ཞེས་དང་། དཀོནཅོག་ཏ ལམས ཀུན་དགའ་བགང་ལ་ལ་ཞེག་ཆས་་ལྲི་ནམ་ཟླད 
འདི་ཡི་གེར་འདིབ་དེ་འིཨིག་ནབརམཡི་འགྱུར། ལེན་བརམའབྱུར། སྣནབ ༨ཨི་འགྱུལ། སྡེན བརཨི་འགུར། ལག་པ་པད་དང་པན་བར་མི་འགུཌ། ཀླད་པ་ནཐར་མའགྱུར། རྣ་བ་ནྣ་བའཨེ འགྱུར། ལུསདགན་པའམ འགྱུར། ལསྲངེམ་ཞིམ་པརམི་འགྱུར། ་ ཕ་རོམ་གྱེ་གནོད་པས་འཚེ་བའི་རུསྱེད་ 
པར་མ འགྱུར་ོ།། ངེ་ལཨི་དངྷཾ མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུད་བ རའགྱུར་རོ། འདྲིནས་ཤིའཕོས་ནས་ཅུདདེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས སྤུ་སཕས་ནས་བདེ་འབྲོ་མཐོ་རིས གྱི་འཇིགཉྟེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཏ ནང ུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། ཡངདག་པ ར་སྤྱོད་པའེ་ཞམ མཁའེ་མདོག་གིས་འདུལ་བར་བཟོད་ 
པའི་སྟེའང བསྐྱེད་པ ལས། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བསྟད་ཅེངཚིགྱུ་འདོན་བ་དང་། ཆླེགས་བམ་ལ་འདྲིར་འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་རདྲང་མ དདུ་འཕེལ་ལ།། གང་ཉོནམཿ ངོས་བྷ་ཆིགསྣ་ཐའེསས། རྒྱསཀྱིཿཞིངདུ་ཡངདག་པར་སྦྱོད་པའེཚུལ་ནམ་མཁའེ་མདོད་གི་འདཱ་ཡབའེ་བརོད་པའི་སྟོབས བསྒྲེད་པ་འདེས་ 
སེམསཅན་ཡོངས སྤུ་སིན་པའྱ་དེད་པ་ནས། གྲེགསབ མ་ལ་འདྲེཿའཇུག་པའིབ རངྱུཕུར་ཞིངངམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པན། དེའི་ཚྱཾ་བངྡ་རཱབསེམས་དབའ་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་ཝྔནཔ་ཞེསྤངྷས། མུརདུ་སླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས ་པའྲཾཧཱངྒརུདྱའཱ་འཚ དྲརུའོ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ དྱ་ཀི་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པའྱི་རལ་པོལས། བཅོམ་ལན་འདས བནལས་གཟིགས་དབ ངྱ་ཙུག་གི་མེངཙམ་ལྟ་རོག་པ་གང་ལགས པ་དེཡ ངབསམ་པ་ཐམསཿདཡོངསསྤུ་རོགསཔར་འགུརན། གངདགཆོསྤ་ཀྱེ་ནམ་གངས་འདེ་ལ་དདཔ་ དང་། འཆང་བ་དང། ཀློག་པངང་། ཡེ་གེར་འདིབ་དང་། ཡེ་གེར་ 
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འདིར་སུལ་བ་དང་། གས་དང་། ཆུན་གྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དག་གིམཆོདཔ་བྱགིདཔ་དང་། རྒྱན་གྱིབྱ་རནནས་ཡི་གེར་འདྲེབདང་། ཡིགེརའདིཿ་སྩོལ་བྷ་སྟ་སྒོས་ཀྲང་ཅེའཝལ་ལགས། ཞེས་དང་། ོམབམསབ་ཟཁཔའིགྲམ་མཡལས།  མདྩོཝ་ཐོས་ནསྔ་རེསྲ་ས་ཡིང་དང་། །ཡེ 
གེརྦ་འེས་དང་བ ཟུ་དེདཀཀུག ས་བ་ཡེ། ། བསེདོནམ སྔ་རུབོ་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་ པ་ནི། །སེམསཿནཀུནྱའི ཤེས་པར་ཡོངསམེ་ཆུས། །དེའེཚབསཀུན་ཏུ་ རྒྱལབ་མཐོང་། །ངེ་ཕཾཀ་ལ་ཡངདང་ པ་བསམ་ཡསརེང། (མཱ མིའིཟབ་མོའྲ་ཚུལ་ཡང་ཞེས་པརའྱཧུར། །དེ་ནེརུར་དུ་ྱང་ཇུའ ། 
ཧ70 མཆོག་འ ཆཚངྱརཱ། །བླ་མེད་ བུངཆཱ་བམ་ལེག་བརྡད་ཡང་། །ངེནེཏང་ངའ ན་དཔམངོན་ཤེསདང་། །གཟུཿས་ནམས་དངནེ་གཟུགས་དངལོངསསྤྱོདཔང། །ས་སྦྱརས་མཐོཔལསཉམས་པརཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེསདང་། ྲི།འརས་པ་འདཔནཔའྱོར་ཞེནམ་ུདལས། དཔེར 
ན་མའ་གྱེག ང་བའི་སྣོད། །མེ་ཡེ་དབུས་སཱ་བཞག་ནནེ། །མརསར་སྟེང་ངུ་ཞུ་འགྱུར་ཞེང་། །སྣོད་ཀྱི་དྲིམ་འཇིག་པར་འགྲུར །དེ་བཞིནྱ་ཱ་ཏྲིར་ཀའཾ། །མཚན་གྱེས་སྔིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བངམགཏནསེམས བཙུམ་གྱིས་སམ། །ཿ གཅེང་ཁ་ཏོནྲབེས་པ་ཡིས། །མཐོ 
རིས་ཁས་སྤོདཟོང་འགྱུར་ལ། །ཡངནའཁེར་ལོ་རྒྱུརབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མཁས་མཆོགངཔའ་ངོས། ག་ང་གིནེས་ཀི་སཱིནྱབིན་དིང་། །དིསཔ་དངས་ཉན་པ་དང་། །རྟག་ཏུདེད་གསེམས་ཉིད་དང་། །གལ་ཏེ་ཡང་ངག་སྤོམ་བུདན། །སྦེབ་རཱན་པརབ་ཅུ་ཊོབ། །ཅེསདང 
རྗེདཱསཱ་ ཀྲུའ་མ ཁྱེན་ཆེན་པས། རྡུབ་ གསུང་ འདྲེ་དང ནབ ཀླག་ཀུནྣ་ཆུབ་བ། །སིའུརེ་མོརྦ་པསསཔའེཕངང་ ཚད། །ཞིང་ཁམས་རྒྱམ འྭ་ལྕུགས རྔུལྱིས་གྲས་ཀྱང་། །མ་ལྔངས་ ངལ་བས་ཆངས་ པག ཉེད་ལ་གྲཡར། ༽དམུལསག༥ས ངནྭདུ་འགྲེ་བའེག ༥ཡང་པའེ་ ཁུང་། ། 


༄༅། །ཅིག་ཅར་འགེགསཔའྲ་སོ་ཆེན་ཉེར་བཀབནས། །མཐོ་རིས་སས་ལ་འིདདེ་ ཐྦར་པ་ཡཾ། །འང་པར་འཇུག་པའི་དགེཚོགས་ཀུནྭ་བྱར། །ཞེས་སོགསམཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། དྭེ་ལརསུ་གསསུང ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞུང་ཤས་བཤད་ཟེན་ 
ས། ང་ནིདེ་ངག་བཞུགས་པའིགྫདོ་ལ འམ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོནནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ན་དང བརྟེན་པར་ལགས བླྲནདང་། །དགེ་འཇུན་གནསམལ་བཅའ་བསོགས། །དགེནས་དགེ་བར་རྟགྭཏུ་འགྲུར། །བསྐལཔ་བྱི་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། ། 
དགེ་བ་ཡོངས་སྐུ་ནུད་ཨི་ཟ། །ཞེས་དད་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའེམདོ་ལས། མེ་རྣམསགང་དག་རྒྱལ་བའགཙང་ཁང་བྱེད། །དདག་འགྲོ་བརྣམས་སྲའོར་བན། །ངྱདབང་ག ནས་འདའི་ཁང་ཁྱིམ་འོདའབར་བ། །དུས་ཚགས་ཀྲནཏུ་བདྲ་ལྡནའའོབ་པར་འགྱུར 
མཐོརས ་ལས་བཟང་འབས་བུའི་གནས་ནམས་སུ། །བསྐལ པ་དགའབེད་ཏག་ཏུ་དགའ་བཞིནྲར། །རྩེན་བརྩ་བདའུངྱ་མུངན་མེད་པ་དང་། །འ་མར་ཞིབའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དག་འཇའ་ཁྲུག་འྲ་འའྟེར་བབ་མཛེས། །ཐུབ་པའི་ཆང སྒེར་སྦྲེདབྱེད་དེ་དག་ན། །སཱིད་པ་གཞན་ 
དུ་ཁང་ཁྱི་སྒོ་དང་བཅས། །རྣམ་པརྨརཱན་པ་རུམས་ནི་ཐོབ་པའ་འགུན། །ཞེས་དང་། སཞིག་སངས་ཆུས་མཆོད་རྟེནྣས་གནུགས་ཁང་། །ཚོནརྩི་སྣ་ཆོགས་རྣམས་གྱིས་མཇེས་བྱད་པ། །དེ་ནེབདགཤེགས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ནམས། །སྣ་ཆོགས་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱེས་བརྣགས་པརད་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྭའ་རས་ག ཟིགས་ཀྱི་མདོལས། འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །ཕྲེང་བའེ་ཁང་པབྱསན་ན་ །དེ་ནིགཡོག་འཁོ་ རྒམྱིལཾདཅིང་། །རྒྱལ་པོ་འཇྱོན་ པཆེན་པོརའགྱུར། །འཕགས་པ་རམསྱཀིས་གངཝཔས་པ། ༈སྡིག་པའི་ལས ཀྱི་སྨོང་བའ་ཐུད། །རྫོགས། 


4 


དི ༦ རྗི འེ ༽ ༦» 


57 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བང་པ་ཡཾ། །དགེབའི་ལས་ལ་སྟེན་པརུད། །ལྷ་འམ་འོནཏ་ཀྲུ་རྣ་མསསམ། །འཇ་ རྟེན་དགན་གང་མཁས་པ། །དེདག་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་། །བྟྟེ་སྟུད་ཐུས་ཤིང་བསྔགས་པར་འགྱུར། །བྟརན་པ་དེནགར་སྩེས་བ། །བསོད་ནམས་གཟེ་བརྗིད་རབ་དུ་ 
བརྗིད། །ཕུལ་འཁོརདག་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །འེགས་དེར་བྱསུཾ སྡུང་བྱེདཔའ་འགྱུར། །བཡསརྦས་གཞནྲ་གི་མྲི་ཐུབ་པ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལསུ་མཆོད་པ། །དེདག་མྲའ་སཾབསཆབ་དང་། །གཡོག་འཁོ་ཆེན་པོསམཛེས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུཧུཤཾ་ཡོཕས་ བསཾས་ཏ། །ཕྲེང་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་བསྔགས་པའེ། །འབྱོཞ་པ་དག་ཞིདས་འྲོབ་པོ། །དེའི་འཐེང་དང་ཞརབ་དང་། །དམན་དང་མཆུངས་མིའགུར་གཞས། །གང་དང་གངྲང་སླེས་པར་ཡང། །མཚནནནམསྱ་འུསནྷཾ་རཱན་པར་འགྱུར། །སྤམས་ཅན་དྲབུལ་པྲ ནམས 
མཞོང་ན། །ད་ནདོར་གྱིས སྡད་པར་བྱེད། །དེ་ཞནོར་དང་ཝནའགུར་ཞེང་། །དེ་ནྱིངྒ་རུ་བ་སྤྱུད་པ་སྲུད། །དྲོ་གྲེཾས ཆེནཔོསས་འདྲི་ཀྲུན། །ཡོངསྲ་ས་གཏང་ བརྩ་བསནས་ཀང་། །དམོན པའིསསསས་མེའླགུ་མཞིང་། །དེ་ནིནམ་ཡང་ཕངས་མི་འགུར། །གངངག་བུངྒ་རུབམངོན་ 
ཞུགས་པ། །དདག་བུདངདྲུ་མོཔང་། །མུངས་ངགེ་ཞིང་བཟངམོ་པང་། །བཏང་ནསྦྱ་མཱངན་འེདམི་འགྱུར། །དེནམངོན་དུ་འགོའྱགུལཞིང་། །བྲའི་བམེད་པ་མཐོངན་དགའ། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ངྱ་རལྱ་སིས། །ནམ་ཡངདལ་གནོད་མི་འགུར། །གང་དགྱ་བུང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ། །དེ་ 
དགྲལག་དོག་སེདི་ངདེས། །བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ལིནཔར་འགུར། །ཕན་པ་འདོངཅིང་ལོན་ཏན་ཝན། །གང་དགྲ་བུྦ་ནབ་མངོན་ཞུགས་པ། །འཇིག་ཉེན་གུནནདེརིནཆེན། །དེ་དག་འྱུངབ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དམོད་པ་མེད་པའྱ་སྦིནགནས་འགྱུར། །ས་འདི་དག་ནེའིས་ཁྲིམསུ། །བགྲང་ 


དི །བརྩ་བཞིང་དཔག་པརྦ་སུས། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར། །མག་གིས་བསྙན་པར་མེུས་སེ། །སེམསྤ ན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གྲསམ ་སེམས་ཞི་ཤེས་པརནུས། །དེངག་ རྣམས་ཀྱི་ཡོནཏ ཞམཐའ། །ཚེག་གིས་བསན་པརམཞུས་སོ། །རྒྱམཚོ་ 
མེན་པོའཞི་བོ་དག། སྐཱའི་ཧེབྷ་སོང་གཤགས་པའི། །གླ་ཡིས་ཟད་པརྩ་བ་བརྭནུས། །དངུག་ཡེན་ཏན་ཟད་མྲིནུས། །སྣ་ནམས་ཐམས་ཅང་ཕྱིར་བླརཊ་པ། །རབྱངུ་ཕཱ་རུལ་ཤེས་པར་ནས། །སཔསྦ་ཆུས་སས་པོདེ་དག་གི། །ཡེནཏནཱ་མཐའནེ་བརྗོད་མིནུས། །རྣུ་རུང་ཐམས་ཅད་འབ་ 
འཆའ་པ། རྒྱུན་ལས་བརློག་སྟེ་འགྲོ་ཡང་སྲེད། །སངས་རྒྱས་སྲངཊ་པོ་དདག་གི། །ཡོནཏུན་མཐའར་ཇོད་དེ་ཅུར་མེན། །སེམས་ཅན་དགན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔོནྱསི་ལསྣ་རམས་ཇྲི་སེད་པ། །བྲགང་བརླ་བུ་ཞིང་དཔག་པའནུས། །དེདག་ཡེན་ཏན་ཟད་མི་འགྱུར། །སླེའོ་གི་མཱསནས་ 
འམས་ཅདལ། སྡེ་ཕེངཇི་སཱེད་ཡད་ པ་རྣམས། །བགྲང་བརརུ་ཞེང་དཔག་པར་ཞུས། །དེ་དག་ཡནཏན་ཟད་མི་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོར་འཁོ་རབ་ཡེ། །སྤེམས་ཅ ཡུན་ཧྱི་སྦརྣམས་ནི། །བགྲང་བར་བ་ཞངདཔག་པརནུས། །ངེ་དག་ཡྡོན་ཏན་ཟ དམེ་འགྱུར། །ས་འདིཇི་སྣད་ཐྲམསཅད་ 

པ། །རུ་ཡེ་ཕཱང་པོརགནས་ཚུར་ཀྱང་། གིྲགཔཞིང་དཔག པར་ནུས། །དེདག་ལོནཏྣན་བརོདམིནུས། མརེ་མཛོད་ནས་བཟུངནས་ནེ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཇི་སད་པ། །དེ་ཡི་བརྡ་དུ་ཤང་ལྡོནནམས། །ཇི་སྟེད་མ་འོངས་འབྱུངའཇུརབ། །དེ་དགའབྲས་བུམེ་ཏོག་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཟད་པར་ཤེས་པནནུས། །བསྐལ་པ་བྱེབ་སྟོང་རྣམས་དང་། །ཁླག་ཁྲིག་དགནི་བརྒྱ་་གྲངས་བར། །བརྩོན་པཞིག་གིས་དེདགགི། །སྔགས་ཕྲངཡི་དྲདའོང་བྗོདྲ་ཀང་། །སངསརྒྱས་སྲས་པོད་དག་གི། །ཡོན་ཏན་མཐའནི་བྗརོདསྲི་ནུས། །ཞེས་ངང། མཁས་ ། 
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མཆོག དཔའབོས་གྲ ུག་ལག་ཁང་བཞང་པའི་གཏམལས། མེ་དབང་དྲས་ནྲིའམས་ཅང་དུ། །ཉམས་དགའའ་ཡ་ཁང་བཟང་མཆོག། _ །རལ་མོའག སྭབྱི་ཿཉམས་དགའ་བར། འཚོ་ཞིངྱ་རྐལ་བའེ་སླ་སློགས་པ། ༽ 
ནི །ཕོགས་བཞནས་ནྡེ་བོན་པ་ཡ། །དགེ འདུནབཞུགས་གནས་ཕུལབས་ཡྲར། །ཤྲུབ་པ་འཕགས་པའེ་དགེ་འདྱུན་བཅས། །གཙྫུག་ལག་ཁང་གིས་དོནདྲུ་ན། །ཆག་གིས་རབཏུ་བསྐུལ བ་དང་། །ཚོགས་པཡིས་ནྲགོགས་བྱུདཅེང་། །ངེས་པརྤརསྤྲ་ས་འགྲོ་ངད་པ། །གཉད་ལོག་པ་ 


ལྔམ་ལངས་པན། །བསདོཞམས་རྒྱན་ན་ཚད་མེད་འཕེལ། །ཤེས་༢བ་རྡོ་རྔའ་མཚོནཆ་ཡིས། །ཕྱིནཅེ ལོག་གིའི་བཅོམ་ནས། །ས་དང་བཅས་པའེ་ཁང་བཟང་ འགྱུར། །ངགེ་འདུན་ལནི་ཡོ་བུདདང་། །ལོངས་སྦྱོད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ། །བ།ཆུག་ལག་ཁ ང་ཞེ་གང་ཞིག་བྱེད། ནམ་ 


པརྱ་རུལ་བའི་ཁ ང་བཟངའི། ། །རེན་ཆེནམཆོག་གི་རང་བ ཞིནྱཧྱི། །རྩིག་པ ་ཀ་བ་གདུང་ ལྡན་པའ། །མཛོས དངྒ་པནི ག་ངུས་ཀུནདུ་། །ངེནྱི་པ་ཡེ་འཇེགཏེ ནའདིར། །ཡུན་རེང་ དུ་ནེ་མངོད་པ བ་ངགའ། ། དཔལ་པང་ཝྔན་པའླེདའེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིསནེ་ གསྱཀཱ་སྦས། །།འང་བཟང་མཆོག 
ནི་འོད་འཕྲོབ། །ཡང་དྭག་གནས་པར་གྱུར་པན། །ཡོནཏནཚེགས་ལྡན་ཕྲུལ་བལ། །བརྒྱའྱེན་གྱི་ཞི་ཁང་བཟངམཆོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདིདག་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དང་བཀུརསེའམཆོད་པ་ལ་སོགསཔ་གངྱ་བུས་བྱང་ 
རྫོགས་པའེསཔསརྒས་དཔོས་འཇེག་རེནན་བཞུགསྣ་སབས་མ་ཆོད་པྱ་བས་པ་དད་བསོད་ནམས་ཁྱདམེད་པན། མདྡོསམུང་འདས་བམ་པོ་ཞེགཉེས་པ་བྟསན་པ་བཞག་པའེལྡེའུལས། དགའ་བོས་ཡངགསལ་བབོམ་ལཞ་འསསཔསརྒྱས་བཞུགས་པནགལ།ེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། 





།བཙུནཆོའི་ལོར་དང་རོལ་བྱེད་པ། །གང་བ་སེལ་བའེ་ཁང་པ་ 


:༢༧༦༨༦༨༦༤༨༨༤༧༨༨༤༤༧༥ ༢བ༤་ 


༦ རིཤ་པོཆྗས་བདུནདང་། གཞལ་མེད་ཁངདང་། བདང་། ཆུ་ངམ་དང་། ཐན་ཁེལ་དང་། གོསདང་། ཟས་དང་། བདེབལ་ཡྱོས་ཐམས་ཅདྲ་ཕལ་ནས་བཅི་སང་དངབཅས་པསྱ་པགབུས་ཏེ་ ་མཆོད་པ་བས་པ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པྱམ་དན་ལས་འདས་ 
ནས། གལཏེེསེསྨྲ་མནག་གེས་གསེརདང་། དྲངཡ་དང་། རེན་བོཆེས་བངུན་དང་། གཞལ་མེད་ཁད་དང་། བུདང་། ཆུངམ་དང། བན་ཁོལ་དང་། གས་དང་། ཟས་དང་། བདེ བའེ་ལྱོ་བུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུགཟུགས་ལ་ཕུལ་ཏདད་པའེསེམས་ཀྱིས་བསྟེ 
དཉང་ངང་བཅས་པས་ཕྱུག་འཚོལ་ཏེ་མཆོད་པ་བུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསང་ལྟར་སྐེཿཐཐ་དེ་གཉིས་ཀྱས་དང་པའིསེམས་གིས་མཆོད་པ་བྱགིས་ན་བསོདནམས་གང་གིས་མངདྲུ་ཐོབ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱཀིས་དགའབོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། སྐྱེས་བུ་དགཉིསཀྱེདེ་ལྟར་དད་བའེསེམསཀྱེས་མཆོད་ན་བསོད་ 
ནམས་ཐེབ་པའི་ཁྱད་བར་མེད་དོ།། དེ་ཅེའི་ཕུར་ཞེན། སཔསྐྱ་རསྦྱས་ངན་ལསའགཀང་ཆོསྤྱཀསྒུ་ཞི་རྟག་པ་ཡིནཔས་དད་པའསམས་བྱིས ཨམཆོད་པ་བསོདནམས་འདྲ་ས ཁུད་པརམེདདོ།། དགའ་བསོ་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ལགས་མངོན་ངུབཞུགས་པ་ལ་ག ལཏླེེུས་བུཞིག་དད་པའེསམས 
ྱགོ་དྲུ་མ་པ་དཔ་བྲདཔར་བའིསངད་བཅས་བས་ཨནོདཔབྱངས་དང་། སམསྦུསྤྱསདག བདས་ནམགལཏེ་ཡས་བུཞགདདཔའིསམསྔགསགདད་ོས་་དཔའྲདབཔབིསངདངབབས་པསཇས་ཆུས་ཀླིུགདུངིཔ་ལམཆོད་པྱིས་ན། བཅོམ་ལྡར་སནུང་གཉིས། 
གངགིས་སསདོ་ནམས་མང་དུ་ཐོབ། བཅོ་མ་ལྡན་འདསྱ་ཐེས་དགའསོམ་གའསྩལ་བ། སྩེས་བུདེ་གཉེས་ཀྱི་བསོདནམས་ནམཉམ་པས་ཁུད་མེངདེ། བསོདནམསཚད་མེདདཔགྱུ་མད་པརྒྱརཱཆ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཕྱུན་པའེབར་དུ་བསོད་ནམསམ་ཟད་དོ།། དགའ་བོས་ཡར་གསོལ་བ། 
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བཅོམ་ལྔནའཕས་མངོན་དུ་བྲའུ གས་པ་ལ་གལཏེསྩེས བུ་ཞིག་དད་པའིསེམས་ཀྱས་གོང་དུ་སྒོས པའེ་མཆོད་པའ སྱོ་པད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབ་ཞིནག ཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདསནསགལ་ཏེ་སྐྱེས་བུཞག དད་པའིེསེམས་ཀྱིས བསྟི་སྙང་དང་བཅས་པས་དེ་བཞེན་གཤྲེག་ 
པའླེསུག ངུངིདལ་སོགས་པར་མཆོང་ པ་བྱགིསན། བཅོམ་ལན་འདས སྟེས བུདེ་གཉས གངག་བསེདོནམས་མངད་ཐོབ། བཅམོ་ཝཱན་འདསྱཀིས་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩམ་བ། སྐྱེ་བྲདྲ་གཉེས་དད་པའིསེམས་ཀྱེསམཆོད་ཞ་བསོད་ནམས ་ལྭ་ད་པར་མེདདེ་བསོད་ནམས ྱི་ཕུང་བོཚད་མ ད་དཔག་ཏུམེདདོ། 
དགའ་བོགལ་ཏེ་སྐྱེས་དུ་ཞེག་གེས་ དད་ པའེསེམས་ཀྱིས་དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པའེསྐུ་གདུང་ཕྱིད་དམ ། བཞིར གཅེག་གམ། བརྒྱད་ཆ་གཅེག་གམ། བྱུ དགྲ་ཆ་འམ། བྱ་མའཆའམ། སྟེང་གིཆ་འམ། ཁྲིའིཆའམ། ཀླུངཔགངྫཾའིཧྱེམའེཆ་གཅེག་ཙམནསྤརུང་དུའེ་ ཡུཔས་འབུ་ཙམ་གཅིག་ལདད་པའ་ 
སེམས་བྱི་བི་སྟང་དང་བཅས། རིམ་གྲོདང་བཅས། མཆོདཔ་དང་བསྟོད་པཐུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་དུབཞུགས་པལ་བསྟེ་སྟངདང་བཅས་པས་མཆོད་བ་ཐུསན། སྒྙེས་རུདེ་གཉེས་ཁྱེརབེདོ་ནམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཁུད་པ ཟམེདཔརམེཉམྟ་སེ། ཚདམེདདཔག་ཏུ་མེད་དེ།། དགའ་བོསངས་རྒྱབ་མངོན་དུ 

དཞུགས་སམ། མུ་པནལས་འསྭ་ཀུངརུང་། གཔཞེག་དད་པའིསེམས་ཅེས་བྟའི་སྟང་དང་བཅས་བས་ཕྱུག་འཚལ་ཏྱེ་དམརབུས། བཀུར་སྟེརབུས། བསྟེདོ་པྱ་ཀསནྭ་སེས་བུདགཉི་ྱའི་བསོད་ནམས་ཐབ་པ་ནི་གཉིསསདེར་མེད་པར་རིག་པར་བུའོ།། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་བྷརེ་གས་པའི་གཟུས་ 
ལས། སེངགྲེ་ནམ་པར་ རྩེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའེསཔསྒྱརས་ལ ལོ་གཅེག་གམ། ལོ་ཟྒྱ་རམ། ལོ་སྙོང་ཡང་དུངསྟེ་བདེ་བའི་ཡོདུང་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདས ཞས་མཆོད་ 
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༄༅། རེནྷནམསཁ་མྟེ་ཏོག་འགལ་འབུལ་ལམ། ཆུ་སིམ་པ་གངཙམ་འཐོརརམ། ཐུག་པའི་ཐིག ལེ་འྔའི་ཁལམ། མེ་ཏོག་གི་ཉལ་ཉིལ་འཕུག་གམ། ཟུག་པ་འབུལ་ལམ། ཨྔོས་འབུལ་ལམ། བདྭུག་མོས་འཐུལ་ལམ། མརམ་འབུ་ཏེ་ུལནས་དགའ་བའི་ 
སེ མསྱཀི་གྲོམ་པའི་གན་སབས་འགའ་བོར་ཏེ། བསས་རྒྱས་བཅོ མ་ཝྡན་འདས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞས་སྒྲ་བ་དེད་གན་། བའེངགྲེནམཔརྩརབ་བྷམ༥ བའམབླགལ་པ་བྱརའམ་བདལ་ པ་སྟོང་དུའམ་ བསལ་པ་བ རལག ཧྭ དྲོདམངནནའད་ལོག་པརལུང་བའི་གནས སཱ འཐོཿ རེ འགུར་བ་དོའག ནས་མེདདོ། ཞེས 
གྲས་པས་པ་ལྟར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕའི་མ་ཏོགམྷར་བཞས་ཐནནས་འབུ་ཙོམ་ལ་དམིགས་ནས་བུལྭ་ཐུང་ ན་ཡནམ ཐའ་ཡས་པ་ནེ། དཀེན་ཅོགཏ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་བྱུག་པ་ན་བཟའ་འཇམརྣམ ས་དང་། །ཕྲེང་བྱ་བ་བེ་ཕུལ་བའི འོདདེ་ཡིས། །ཆོསྒནམ ས་གྦོར་ བའེ་འོད་རེར་རང་ གཏོང་ཞིང་། 

འཇིག་རེནཕནམཛོདྱུལ་བཟམས་ཅདྱ་འི། ༽ཀུ་རྣམས་གུནནས་ཆོསྨ་ནམས་བསམ་སྱེ་ཁུབ། །ཇུངབ་མོས་ནས་ཐོས་པ་ཐམསཅདཚེས། །ཞེས་དང་། བུང་རུབ་སེམསདཔའྲིས་སྣོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམས་ལམེ་ཏོག་ལཡ་བའམ་མོས་རིས་བའིངེམ་ཚུང་བཟེད་པ་བ[ྱརད་ཐོབ་སེ། ། 
བྱརུད་གང་ཞེན། གྲཟུགས་མ་ཚོངབ་མེདཔརའགུརབ་དང་། ཡོངས་སྤྱོད་མཚང་བ་མད་བ་དང་། འཁོརགཡོགམ་ཚངབ་མད་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚང་བ་མེད་པ དང་། ཏིང་ང་འཛེཟ་མ ཚང་པ་མེ་དཔ་ངང་། ཞོས་པ་མཚངབ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མཚད་བམེད་པདང་། སྨོན་ལམ་མཚང་ 
བམད་པའོ། ཞེས་དང་། ལསྨ་ནས་པརའབུད་པའི་མདོའི་མཆོདཉེནྱསི་ཕན་ཡོནབྟས་ནཔལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆོད་རྟན་ལ་མེ་ཏོག་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅདུ་ཡོད་ད། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིགཉེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་དུའབྱུང་བ་དང་། པེའི་སཱའི་དབང་པོནམ་ཡང་ཉསས་པར་ལེ་འཇུར་བ་དང་ 
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ྒ པརའཕགས་ལསྤྱོད། ྒ 





| ལུམ་ལྦུརི་ངབ་མེད་པར་འགུརབ་དང་། ལྲས་ལྲ་དེཞིམ་པོ་འབུང་ བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚ་མསརྣམསསུ་དའརྲུལ་ཁྲི སྭཀྱི་དི་པད་ལྔང་བ རའགུར་བདང་ 
དལ དུང་། མཆོ་མསྭ་ཱ་ཐར་འྱུར་བ་དང ། རྱུརདུ་ཡོངསསུ་མྱ་དན་ལས་འདའབསྟ། ཆོས་བཅུ་པོ་དདག་ནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཆོདརེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཞོ། ཞེས་དང་། ས་དག དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ། 
[སུམུ་གསསའགོ་བཔའུར།།དེནི་རིནཆེནླསཚོགས་ཅི། །གཞལ་མེད་ཁང་བཐོབ་པའཐུར། །ཞེས་དང་། སུཞིགདགའབའིཡིདཡས་ཆ་ཏོགདས།།དདྱ་མེསའཇིགཏེན་མགོན་ལམརད་གཏོར ེན་མིཡ་འཇིགཏྟེབ་བསོདནམ་ 
མུ་ན༽་མསནང་ཐམ་ད་ ཟན །ཡན་ལག་ལགས་གནས མཆུངས ཡེད་ཐེབོ་པའ་འགུར་ །སྩྱེ་བོ་མང་པོས བྭལ་བའེ་ཆོས་ཡནཏེ། །དྲྱམུལ་བ་དྲག་རྩ་འདོད་པ་སློང་བརའགུར། 
།དགའ་བའི་སེམསཆྱིས་རྟགཧུ་སྐྱོང་པརའཆྱུར། །བསྐལབ་མཐེའ་ཡསམང་དུ་ད་ཁེནས། །རབ་མཛེས་ཨཱརལགསུང་ནིའྱགུང་འར་ྱྱུར། །ངེཡི་ཡས་ནིགསེེ་མདགའྲདཞིང་། །ཙན་ད་ཏ་བརདཞི་མངདྱསང་འབུང་། །སད་པནམ་པརྦོ་ཚེ་ཁྲདང་། 


། འཇིགྟ་རེན་པ་རམས་འཁོར་ཞིང་འདྲ་ཐར་འགྱུརབ་དང་། ཡིདདའོང་བའི་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པར་འགགུརབ་དང་། ལོངས 


འྲས་ཐུགས་ཿཐོག་བྱུང་བའབུལབྱེད་པ།། 


།མཆོདཌེནདག ལ་སུའབུལབ། །ངེ་ཞིཞམསྲཀུང་ ཕངས་མིའྱབུའ། །མེ་ཡིནངནས་ཤི་འཐོསནས། 
ལྡན། །རྒྱལསྲིདགནས་ཞསརྒྱཌ་བ་མཆོག་བཀུ་མའཕྱུར 
།སྤྱད་པརྣམ་པར་སྦྱོད་ཚེ་འདོདཔ་ལ། །ངན་སྒྱུགས་ཁུང་ལྟར་སྨད་པར་ཤེས་པརའགྱུར། །ཚ ངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཁྱན་ 


“ཡིན། །སྣ་ཚོགསས་ཕེསྣ ་ཀླཝཔྲི། །རེ་རྲབ།་ - = ྒ ྦ ` ྣ རཾ 
བཱལ་བ་ལའོབ། ཁེསཔའོ།། ཁོ ` འན་ལྔ་ཡུལབས། །སཛ་ལ་སོགས་པའེ་དནམས་ི། སྣག་བམལ་ནི་བཟད་པ་ལས་གོལ། །བཞིན་ནེམཛེས་ཤིང་གསེརྒ་ནམཔ་དང་། །མཧམ་ཞིང ཁདོག་ཡེདྲང་རོང་། །རུལ་པོ་ཡེ་ན་འཛབྷ་ནུམས། །གང་ ད་་ 
བྣསས། །རུལ་བྷམསལ་རིནནན་ཕང་ཕུལ་ཟས། །རིན་ཆེན་བཀོདཔའི་ད་ེ ད་འིཁུདཔྨ་ནམས་དལ་བ ཕན་ཡོན་ནི སྣན་ག་ཏལ་ལས། དངསོང་ཆལ་ིནཆེན་ཕེང་བས་མཆོད། །སྒལ་དཔྱསལབའིམཆོད་ཏུནརིན་མནྲས་། ོ་ཉོནམོངསརེནཆནྷ་མམསཙ་ 
ཁང་འཟདདག་དང་ཁང་བརགས་པ། །ལྷ་ཡི་བུམོས་བྟཏན་པ བཀེ་་ག་འའྲིག་ བ་འུང རིནཅནབཀོདཔ་ལིའོདཟར་འྲགབ་པ་ཡིས། །རྙིནཆེནཨ་ཟདགཏེརྨ་ནམས་ཐོབ་པ་ྱགར་། །ཞེས་དང་། བླ་འན་རས་གཟིགསྤའིམདོ་ལས། །མཆོདཏན་འཕེང་བའདརྡ་ཕུལ་ཞེ 
རྔོགས་པར་འགྲུར། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཤི་འཐོས་ནས རེན་པྷནས། །སྐསྡནཆུ་གསུམ་སྱུད་ར་ཅུར། །ཡནལག་བྱུརདྲ་དནནུསཔའེང། ༽གཡེྱི་རམཁནལགུར་པ། །བླེནུདཔཤེལ་དག་གི། །ལྡིེདྲ་ཐོབ་བརའྱུར། དེང་ནྱིཧ་ཡ་དགའ་པུ་ཞས། །མཁུས་པཆཚད་ 
ནས། །སིནངལམས་ོད་ལནཔར་འགུར། །དགེལ་ྱར་་ད་ཉིདྱ་ཡིས། ༽མཁས་པ་ཐག་ལོདག་རནསཞི། །ད་བཞིནག་ཤིགས་བ་མཉེས་བས་ཏེ། །ནང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་ཅེད། མཆོདྷཏནྭལང་བའཐུལྱའིད་པ། །དེནི་ལབོང 

ྒ ལས་རས་པརའྱེད་པའམདོལས། ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཆོདྷཏེནལ་ཕྲེང་བྲ་ལུལ་པའི་ཕན་ཡོན བྲུ་ 


ཡོས་ངྭ་པལ་བ་ ཀླ ༤2. `. ༽„.„, ཁཱ ཁ .\༽ ༤ 
ལྩུར་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟན་ཕྲེངབ་འབུལ ཕྱེད་པ།།ཚེ་རབས་དྱ་བ སྩོང་རྣམས་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་དག་ན་བྱར་བྲགཔས་པ། ༽ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟ བུས་པར་འབྱུར། །ཞེས་ང་། 
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ཀྱི་མངོ་ལས། འཇིགཏེན་སངསྦྱརས་འྱགུར་ཞེས་མོས་བསྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་མཇོད་རྟེན་བ་དན་ཕུལ་ཕྱད་ན། །དེ་ནི་སྒྱེ་བོ་མང་པོའེམཆོད་འས་འགྱུ། །ཧུང་རཱབ་མཆོག་སྤྱོད་དམ་པ་ཞེ་བ་སྦྱོད། །བཅོམ ལྡན་མཆོད་རྟེན་བ་དན་ཕུལ་བས་ན། །དགཅིང་མཆོག གི་ལཱས་ནི་ཐོབ་འགུར་ཏེ། །དཔེར 
ན་གསེར་ལྷལཤིན་ཏུ་དཀར་འགྱུར་ཞེང་། ༽ལྷ་ཡིས་བསྔགས་ལམ ཆོངད་ཅ ང་ཏླམར་པྱེད། །ངེ་ཡི ་ལུས་ནེ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲར་འགྱུར། །ལསྱ་བི་གོས་དང་ལ་ བ་ངཟང་རབ་དང་། །དུ་ཀུ་ལ་དང་ཀ་ཤེབ་ རྣམས་དང་། །ཤིནཏུམཛེས་པའ་གསྭ་ཀུང་ཆྙེང་ པར་འགྱུར། ། འཛམ་ཛའི་གླེང་ན་རེགས་མཆོག 
ངམ་བགང་། ། ཕྱུགཅིང་ཆེ་ཉད་ བདག་ དབང་ནོར་མང་བ། །ད་ངག་ཏུ་ནེ་རྟག་ཏུ་དེ་སྐྱེ་་སུ། །དམན་ཞེང་མཆོག ཏུ་དབུལ་བརྣམ་པར་སྦཔས། །དེ་ལ་སེམསཿནྲས་ཡངལག་དོག་མེད། །སེམསཿ ནགནོད་པར་སེམས་དཔའ་གཞན་མེ འབྱུང་ །གཞནྷ་བཾས་ཝིག་ པའི་ལས་ལདེ་སྣོད་ངེ། །རྟག 
ཏུ་བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣུམ་དག་འགྱུར། །འཛིན་པ་མེད་ཅེངསིར་སྣ་ཨེད་པར་ཁོས། །གཏོངབར་རུབ་བཏུབ་མྨ་ངན་ཨེད་པ་ཐོབ། །དེནི་སོག་ཕྱིམགཞན་ལ་སྦྱིནཨི་ཐཱེད། །ཕོངས་པ་མེད་བྱེད་རྟག་ཏུ་བག་ལོད་འགྱུ། །སཔསརྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དེད་དཔོན་མཐོང་ནས་ནེ། །དགའ་བའི་སེམསྤྱ་འི་གདུགསདང་ 
བ་དན་ངང་། །མར་མེ་ནམསྦསེ་བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་མཆོང། །བྱངྡདུབ་སྫོད་ཨཆོགཁདིནི་ཏག་པར་སྤྲོད། །མི་ཡི་འཛིག་རྟེན་ཏླ་མར་བལྟེན་འགུར་བྱེད། །བྷཱ་ནང་ྷ་ཡིབདགདངཡི་ཡེགཙོ། །ཡིདའོང་སྫོས་མཛེས་༢ལྟན་སྡུག་པ་དང་། ནོརབུ་ཤེལ་འདྲགྦ་ཚོགས་ལྡན་པ་རྔོབ། །རིརབ་རྩེ་མོརལྷ་ནང་རབ་ཏུ་གསལ། །ལྷ་ཀུན 
སྙེབླ་ཆེར་ཆུར་ནསམ་ངོནདུ་འདུད། །ཆོསྱལེསང་དག་ཡིད་བདེ་སྦྱེད་པརྱ་བིང་། །དེ་ལདང་མཆོག གཞན་གསང་ཉོབ་པར་འགྱུམ །དེ་ནས་ཤི་འཐསསི་ཡེ འཇིག་ ཏེན་ུ། །རྒྱལ་པོ་དམཔ སྟོབ ང་ལཝྔན་འཁོར་ལས བསྒུར །དེལ་སེམསཿནྲས་ཡང་སིག་མེ་སྙེན། །སྩེ་བོམ ང་པོ་ངགའ་ཞེང་ཡིད་འོཔའྱགུར། །(ཞེས་དང་། 
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ཁེ 8 ཝེ ཏེ ༦༦ 


གེ བགབ་ལྦ་རྒྱལ་ལས། མིི་རམས་སུདགྲ་གུ་གདུང་སྙིཔཔ་ཅན། །དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབུང་གནས་རྱུརཔ་ལ། །བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་དག །མགྦུ་དང་ལྡན་ཞིངསྲིད་གསུམ་མཆོད་གནས་འགྱུར།  །ཞེས་དང་། སིལྭ་སགཞེས་རོལ་མོའི་བེ་དག་སྙི་དང ཁུད་པར་ཧྱི་སྒ་ 
༢༡༡༧ ༡༩༢ ༨༡༢ ༨༨ ཇ” དྱ. ¬. ལོ ངོ རཾ སཾ ~~ ~¥ ༨ ྒ ༦ ༨ ~- ༣ ༨ རམ༨་བསྡོར། རེི་ངའ་བསང་ 
འའལ་བདང་ཕུལ་བ་ལ་སགས པའ་ཕན ཡོནནེ། ངཀྲདཧུག ཏལ་ལས། རྒྱལ བརྣམས དངྱ་རྦྱལ བའེམཆོད་ཏེན་ལ། །སིལ་སྙན་ཕུལ་བསྡ་རྣ་སྦྱོད་འོད་ གྲུབ་བོ། །་རྣམས་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། ༽སྔོན་ཆད་མཚོར་དྲི་ཞིམཚོར་བར་འགྱུར། །ྤ་སྙན་ཡིད་འོངརྣམས་ཀྱིས་སཕས རྒྱས བུད། མ ཉྙན་བླ། | 
བར་སྨྲ་བརྣམས་སྤངས་ཏེ། །འཇམ་པར་ས་བས་ལྕེ་སྦྱོང་ལོད་ཟེར་གྲུབ། །ལུཨ་རམས་སྦྱོད་པའ་འོད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞང། །དབང་པེ་ཉམས་པ་དངང་ པོ་ཝན་པར་འཐུར། ༽ཞེད། དང་། ལསྣ་རམ་པརའབྲེང་པའི་མདོལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ལ རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའེ་ཕན་ ཡན་བྭཱཧཱ་ཡདད་ བྱ 
གང་ཞིན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བུན་སྡགཔར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུའོངབ་སྒྲ་བ་དང་ལྡན་པ རའྭགུར་བ་དང་། ཟྲགས་པ་དང་ལན་པར་འགུར་བ་དང་། གྲནུཔཔའི་ཨགཏུའྱགུརབ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བརའགུར་བ་དང་། ཐམས་ཅདདགའ་བར་འགྱུརབ་དང་། ཐམས་ཉད་དགའབའྱི་ས་ ྦ 
: ཇུངེན་པི་ཐོབ་པར་འགུར་བདང་། མཆོ་རིས་སྤུསེ་བར་འགུར་བདང།རྒུརདུ་མངོས་ར་ཆུནུ་ལས་འདའབར་འྱུའ་བྟས། བཅུཔ་དེདག་ནིད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆོདཏེན་ལལོལ་མེསིལ་སཱནཕུལ་བའི་ཕནལནནོ།།ཞེས་དང་།དམ་ཆོས་པྨདདཀར་པོལས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲམསའིལངབྲསལ་དང། །འཇིམ་པའི་གནུ 

¡ དང་མཆོད་རྟན་དག་ལ་འ་རུང། །རྩེག་ངོས་རྲིས་དངརྡུལ་ཕུཿམཆོད་ཏེནལ། །དེ་ལ་མེཏོག་དང་རེསྤས་གསེལ་ཏེ། །དེར་ནི་གང་གིས་རབ་སྟན་ཅང་ཏེའུ། །ཇུངདང་ར་ེནའོམམོའིསླ་བྱེད་འརུག །ཟྱང་རྒབམཆོག་རབ་མཆེད་པར་བྱབའེ་ཕྱེར། །གང་དག་རྔརྣམས་རབ་ཏུ་བརྡུང་ཕྱེད་ཅིང་། །པེ་ཝྲ་དང་ནེ་བེགདང་ 


༡༠༠༠༧ཚ༧་སྐིང 


ི འཁའ་བའྲི་ར། །རྫ་རྔ་རྒྱུད་གཅིག་ གླིང་དྲུ་ཡི་ད་འོང་དང་། །ཨ་གྲེན་ད་རབ་ཏྲུ་ཧ་ནའབྱིན་པ། ། . དག་ཞམས་ཅདྲ་བུངྲ་རུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བ བར་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པ འྱིཕྱིའ། །གང་དག་ལྕུག སྭཊིསེལ།ཁྲོལ་བ རྡུང་བཙྲུག་དང་། ད ཆུལ་བ རྡབས་དང་ཐལ་མོ་ང རྡབང།་པ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང ཞྲེ ལྷན 
པའྱ་གྨདཱཕས་དང་། །ལིང་བསེལ་དེདགྲ་ནམཔརམཆོདབུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགརེནསསྦྱརསའྱག།།ཞེས་དང་། ་ཱནའས་གཟིགས་ི་མདོལས། རོལ་མོའྱིསཔི་ཨི་མཆོག་མཆོད་ཅུས་ན། །མུ་ངན་མདཝིངདབང་ལྔནྱར་པརའོང་།།མིཡི་འཇིགཉེན་ཡིདའོསྒས་ལྡནའྲུར།།དེ་སྒྲ་ཡཞ་ལག་ཚང་ཞིང་དག་པར་ 
34  འོཔ། །བཅོམ་ལནམཆོདཉེན་རོལ་མོའླིས་བུསན། །ཤེས་བཞིན་ལྡན་ཞིང་ཨིག་ནྲེ་ནམ་དག་འགུར། །རྣ་བྷ་ནམ་པརདག་ཅིང་སེམས་རུང་དགའ། །སྣ་ལི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པརའུར། །ངེ་ཡི་ལཱནེ་འབ་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག །ཐོག་མརརབ་མཉན་མཛེས་ཤིཔྱག་ཡེད་འོད། །དཔེརན་ཝཱ་ཡི་ཟེནཆེན་བེའུའད། །སྒྲ་སྐད་ཡན 
| ལག་བྱེབ་དཔག་མེདའབྱིན། །བཅོམ་ལྡན་མཆོདརྟེནའེལམོའི་སླ་བུསན། །ནམས་ཀངྦལ་དུསིའགྱུར་ལྕེ་མེདམི །ཞརའ་གླུར་པོ་ཡ་ཡོ་ཅན་ཞིའགྱུར། །ལུས་ནི་ཁྱད་བརའཕགས་ཤིང་ཤིནཏུ་མཛེས། །བཅོམ་ལྔན་མཆོད་རྟན་རོལ་མོའིསླ་བུས་ན། །ལྷ་འམ་ཀླ་འམ་མིའམ་ལྟོའྱེཆེ། །སུ་ཡང་དེ་ལམ་དད་སྐྱད་མི་ 
འགྲུམ །དབུགས་ཕྱིན་ཇོབ་ནས་འཇིག ཉེནཀུན་ཏྱཱནུ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་ཉན་རལ་མའྫི་ས་བས་ན། །དེནི་མ་ནིང་ཟ་མརགཞན་མི་འགྱུལ །ནམས་སང་སཛ་དང་ཤ་བྲཀ་མི་འབུང་ཞིང་། །བཝགས་པའའོས་པའི་ཕུས་ནེཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་མཆོདརེནའོལ་མོའླིཔ་བསན། །ལྕེའིངའགྲུར་ཞིང་ཁུས་ྱངེ་ 
_ བའ་འགྱུར། ། གསེརྱ་ཧི་གཟུགས་ལྟར་ཁ་དོག་འབར་བར་འོང་། །ཏིང་འཛིན་བཏན་ཞིང་ཤན་ཏུ་ཏོགས་བར་འགྱུམ། །བཙོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཏྱསན། །ལྷ་ནང་བ དག་པོན་འགྱུརར་ཅིང་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །མིཕི་འཇིག་རྟེན་སྦྱེས་ན་དགའ་བརའོང་། །བ་ཅོན་འྱགས་ལན་ཞེབབ་ཡོད་ 










༄། །འབརབརའུརུན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཆོད་རྟེནརོལ་མོའྲིསྨ་ཐུས་ན། །དེ་ལ་སུ་ཡང་ཡིདི་བདེ་སྤྱིསད། །དེ་ལྔ་ས་ཡངཚེགརྫུབ་སྦྲ་བསེད། །ཕཱ་མ་ཐམས་ཅད་སྔས་ཤིང་ཡང་དག་སྒྲ། །ཞེས་དང་ གསུལྱརལ་མགས་བཅདཡས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རནདགལ་དིལ་ཕལ་ 

བས། །ཆོག་བཙུན་གགས་པརེན་པོ་དུག་དང་ལྡན། །ཚངས་པའིས་དྭབངས་ཡི་དའོང་བོ་དཱན། །དེ་དག་གིས་ནྱིནྷ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཐོད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེནའོལ་མོའིས་ཕུལ་བས། །ཟབཅེངརིགས་པའི་སོངོས་པ་ཕུཊཨུཿཚོགས།།ཡན་ལགྲ་ཝྔ་ངོགས་ལེ་འོང་ཚེ་གདང་ལྡན། ། 
°ཉ སྦ་སྐད་དག་གིས་འཇིག་རྟེནའགེངས་པའ་བྱེད། ༽སྲུ་དག་རྒྱལ་བའེ་གངུང་ལྡན་བསྟོད་ངྱེད་པ། །དེ་དབ་གླིང་འུའེསྦྲ་དང་གླུ་སྙནང་། །སྒྲ་སྙན་ཡེདདུ་འོང་པ་འཐོབ་པ་དང་། །སོ་སོ་ཡངདག་རིག་པའང་ཐོང་པརའགྱུར། །ཞེས་པང་། དཔའ་པོའིཟ་མ་ཏོག་ལས། རྫ་ཇ་བྲི་ཝང་པཊ་ཧས། །བདེ་བརགཤྲེག 
། མཆོག་མཆོད་བྱུད་པ། །མིརྦ་གཱུ་ནས་ནིངྱབུངས་ཝྡནལ། །སྲ་ནི་ཤེནཏྱུ་སྙན་པའ་འོས། །ཡིང་དུ་ལོང་བའེ་གྲནགས་དང་ ཞ། །ཞེས་སོ། རྱུག་པ་དུང་སྤོས་སེགྭསྭ་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཐུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཞེ། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལལས། ཐོས་༢ ང་བའི་འོད་ཟེརརབ་གཏོང་ཞིང་། །སེམསཅན་གང་དུག་ 
ཊ  འང་དེས་བསྒུལ་བུསཔས། །མེ ལ་མེད་སྤོས་ཡེད་འོང་ཚོར་གྲུརཞས། །སངསྐྱནུས་ཡོནཏནྡ་ནམས་ལ་ཛེས་པར་འགྱུར། །མ་དང་ཐཱ སྨས་དངྱཐུག་པ་ཡས། །ཨི་ཡེ་གཙོ་ལ མཆོད་པའབྱབས་ཏེ། །སྨོས་ལསྦྱརལ་པའི་གྲཟགས་དང་མཆོད ཞ་དང་། །བྱས བསྒྲས།འབྱ་དངབདྲ་དབབ། །ཞེས་ 
 དང་། རྣམ་པརྨ་སིན་པ་གསན་པ་ཞེསྱབབའི་མོས་བིནས་ཟངས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེནལ་་དུགྲ་མསྲ་ཕུལབའེ་ཕན་ཡོནདྱད་ཡོད་དེ། བརུགཔཞེ་ན། འབིག་ཉེནན་དུགསོ་ཏ་བུམའཆུརབ་དང་། སྣའི་དབངབྲ་ནམ་པརདག་པར་འགྱུརབ་དང་། ལུམལྲིཨིནིམ་པོམེད 
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པའ་འགྱུའ་བདང་། རྟག་ངིུ་ཞས་པར་འགུར། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུརབ་དང་། འཇིགཉེན་པ་ནམས་འཁར་ཞིང་འདུ་བཟའགགུརབ་དང་། ཡིདྲངུ་འོང་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ཐོད་པར་འྱུར་བདང་། ལངོས་སྤོདཆན་པོརའགུར་བ་དང་། མཐོའིས་སྤུསབར་འྱགུར་བ་དང་། མྱུརད་ལོཔསསྭུ་ 
ངན་ལས་ འདའབསྟེ། ཆོས་བླར་པོ་དདག་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་མཆོད་རྟེན་ལྭ་བུག་སས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཞེས་དང་། བན་ས་གཟིགས ཀྱིམདོ་ལས། གངགེ་སྨོས ཆུ་ཡུཿསའབྲ་ཙམ་བངས་ཏེ། །བཅོན ལྡན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདུག་བྱེད་པ། །ད་ཡ་ཕྲན་ཡན་བརྗདྱ་ཆུས་ 
སེམས་དང་ཞིང་། །རྔུལ་དང་དྲིཨྭ་སོང་ལ་མཉན་པའ་བ གྱིས། དེ་ནི 1སེདོ་ནམས་ལ ཞིང་ཕྱོགས་ཀྲུནརྒྱུ །ནདམེདྱསུར་ཅིའ་བརན་བག་ཡོད་ལ། །ཝཱེུད་པརྣམ པན་སྦྱོདཚ་མྨྱ་ངན་འདས། ༽སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགལཞིང་ཡིད་དུའོང་། །རྒྱལ་པོ་ཐྲོབཞཱས་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཀྲུཌ་འགྱུར། །མཧྲུ་མེན་ 
རའ |གསེརྭ་ཧིམདོག་ལྡནསཚོན་གྱེ་གོཆཅན། །འཇིག་རྟེནཀུནན་ཡད་འོདདྲ་ལྡན་རྔོབ། །ངེ་ལ་ཡིད་མེབདདང་སྡག་བསྔལ་མེད། །སྦྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ཡོངས་སྤྱོད་ཉམས་མེ་འགྱུར། །ཕྱུག་ཅེང་ནོར་ཝཱན་མཛོད་ནི་རབཏུ་མང་། །མྱུ་ངན་མེད་གྱུར་འཇེག་ཉེན་ཀུ་ནཏུ་ཆྒུ། 





_ སྦེ་བོ་མང་པྒོལལགས་ཏདེ་ལ་འད། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཅུན་པྱ་བདའཕགས་ཆོས། །ཚག་རབ་བརྗོད་ང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱུད། །ཆོས་རྦོས ཡེད་བདེ་སུར་ཡང་སྒྲ་བ རྭ་བྱེད། །སྡིག་ པའི་ལས་མདེ་བྲོ་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྔན། །རྒྱལ་བསགསངས་པའེ་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་འཕ གས་པ། །དགའ་ 
བརའགྱུར་ལྟ་རག་ཏུ་མཁསྱབས་ཏེ། །མིགྱཧྱང་ཐཱདཞིངམུན་པསལ་བར་བུད། །འདོད་ཆགས་མཆནཞེ་མང་ཆེ་མ་ཡེན། །མི་ཡི་འཇེགཏན་གཏི་མུཀཆེ་མ་ཡིན། །དེ་ནཚངས་སྤོད་དག་པ་མཚོགའདི་སྤོད། །ཨེ་ཡིདོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྙན་རྣམས་ 
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༦\ ༦ ཧི; ༤ེ ཐདངཝ་ 





༄༅། 


པ། །ངཚདེན་འཛམ་བའྱི་འིངདུ་གནས། །རྒྱལ་བའིམ 


གཞཞིདུལ་ཝཱནྭ་ཐུཌ་ནཱས། །མི་དམན་སེམསྱ་ཀུས་བུང་ནབམ ཚུངས་མདུ་ཐོབ། །སེམསཅན་ཐུབ་ཁུག །དྲིག་བརུ་མཐའ་ཡས། 
མུ་ནུ་འདས། །ཞེས་དང་། རིའེམ་ཡིད་འོད་སོས་ཅིཆོག་བཞིན། །སངསྦ་ནས་མཆོད་ཉེན་ལ་ནྲེསྐུསམད་པ། །དེ་ནིཐོབ་རེད་འཇིག་ཉེན་གན་ 
གུརཚོ། །འཛམ་བུའི་གླིངདུ་སྙེའར་མིའགྱུལཞིང་། །ང་ནེ་དེ་ཚེམཐོ་འིས་བདག་བོར་འགྱུར། ། 
རྟེན་སློས་བྲུག་ུཾལ་བྱས་ན། །འདེནས་ཤིའ་ཕོས་མཐོརིས་ལཱ་དབ ང་འགུར། །རིངབོར་མེཞོགས་དོན་སྟངྷརམས་ལྟརག། །ལྷ་ནམས་ལ་ནྱི་རུ་ཆེན་དོནྭ་ཀུང་བྱད། 


འཇེག་ཉེནཀུན་ཏ 


ངཿ 


ཕེ ལ་ནྱི་་ཆན་དནོ་བང་ཐུད། །རྒྱལ་བའིམ་ཆདརྟན་སྤོསྤདུ་ཕཱལ་བུས་ན། །གང་གིཚ་ནསི་ཡི་འཇེག་ 
ཏེནྭ་མས་ཐུག་ཐུལྱམཨན། །ཁུན་འཕགཔ་ཇོག་ས་སྡནསླ་དབུངས་ ད་འོངའྱགུར། །སླེབོ་མང་པོ་ཡིད་འོང་དགའ་ཞེང་བཀར། །དེ་ལ་ཁབ་ཞིན་ཏག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། ། 


ཨི །ལ་སོས་བདུགསྐན། །དེལ་གནོད་པརསེམས་པསུ་ཡང་མེད། །དེན་ནམ་ཡང་འཛོས་སྦོདཉམས་མི་འྱགུར། །བྟལ་བར་ཁོས་གིང་ནོར་ཆེནྡ་ལནཔར་འགགུར། །བསྐལ་པྱབེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ན་མསྲས། །སེམསནིི་ནམདགྲ་ཝིག་པྲ་ནམ་དག་ 

ཅིང་། །ཞ་ཞང་རབ་ཞཞེངུལ ུདན་ཨདབདེ་ཞིབ་མཆོག་བསོདཅེང །འཁོར་ལོ་མཚུཔས་མེད་འཇིག་ཏེན་ཀུན་བགརནས། །ཕྱི་ནས་ཉོན་མོངས་རུལ་མེད་ 
ཐིས ༩ ཆུ ། ཞིས འདིར་སིང་བློདངས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའེ་མཆོདརྟ ནྭ་སྲོསྱ་བུག་ཕུལ་ཐུས་ན། །བཅོམ་ཝན་འདས ཀྱི་བརྙན་པ་འཇེག 
རྒྱལ་བའམ ཆོད་ཏུན་སྤོས་ཇུག་ཕུལ་བསནེ། །དྲམཾ་ཞེམ་དངམ་གཙང་སྨད་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྡོང་ཞིངཚུལ།ཁྲིམས་ཕྲང་པོར་གནས། །དེ་ནི་རྟག 


འཚཔས སྤྱོད་མཆོག་འ ར་སྦྱིད། ༽རྒྱལ་ བེ མཆོད་ 
ཉེནན། ཞེ་ས ང་མེད་ན ཆམད་ཁའཇངྲསཔ ་ཞེང་མཉེ ན གྱུར་ 
རྱལ་བའམཆོད་རྟེན་སྲོས ཅུག་ཕུལ་བྱསན། ༢དེ་ འི 


,, ས དན་སོངས་རྣམས་མ་ཡྲས་སྤངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཉེབ་ཐོའོ་པའའུགྱུར། དཔ་འོབྱཅངྟརགྱ་༡བད་ལ་དགའ། །རུལ་བའེམཆོང་རེན གྲོསྱབགྲ་ ལྲ་བསན། །ཆུལ་པོ་སོབས་ལན་འཁེར་ལོས་བླྱསརབར་འགྱུར། ༽དྷོན་པོ་ཚོང་དཔེན་ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་ཝྡན། ཆོས་རྗེ་འཐྱུང 

མཛད་ས ངསྦྱས་ས་ཡངའགུར། །ཞེས་དང་། གསལྱརལ་བྱིནདལས། མས་ ག་ད དན་ནོནཏེན། ` ངོས ་ རཔ སལ་ས དང་། །གྲངང་བ ཨེ བམདག་འཇམ་རྱངནཆེད། །ཅེས་དང་། བྲ་ཆཱཨ་མཆོདཏན་ 
ངག་ལ་དིཞིམ་ཕུལ། །ཐདུག་སྨོས་རྒྱཆེན་མང་པོ་ལྡནསྦྱར་དང་། །ཨ་གནུ་ཡི་འདུག་སློད།ཕུལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡྲི་ལུས་ཀུནྡ་མསཾ་དང་ཝྡན་པ རའགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོདྷརེནྷཔེར་ཐ འི་ཚོགས་བཅད་ལས། མཁས་པགང་གིས་སངསྐྱརས་མཆོདཏནལ། །དགའབའིེསེམ སྦྱར་སྤོས་ནུས་ 
ངབང་བསུའ་བ། །འཛམ བའིརུཀུང་གསེར་གྱི་པུངཔོ་་འབུམ། །ངེནིད་དང་མཛུངས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་ཁོལ་བྱེ་་མ་ཏོག་ལས། ངཾ་ ཞིམ་སྣཚོགས་ཀྱིས་བསློས པས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལྭ་འུས་གསོལ་བ། །མེ་ཏོག་དྲེ་ཡེ་ཕན་ལ གྲམཛེས། །རབྲ་ཏུ་དགའ་ 
། བའི་ཡིད་ཀུསྲས། །རལ་མོའྤིསྒ་ནེ་སཞཔ་ཡས། །དལ་གྱིས་འབབ་དང་སྙབས་མགྲེན་བྗརིད། །གསེར་བྱིརང་བཞིན་པད་མ་ཡེ། | གེ་སཾྦ་རུལ་གིས་ཁུབ་པྲ་རུ། །ཁྲུག་གསོལ་གང་ཞེག་མཆོད་ ང་པ། །དེ་དག་རྙོག་པ་ཐམ སཿདྱ་ཀྱིས། | དཱི་མ་བླཀས་ནས་ཐརཔ་ཐོབ། 
ལྷཡྲིད་མོན་འདུརརུས་མཐོབཞིང་། །གེདཔ་ཡངས་པ་ལ་འབང་གཡོབ་དང་། །འཛམ་བུའི་གསེརའཇའི་པདད་གེ་སར་གྱི། །རྡུལ་རྣམས་གཏོར་བ་ཡེས་ནི་དྲི་ཞེམ་ལ། །དལ་གྱི་འབབ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཡིཚོགས། །རྒྱུནངུ་རུ་རྣམས་ལ་ནི་རྩེ་བྱེད་པ། །གང་ཞིག་དགའ་བ་སྣཚོགསདྲེ 
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| འི་དང ྦ 


ཁེ ཁི 0 ཤེ 


ཤེ  གོཞྱེཨྦ་རྒཔ།། །ཇྗེ་བཛནྫ་ཁཱས་གསོལ་བཡི་ཁྲབས་དེཡིན། །བཅིག་བུརཙོན་དན་གུར་གུས་བྲོས། །དྲིནི་སྔ་རུནི་ཡེད་འོང་བ། 
ཁུས་བྱད་བྷ་ཡི་པུམོ་མཆོག །རྐེད་རྡན་བཟླ་དང་ནུམ་རྒྱས། ། 


སྦྱིན་པ་བཏང་འའི་འདྲས་བུ་ཡན། 


།ཁུདལགསྣ་ལྷ་སྡིར་བ་ཞོབ། །ཅེས་སོ། 
གླནགསྒ་ནམས་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་དག་དང་ཆུལ་བའི་མཆོད་ཉེན་ལ། 


༠ ༡༧༤༤ 


མུནཔ་སེལ་བའྙིསང་གསཞེས་ནོར་བྲ་རིནཔོ་ཆེ་དདམེ་ལོང་ལསོགས་པའི་ལོད་ཇི་སེད་དང་། ཁྱུད་པརམར་མེ་སུལ་བའི་ཕན་ཡོཞནི། དཀོན་ཅོག་ཏལ་ལས། མིགྷ་ནམས་སྨོཿཔའིའོད་ཟན་རབ་གཏོང་ཞིང་། 
།ཨརམེ་ཕུལ་བས་མིགསྦྱོང་འོད་ཟེ་རཐོབ། །ཅེས་དང་། འབྲུ་མར་མརམེ་མར་གྱི་མར་མེ་དང་། 


།ཕུལ་བས་འོད་སྱེད་ཞོབ། །སྨྲནོཞེས་བུ་བའེརོདཟེརརབ་གཏོང་ཞིང་། །བེམསཅན་གང་དག་འོད་དེས་བླསལྱབུས་པ། ། 


།ཁདོག་དཀར་སེར་བྲེ་དག་གིས། ། ཡིད་འོངྲ་འུབ་པ་ཁུས་གསོལ་འདེར། །སེམསྤཀྲོང་ས་དཔས་ནས ཞྲི། །དེ་ནི་འགྲོ་བའིབླསརའགྱུར 


འདབྱསས་མགྩོལོགསྦྱརས་འཐོར་ཞིང་། །ལ་དབང་དལ་འབབ་ཁླུས་བྱེདཅིང་། །མཛེས་ཤིང་འདོད་པས་གཡོ་བཞེ། །ཁགྲོ་མཆོག་ཡང་ཡངས་ཉེསྱ་བུས་ཡིན། །དེནྡ་སོསྦརཱ་རོལ་མོ་དང་། །བདུག་པ་དངནི་མེ་ཏོག་ཕྲཾང། ། 
།གང་ཞིག་འཁོརལོསངཔྷཱ་རྒྱལ ལ། །མཁའལ གུར་ཀུམ་སྤྲིན་ཆོགས་དང་། །ག་པུར་གིཉིནུ་ཆླུན་དང་། །མ་ལ་ཡཡཙ ན་དན་བཞན། 
། 


།ཛྫན་པི་ལྷན་མཆོག་གིས། །བདེ་བར་གཤེགས་མཆོག་མཆོད་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་མིསླསནམས་ཐས། ། 
ྒ གཏ་ལ་ལས། སྭ །དེ་ཆེ་ལངབསྣ་བཚོགས་ 
སཿ རམེ་ཨར་གིམ་ ཙྷཱ་ཤང་འདས་དའདམའླ་མོནམ་དང་། །སོས་དང་བནུད་ལེནརིནཆེན་སྒོན་མ་དང་། །རྒྱལབརྣམས་ལ་ 
དེ་དག་སེདྲ་སངས་སིད་པའྱྱརམཚོལས། །སེམསཅན་བྲསལ་བའི་དནོདུ་གོན་གྱོན། །ཞེསདང་། ལསྣནམ་པར་འབྱེད་པའི་མདལས། དེ་བཞྲིའ་གཤྲེག་ 


བ ཨརེ།ཏིན་མརམ་མུལམའི་ཕན་ཡོན་བྲས་སེ། འཇགཉེནནམརམེ་ལ་དརའསུར་བ་དང་། ། ཤའིམིགྲ་ནམ་པརདག་པརའ་གྒུརབ་དང་། །ལྷའི་མིག་ཐོབ་མརའྱར་བ་ངང། །དགེ་བདངམིདགེ་འ་རོསྨ་ནམས་ཤེས་རབའཁྱབཔབརའགུར་བདང་། མ་རིག་པ བཏི 
ྦ མུན་པ ལལ བ་དང་། ཛེ ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྣངབ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་། དེའཁོར་བན་འཁོར་བའྲི་ཚེ་ ྲ་དུས རྡ་མུན་པ་ལ་གནས་པ ཅི འགྱུར་ བ་དང་། ལོང སྤྱོད་ཆེའ ༢་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་ནིསྭ་སྭཱ་སཱབརའགུར་བདང་། མུརང་ཡོངས སྨྱུ་མ་ན་ལ་ས་ལད་རབྷ་ཏཱ། བྱས ག་ 

ྲ དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་མཆོདཏེཞ་ལམརམེ་ཕུལ བའེན་ཡོནནོ།། ཞེས་དང་། མརམེ་དྲབལ་བའི་མདོལས། ཤུའིག་དལ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདག་པརྡ་རོགས་པའིསམཔསྐྱ་ཆས་བྷགལ་པྱའེབྲ་ཁག་ཁིག་འབམ་ཕག་དུམར་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ལང་དག་པར་བླུམ། ལེད 
རིག་པ་གསུམ་དང་ཝན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱིཞིང་གི་དེ་ ན་གཤེགས་པའིམཆོད་རྟེ ཞ་ལ། དགེ་སློངདམ། ཅས དགེ་བྷཧེན་ནམ། དགེ་བསྟེག་མ་སེམས་དང་བ། བསོདནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ། བསོདནམས་ལ་དམེགས་པ། བསེདནམས་པྱ་བདདུ་ཅེ༽ 
པ། བསོདནམས་འདོདཔ། རྣལ་འབྱོརངང་མཇུནཱ་པའིརྗེས་སུརྨན་པ་ཡདལ ཐྱེད་པ་སྔོན་གུ་སྦྱོརཁ་ཕུནསུམཚོ་གས་པ། ཐཞ་མ ]ཟགམས། དབས་ས །མས་དངབ། བ་ མརྦ་ཧིས་བླམས་ཏ། འདལ་ལམ་ཕས་པའ་འབྲུལ་ལམ། ཡང སཱའབུལ་ལམ། 
འདུག་པར་ཅུད་པདད་། དགེ་བདོན་དུགཉེརབས་དེ་བཞིན་གགགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྦཆས་བཅོམ་ལནའབས། ཕྱིམའི་མཆའ་བྱེ་བའི་མཐའ་འཁོ་རབྲ་མཕས་པ། དྭ་ལྒུངའདྲི་ནུལ་ཞིམས་དང་། ཏིང་རེའིཛོན་དང་། ཤེས་རབདང་། ནམ་པའ 


(༢ 
༄༅ 
('÷ ཆེག ཝལ 
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༦ 


བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡྫརོགས་པེའསཔསྐྱ་ཆསཏེ 


ཀགཡོ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡ ཤེས་གཟིགས་པ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡེད་ལ་ 


6 


ཡིད་ལྱ་བིད་དས། ངེ་ལས་ཡོན་གང་ཡངརུང་བ་ཞིག་ཡིདལ་བྱེད་དམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིཕིརདང་། ག 
ཉདྱཀྱི་ཕིའ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བུབརསེམས་བསྩེད་དེ། མའ་མེ་འད་འབར་བརྩབ། རུབྱཅུ་འབར་བརྩབ། དྲུབལ་བརྩད། 
ཚུལ།བེམས་ཡཔོས་སུངག་པ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་པ 

བྲ 


ཙས་དྲརུངདྲ་པུག་པའྡིརམ་པརྨ་སིནཔ་ཡངདཔག་ཏཱམེདན། གང་གེས་དབཞེནག་ཤེགས་པ་ཡོཕས་སྱུམུ་དན་ལས་འདག་པའདེབཞིནགཤེགས་པའི 


ངངས། གདུགས་སམ། བ་དནྡྷནམས་སམ། གང་ཡངྡ་རུང་བའི་མར་མེའེ་འྭངབྱ་ནམ་པ་མང་བོསམཆོད་པ་ཁུད་པརཿནྭད་དམ། བྱེད་དུ་ལཇུག་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱངངེ་ དགོས། 


འྷནམཔརྨ་སིན་པ་ཞ། ཉན་ཐོསརམས 


འམཆོད་ཏེནལ་མཆོད་པྱའུད་པརཿནྭ་བེང་དྲན 
_ཤཱའིའིདུགཞན་ཡང་ཆོས་འདེ་བཞི སི 


ཞིདད་པསྟ་རོགས་པར་བུ་བཡེནཏ། 


༦ `` ཞི་དྭ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེདལྱ་རདཅང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དྲག་ 
འ ༽ ༽ ༦ འི པ འྱབུ། ཡ་སསུ་དབལ་བརྩ་བུ། རབཏུ་བཞག་པར་བུའོ་སྙམ་བའཞམ 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའསངས རྒྱས་ཕཔགཏུ་མེད་པ་བསོདནམསམང པོམངའ་བའེ་དེབཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བ 


དཙམ་མམ། ཆུངདུཞིག་གམ། ང་ནངོནཙམ་ཞིག་གམ། གསག་ཙམ་ཞིགགམ། ཟྭ་ནྭཀོགགྱི་ནུན་ཙམ་ཞིག་ཏང་སྣང་བར་བྲེདདམ། ཐནཐེམ་སསྭ་འི་གཞི་གཅིག་སྣངབརབྲེདན་ཡང་། ཤཱའིའེ་དུ་དའ 
ཏཾ ཀྱེང་བསྙན་པ ༢མྤེརུས་སོ།། ཞེས་དང་། ཤཱ༢རིབུམརམ ` ༨ 
མེ་ཏོག་འ 


| སེམསྱཀྭ་རུད་གངབའ་གུའ་པས། 


སྙེན་བཀུའ་བུད་དེ། དྲ་ཙམམམ། ཆུང 


ཀྱིས་སམ། ཟང་སཛསྐ་ཆུས་ནམས་ 
། བྱིད་དུའཇུག་སྟེ། སྔོས་སམ། 
བཞེ་གངཞེ་ན། སངས རྒྱསྱི་ཆོས་ 
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མས་ནིདཔགུསེད་ྩོ་དདཔབས་ཉོགསབར་འཁདང།དགི་ིར་ྡུང་མ་བརླ་མིནམངདཔགྱེུཔལགརབདདཔས་ོགས་པྱལ་དང།དཀོནཅོག་གྲམལདདཔམམོགཔབཆེདཔའྨུམཔརནཔགང་ཡནཔྩེ་ོ་ནམཞོང་བཏུཆཁང་ 


པ་འ 


ུསནམཔ་མགདད་མ་པ་རམ། ང་ས་མམསམཔ་སི་སན། འཕགས་པཁཤས་ལམིགཞསབགཞན་ནསསལས་ཁྲིདམཔར་ནབམགསཱ་ེས་པའམ།ཁངོདཔས་ི་མ་ཏ། འི་གནསམདདོ།།ཞེས་དང་།ངང་པོངམཚོརནས་ེ་ད་བས་་ 
དེཡི་ལཱསཞེབྭཏུ་འོདགསལ་ཞིང་། །གཞན་ཧྲིས་ཨི་ཚུགས་དཔལ་དང་ལྡནུཔ་དང་། ྷང་ག་གཙོངོརདྱཆུརརོ། ུཡྫ་དམྱབ་ཅདལའམས རྙིལརྩ་པགཞནདེའཞིན་འདི་ཡང་མཆོག །དྲན་དངྱབོ་མཆག་དཔཤེ་ཝན་པདང་། །འཁོརམཆེགྲ་པནྡམཛགས་པའ་ 


བརའྱགུ། །གངདྷཱ་ཁབདནེ་འགོང་རདེར། །དེའགོབ་ནྷེལ་ཀན་འདོདཔར་ཅིད། །གངགེས 


༤༨ 


ལུས་ྙིསྟར་འོད་འབརཊ། །སེོ་ེལས་ཀི་འྲབས་བདེ་འདའོ། །སླེདམསོཚྱགནན་ཤིང་གིཨིང་། །ླ་མཆོགཅེསྱ་བགཞལ་མེད་ཁང་གིས་བཅུན། །ཟུ་བྟ་ཏཱར་ཤུན་ནས་གསལ་བྷ་ཏེ་ །དེཡེ་ 


ཤིངྒནམས་དེབ་ཞིན་གསལ་བ་ཡིན། །མར་མེ་རབ་འང་རའངིགེྡ་ནམས་གསལ་ལ། །ཡིད་བོའིཔདྱ་བུགསྣནམས་གཏོད་ཅུད་པ། །ཆེ་ཏོག་གསལས་འདིནི་མིངྫི་ཞེས། །སྷ་རམས་ངོམཛའ་སྟོང་སྟེད་འཛེན་པརའྱགན། །དེཡི་འཁོརཚོགསམེཏོག་དེདག་གིང། །གྒྱུནན་བྱབས་ 


ལས་ད་དགམཛེས་པར་འགྱུར། །ཧེབ།འགྲའིགྷ་ཝ་ཡཾ་ནང་ནདེ། །ཉི་མཐར་བ་བཞིན་ དུ་ནྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་དང་། རྡོར་སར་ཡིའྱེནུད་ཀི་ལྲེའདྲག་པ་ལས། གཔཞིགླ་ཟཱ་ཡིས་མཆོད་བྱེདན། །དེནེ་ཏགྲ་ཏྤག ཉྙན་འགུར། །གང 


ཕྱིལགཔཞིགམརསེ་འབུལ། །དེནམ་དཔ་རནཔར་ 


ཙོ ལར །གང་ཞིག་གཡྱིམོདནཔ།།དེའོིོཆགབོ་འྱར།།གངཞིག་ཕགའལབདཔའི། །དེལ་ེ་བ་ཕུ་ཚ་འྱྱུར། །གང་ཞགཞིམའགུལཞི།།ཡུམ་ནྡེཤིས་ཐནཔརའུར། །གང་ཞིགཕེངབཟནའདུལ་བ། །རནིགསརྱསའང ། 
དྡན་འགུར། །གང་ཞེག་གོས་ནེ་འདུལ་བཞེ། །དེ་ཞེ་ ལྷ་ཡི་གོས་རྟད་འགྲུར། །གང་ཞིགམཚན་ཙམ་འདོན་པ་དང་། །དང་པ་ཙམ་ཡང་རབ་བྱེད་བ། །ལྷག་པར་མོས་པ་རབ་ཏུབྱེད། ངེ་པག་ཐམས་ཅངྨ་རམ་དག་པའི། ༽སིདཔའི་ལོངསས སྤོད་འབཏྲུ་བཟང་། །ཞེས་དང་། པཱཱརས་གཟིགསཀྱི་ 
མདོལས། སཔསྦཆུས་མཆདཏུནམརམེ་གཅིགྲཕུཡ་ན། །འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་སེདཔའྱེར་མོའིབའ། །སངསྦྱརསྐཞིངནིའཛས་ཀུང་གསེའྱིས་གང་། །རེལའིདཔལ་དེ་ཟདཔརྩང་ཟིནུས། །བཅོམ་ལྡན་མཇོདཉེནམ་འཨེ་དུལཐུསན། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་མདོག་ངན་ཡོངཨི་འུར། །གྲམགས་མཆོགྲས་ཞེང་ལག་པ་གྲན 
བ་འདྲ། །སྣངའ་ཐོང་ནའཇེག་རེན་ནུནཏྱུར། ]གལ་ཏརྒུལ་བ་དམ་པ བྱུངགྱུར་ན། །དེ་བཞིནགཤེགས་བྲམས་དང་ཉེ བརའྱཆུར། །ཉེདུན་འགྱུརལམ་ཡདནབུར་ཡངའགྱུར། །དྲེའི་ཡེ་ཤེས་ཕུངཔ རུརདུ་ཐོག། །གལཏྭ འགྲའིག་བྱརར་སོང་སངས་རྒྱས ཡིང་། །ཡུངས་འབྲུ་དག་གིས་བྱུར་བུར་གང་ 
གྱུར་པ། །བགྲང་བ་དང་ནི་གཞལ་ཞེད་བ རྗོད་པར་ཞུས། །བདེ་གཤགས་མརམེ་གཅིག་ཕུལ་དེ་ལྟ་མིན། །སངསརྒྱས་དམ་པ་མཛུལ་མདྦསཾ་ པའི་གནས། །སྤྱོདཔ་མཆོགསྦྱད་ ཁུདཔར་བརྟས་གྱུར་པ། ༽མེ མཆོགདལ་མཆོད་པའདེརྩབུས་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དམ་པག ཞལ་ཡསའགྱུར། །གལཏ་ 
མིམཇེད་འཇིགཏེན་ཁམས་འདི་ཀུན། །ནོརྡ་བཟེན་ཆེན་པ ཆྱུས་གང་བ། །ཟད་པརྲ་བུནས་སཔསྦྱརས་མཆོདཏན་ལ། སརཨེ་གཅིག ཐབ་དཔསའཟདི་འ །ཀར་ཤ་པ་ནེས་མིམཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །འོགནས་སྲིདཔའིར་མོའེབརགང་ག །ཟདཔརྭ་བླ་རུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་ཨེགཅེག 
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ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མེ་འགྱུར། །གང་རྒྱས་ཞིངསྟངདེ་དག་ཙནདན་གྱེས། །འེགནས་སྲེདཔའེརྩ་མོ་པར་གང་བ། །ཟད་པར་ཅུ་སུསསངས་རྒྱས་མཆོདརྟེན་ལ། །སརས་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་དེཆད་མི་འྱུར། །ཚོངས་པའེའཇིག་ཉེན་ཡོད་པའྱེ པའིས་གི། །གེསྦ་ཁིསཔསྒྱརས་ཞིངསྟེང་གངགྒུར 

པ། །ཟད་པརྱ་བླནུས་སསྦྱརས་མཆོད་ཏན་ལ། །མརཆརེ། ་གཅིག་ཕུལ་དཔ ལདེ་ཟད་ཆ འགྱུར །ཀླུ་དང་ལྷ ཨིནཨི་དང་ལྟོ་ཕྱེཆེ། །ལྷ་ཡེ་ལྷརྫས་ནོརཛྲ་འེན་ཆེན་མང། །༣ད་པརཱ་ནུས་སཔསྤ་རྒྱས་མཆོདཏེ ནལ། །ཅ།༔ཨེ་གཅེག་ཕུལདཔལ་དེ་ཟདམེ་འགྱུར། །ལྷ་ཡེ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའེ་ལྷ་ཡི་སྨོས། །ང་ 

594 དགཆི་མཇེད་འདྲ་ཀུནགང་ཆུརཔ། ཀཟད་པརྱ་བྲ་ནུས་སངས རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །མརམེ ་གཿ ག་ཕུལ་དཔལ་དེཿད་ཆེ འགྱུར། ༽ྱོགས དངྱ ཡོག་ས་མཚནམས་ཚ་ དྲན་ཤེས་པརྦ་ུས། །ནམ ༦ ཁའ།ཁམས་འདའི་ཚད་ཀུང་ཤེས་པན་ནུས། །བསྦྱརསམ་ཆོད་ཏེནམརམེ་གཅགཕུལ་བའེ། །ངེ་འཛའི་དཔལ་དེ་ 
ངང རྭ་བམིནུས། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱེམདོལས། ཤེནཏུ་དེམེདྨཟཱ་བཉའྲང་བའེ། མེལོངྡསུགགུཝམས་ཅད་མྱའུན་ལ་འབུལ། །དེ་དག་ཚེ་རབས་བརླུད་པ རྣམས་སུ་ཡང་། །ལྷ ཨྭི་རྣམས་ཀྱིསབཝྭ་བར་འོས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔེམེད་མཆོད་ཏེནམརམ་ཕུལབ་ཡེས། །ཨུ།ངཱལ་སྔོན་བཾ་ 

¡ ཁྱབ་འདུཡཨིག །གསལ་ཞིངསྣགལཨིག་གི་དྭམས་རིངམཛེས། །དྲི་ཨ་མེད་པའྱིལཔ་ཡེ་མིག་དང་ལྡན། །སྐུ་དག་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་དབུལ་བའབུལ། །དེ་དག་མིག་ཏྨུམུག་ཅིངམཛོད་རབྱཆས། །མིག་གི་དྭའུས་རིངས་ཇོན་ཀའི་མདོག་དངྲལན། །སྐྱེས་པ་དུད་མེད་དག་གིས་བྭཝ་བའི་འོས། །མཚན་མོ་དུབ་ 
ཆེན་སྨྱན་སྔར་ཐལ་སྩུར་འཁོད། །འབྱོན་དངམཚནམ མརམེའི་སྡོང་བུ་འབུལ། །དེ་དགྲ་སིདཔ་གཞནདུའྲབས་དུར་ཝན། །ཕན་སུམཚགས་པའའདུ་ལྡན་ལུས་ཀྱང་འཐོབ། །རྒྱལ་ལ་ཕྲལ་བའེ་མར་མ་འཆེ་བན། །དགའ་བའེསེམས་ཀྱིས་འདེར་ཟེ་དགའ་བ ཞིན་དུ། །ྙིང་ བོ་སྐུལ་བ འབྱེད་པ་དེ་ 


5? 





| མ་རེ - 3; རད 






མ།འས་པ་གང་གེས་སཔསྐྱརས་མཆོད་རྟེན་ལ། །པགའཿའེསེམསྱ་ཅསམརམའབུལ་ཊེད་པ། 


སས དད་ ། །འཛམ་པུའིཆླུ་འང་གསེརྲསདྲབ་བ་འབྲུམ། །རེནི་ངེ་དང་མྔ་ཚངས་པ་ཡོང་མ།ཡིན། །ས་དང་། ཕ་ཁོལ་ལི་ཟླ་མ་ཏོག་ 
དུས་བྲས།ཁཔགོས་བཟང་བགོས། །ཡིད་འོད་མཛེསམ་ལ་འཁྱུད་ནས། །མི་དབང་གང་ཞིག་རེ འཆུ་གུང་གསེརསད་ཅུ་བ་འདུམ། །དེ་ནིདེ་དང་མྲནུ་པས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕ་ཁོལྱ་སིཟམ་ཏོག་ལས 


ཐོས། །ཛ ཕྱེད་ཅང་། ། 
རྒྱས་དང་ལྡན། །ཁངཔའིནང་དུ་མེ་འབར་གསལ། །དགུནདྭས་གྲངབ་སེལ་བྱེད་བའི། །སྣང་བྡུབ་བ 
དང་འདྲརབ་མཛེས་པ། །སྡུག་པ་པང་ པརའྭབུད་ནས་ནི། །ལཱསནེ་ཡེད་དུའོང་བ་དང་། །མོ 
ལག་བྱརན། །དེ་དག་གིསནྡེ་སང་བྷནམས། །པཕྲལ་བའི་འྲགས་སུ་འདི་དག་ཡིན། །རྩི་ནམ 


།ངག་ནེ། །ཕྱུན་སྔ་དགཀུང་པེས་པར་འཐོབ པརའབུ། །མྲིརམས་གང་དགདག་བའི་སེམས་ལྡནཔས། 


།མཆོའིསྲསནི་མཱད་བྱེད་པ། །དེ་དག་གངཚ་འཕགས་ཚོགས་ལ། 
སྱ་འིསནེའླསྲིབས་པ་དང་ ། ། མཆོག་ཏུརིང་ ན་གྲནས་ པདང་། 


།རྒྱལ་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ཁྱིས་བུས་པལ། །རེསྲ་སུ་ཡེ འངདོནདེམྱབས་ཀུང་། ༽མདོར་ནད་དག་གིས་ཀྱང་ བུས་པར་འགགུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཏེ་ནྣདརབ་ལས། ། 
| ཀིནས་རྙིཉར་མཛེས་གཟུགས། །སྟེབས་ལྡནའཇམ་ཞིང་ཤིནཏུ་སྣམ། །དགུན་ 


མཆོགླཚོགས་ལྡནཔནི། །འིནཆེནསྷོང་དྲུགས་འཕུངཔ་ནི། །དེ་དག་སྒོན་མ་ཕུལ་བཡི། །གིནཏུ་འབྲས་བུམ་ངོན་ཡིན་པར། །ཡངདགྲ་རོགས་སངས་དིན་ཆེན་གྲསངས། །འབརཞིངམེ་ལེ་ 


དབང་པོ་ནི། །མཆོག་ཏུ་གྱུལ་ལྲ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་མེའི་འཇེགརྟེནན། །གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབའ་གྱུར་དང་། །ངེཟ་ལྷ་མིན་མེ འམ་ཅ། །བྱད་བཞེན་མཛེས་དང་ལྷན་ཅེ་གཏུ། །སྟོན་ཟླ་ 
། སྣང་འ་དང་བས་ ཕུལབ་ཡིན། །རྒྱུན་མ་ལསརྒྱལ་བཞོན་པར་ལྔན། ། སྨནམསམ་ལསྔ་ཇེསྤ་སུ་སྦྱོང། །བྱད་བཟང་གསེརརྱེས་ཡ ན་ 
།ཤིན་ཅྭ་ཕ་བའེདངོས་བོདང་། །མཚན་མློསགགི་ླསྲེབས་པ་དག །གང་ཚོ་ལག་མཐེལ་གནས་པ་རྟེས། །དགེེ་སློངམ་ཞགག་པ་ཡེམཐོང་།ད 


སྙོམ ཞགས་པ །ཞུགས་མར་ཕལ་བའ་ྲས་བཡིན།།སུན་སསགན་གཟིགས་པའྱ་ིར། །བདེགཤེགས་མན་སྡེ་དུལ་པཡིས། སྦནས་ཉིདནིམཉས་ཞེས་གགས། །སུལཔའ་ཅོས་འནག་བཞིན། །ཟུདབ ིམད་མུནལྲཕུལ། །རིང་དང་བདང་བླམིབས་པ་དང་། ། 
དཔག་ཚད་ཀྱིས་ཆོད་མཐོང་ལྭ་ཏོས། ། རུལ་ལྔ་འུགས་མར་ཕུལ་བ་ཡི། །ངེ་འྲས་ཡིན་པརྡ་དབ་པས་གྲསངས། །ས་བདག་ཆུལ་པོ་གང་ཡིནལ། །ཟླུ ཏྟ གཟུགས ཁྡན་པ ཟེ ཨྤ་ཏ དྲུར བདྱུས་འང་ [གང་ཞིག ཡཾའཇིག་ཏེནན། །གསེརམདོག་འོད་ཁྱིས་སྣང་བ་ལྟར། ། 
6༡¿ རང་གིས་འོད་ཀིསྣ་དང་བཱད་པའི། །འཁོར་ལོས་བླགབའྱི་ནལཔ་ནི། ༽ནོརབུབྱརཝགའོང་ཟེརྭགྲས། །སྤརམསྒྱནཞིང་སྣང་བུདཔ། །དུངག ༠ ཁྱ་སེང་གེ་ལ། །གུས་པརམརས་པུལ་བཡག། །རྒྱཆ་མཕེལ་བརྱ་ཡུར་པ་ཡིན། །ལགང་འཇིག་རྟེནགསལ་བུད་ཅིང་། །ཨུཏྤལ་ 

° ལྟ་དུའི་ཨིག་ལནལ། །སྨིནམ་ལེགས་ཤིངགསེར་མདོག་ལྡན། །མིག་སྟོང་དང་ནྲི་ཝན་པ་ཡེ། །བྱརྱའིནྒ༧ལི་བདག་པོ་ཉིད། །ཧ་ཡ་ཝུནཡ ར་པ་དང །བངཞིག་འདོདྲབལ་ཚཔས་པནེ། །འོདགསལྭ་ཉ་མཆོགཕུག་བིད་ཅིང་། །ཐཡི་ཡིང་ཏ་གཡོ་བེདཔ། །སྟནཔ་སི་ནི 
ཟྲིང་བྲསེལ་ལ། །སརསེའིའྦྲའང་བ་མིས་ཕུལ་བས། །འདས་བྱུརཆེརླ་གུརཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། གོསདར་ལསགས་པའི་གྲངགས་ཕུལ་བའིཕན་ཡོནནི། ལསྦ་ནམ་འབྱེདྱ་ཉིམདོལས། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའ་མཆདཏེནལ་གགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོནབདུ་ཡོད་ད། བྱརུ་གངཞེན། 


` 


འཇིག་རེནན་གདུགས་ལྟ་བྲཿའ་གྱུར་བ་དང་། །ཝུསཚ་འས་གཇུང་བམེད་པར་འྱགུར་བ་དང་ སེམས་ལགདུང་བམེད་པརལྕགུར་བདང་། འཇིགེན ཧཱིཏེནདུ་འྱུར་བདང་། བདག་པོར་འགུར་བའེལས་བྱེད་ཅིང་གསོག་པ་དངའ་ཁོར་ལོས་སྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་དག་པརའཐོབ་པ་དང་། དབང་ . | 


།ཆེབར་གྲགས་པའ་འགྱུར་བ་དང་། ལོས་སྤྱོད་མེབར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོའེས པུ་སྙེ་བརའགྱུར་བ་དང་། རྒྱར་དུ་ཡོངསསུམུངན་ལསའདའའ་སྟེ། དྱུ་པོ་དེ་དགྲ་ནིད་བཞེན་གཤ གས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ གདུགས་ཕུལ་བའེཕན་ཡོན་ནོ།། ཞེསདང་། སྤུན་ཝཊ་གཟེགྲ དཾ 
ཀྱི་མདོ་ལས། སཔཔྦྱརས་དམ་པི་མཆོག་བནུད་པའི་ཚ། །འདྲེན་པམཚུངས་པ་མེད་ལ་དདྱབསཏེ། །སྟཾན་པའྲེ་གུལ་ཉིཟེར་མི་འབབ་པར། ། སེ་ཏོག་མ་ལི་ཀ་གདུགསབཅོམ་ལྡན་ཕུལ། །དནེ་ལསམཛསདམ་པྲགས་བུས་པ། །ལྷ་དབང་བྱརྒཧིན་དུན་ལན་འདྲུམ་འགྱུར། །འཇིགཏེན་ཀླུནདུ་ཚླད། ' 
པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོདརྟེན་ལནི་བུམ་ཕུལ་ན། །འཁོར་ལོས་ྒྱུརབའིརྱལཔ་སྟེབས་ལྡནའཁྱུར། །སྟོངཕྲག་བཅུ་ལ་དཔངབའ་ད་གྱུར་ཏེ། །ནོར་ཆེན་རབཏུ་མཛོད་ཨངཚོང་དཔན་གྱུར། །ཁྱིམ་བདགྲ་དློ་དན་བསོད་ནམས་དང་ཞནའཇུར། །བདེ་གཤེགས་མི་མཆོག་ངེ་ 
' བཉི་ཤུདག །ངསནི་མཉེས་དུས་གཟིམསཚན་བཟའ་ཡེས། །མི་མཆོག་དག་ལྕ་དམརྷ་སི་བསྟང་བུས། །ངེ་དག་གཙུག་ལག་ཁངལ སྫོས་ཀྱིས་བསྒུས། །ང་ཡི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཀྲུནམེད་གྱུན། །ངས་ནེཚ་དང་གང་དངངལ་བྱ་དཔས། །སངསྤྱ་རས་མྨུན་ཝར་དམན་མེད་སེམསགུར་ཅིང་། ། 
ཇི་པག་མཆོད་པ་དམ་པྲ་མཆོག་གེས་མཆོད་། །རྒྱན་བྱེས་བརྒྱན་པའེ་གདུགས་མཛེས བྟྟཉྟ་པྡྲག་པ། །པཞེག་བཅོམ་ཝན་མཆོད༔ ནའབུལ་དེད་པ། །དེའདིར་་ལུསྒནིསཚུཔས་པ་མེདའྱགུརཏེ། །སཱམྱའུ་ཚུ་གཉས མཚནགྱིགོཆརའགྱུར། །ག ང་གེསྤ་རྐྱལ་བའྲེམུནི་ལབ་འབར་ཞང་། །ཁྱུདྲ་པར་ 
༥ འཇགས་པའིགཟུགས་དང་སེམས་འདྲ་དང་། །འཛམ་གུང་གསེརྟ་ལརརབ་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག །མཚན་གྱི་ཨེ་ཏོག་རྒྱས་པས་མངོན་དུ་གང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅོངཅིང་དབང་ཆེནྲགགས། །བྱང་རུབ་སྨྱོད་མཆོག་དམ་པཞིབ་སྤྱོད། །དེ་ནིནམ་ཡད་འཇས་པྩོད་འྲི་བསེའྱགུར། །ལྷས་ཀྱང་སྟེ་ 





བསྟདབུ་ཞེང་མཆོདཔར་འོང་། །འསྟནཔ འདོད་པའིལོངས་ བོག རེ ཱ ྒ ུ . ྦ ི 
༤༨ „ -.༽-..-༽ ཡྱི ཞར དགའ། །ཚུལ་ཁྲིམསྒརམ དག་རབ་མཁས་ཚངས་ང རོར ཡི་ ¡ ༨༥༢༩ ༩༩" རོ ༤ ༽ ༤༧ པ་པ དྲ ་ད ཏཱ ཟོ 
ྦ ཇི་ལུ་བུ་ཡངྱ་བརྷནཊ་སེམས་སི་འདོར། །བྱམསལ་གནས་ཤིངཨིདམནསེམས་སུའགུར། དཡི་ཤེས་བྐནས་པར་ཉམས བམེད་ དམ་བྱཿསཞསན་པ་ ་་ །མངོན་ཤེས་ཐོབཅེང་ཁུད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ཝྡན་མཆོདརེན་ནམས་ལ་གདུགས་འབུལ་བ། 
598 ཇིག་རན་དགུན་གངུགསའྲང་བར། །ལྷདང་མིཡི དངངཔོ་ལ་བུར་འྱ་གུར། །ཞེས་དང་། མཁོལ་གྱིཟ་མ་ཏོགལས རས ཟྲི ] ྩ དང་། པེ རྒྱལ་གྱེམདོ་ལས། བདག ཤིགས་མཆོད་རན་དག་ལ་དགའབ ཞིན་དུ། ། རྣས་མངརྒྱཆེན་གདུགས་རིབཏགསཔ ཡིས། ཌྷ ཧའ 
ནི །ཉི མལིའོད་ཟེར་་སྦིབ་བེད་ཅང་། །འདྲས་བམང་ལྕརུ་ཆེབ། །གྲངགས་ཐུལ་བ་ ལས་བུངབ་ཡིས། པཔ ཀཱ དུས །རནཆེནྷནམ་བདུཊྷནམས་དང་ཞ། །དཔའ་བབྷུ་སོང་དང་བཅུས་པའ། །མཁའ་ལའཁོར་ལསྦྱོསཱར་འགྲོ་ཞིང་། | །ཟླ་བ་ཏྟ་བུའེ་གདྲུགས་ཀྱིས་ 
མཆོདཏྲ་ནམས་ལ་ཕཱལ་བ་ཡེས། །འཁོར་ལོསབླསཆུརབ་ས་སྦྱོང་བ། གླིང་བཞེའེ་དབང་བླུགདེ་ ཟེས འོ 3 ལ་དེ དེ སྩད །ཨེ ཏོགགཡོ བ་འཁོརབའ་བཀད། ། །ཁ་དོག་ ཚོགསྲརཞེམ་པའལ། །མེ་ཏོག་ཚོགསྤ་ཀེརི་མོར་བིས། །གངགས མཛེསསྣ ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། 
སྦུ །ས་རྣམས་མ་ལྲས་སྩོངབ རྭབྱེད། །དེ་དག་བའགཤེ གསྨྲ་ས་གངུང་ལ མེ་ཏག་གདགས་ འདང་བ པཿ དགདུགས་ཐོགས། །དཔལ་ལྔནྲདུཔ་བའྱི་གང་པོ་མཆོག །རིན་ཆེནྭ་དྲམས་བྱཅན་པ་ཞོན། །རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱུ་ཕྱིན་དང་འ གན་པ འི། ཟིང་བ ཡྲི འབོར་ ལོས 

ལི ། དུགས དྲས་བུ་ཡིན། །ཞེསསོ།། ནབཟའལ་སགས་པ་ཕུལ་བའཕན་ཡན་ ༄༣་༣༡་ཡོན་བསྒྲ་ ` །ཆཱ༨པཞ 
སྲ དཱ ཆེམ །ད ¦ ཤཱལ་བའཕན་ ནནི། མཆོདརྙན་གྱེ ཕན་ཡིན་བསྟན་པ་ལས། དེ་འཞིན་གཤེགས་པའིམཆེད་ཏ ཞལ་ན་བཟའ་ཕུལ་ བའི་ 


༤༡3 
ྒ ཅེ 
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༄། །ཕན་ཡེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཅུ་གཉིས་གཔཞེ་ན། མཛེས་ཤིདབལྟན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། པགས་པ་འཇས་པ་དང་། པགས་པ་སྩུཨཔ་དང་ པགས་པ་སབ་པ་དང་། དེའི་ལྲས་ལ་ཇུལ་དད་དི་མ་མི་ཆགས་པ་དང་། དེའི་གོས་བཟང་པེར་འཛུར་་དང་ །གདིང་ 
བདང་བགབྲ་མོ་རིདཔརའགྱུར་བདང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲིལ་འདཔ་ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པརཁྱགརབ་དང་། མཐོང་ནདགའ་བརའགར་བདང་། ལངས་སྒུདཆེབརཁྱསར་བདང་། མཆོརིས་སྒུ་མེད་འཛུར་བདང་། རུར་དུ་ཡོས་སུ་སྱ་དན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེདག་ནིདེ་བཞིད 
གཤེགས་པའིམཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའཕུལ་བའི་ཕན་ཡོནནོ།། ཞེས་དང་། སྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིམདོལས། སུ་ཞིག་དགའ་མགུ་སེ མྲས་ཀྱིགོས་ཀྱིས་ནི། །བཅོམ་ལྔན་མཆོདརྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱས་པ། །དེ་ནི་གོས་མཛེས་བྱེབ་སྙེང་རྣམས་དང་། ། ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བགྲངས མཐའ་ལསྟ་ཏཱགྱཏ་ཆིད། 
བཅས་ལྡན་མཆོདྟེན་གསྱ་ཀིས་དྲགས་བསན། །དེནི་བཙས་མ་ཟག་ཅུགས་མ་རོག་ཐོབ། །ལྷ་ཡི་ཁྱདའཕགས་དར་གས་རབ་བཟུ་རྟེད། །བཙས་མ་ཐག་ཏུདེ་ལུས་ཤིནྱཅ་བདེ། །གདཞིག་གསྱ་ིས་བཅོམ་ལྡནམཆེདཏེན་དང་། ། འདྲེནཔ་མཚུངས་མེད་ནམས་ལ་མཆོད་བེདཔ། །དེའདིརམཚུས 
པ་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་སེ། །སུམརུཾ་ག ཉིས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡནམཆོད་རྟེན་གོས་རྱིས་དཀྲིས་བྱསན། །ལག་མཐིལནས་ནིི་མུཏིག་ཕྲེདམཛེས་པ། །སྣ་ཆོགས་དག་དངསེང་གེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གསེར་སུདརབ་མཛེས་བྣམལ་པ་མཐའ་ཡས་བྱུང་། །བཅོམ་ལྡནསཆོད་རྟེན་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་་ 
བྱསན། །ལྷའམ་ཀླུའན་མིའམ་ལྟེ་འཕྱེ་ཆེ། །སུ་ཡང་དེལ་མ་དད་སྐྱེད་མི་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མཆོག་འདི་སྦྱོད། །བ ཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་བྱསན། །སྙོངགཾའཇིག་རྟེན་ཁ མས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །འཛམ་གླུང་གསེར་གྱིས་གསེར་ནི་ཟིལ་མནན་ཞིང་། །སྐེ་དགྲུ་དོནའི་ 


པག ུ་དཔ་བྱེད།།གལ་ཏེའ་ཆན་རབམ་ཆོགསབདུན་ྱིས།།སྟངག་ཞད་གུནརབཏུ་བཀང་བ་ཡ། །དེ་འདྲའི་དལ་འདི་ཟདཔའ་གིནུས་ཧི།།རལ་བའིམཆོདུནགོས་གཅིག་ཞུལ་བའི་མིན། ོརབུ་ནིནཆེནླ་ཟབའིའོད་རྣམས་ཀྱི། །བྱེ་བརྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟུ་ཞིངབཀང་བ། །དེ་འདྲའི་དཔལ་འདི་ཟད་ 

ྦ པར་བུ་ནུས་བི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བའི་མིན། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེ ན་ལ་ནི་གོས་ཕུལ་བས། །བསྐཾད་ནམས་བྱས་པ་ངོ་ཚའི་གོས་རྱོན་ཏེ། །དགའ་ཞིང་ཡེཿ ན་ཏ ན་ཀུན་ལན་སེརས་མེད། ། མདོག་ྱངའཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་གསེརའྲད་ 
00, 'ཛུར། །ཞེས་དང་། རྟ་དབྱངས་ཀྱིཟམ་ཏོག་ལས། གང་ཞིག་སྔོ་སེར་ལྔདདམར་དཀར། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དེག་འོད་བཟངལ། །མཛེས་གསལ་གས་ྱིལཐེང་བནི། །ཡོནཏན་མཆོག་དངྡ་ཝན་པ་ཡི། །འཇིགརེནླབ་མ་ལ་ཕུལ་བས། །བསསྔགས་པའི་གོས་མཆོགཟོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དགེ་འདུན 
། མཆོག་ཚོགས་ལ། །གང་ཞིག་དད་དང་གུས་པ་ཡིས། །གོས་ཀྱིཕྲེདབ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེསནི་དོ་ཚ་ཤེས་གོས་དང་། །མཆཾག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེས་ཀྱི་གེས། །ཉཾ ན་མེངས་གཉེ ནཔོའི་ཆོས་གོས་འཐོབ། །ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི། །སྔེན་པོསེར་པོ་དཀར་པེ་དང་། །གཞན་ཡང་དམ ར་པོ་ཡིད་འོདབ།། 

ྒ །ཤིན་ཅ་མཛེས་པའི་གོས་དགུ་དང་། །ཆོས་གོས་ཕྲེང་བའུལ་བྱེདཔ། །བདེ་འགྲོ་ལི་ནིབདེབརའགྲོ། །གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིདའོངལ། །ལྷ་ཡི་གེས་ནི་རྲད་མེད་དང་། །དོཚ་ཤེས་པའིགོས་རྱིས་བརྒྱན། །བདགབློ་དང་གིས་མཁས་པ་དང་། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགུར། །ཞེས་སེ།། སྙན་ 

| ཤལ་ལ་སེགས་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ལོན་ནི། སྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགེནཔོ་སྙེཾབ་པ་ལ། །དར་ གྱི་དབུལ་བ་ཕུལ་བྱསནས། །ལཁྷ་ཡི་ དག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དམའ་བའིརིགས་ནིརྣམས་སྔངས་ཏེ །དེར་ནིདྱ་སི་འགུར་མ་ ། 


དྲ རཿ །བྱཤཅིངའོར་ཆེན་ལན་བ་དང་། །འཇིགཏེན་དབང་ཕྱུགདེ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོདྱ་བསྐན། །གཟུགས་དང་དོནདང་ལཇོས་སྦྲོད་དང་། །ཁ་དོག་དང་ནིའབོར་ཕདང་། །གླུནཏཱ་གགས་དངྡ་ལན་པརའྱུར། །དེ་ནི་ཆོ་བསྲདནའགུརགིང་། ། 
འཇོད་ཆགས ཀྱིས་ཀྱངའཕོགས་ཨེ་འགགུར་། །འདོད་པྲ་ནམས་ཀྱིསྨོན་ཤེས་ཤིང་། །ཚངས་པརྨ་མཱདཔ་མྦྱནྡ་པར་འགུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམཆོད་བསན། །གྲནགསྣ་ནམས་དང་ནྲ་གདག་དང་། །རྡམས་ཁྱིས་ཀྱངསི་ཚུགས་ཤིང་། །སྡིག་པའེ་ལསཞེ་ཐུད་མི་འགྱུར། །རམ་པརའདེན་པ་མཆོད་བེད་ 
ན། །དེའི་མོས་དངསེ་ཏོག་གིས། །ནམས་འངའྲཕོགས་པརམི་འྱུར་ཞིང་། །དཱནྣ་ཝནཤེས་འབྲལནཔརའགྱུར། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ལསུམཆེདཔ། །ངེ་ཡི་ཞོརྱ་སྲི་ཤང་པོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་དངནཆོམཆུན་དང་། །མ་དང་ནུས་ཁུངརེག་མེའྱཧུར། །འཇེབ་ཉེནམགོནཔོའིསཆོདཏེན་ལ། །དའ་ 
ཁྱི དབུལ་བ་སྲའཐུལ་བ། །དོནིསྐམདང་མུ་ངམ་དང་། །ནད་བུཅནདུ་གཞལ་སི་འྱགུར། །འཇིག་ཏེནླ་སོནམ་མཆོད་བུདཔ། །ཆོབས་དགནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ནདཤཆེད་ཅེང་གནོདམེད་དང་། །འཁོརཁོས་བྱྱགུང་བའབོར་ཆནའྱསུན། །འདྲེནལམཆོདཔ་བས་ནནི། །ནྐང་པ་ལག་པ་མཉེན 
འགྱུར་ཞིང་ །ཡན་ལགྲ་ནམ་པརངག་འགྱུརལ། །གཟཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཝན་པལའགུར། །སྡིག་པའི ་ལས་ནྲིནམས་པངས་ཏ ། །བྱངཆུབ་སྱུདཔ་སྤྲོད་པར་ཅེད། གང་དག འཇེག་ཏེན་འབ་ དཀནཔ། །རྐངགཉིས་མཆོགརྣམས་མཐོ ད་བའ་འགྱུར་། །བསྐལ་པབྱེ་བ་སྟེང་རྣམསང་། །ཁྲག་ 
ལིད དག་ཞིབྱར་བྲགཔས་བར། །མཆོདཅིངདལ་ཤེས་འབྲ་ཝན། ༽ྱབཿྡརཊ་དམ་པ་འཛང་ཡངྱར། །ཞེས་སོ། གྱོགས་ལས་ནས་པརྦ་ཆུལབའྱི་མུལ་མཚན་ཞུལ་བའི་ཕན་ལོནནེ། ངཀོན་ཅོགཏ་ལ་ལས། ཆུལ་མཚོནབ་དན་གདུགས་མཆོགསྣ་ཚོགས་དང་། །སིལ་སྟནསྦྲགས་ཤིང་སྲེས་ 
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བདུགས་པ་ཡིས། །ཕྲའོངདམཔ་མངོསྦབས་མེ་ཏོག་བཀམ། །ཐོལྷ་སནདགགིས་རྱལ་བཟམས་བླསཞིང། །མོཏོབགཔ་བདུག་མོས་ོམདང། །ྱ་ལ་མཚོན་བདན་གདུགས་མཆོགྲནམསོོམ་མཆོད། །དེས་ནླས་ཚོགས བགོད་པྲ་གའཔའའླགུར། །ཞེས་དང་། སྨུནས་གཟིགས་ལིམདོའས 
རྡུལ་བསལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ལྕརལ་མཚན་པུལ། ཟངཔྲར་ི ཐགས་ནརམང་ེ་ ིིསརབ་མཛ་རསངས་མཛདིསང་དན་དི། སུས་སི ནཔའེ་ཉམསམེ་འཐུན།  བསནསབགོད་ཅིང་འདག་འང སྤོད །དེནི་འཇིགསམེད་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ 
;02¡ འེ །ཆུལ་པ་དགའནས་གྲོང་དང་ལུལ་འཁོརབགད། །དེ་ལ་སེམས༣ནྲས་ཡང་སྡིགམི་སྦད། །གཙོ་བོཁུད་པརལཝགས་པ་མཛོད་མང་ཞིང་། །ཁྱིམ་བདག་རིན་རནྭ་མཚོགས་ལུས་བརྒནའྱགུར། །རྒྱལཔོའི་བུའམད་བཞིན་དོནཔར་འོང། །རྒྱལ་པརྩ་ུརན་ཉེབསྡ་དྲརེབམད། ། 
ཆུ བའ་རགས་དམའ་ཐམཅད་ཡཔོས་སྲུསོང་། །ལོངས་སྨྱོད་ཁྱད་འཕགསའེགས་མཆོག་ཆེང་ནསནེ། །རྟག་འུབག་ཡོདོསེམས་ནྲིཞུམམི་འགུར། །འདོད་པྲནམསནེངན་སྱྱུགས་ཁུང་ལྟར་སྤོང་། །ཁུད་འཕགས་གཟུགས་དང་མཚནརྣམས་རབྱའུ་ཐོབ། །ཁྱད་འབ གསའིགས་དང་དེ་ 

བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །དེ་ཡེགཡོག་འཁོརཉ་ཏུསེ་ཐཱདའྱུར། །སྐེའོམང་པོས་མངནདུ་བདར་་འོད། །དེ་ནིགཞན་ལ་གཤོད་པའིསེམས་མྱི་སུད། །སེམས་ནེ་རབ་དང་རུགྱ་བག་ཡདོ་ཝན། །དེལ་མ་དངདག་དང་མཚོན་སིཚུགས། །སླྱེབོ་ཚོགས་ཆེནསིསན་བྟར་བརའྱགུར། །༢བ་ 
ཏུདགའ་ཞང་ཟླཔ་འེཆོས་ལ་སྦྱོད། | ཤེས་བཞིན་ལྡནནས་ཡིད་བདེ་སྐྱདཔ་འབྱེད། །འཛོན་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་མེད་སེམས་དང་ལྡན། །ཆགས་མེདཅུར་ནས་དེལ་མི་མྲརནམེད། །དེ་ཡི་ལུས་གཙང་ཀུནནས་ཉོནམོངས་མེད། །རྣམ་དག་སེམས་ལྔ་དེ་ནེ་བདེན་པརྫས། །འཇིགས་བས 












༄། །ཉན་བ རྣམས་ལ་ཡིད བྱ་སྙྱིད། །སེམས ནྣམས་ཀྱི་སྦྱབས་དང་དབུང་གཉེ ནའྱུར། དདེ་ནི་བདག་དོནྱརཱ་ཆེནྱབུས་ནསྲ་ས། །གཞན་ཡང་སངཔས་ཆུས་ལེ་ཤེསྔ་རོགས་ལ་འགོད། ༽ཤི་ངདབང་ཤིངམ་ཆོག་དམ་པྲ་དང་སོངནས། །མཚཱཔས་མེདམཆོག་ཞི་བངྡ་རུབ་ 
འཚང་ཡྱརཱ། །ཞེས་དང་། མཆོདཏྟནྡྷ་ཀརཾ་བལས། མཁས་པ་གང་གིསཔས་རུས་མཆོད་རེན་ལ། །དགའ་བའིེམས་ཁྱིས་རུལ་མཚན་ཕན་གདུགས་ཐོགས། །གསེརྱ་འོ་མུནཔ་ཚོད་འབུམ་ཡང་ །དེ་ནིདེ་དངམཛུཔས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལི་ནི་དཔག་མེད་དེབཞིན་གཤེགས། །རྒྱམཚོ 
འདྲ་བའི་རྫོགས་སངསརྒྱས། །དེད་དཔནྦབྲན་མད་པ་ལ། །ཕུལ་བའིཕན་ཡོན་བསྟ ན་པ་ཡིན། བཞུགས་པ འིཚེན་གང་གིས་མཆོད། །མུ་ངན་ འདས་འོག་གངགིས་མཆོད། །སེམས་དགེ་བཞེམཚུངས། ་འགྱུརན། །བསད་ནམས་ལནེ་ཁུད་པ རམད། །དྷ་ལྟལས ངས་རུས་བསམཡི་ཁྱང། ། 
སངས་རྒྱསཆོསཀྲང་བསས་མེ ཁུཊ། །བསམ་མེཁུང་ལ་དད་ནམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཨྨིན་པའང་བསམམི་ཁུབ། །ཅེསས། བླ་ཟེ་ཕུལ་བའ་ཕ ཞ་ཡེན་ཞེ། གསལ རྒྱལ་ཚཾགསབཅདལས། སུ་དག་ལ་ལ་མཆོད་རེནྲ་སུ་གཟུགས་ལ། །དད་པའི་སེམསྱཀསླ་བུའ འབུལ་བྱེདཔ། །དེ་དགས་སྟང་ 


མེའི ཅི་ག ༦༦༦༢ 


ཆྒྱ་མཆོའི་མཐའ་ཀླས་པ། །མ་འྲ་ཨགནོད་མེདྱ་རུལ་གཅིག་དབང་ཕྱུགའགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡན འི་ཕན་ཡོནྭ་ཧུང། དེཉིད་ལས། བདེ་གཤེགས་མཆོདརེན་ཉོད་པན་བཏགས་པཡེས། །ཨི་དབངདཔལ་དང་ཝ་དབངདཔལ་ཐོབཅིང་། །ཐདེ་བའེ་མཆོགཀུང་ཉམས་སྲུ་མུུཾང་གྲུའ་ཞས། ། 


རྣམ་པར་རྲོལ་བའི་ཅོད་པན།ཆུན་པར་འཐྲོབ། །ཅེས་དང་། དོ་ཤལལ་སེགས་པ་ཐུལ་བའི་མན་ལོན་ནི་དཉིད་ལས། སྟན་པའིམཆོདཉན་དགལྷ་རུན་འཕུང་འདོགས། །དེ་དག་དོཤལྕརུན་བིངནོར་བུ་དང་། །གདུབ་བུ་དག་དང་དཔུང་ཆུནམ་ཆོགྣ་ནམས་ཏིས། །ལུས་རྒྱན་འཇིགཉེན་དག་ 







ྭཆུཁར་ཁ.གན། །ཞེས་དུང་། རུ་ཡབ་དང་དུ་པགཡབ་ལསོ་གསཔ་པུལ་བའི་ཕན་ཡནྩོསང་། ས་དགབདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཆོད་ཏེནལ། །དགའ་བཞིན་ཇ་ཡབྱ་ནམས་ནེའབུལ་བེད་པ། །ཐུགས་དགའྱརུལྷ་ནམས་ཉྟིང་ཇྲར་ཡབཊོགས། །ཆབདལ་ཆེརཡང་གཡོའ་པབེད། །ཅེས་ 
དང་། རིན་པོཆེ་ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོནནི། གསལྱརུལ་ཧིམདོལས། སྩེབྲོས་དག་འཇིགཏེན་མགོན་པོལ། །རིནཆེནུའབར་བཡིང་དཔའཟད་པྱན་མས། །འབུཔ་བ་དེ་དག་རེནཆེན་བདུན་པོ་དང་། །བྱངྷནུབ་ཡན་ལགའྲིནཆེན་དེ་མེད་ཐོབོ། །ཅེས་དང་། ནོར་བུ་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས 
པའྲི་དབྲ་དྲ་ཕེད་གུལ་བའི་ཕན་ཡོནནེ། སྩནརས་གཟིགས་ཅེམདོལས། དགའབའེསེམས་ཀིསམགྲ་བའྲི་ཞུགས་བླསེདད། །བཅོམ་ཝནམཆོདཏེནནོར་བུའྲིད་བའབུལ། །དེ་ནྱིརལ་པོ་མཚནྭ་གིཆོགཅན། །མཐུརྦཾདམ་འཁོརལསྦྱ་སྦུར་བར་འགྱུར། །བྷལ་འོསོ་མཚན་ི་གྲོར 
ལྔན་གྱུརནས། །གཞལ་མེད་ཁངཆེན་རབམ ས་བྟ་སྡུག་པ། །ཁ་དོགྣད་ཆོགས་དཔགམད་ཝན་པ་དང་། །རིནཆེན་ཁང་བཟང་མེའོས་དག་པ་ཐེབ། །རྒྱལབ་ཕ བྲདབྱདཔར་འཕགས་རྱུརཔ། ༽སྩེས་པྲ་བདན ད་དག་གིས་གང་བ་ངང་། །མཉམནཞིང་ལེགས་བུས་རབ་མཛེས་བྷལ་ 
སྡུག་པ། །དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བདྲེབེད་བདེའཇདུག་ཐབ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསལ་བར་མཛེས་བུས་ཤང་། །གངུགས་བེས་ཤན་ཏཱ་མཛེས་ལ་བྷལ་མྡག་ངང་། །མུ་ཏེག་ད་བ་ཕེདབ་དའྲང་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་ཡོནཏན་ཁུད་འཕགས་གཞན་ཡང་ཐོབ། །དེ་ཡི་ཡུལནགཞན་ནོར་འཇིག་ 
ཅེུདཔ། །ཆོམརྦན་གཡོ་ལྡན་གཡོནཅན་གནས་མི་ལྕཧུར། །སེམས་ཅནྱྱརཆེནོ་མཆོག་ཝྔན་པདང་། །ཕནཱདྱ་བམས་སེམས་སྡན་པ་དེན་གནས། །ཤི་འཕོས་བག་ཡོད་དེནེ་ཏརའགྲོས། །དཀལགནག་གང་ཡིནབདག་ཅགངི་ལྟར་གནས། །འདྲིནས་ཤིའཕོསཝི་ལརམིརྦཞེས།། 









༄ཤ དློ་ཐན་དེ་ཞེ་མཆོརིས་འདེ་གནས་འགུར། །སཔཿརྒྱས་ཕྦྱིན་གཞསརྒྱུར་དུ་མཐོང་འགྱུརཏེ། །མཐོངན་མཆོད་ེང་མཛུངས་མད་སྟེ་སྟང་བྱེད། །ས་སྐྱརས་མཉོངནས་་བདྡནུབམོས་སྐྱདཅེང་། རྡུལ བལྷནམསལ་ཕྱི་མེང་སྟི་སྙངབྱེད། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྡན་དང་མཐུ་ཆེན་ 
འགུན །ཁུད་པརས་གནུས་འཕགས་པའིསམསཅན་འགྱུར། །བཅོམ་ལན་འདས་ལདད་པའིསེམས་སྐྱེདནས། །འདེའདྲའེ་དཔལའའི་ཕྱི་མཞིངྱ་མོུང་བརའྱགྱུར། །ང་ཡྱི་བབ་འདིནི་བོད་པརབ། །ཇས་བོདའདི་ལ་འཚོམམ་སྦེདཅིག །སངསྦཆུས་བཀའ་ཝ་མནར་མདའབྲོའགུར་ཞིང་། ། 
ེ ཕྱིནཆད་སྡུག་འསྔལ་ཉེ མེངསྤ་གུར་ཏ་ར། །ཞེས་སོ།། མྫརལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོནན། ཟ་མཏོག་ལྟ་བུའགཏམལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོགླམས་ཀྱ། །ཕ་བྲངམཆོག་ནེ་བརྒྱ་ནཏྱེད་པ། །གསེརྦསེམདོག་ཏརྡ་ཝཤའགུར་ཞེང་། །ནད་རྣམསཀུན་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར། །ལྷ་དང་ 
@ ས་འདའལགཔ་གང་། ཉམའིའརལྷོལ་བརམཛས །ནོར་དང་གསེཿནེམང་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའིརིགསཀྱིསརྒྱལ་བལའགྱུར། །འཇེགརྟེན་གསུམགྱིས་མཆོད་པ་ཡི། །སཇཿཅྒྱས་ལནེ་གངཞིག་འདེར། །མདལ་མེ་ཏོག་བཅས་བྱེད་པ། །འཐྲོ་བའི་བདག་པོཆེའིངཞིང་། །སྣ་ 
ཞུས ཚོགས་ཞད་ཀྱས འཇིགས་ལས་གྲོལ། །གང་ཡིན་དེ་ཡིསྣ་མད་ཅེག་ཐོབ། །བདེགཤེགས་མྨྨལ་བེད་དདུག །ཕ་རོལྱ་ཕིནེ་དྲུག་ཐོ་འགུར་ཏེ། །ཆུ་དངས་བསེས་བཏང་སྦྱིན་པ། །གྲོག་མོ་སོགས་སེལཚཚུལའིམས།ཏ། །བྲསེས་ནས་ཉེད་པ་བཟོད་པ་ཡེན། །འབད་པད་པ་བརྩོནའགྲུས་ 
ཡིན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལྩྩེ་གཅིགཏུ། །སེམས་འཛེན་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཡིན། །ལེགས་པར་གཟེབཔ་ཤེས་རབ་ཐོ། །སྣ་ཚོགས་བསོདནམས་ཀྱིས་བརྒུན་ལ། སལིམཔ་འབུལབེད་པ། །ལྷཾཡེ་བདེབ་ཐ་མས་ཅད་དང་། །ལེོས་སྤྱོད་མཆྔོག་དང་སྡནའགྱུར་ཞེང་། །མིར་མྱེས་གསེར་ 


ལསྔ་ལཝག་པ་ཡེ། །ཁ་དོག་དངལལན་མཛེས་པ་དང་། །པདྨའེམདོག་ལྟར་ཡན་ལགཙང་། ། མིག་ནི་དྭཀུས་རེངམཇོས་པརརྱགུར། །ཞེས་སོ། ཞལ་ཟས་ཕུལ་བའེཕན་ཡོནོ་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། པདྨའེ་འདབ་འདྲའི་ཕན་ལག་མཛེས། །འདོ་གསལ ་ཁ་དོག་དྲི་བཟང་ལྡན། །རོ་ཞིམ་རེགན་ 
བདེ་བ་དང་། ༽ལྷ་དང་མེ་ཡི་ཁང་བཟང་ནས། །འོད་གསལ་གསེར་བྱེ་གཞོང་པར། ལྷ་ཡི བདུ་དྲྭ་ཚིས་བཀ ང་ཟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལསེགས་པའེ། །དགེ་འདུན་ཡུལདྷུ་ཉགས་པ་ལ། །ཞལཟསདངས། པའིའྲབས་བུ་ཡེན། །རྡོརྗེ་གདན་ལ བཞུགས ཞསན། །འདོད་པའི་དྲག 
དོང་འཅས་པ་ཡེ། །ཚོགས་ནྱི་བྲམས་པས་པས་ཕམ་མཛད། །གཔཞིེག་མཐར་ཐུག་དཀའ་བའྲི་ལུལ། །མཐའ་མེད་ པནནི་སློཾདའགྱུའཔ འེ། །ཅོན་མངས་ག་འ་བའིངྲག་ལས་རྒྱལ། །ཕུང་པོའི་བདུང་ཀུང་འབ་བཅོསནས། །འཆེབདག་བདུད་ལས་མངའ་བརྙེསཔ། །ཞལ་ཟས་ཕུལ་བར་ 
གྱུར་པས་ཡིན། །རྣོ་ནམས་དོ་བའི་མཆོག་དང་ནི། །ཡཊ་ལག་ཚད་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན། །བདེཞིང་དཔལ་དང་སྟེབཾས་དང་ལྡན། །ཚེ་དངསྟེབེས་དང་འ་དོག་དང་། །གྲཟུགས་བནངབ་དབྲཝན་པ་ནི། །མཁས་བསཟས་མཆོག་བཏངལས་བུང་། །སྟཾབས་དངབརོན་འགུས་ལྡན་པ་ཡེ། །རྣམ་གྲངས་ 
ལས་ཞིངས་པརྨ་རུལ། །ཡང་དག་དཔལ་ཐོང་མེ་དབང་གེས། །རྡོ་ཝན་ཁ་ཟས་ལངས་སྤོད་པ། །རྟག་ཅུཟས་མཆོག་ཅྱིན་དེས་ཡིན། །ཡོནོ་ཆམ་ལ་སོགས་པབྱཔབ་ཕུལ་བའིཕན་ཡྲདྲ་གངའདྷིལྟ་སེ། ག་ཡོཞིངྦསུད་དཔལྦ་གིས་བམོས་པ། །དེ་མེདཔྱདརཱག་བཞན། །ཡིདབོངག་སེར་གྱི་ 
སྣོདདུ་བླུགས། །དྲེཞིམཙན་དན་བྱིས་བསྒེས་མདའ། ' །ད་དུ་ལོང་དངབདའ་ཞིཔའྲའུང་། །ཅུང་ཟད་མགནི་ཟངས་མདོག་འདང། །གླཱ་ལེནླ་དང་པེསལྡན་པའེ། །མི་མཆོགད་དགྲ་སྐོསྣནམསན། །སྦྱིན་པ་ཕྦྱིན་པའི་འདྲས་བུ་ཡིན། 













༢ 


།ཨིནདནིལ་བླེ་རུ། །རིན་ཆནམཆོགྲན་མས་འིསྨསས་ 











༄།། །པཔའ། །གསར་་ཐྭཾསོདནི་གང་ཡིན་པའ། །ལྷ་གངྩལ་ཡིདུ་མོནི། ངགི་ིཡ་ནནུམི། 
ཡ། །འྲབས་དུཡན་པར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །གདཞེག་ཁ་དགྲོའི་ཞིམ་སོགས། 
པའདགེ འདུན་ལྭ་ཕུལ་པས། །ཕ་རོལྱ་བྷི་སི་གནསསུ། །ལྷ ཡི་བཏུང་བཞོང་པར་འགྱུར། 
མྲ 







བ་ག །བུམ་པྟལྟ བུའི་ྭརྡལ ན་པའི། །ར༢བ མཛེས་གྲཙུགས་དང་ཐན་ཅིགྱཏུ། །སྦངཆྱི ལྟརམངར་བཏུང་འཐྲུང་ང། །ཡཏཏན་ཝན་པའིཚོགསལན། །བཏུང་བ་ཡིདའོང་བྱིན་པ་ 
།ཚོགས་ལྡནསྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ། །བད་ཀན་རླུང་དྲག་དབཞེ་བྱེད། །ཁརཔཔི་ལེང་བྲསས་ཚོའ། །ཙན་དནྭ་ལ་བུ༣ཚབ་སེལ། ༽ཟླ་བའིའོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི། །སྣོད་དུ་དླུགས་ནས་དེདགགིས། །གུས། 
ར་ལམ ་ེ ོ །མངར་ཞིངམ ངརམཆོགྲ་གུས་པ་ཡཾ། །བཏུངབཚོགས་མཆོགལ་ཕུལ་བས། །ཌྷ་དང་མེལེ་གནསནམས་སུ། །ྷེ ཡེབུམོམཆོགྷ་ནམས་དང་། །ཡུ་ཉརིང་དངུངབ་ཝན་ཅིག་འྡཝང་། །གང་ཞེག་སགནས་ 
རྣམས་ཀྱེས། ( དངབའ་ད་བའིཡད་ཀིས་ནི། །དགེ་འདྲུའ་ལནི་ཟྱངབ་མཆོག །དུས་ལ་བབས་པརདཔས་པ་ཡེས། ཡེ །བདུངབརོག ནས་པན། །རྟག་ཏུ་བཅཏུང་བའངཞིམ་བཟང་འཐེོབ། །ཅེསསོ།། བཞོན དྱ་ཁོགས ཡུལ བའཕན་ཡོན་ནེ། གསལ་རྒྱལ་ཚགས་བཅད་ 
ཁ། ཟོ གླང་ཆེནདའ བྱུང་པ བའ་བརྒྱན། །དུལ་བའིྟྟ་དང་སྦུར་ བའེ་ཤིངྟར་དག །སྟནཔ་དང་ཞི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལའབུལ། །དེ་དགྲ་དཱ་མེདཐེག་ཆེནྲ་ོབ་པར་འགུར། ༽ཞེས་དང་། མལ་སན་ལ་སོགས་པ་ཕཱལ བའེ་ཕན་ཡེན་ནི། སབ་དཔོན་དཔའབོས། ཁྱོགས་ 
དངྷ་༔ནྲའམ ལམ པནུ། །འཐོལ་སྟན་ལནི་ནུངམ་ནི། །ནུ་མརྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མྲལ་སྟནལ་ཞེ་ས་བདགཉལ། །ཉེས་པའེཚོགས ཡངཔས་དམ་པ་ལ། །དེ་ཡི མལ་རྟན་ཕྲུལ་བས་ཡེན། །རྐང་ཏེན་དངའཅས་འྲེ་ལྡནེ། །སྣ་ཚོགས་གོསྱ་ཀུས་བྱ་རུཊ་པ་འདུག། །དབྱངས སྙནའེལ་མོ་དང་མགྲེན་ ྒ 





ཨིིེ་རི་ ཅྲྤེ་་ངེ ༦32 


ལྡིཊས། །རིནཆེནཔང་འཞིན་སྙན་ལནི། །དིཞིམ་པ་ཕྱི་དུག་པ་ཡིས། །རད་རནམལ་སྟནཆེན་པོལ། །དབངཔལཞེམ་གོངྷོ།ནནས། །ཕཊ་རེྷ་ཐའི་ཁངཔ་ནུ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་བདབའ་ཉལ། །དེདགམལ་ཆེསནྷནཨས་ནི། །དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཕུལ་བལི། །དེ་ནིའབས་བུ་ 

ཡིནཔར་བ་ཤད། །ག་པུར་ཙན་དན་ཨ་གརུ། །ལུས་ཐུགས་པལྱི་ཆམོ་ནི། །ནུམུཔལྡན་ལུས་བརྟེནནས། །གོས་མཆོག་འབོལ་སྟུན་ལུ་ཏག་ཉལ། །དེདག་མཆོད་རེནནམས་ལ་ནི།།གཟུས་དངགོསའི་ཕུལ་བཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡངགསལྱ་རལ་ཨིཚོགས་བཅད་ལས། སུ་ 
དག་བདེ་ཐ རགཤིགས་པའི་མཆོད་རྟན་ལ། །མཆོད་པའེཁྱདཔརཅེ་ཡོདཅི་འབོརབ། །འཚམ་པརའདུལ་བུདདེ་དག་དི་མེད་ཅིང་། །མུ་ངན་མེད་པ འླིཀམེདྱ་པཱངརབ་འཐོང། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ རྒྱུད་ལས དོས་ངད་དེ་དངྱ་དུགཔ་ཡིས། | མཆོདབྱ་བཧེ ནབཀུརབྱབ་དང་། །རྣམ་པདྨཚོགས་གོས་ 
ཨཆག་དང་། །གཞན་ཡད་ནོར་བུའི་གདུབ་ཀོརརྒྱན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཅའ་དང་བཟའ། །ཡང་དག་པྦྱརབ་དབུལ་བརབ། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཕུནསམ་ཆོགས། །ཅེའདོད་ཁས་བུས་པ་ལ། །ངེབཞིནྲསགསྔནིབླཟས་བུས་དབུལ། །སེམསཅན་ངགེ་བའྱི་སེགནས་འགྱུར། །རམ་པའེའྲོ་བའྩེས་ 
གནས་ས། །གོངམཆོག་དགྲད་སྤེ་བར་འསྱུར། །མཐའནེབུང་ནུབ་གཞེལ་འགུར་ཞིང་། །ཕྱིསྐ་ནས་ཞིབར་ཡངདག་འཐྲོ། །ཞེས་དང་། བཱརྨོབ་བོས་བཟང་མོསྔ་ཞུས་བའི་མདོལས། ཕྱེ་མམ་ཏོག་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་། །གནོད་སམསྭ་མོ་ཞིངསམ་གྲཟུགསན་པདང། །ཆོསོཔ་རྒུཆེལ་ནེགནས་ 
ཅིད་ཞ། །ཆྒྱལ་འདག་གི་ཐད་དུ་རྫས་ཏེསྐྱཞེས་དང་། །དགེ་བ་དག་གིཿཿཆད་མི་ཕུདདང་། །གཞན་་གྱི་ཆོས་གཏམ་དག་ལ་མི་དམད་དང་། །རྒྱལ་བའེམཆོང་རྟན་དག་ལ་མརམེ་འབུལ། །ཏེང་འཛོན་བསྒོམས་པས་དགེནང་དུའབོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་འཚལབ་དང་ཐལ་མོས༣བ་དང་པསམོ་བགས་པ་ལསོགས་པའ་ 
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༄། _།ཕན་ཡོཞན། ལས་རམ་འྱབདལས། དེ་བ ཞན་གཤགས་པའམཆོད་རྟེནལ་ཕྱག་བཙལ་བའེཕན་སོན་བཅུ་ཡོད་དོ། ད 
བགཆབ་མེད་བར་འཁོར་ཅྱི་ནང་དུ་གྲོབ་དངྩཉ་དང་མྡི་ནམས་དགའ་བརའགྱུརབ་དང་། གཟི་བྱིནཆེན་པརོའྱགུར་བ་དང་། གཟི་བུན་མེན་པོའི་གང་ཟག་འདྲི་ལྟ་སྟ། སཕས་རུམ་བྱཅོམ་ྡན་འདས་རྣམས་དང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དང་། སངསྦྱརསྦསིཉནཐོསྨནམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར 
བ་ངང་། ལོངས་སྐྱོད་ཆེ་ བརའགྱུར་བ་ངང་། མཐོ་རསྲསྤཱསེབའ་འགགུརབ་དང་། མུན་དུ་ཡོཔ་སཱ ཨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། - བཅརུཔོ་དེ་དག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐའེཕ ན་ཡོན་ཡིནནོ།། འདང དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའིེ་མཆོདྟར ན་ལ་ཐལ་མེ་སྦྱལ་བའེ 
ཕན་ཡོནནི་བླད་ཡོདད། བཅུ་གང་ཞེན། རྒྱ་ཆེན་པོའཁྱམ དྲུ་མཱི་བ་ཐོབ་པ ་དང་། རྒྱཆ་བའེགཟུགས་ངང་། རྒྱཆེབའེགཡག་འཁེར་དང་། རྒྱ་ཆེབའི་མཆོདཔ་དང་བཀྲའཉྟ དང་ནོརྒྱ་ཆེབ ངང་། ཐོས་པྱ་རུཆ་བ་དང་། དད་པྱརྒྱཆེ་བདང་། ཇི་བྱ་ར་རེབ་དང་། ཤེས་བྱརཆབ་དང་། ྦ 
རྟགས་པྱ་ཆེ་བདང་། བྱརུ་པོ་དེ་དག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི མཆོད་ཉེན་ལ་ཐལ་མོསྦུར་འི་ཕན་ཡོན་ནོ།། ཞེས་མཆོདྷརེ་ནསི་ཕན་པནབྟཏན་པལས་གསུངས་ཤིང་། དམཆོས་པླད་དགའ་པོའི་མདོལས་ུང་། མཆོད་རེེནདལ་གང་གྲི་ཝལ་མར། །ཡོཝས་སུཚངབའམ་ཐལམོཡ་ 


གཅིག་གམ། །ཡངནམ་གོོ་སྐདཅིག་བཅུདཔ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྡན་གཅིག་ལུས་ཀཿབཏུད་པ་དང་། །གང་དཱ་ེངབསེལ་གནས་པདེ་དག་ལ། །གཡེངབའིསམསྭེས་ཕྱགའཚལ་སཔསྦྱས་ཤེས། །ཚེག་གཅིག་ལན་འགའ་བྗདོད་པརྱབས་པ་ཡཔ། །དདག་ཀུནརྱིས་བརྱདབ་མཆོག་འད་ཐོད། །ཅེས་དང་། སྤྱནརས་གཟིགས་ 








བཅུགདཞེན། གཟུགས་བཟང་ཞིངམདོག་གསེཿྩཅི་ཁདོག་ཉ་བུར་ཁྱར་རབ་དང་མཛེས་ཤིངཨིག་ཏྭཐཱག་པར་འགྱུར་བདངྐད་སྙན་ཞེང་བཟུང་པའི་ཆོག་ཏུའགྱུརབ་དང་། 


ཆེ འེ ཅི འེ \=༦༠ ¥\༢ ྦ 












ཉི་སདོ་ལས། བློ་གོསྣརྣམ་པརདག་པ་་བུདརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པལ་ཡངདགཔརཞུགས་པགངགེསདབཞིནག ཤེགས་པའིམཆོད རྟནམཐོངནས་དད་པའླསུད་ན། ཐུས་མོ་གཉིསཀལྷ་་པས་ལབྱཙགསནས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་ཕྱག་བེད་དེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྱསེས་གུཆེནཔའི་ 
མཆན་སུམྭར་གཉིས་ཁིས་སུ་ལེགས་པར་བྱར་ནཔ་དེ་ཅིའྲད་བརབདག་གི་ཡུས་ཁ་དེའང་བར་བླུརཅིགཅེས་དེལ་མོསཔ་སེདན། ཞྷེཐོསྷ་ནམ་པར་དག་པ་བསོདནམས་འིཕུངཔ་དའི་མཐའབདབརཆྲེརས་ཏེ། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱེའརནབ་ལུ །ནས་བའྱིཕིརའོ།། བསོད་ 
ཞམསྭ་འི་ཕུང་པོད་ནྱིསལཔོཉི་དདམ། བྒྱརླུའིན་ཉིད་དམ། ཚས་པ་ཉིད་དམ། ༢ངསངསྦྱརསཉིད་དམ། ཡང་དག་པར་རེགས་པའིས་མཅྒྱརསྐའིཟེག་པླདནམེད་པས་ཏུང་བདེབར་བུ་བརམྙིནུས་སོ། ངེཅིའི་ཕྱིར་ནེན། ཟློ་གོསྨན་མ་པའ་དག་པའིགསྭཀྱ་བུངས་བསོད་ནམསྱའི་ཕུང་པོ 
བསམ་ག །ཁྱབ་པ་ཡོངས་སྲུ་བཟུངབའེྱིརཏེ། བྲོ་ོ་སརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ངཔེ རནདེ་བཞནགཤེགས་པྲ་བན་མེདཔ་ཡདག་པརྡ་རོགས བའྱེ་བཔྱར་བ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གྲོང་ཁྱེརའམ། གཙུག་ལག་ཁངངམ། ླཱ གྲོངདུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། འཆག་ཀུར་རུང། 
འགྲེངཡང་རུང་། འདུགྱ་འངརང་། ཆོས་སྟེནཀྱང་རུང་། སྟང་གསུམ་བྱེྟོངརེན་པོའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནསེམས་ཅན་ཕྱའམ། ཀྲུའམ གནོང་མྱིནནམ། དྲིནའམ། ལྷ་ས་ཡིནནམ། ནམ་མ ཁའཝལྡིང་ངམ། མེའམཿའམ། ཉྟོ་འཕྱིཆེན་པོའམ། ཨིའམ། མམ་ 
ཡནཔའམ། སེམས་ཅནྱ་གྲི་གངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཤིང་ངམ། རེའམ། ཁུང་བུའམ། བུགའམ། བུ་སྒྲིའཾཀྱངརུང་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་ལབལོགསསུའདུད་པདང་། རདུ་འདུད་པ་དང་། ཀུནཏུ་འདུད་པ མྱེ་བེད་པ་དེ་གདཡང་མེད་ད། ཇྷི་སརདེ་བཞེན་ 
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སུ གགས་ུག་འཛོལས། ངཚྱསུ་ཡབ དམ་པ བྱུང་བའགྱུའ་བའིཚེ། །ད་བཞ ནག་ཤིགས་པྨམས་དང་ཉ་བརའགྱུར་བ་ཐོད། །འདྲེན པགཞལ ་ཡསྣ་ནམས་ལམཆོད་པྱ་བེད་པའའགུར། །འཇྲ་གརྟེན་ས ངས རྒྱས་འགྱུའ་ཅེས་མོས་པ་བྐེད་ནས་ཞི། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟན་ནམས་ལ་ 
རྟེནུག་འཚལ་དེའི་བསོད༔ སསམེ།་མདངོ་ ཀ །་མབྱགས་།ཟའུ་རན། དེ་ན་རངཔོར་ཆེ་ཐོགས་་བུང་ནུབ་མཚུཕས་མེད་ཐོག །གང་ཞིགསཔསྦྱརསབེ་བྲ་ཁགའིག་བྱར་སོངཔ། །བསལ་པ་འེབ་གཞལ་ཡས་བི་སུངབྱེདཔ་བས། །གང་ཞིགྱ་ཕིདུས་ནི་ཟད་བྣམལ་པ་འདི་ལའནི། །མཆོད་ 
པ་ག གགིང་སད་པ། །ཡངས་ུས་དམ་པྱ་བིན་གཞས་མྱན་ངས་པ་མེད་ཆུའཔ། །སྨྱོད་བདམ་པ་སྤུདནས་ཁྱད་བའབནྟེས་གྱུར་པ། །ཅི་ཡིཁྱུ་མཆོག་དེ་ལ་འིརི་མཆོད་ུམ་ན། །རྣམ་པརྨ་སིན་པ་དམང་མྲནཕས་མེདརངཔཞེན་ལྕན། །ཞེས་དང་། འཇིགཉེན 
རུ་པརལུཝཾ། །དབང་ཕུགཉདདུདབངཐབྱོལརདསན། །དེ་ཡི་ལ་ཡནསེམས་ཅན་གངགནསཔ། །དྲེ་གཤསཔསྱནས་ཡེགས་འགསས པ་འདདི། །༽གེངནསབས་ཡང་།མ་པརླ་འོ། ། སྣནམན་དགམཆོག་དམར་རུང །བཟོའདམསདེ་ཡསདག་རནམཆོདའས་འྱག། 
དཔགས་ཕྱནཐོབནས་འཇགཉེནཀ་ནད་ཆུ། །དེ་ཡི་གཡོགའཁོར་ཡིདའོས་སྐད་རྡན། །བས་མ་་ཇིཁཞེན་དེ་དག་དགའབསྐྱེད། །སེམསཿཅན་རྣམས་མཨི་ཕོདཞི་ཚགསྟན། །དི་ལལབ་རགཡད་བད།།ས་རངོགསཆནདགགསྟསལསའར། །ད་ཡགབཀོར 
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འཇིག་ཉེན་གནས ཤང་ལྷདབང་འཇུན་ ཨིར འི མདི ལ་ཐ །སྱིན་དང་ལྟན་པརསྨྲདངདོན།སྨོད་དང་ །དེ་ནོ་མཛཱནཔ་དག་སྐྱེ་བོམང་ལབྱེད། །སྤོསེིངབྒརུད་ཀང་ོ་པའི་དཔོས་ཨྱི་ཐུད། ༥ངསྐྱརསམཆོདྷར ན་ཐལསྦྱར་ཕུག་འཚལ་བ། མཐོསཾ་ 
ྦ འགྱུའ། །ཿོནཏན་ལྡན་ལ་ཚིག་ ཅིགསུ་ བྲ།་ དམིལ ༣ །གཞུན་ཡང་ཡངོས་སུ་ཉམས་ཞེ་ ནཱ །གངས་རྒྱས་མཆོད་རྟན་ཐལ་སྦྱའ་ཕྱུག་འཚོལ་བ། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་དན་སོང་ཕྱཾས་མེ་ཕྱུང་། །འཇིག་ཏེགའདེའདེཊགཏུ་འདོདཔྲ་མོང་ །ཞེརན་ནང་ནྭ་ཕུག་ཅིང་མཛོད་མང་ 
མགོན སའྱད་གུས་ཕུག་འཛལ། སལ ་ ཟེས ང་་ ་ ཅུ །མ་ འཇིགཉེནགནས་མི ད་མེ་འགྱུར། །དེ་ལསེམས་ཅན་མི་ངོམས་དགའབརའགྱུར། །གསལ་རྒྱལཚོགས་བཅད་ལས། མྤི་ནམས་གང་དགསཔས་རྒྱས་མཆོད་ཉནནམ། སྐུགཟུགས་དག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེསེམས་ དང་བརྩདེད་པ་ལ་ ཟ་ བ་ལི ལྲ ཀད _ ཅ ཡང བའ བཀུར་བ འགནས་སའཆུན།  །ཞེས་དང་། ; བླསབ་བཅཅུསསཱ་ཐམསཅད་ཡོད་སྨའེ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བྲདཔས་པར། དགྲེ་སངདག་དགེ སློངགེས་འདྭི་པར་ས་དངསེནམའིམཆོད་ཉེནལ་ཡན་ལག་ཟམས་ཅད་ཀིས་ 
ཅཱ ་ ཞེ པ ཏོ བཅུ 'ྟ གསས ་ དགེ་སློང་དག དགྲེ་སོང་འདེཡ་ས་ཇེ་ཙམ་ནོནབ ལེའོག་དཔག་ཚ་དབ སཀི་བཞི་སོང་ན་གསེ་རྒསི་ལཁོརལོལ་ཐུག་པའི་བརན་ཐྱེམཇི་སྙེད་ཡོད་པདྷེསདདུ། དགྲེ་སོང་འདེས་འཁོར་ལོས་བ སྲུམབའི་རྱལསྲེ དསོང་འགྱུར་དུ་ལོརས སྤྱོད 
 བའའགྱུད། ཞིས་དང་། སྨནམདོའརྒུད་བྱར་པ་ལས། བཅོམ་ཐྡན་ལག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་སྨགྱི་བ་བླེནའེ་རོདདེ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ཞིངསཆོད་བླས་ཚོགས་བྱེད་ན། དེངག་དནསོང་གསུམ་བྱི་ཝུག་བྲམལ་མེད་པ༣ཤེས་པརྱ་བའོ།། ཞེས་དང་། ངབལ་ལྡན་དཔའ་ས།། སབདག་ 
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སི ་ དཱ །བྱུརབ་གཅིག་ཙམ་དང་། མི་ཏོག་གཅགཙམ་གྱིརྒྱུས་ཨཆོད་བ་བགྱིད་པ རའྱགུར་བ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསམ་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུཟེག་པ་གསུམ་པོདགགླིས རཨི་རྡོག་བར་གྱུམཅིག། - ཅེས་དང་། སྨུནས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བྲ་ཟེག་པཆེན་པའི་མདོ་ལས | ཟླགྲས་ 
ཟུམ་པར་དག་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཔས་སུ་དག་པལ་སུ་ཞག་མེ་ཏོག་དང་། པཾཔབ་དང་། སྔསོ་དང་། གངུགས་དང་། རྒྱ་ལམཚན་དང་། བདན་དང་།རོལ་མོའླིསདང་། རྒུགབརྒསསྱིསྟིསངབེ་པདའིདནམསྤ་ིསུངཔོའ་མཐའཉོགས་པར་སི་ཏ།པའ་མཐའ་ 
ཞིཐིག་པ་གསུམ་པོ་ལས་ཐེག་པ་གང་ལང་ནུང བསྭ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཨ་གཏོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོདྱི་ཕི་མའིམཐར་ཡངནད་པར་མིནུས་སོ། དཿཙི་ཕིཞེནྭ་བོ་གོསནམ་བའདག་པ་ཇི་ལྟུརདེབཞིན་གཤེགས་པ་སཔསྒྱརསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འིསཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུད་ 
བཞན་ག་ཤགས་པ་ལ་ཡིན་ཕུལ་བ་ཡང་ཚད་མེད་དོ།། མཐའ་ཡས་སོ། བསམ་གྱིས་སི་ཁུབ་བོ།། མཚུངས་པ་མེད་དོ། དཔགྱཏུམེདདོ། གངས་མད་དོ། དཔག་གྲིམ་ལང་ངོ་།། བྗརོདྲ་དུམེདདོ། ཐློ་གྲོས་ནམ་པརདག་པ་སུཞིག་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྭ་ཝུརབྲནགས 
ི་ལཞིང་གཞས་པ་ལ་བྟཉི་སྟངབེུད་པ་དང་། རླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རི་མོརབུད་པ་དང་། མཆོད་བདང་། རྗེདཔ་དང་། ཕྱིམའི་ཚེཡྱིམའི༨ས་ལྡ་བརུ་ཁམ ལྭསུཞིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལོདས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའིརིང་བྲསེལ་ཡུཿས་འབ་ཙམ་ལབསསེ་སྟང་ཐྱེད་པ་དང་། ཟླསར་བྱེད་པ་དང 
¡ རམོར་ཁྱད་པ་དང་། ` མཆོདཔ་དང་། རེདཔ་དང་། ཡང་དག་པར་སེམས་ཉ་བར་གཞག་སེབུངནུབྱཏ་གཞོ་ལེབའིས ཨས་བསྐིད་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་བྱེདཔ་དང། ྟསངབེད་བདང་ བླམའ་བད་པ་དང་། . རི་མོར་བྱེདཔ་དང་། མཆོད་པདང་། རྗེདཔ་དང་། གསོལ་བ་དང་ 


ྨ 


` །ཨསྷ༦༦ ཆེཏེ་ |÷ 


བམགས་པ་དང། སོར་བབྱེད་པ་དེས རྐ ན་ཡོན་ལྔ་ཡོས སུབ ཟུང་བརའགྱུར་ཏེ། ལྔ་གངཞེན། དྲན་པ་དང་ཝཞ་པརའགྱུརབ་དང་། རོགས་པ་དང་ལྡནཔརའགྱུརབ་དང། ངོཚ་ཞེས་ཤིང ཁྲེལ་ཡོདཔ་ངང་ལྡན་པརའགྱུརབ་དང་། ཆྱུཿདུ་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉོང་བརའགྱུར་བ དང་། 
མཐོངནསྭཀུངདད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུཌ་བསེ་ཕན་ཡྡེན་ཝ་པོ་དདག་ཡཔསྲས་བླནངབརའགྱུརརོ།། དེ་ཆོས་བཞི་དདྲ་ཝན་པརའྱགུརཏེ། བཞེ་གངན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསན་པའཛེན་པ་དང། དེ་ཡངངི་སྐད་བྟྙནཔ་བཞི་ནདུ་ཁླསཔ་པ་དང་། བླསབས་ནསྱ་ཆང་སཔསྒྱམ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས 
§ །པང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྤྱུར་དུ་སཇ༔རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཕསསྲདགཔར་སྱེ་བར་འགྱུརཏེ། ཆོས་བཞི་པེ་དེ་དག་གོ། དྭོ་གོསྣ་ནམ་པར་དག་པྱ་བུང་ནུད་སེམས་དཔའ་ཆོས་བ ཞི་དང་ཝནན་བདུད་དམ་བདུད་ཁྱིིགསྐམྱི་པའི་བྲུ་ནམས་ཅིས་སྡིརི་བརའྱགུར་ཏེ། བཞིགང་ཞེན། རིགས་མཐོ་ཞིང་རིགས་ཆེ་བ་དང་། 

བཚས་མ་འགྱ་སངསྦ་རུས་བཿམ་ལན་འདསྣ་རམས་ཡིད་ལྱ་དེདཔ་དང་། ཝི་མའིདུས་ནདམ་པའི་ཆོས་ལིཛདན་པདང་། རག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགོས་པའེསཔསྤརས་ནམས་ྱིསྦའིན་གིས་བླམབས་པརའྱགུར་བསྟུ། གྲོ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ 
ཆོས་བཞི་བོ་བདག་དང་ཝ་ནན། བདུང་དམ་བདུད་ཀྱིའགས་ཀྱི་ལའ་བུ་ནམས་ཆྱིས་མརི་བརའྱུརརོ།། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིསདའེ་ཚའིགས་སུབཿདཔ་འདི་དག་བཀའ་སྱལ་ཏོ།། སོགཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱངྲརུབ་ཅུ་ནི་སེམས་བླམེད་ནས། །འཛིགཏེན་མགྲོནྱ་གིམཆོདཉེན་ 
ལ༽ ན༣ྩ།ེག་མོརབྱབུང་པ་ནི། །ཚརབས་ངག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བུང་རུང་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའེཚ། །དྲན་དང་ལྔན་ཞིང་དྲེ་གྲོས་ལྡན། །བསེད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་མེདའགྱུར། །མཆོདཉེནབསར་བྱ་ཕས་ན་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནེ་ཐམསཅད་དུ། ལལྷ་དང་ཀྲུ་དང་གནོད་སྦྲིན་དང་། །སྲིནཔོ་ 





༄༅། ྦ །རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པརའགྱུར། །དསཞེ་གང་དག བཏནཔ་ཡི། །མེ་ཁོས འྒྱད་པོ་དེ་དག་སྫོང་། །སཔསྦྱརས་འབུངབ་རབ་མཛོས་པ། །མཉེས་པར་བེད་འད་དལ་བགཅིག །མདོག་ལྡནགཟུགས་འིབུཊསུམ་ཚོགས། །མཚན་གྱས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དྲང་ 


ང་། །ཆོས་དོན་ཇི་འཞིན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཚོད་དཔན་ཡིམ་དཔྱམས་བ་དང་། །ཕྱུག་པྨ་ནོམསྤསུས་བར་འགུར། །དཔལའནིངིབའེ་བདག་པོན་འགུར། །གཏོངའབ་བཏང་ཞིངསེའྱ་སྣ་མེད། །འཛམ་བའི་ཞིད་ནགང་ཡང་ཅུང་། །ཁུདཔརཅན་རུ་འིགས་མཛེས་བ། །དེར་ནེབཏནཔ་ 
༽ཚུལ་ཁྲིམས་ཝན་ཞེང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལཆེའདྲ་དང་།། 







6|/ ཤཱ >` ¬ ༦ ༽ ¬¬ ༽༨ ༡༢ ༡༨༢ ༡་པ་ > ©; ་ྒ 
༧ ཀྟ་ །དམའ་བ དགནྡྷ་ནམ་པརྦ་རཱ་སས། །མཆོད་རན་བསལབ བུསཞན། །སཱིབཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཡང། །དབངཆེའྲ་གགས་པའྱིའིམབདག་དང་། །དཔལ་དང་ གཟེ ་བརྗེད་ལྡནཔ ༢འཆུར། ། བྲམ་ཟླེས་ལཆའྲདདང་། 
ནོརཆེའ་ཝནཔར་འགུར། །རིས་བླགརྫརུམཚོནུནཆད་ཀི། །སཀྲན་ལནི་གངྱ་སྒོན་པ། །གྲིང་བཞེ་དགགི་དབང་ཕྱུགབླ། །རྒྱལ་པོ་རྲོས་ད་ལྔནཔ་རའ་གྱུར། །འཁོར་འོས་རྒྱུཊ་བཛྡ་འཕྲལ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བངྡ་ན་དང་ཝན་པར་འགྱུར། །རྒལ་སཱིད་གནསནས་སཔས་ཆུས་ལ། །ཡང་ 


ཤཱ ཧྱུག་ཅིང 


ཚི དང་ཡང །ངེ་བཞིན་དུ་ནེངགའ་ལྡན་དང་། ༽ལྷ་དབང་ཤེན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། །དབང་ 






ུ་སྟང་ཁྲེད། །འདེནས་ཤིས་འཕོས་མཐོ་ཟིསྲས། །སངནས་ས་སྦ་རས་བསནལ་དད། །སླུན་པོའརོམ་གྱི་དངང་ཕྱུག་པོ། །ལྷའི་དཔའའོ་བརྒ་བྱིནའགྱུར། . །གྷ་དབང་ཤཾནཏུ་འཐྲབབྲལ་དང། 


༣༣ཛིགསཔ་མེད་པར་ལ.ུར། །མཆོདྷཏནཔྷོ་བྱ་བསརནི། །དནཚོངས་པའའཇིགིནདུ། །ཚོངས་པའི་བང་ཕུག་མཁསའྱགུར་ཞིང་། །ལྷ་ནམསྱབེ་ཁས་མཆོདཔར་འྱདུར། །འཇིག་ཉེན་མགོན་་གི་མཆོ་དརེན་ལ། །ཆི་གང་སྣོར་བྱེད་པ་ཡིས། །བླ་སགས་པ་བྒསལ པྱའུ་བར་ཡང་། ། 
བྗརདོ་པས་ཟད་པརྱཧྱ་ྤིའུས། །སྐུ་ཞིག་བུང་ནུབ་སེམས་བྐྱེད་ནས། །སྟེན་པའི་མཆོད་རྟན་ཕུག་འཚལ་བ། །དེ་ནིབསྐལ་པ་བྱེ་བརཡང་། །ནམ་ཡང་ལོངཞེངའཐེངསི་འགྱུར། །འཇིགཏེན་མགོན་ཨིམཆོད་ཏེནལ། །མངོནངྱ་སོརབྱ་བེདཔ་ནི། །བུང་བྲ་སོན་པོ་མཛེས་འདལེ། །རྣམ་པརདག 


༽ 


པའིམིག་ཐོབའྱགུར། །མཆོདྷཏེནབྷསའབྱ་བས་ནའི། །ད་ནིངས་པརྟ་རགཅུ་ཡང་། །མཐུནཔའི་དོན་ཀུན་ཐོབ་འགགུརཞེང་། །དོན་མིནནམས་ནི་སངས་པའ་འགུར། །མཆོདཏེན་མོརབ་ཟུསན་ནི། །མྲཐྦ་དང་སྟབས་དང་ཝན་པར་འགྱུར། །དེནིལ་ལོམེདའྱགུཞིང་། །རྟགཏུཐག་ཡོད 


༦|ཐི། .±༨འགྱུར། །མ་ཆོད་རྟན་བླསརབྱ་བུས་ན་ནི། །བརྩོན་འྲགས་བརྟན་ཞིང་མྤཝ་འྟཏནལ། །བཏན་ཞིང་ནམ་པར་གནོནབཏཏན་དང་། དེ་ཧྱི་མུར་དུམཁས་པར་འགྱུར། །མེ་དང་ངྲུག་དང་མཚོན་གྱིས་ད། །ནམ་ཡཔའརིཧསུདམ་འྱཧུར། །མཁས་པཆནྡིརོགསྔ་ཚོགས་སུ། །ཟད་པརྩ་སནསཁཿ 
ྒ _ །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ཐུསན་ན། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཞད་མཐུའ་རྟན་ལ། །བརྟནཞངནཱམ་པར་གཞན་བརྟན་དང་། མུན་དུམཁས་པར་འགྲུན། །མདང་ངྲ་གད །ཉམ་ཡངའ༢ཆ་སྤ་དམ་འགཁུན་ ། ཛཾ ་་ 
ེ ༤ གཱ ཕྲོ་བཔལཁོར་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། ས་པོ །གཟུགས་ཀྱིས་ཁུད་པརའཕགས་པར་འབྲུའ། །བུངཆུཊ་སྦྱད་པ་སྦྱོད་པའཚེ། །དྲེཞི་འདོད་པ་མི་སྟེནཅིང་། །ལུསྭཀཀྱང་གཙུང་ལ་གོས་གཙངཞང་། །གཙོ་ ང་མའཆོསལ 


དྲུས་ཐེད། །མཆོད་རནབགོའ་བྱ་བུསྐན་ནི། ། ཤ་་ ་ = ཁི དུསསམ་ 
གཞསཔར་ | ཞེསདང གསལ་རྒྱལ་གྱིཚོགས་བཅདལས། སཞིག་དད་བསྔ་ཟུབ་པའེམཆོད་ཏེནནམ། །སྲུ་གཟུགས་ཐག་ལྷ་སོར་བྱདེདཔ་དེ། ཕྱི་མའེཚེ་ཡང་བླ་ཆེནརྣམསཀྱིསབཏུད། །བཟངཔོའི་སྣོད་འགྱུར་ཡོནཏནརྣམས་དང་རྡན། །མིརྣམས སུདག དགའ་བཞིཞགུས་བ་ཡེས 








° 


༄༅། ་ ྦ བླམེད་མཆོདརེནནམས་དངྱ་མགཟུགས་ལ། ལུས ལསྣ་ནམསྦ་ཧེདཔ་དེ་དག་འི །སིདཔ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་ནམས་ཤེན་ཏྲུན་པ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རེན་སྐོརབའི་ཚོགསྲ་སབཅད་པའེམདོལས། ཤེསའབ་ཆེན་པྲོབའིའི་བུས། །སོནཔ་ལ་ཞྲིཞུབཞུས། །མཆོདཏེན 
ཏི སྐོནབ་བྱཅིས་བ་ཡིས། །རྣམ་པརྨ་སིནཔཅིར་འྱགུརབ། །སྣལཔ་ཆེན་པོའིའརིགཏེནམ་ཆོག། །རམ་པར་འདེན་པས་བདག་ལ་གྲསཊས། །རྫོགས་པའིས་སྦྱརས་རྐད་གཉིས་མཆོག །ཧྷེ་ནཔས་དེ་ལ་བཀའ་སལཔ། །མཆོདྷཾཿནརྟམེའབྱབུས་པ་ཡི། །ཡོནོ་ཏནགང་ཡིནྱ་ཡོགསཙམ་བཏུན། །མཆོད་ 
རྟེནསྐོརབབྱས་པཡེས། 'ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་དང་། ལྷ་ཨེནམཁའ་ལྡེང་ཨིའམའི། །ལྟོའཕྱེ་ཆེནྣམས་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། དལ་བ རྙུད་དཀའ་རྲོབ་གྲུར་ནས། །སྒད་ཅིག་གཅིགཙམ་བརདུ་ཡ ང་། །མཆོད་ཏནབྷསརབྱབས་པས་ནེ། །མི་ཁོམབྱརད་ནམས་སོང་བརའགུར། །མཆདྟཏ་ནབྐདར་ 
|] @ །བཅྱས་པས་ནི། །དྲ་ནདང་ལྡནཞེང་དྲ་གོསྡ་ཐན། །ཁ་དོག་ལྡནཞིངམཛངས་པ་དང་། །ཐམསཅད་དུ་ནིམཆོད་པའའགྱུར། །མཆོད་རྟེནབསྐེརོ་བཟུས་པས་ནེ། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མིརྣམས་ཀྱེས། །ཚརིངབ་ཡངདེ་ཡིསའཐོབ། །གནས་པ་ཆེན་པོའང་ཐོབ་པརའགུར། །མཆོད་རྟན་བསྐོར་བ 
པེ བུས་པསརྲེ། ] །འཛམ་བུའི་དྲིང་དུ་རུསཀྱི་མཆོག །ཆོརིགས་ཡོངས་སྲ་དག་པར་ཡང་། །དྲོ་ལྡན་དེའེ་སྐེ་བར་འགྱུར། ༽མཆོདརེནའྣདརབྱབུས་བས་ནི། །།བྲོ་བཞིནངག་ཀུང་བཟང་བ་དང་། །མདག་སྡུག་པ་དང་མ ཁས་པ་དང། །བད་བཟགནས་པ ཐོང་པམར་གྱུར། །མཆོད་ཉེན་བླག་བ བུས་པས་ནི། 
_ ཚྫཾ། ཕྱུགཅིང་ནོར་ཡང་མད་བདང་། །བེརསྣ་མེདཅིངག་ཏོང་ཕོད་དང་། །སྦྱིན་པ་དག་ལ་དཔའབར་འགྱུར། །མཆོད་རྟནབསྐོར་བབུསབས་ནི། །ཡིདངུ་འོང་ཞིང་བལྟན་སྡུག །མདོག་བཟང་མཐོང་ནདགའབ་དང་། །ལོབ་སྨྱོད་རྱཆེནསྤོད་པར་འཇུཊ། །མཆོད་རྟན་བསྐེའབ་བྱས་བསནེ། །འདུཐེན་སྟང 











(༤ ༡༩༧༤. 













པརམཐོངོནསྦ་ཧང་། །ནནོ་ཆོས་ལྔདོངས་མོ་འྱུར། །སླུརདུདཀའབ་ཐོབ་བརྒཆུའ། །མཆོད་རེན་བྟནོརབྱབས་པས་ནི། །རྒྱལ་རིགས་མཆོགྱྭས་བརའྱ་གུར། །བཐུད་མེད་འཁོརོ་དང་ལནབ་དང་། །སྟོངས་དང་བྱརོ་ནོལགས་ལྔནཔར་འགྱུར། །མཆོད་རྟནབགོརཁྱབས་པས་ནེ། བམའེཆེ་ ། 
ྦ ཞིང་མཞོ་བར་གྩེ། ༽རུལཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་རྔོས་དང་ལྡན། །རིགས་བད་གསང་ཝགས་ལྡནཔར་འགྱུར། །མཆོད་རྟནབདྣོཿ་བྱབས་པསནི། །ཁྱིམབདག་མེ་ཞིང་མཐོ་བརསྩེ། ༽ཅུགཅིང་ན་ཡང་མང་བ་དང་། །ནོར་དང་འབྱུ་མས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསར་བྱངས་པས་ནེ། །འཛམ་ཐུའེ་ 
' གླིང་གེམངའ་བདག་རྗེ། །སྭསོང་མཐའདག་དབང་བྱེདཔའི། །ཆོས་དངལྡན་པའྱི་རལ་པེར་འྱགུར། །མཆོད་ཏྟེཤབྐམབྱབསཔས་ནི། །ཟིན་ཆེན་བཅུན་དང་ལྡནཔ་ཡི། །འཁོར་ལོས་སྨུ་བའྱེརུལ་པོར་ལྕགཌ། །ཆོས་བཞིན་འཁོ་རལོ་བྷགརབར་ཕེུད། །མཆོད་རྟེན་བསརབ་བུས་པས་ནི། 
འདི་ནས་འཕོསནས་མཐོ་རིས་ལྲགོ། _ །སཔསརྒྱས་བསུན་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཞིངརུ་འཕྲལ་ཆེ། མཆོདརྟན་བསསོར་བྱངས་པསནེ། ྦ །ལྷ་ཡུཡདེ་གནས་འཕོསརས་ཀྱང་། །དེནིཨི་ཡེནང་དྲུནཱ། །རོཔས་པ་མེད་པར་མངལ་དུའཇུག །མཆོདརྟེན་བྷནརྱབས་པས་ནི། །ཨངལ 
གྱིསྒོན་གྲིདམ་ཡིས། །དེལ་གོས་པརམེ་འབུར་ཏེ། །དེ་ནིནོར་ཐུདགཔ་བཞིན། །མཆོད་རེ་བྷསོརཁྱངས་པསནི། །མྭ་ལེར་བདབའ་གནས་པར་འགུར། །དེ་ནིབདེ་བའ་བཙའ་བ་དང་། །བདེ་བརའུ་ཞོ་འཐུངབ་་འུར། །མཆོད་ཏེ་ནབྷམར་བྱབས་པས་གི། །ཕས་བཇགཡོག་འཁོར་མང་ 
བོ་མིས། །དེ་ལགས་ཞིང་གནས་པར་འགུར། །མམསྙ་ཏྱངུརིམ་གྱོ་དེད། །མཆོད་རེནབྷམོརབྱ་ས་ས་ཉི། །ཉེ་ད་ནམསྱ་ཕི་སིངདྲུསུག །དེ་བཞིན་ཕམྭ་ཉག་པར་ཐུམས། །སྩེ་སཞས་འཇོས་ཕྱུད་འཕེལ་བར་འཇྱུར།- །མཆོད་རྟན་བསྐོརབ་བྱམ་བས་ནི། : །ཧཟ་དང་ནིསིནནམས་ 
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། ` །དེལ་གནོད་པརམིཁྱགུར་ནོ། །ལོངས་སྦྱོད་ངག་ལསྨོན་མེད་སྤྱོད། །མཆོདཏྟེན་བླགའ་བྱབས་པསནི། །བླསལ་པབྱརཱ༣་ཡངདེ་དགྲ་ནམས། །ཞརབ་གུམ་པར་ཡང་མེའགྱུར། །ལུས་ཀྱང་རྣམཔར་དག་པའ་འགྱུར། །མཆོདཏན་བསའོ་བྱབས་པས་ནི། །ཞིག་ཀྱངརྣམ་ 
ཾ ། པར་ ངག་པར་འགུར། །དཀྱུས་རིང་མཐོན་མཐིང་སྡུག་པ་དང་། །ལྷ་ཡིམིགཀླུ་ངདེ་ཡེས་ཐོབ། །མཆོང་རྟ ན་བླསརབྱ་བུས་པས་ནེ། །ལཱས་བདེ་སེམས་ཀུངབཅུན་པ དང་། །དེ་བཞིན་བྱྩོཞ་འྲགསབྟརན་པ་དང་། །དཔུང་མགོཟླུམ། ཞེང་བརྟན་པརའགྱུར། །མཆོད་རྟེནབླམོའ་བྱབས་པས ནི། ། སྟོབས་དང་ དེ 
འ །བུད་གྲུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡྲན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་ནམསྱཀིས། །ལགས་པར་རྒུན་ཅིང་ལྡན་པ རའགགྱུར། །མཆོདཏྟེནབསོརབྱབས་པསན། །སྤམཆུ་ར གྲསྭས་དབང་ཕྱུག་རྗ། །རུ་འཕྲུལཆེབའེང རྒྱྱིན་དུ། །ལྷ་ཡེ དབང་ པོཆན་པོར་འགྱུར། །མཆོད་རྟན་བསྐོར་བྱུས་པས་ཞི། །འཐབ་ 
{༧ ཧཱལ་ཏྷ་ཡེ རྒྱལ་པོདང་། །དེ་བཞེན་ཡོངས་སུ་ དགའལྡན་དང་། །འཕུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འ འགྱུར། །ཆོད་རྟེན་བྐསརབ་བུས་པས་ནི། །ཚཔས་པའི་འཇིགཉེན་ཚོསས་པ་ཡིས། །དབང་ཕྱུག་ཉིང་དུདེ་འགྱུར་ནིང་། །ལྷརྣམས་བྱེབ སྙེད་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་རྟེན་བསྒེརེབ་ཐུས་པས་ 
([ནཾ། བསྐལ་པ བྱེབཧྙེང་དག་དང་། །ཁྲག་ཁྲིགགྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡང་། །ཤིས་རབ་ལྡནཔ་རྟག་ཏུ་མཆོད། \མཆོད་ཏེན་བསེར་བྱབས་པསནེ། །བསྐལ པྱབུབ་རང་དགཏུ། །ལུས་གཙང་གས་གུང་གཙང་བདང་། །དཱཀ ༢་པོའིཆོས་དང་ ལྡན་པར་འགྱུལ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བྱ་བུས་པསྒན། ། 
སྟེབས་དང་བརྩོནའགྲུས་ཕུནསུམ་ཆོགས། ` །དེ་ནཾལ་ལོམད་པ་དང་། །ཤནརྐཱ་བསྒྲབ་པ་རྲེབ་པརའགྱུར། །མཆོད་རྟེནབསྐོརབ་བུས་པས་ཞེ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཞཾངམཐུ་ཡངབརྟན། །རུ་ལ་བརྟནཅིས་ཀྱངསི་ཚུགས་ཤིང་། །དོན་རྣམསསརྒྱུར་དུ་འགྲུབ་པརབྱེད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བཟུས་པས་ 
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གསོལ་བདང་། ཕྱུག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བདང་། བྷསོརོབྱབདཔདང། | རྗསསུཡ་རངབར་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་འཕོག་པ ཐམས་ཅང་ ངན་སོངལས་ཐརབརའགུརརྩོ༔ ཞེས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིསམཾ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ངང་། བསྐོར་བ བྱཡུགས་ཀྱང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེབཀའ་བརྒདད 
¡ མ་སང་རོགས་ཆོས་སྤོད་ཐུན་མོངྒུཉ་ལིར་དང་། སངཔྦ་རྒྱས་གིང་པའྲི་གམ་དགོངས་འཇུས་སོགས་ལས་རམ་གངས་དྲུ་མརབ་ཤད་ཀུང་། སྐབས་འདིལ་འབྲེལབཞྲི༔ རྒྱལ་པོ་བཀའའདུམ་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཉིས་པ་བསོར་བའྱ་རལ་འབྱོར་ནི། ཐུགསྔ་རཆེན་པོའི་སུུགཅིག་ལ། །ཕྱི་ལརནསངས་རྱས་དང་ 
624 ཐུ་རུུཾཔ་སཨསདཔའ8མསཅད། །ནང་ྟ རན་བུད་པའྱ་དམ་ཐམས་ ད། །གསངབ་ལྟརན་ཡེདམ་མཁའའགྲོཐས་སཅད་བསེམ་ལ། །ཨོཾ་མརི་པདྨ་དཱཾ། ཞེས་བླནས་ཤིང་བས་རབྱ་བུའོ།། རེནལས་འོད་ཟུང་ནས་ཡང་ལ་འཕོགཔས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱངབརབསམས་ལབསྐོར་བཟུའོ།། ཞེསགསུངས་པ་ 
ཏེར ཐུགསྔ་རེཅེན་པོའྱ་སྐུགཉིག་ལ་ཞེས་པའཛན་གེངམཆོད་སོངཆེན་པོར་ཞེས་འདེན་པ བླསཱརྦ་ཞྭྱི་ཐང་གསང་གསུམ་གེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམའཛའ ཡིག་དྲགབླན་ཞིང་དསིགས་པ་གོང ལྟར་བགྱེསཞབསམ་པའི་དོན་ཐམསཅད་བདླེ་དག་ཏུ་འགབ་པའ་ གདེན་མིཟའོ།། རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་བཟྱས་པ་ལ ཕྱག་བདར་དང་། 






ལྭ་སྒོན་ལམ་ནམ་པའ་དག་པམཆོག་དང་། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབ་ལྭ་སྣོན་ལམ་ནམ་པརདག་པམཆོག་དང་། མཚ ཞཱ་ཕྱུཤྲསུམཆོགས་པ་ལྭ་སྨོནལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་དང་བྒྱར་དབོབ་བོ།། 


༢༤༢༨-༠༨༤༨༩-༩༨༡པ༠༨༤༨༤༥༧༠༢༧༧༢༩༤ ༧༤༤ ༡-༨༤༤-༤༩༦༤ 
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ཏེ 
ཅི་དོར། མེ་ཏོགཉལ་ཉི་ལའྱལགས་པསགས་ཀྱི་ཕུན་ཡོནནི། བུང་རུཊ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ཤྣོད་ལས། །གང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའེམཆོད་རྟེན་འཕྱུག་པ་དེ་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ མཆོག་བཞེ་ཞོབསྟེ ། བཞི་གང་ཞན། བྲཟུགསལ་སྩོནལམྷ་ནམ་པར་དག་པ་མཆོག་དང་། མཉམ་པའགཞགཔ་བརྟན་པ་ 
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༄༅། _ །ཅིངམི་གཙངལུས་མིའགུར། །བ་སུཁུངནས་ཙན་དནདིངད་འབུང། །བཅོས་ལྡན་མྱངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བཞྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟེངདུ། །ཡན་ལགམ་སྒདཁྱད་འཕགས་ལུས་ཁྲོབཅིང། །མཛེས་ལམཚན་གྱིས་གོཆར་བྱས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ 
ན་མུ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །ལྷ་ཡི་ཙན་དན་ཁྱད་འཕགས་རབ་མཛེས་པའི། །གཞལ་མེདཁང་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་ཐོབ། །དེ་ནིདེལ་གཞརཡངྲེད་སི་སྐེད། །བཅོམ་ལྡནྭ་མུངནའདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕུགས། །ཡིདའོང་དྲི་ལྡན་མཆོག་ཏུ་བྟ་སྡུག་པའི། །ལྷ་ཡི་བུ་མི་བྱེབསྟེདཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ནི་དེལ་ནམས་ཀྱདཆགས་མི་སྒྱེད། །བཅོམ་ལྡནརྨ་ངན་འདས་པའིམཆེད་རྟེན་ཕྱགས། །བསྐྱེད་མཾས་ཚལམཆོག་འོདཔའི་རྫིངབུནྲི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཙང་མཛེས་ཚུར་པ། །མེ་ཏོག་ཨུདཔལ་ལས་ནིརྒྱས་པ་ཐྲོབ། །བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁེརརྟགཏུ་མཐུན་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མི་དམན་སེམས་ཅན་ཚྷ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ཐྲོབ། །ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙནསྒྲ་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་དནའདས་པའིམཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འདིནས་ཤིའཕོས་ངནའགྲོན་མི་འབྲོ་ཞིང་། །མི་ལི་འཇིག་རྟེནསངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ཤེས། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱགས། །དེ་ནིལྷ་ལ་སྙནཔའིགཏམ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་རྫོགས་ལ་ལྷ་བཀེད་ནས། ། ཤི་བའི་དུས་བྱས་འཛམ་བུའི་གླིདདུ་སྐྱེ། །བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་འདས་པའི་མཆེད་རྟེན་ཕྱགས། །བཙཾསམ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་མཐའཡས་དྲན། །སྡེན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཙོ་རྣམས་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ 
ངག་མཚན་དང་ཡེན་ཏན་ཆོས་ཀྱང་དྲན། །འཇིགརྟེནསངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དད་པའི་ཤུགས་སྐྱེས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ལ། །མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་ཉལ་ཉིལ་ཕྱགས་བྱསན། །འདོད་པ་སྣདཔ་སྡུགབསྔལ་བྱེདཔ་སྤོང་། །སྟེབས་བཅུ་མངའ་བའི་དེད་དཔེན་མཉེས་པར་བྱེད། །མཆོག་ 


ན་མི་ཏོགྷ་རིངཔ་སུའྩཔགཔ། །དེནི་ཛེས་ཤིངྡ་མ་དག་ཆུསསུ་འཛུར། །སཱེབོམང་དས་མཆོད་འོས་བྷར་འོས་འགྱུན། །དེལ་རུལ་པོ་གནོད་པར་སེམས་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལན་མཆོདརྟན་དག་ལྭ་མའབས་ནིས། །མེ་ཏོག་སུལ་བསྐམཔོ་ཕྱགས་བྱསན། །ངན་སེངས་ཡེ ལས་དན་ཐམས་ཅད་གཅོད། ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལཁྲིསས་ཕུང་པོར་གནས། །མཆོད་རྟན་མེཏོག་རྙིངཔ་སུ་འཕྱག་པ། །བག་ཡད་མྱ་དན་རྣམས་དང་སྐྱོན་རྣམས་སྤེང་། །ནད་རྣམས་དུ་མ་མཡུསརྣམ་པར་སྤོད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ། །མཆོདརྟན་མེ་ཏོག་རྙིང་པསུ་འཕྱགཔ། །སྦྲིན་གནས་མཆུངས་མེདསངས་ 
རྱསཐོབ་པརའོང་། །མཛུངས་མེད་ཐོབ་ཅིྒ་་ཨིས་མཆོདའོས་འགུར། །རྣམ་དག་ལུས་ྱཧན་ཙིས་བྱཅན་པར་འགུར། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་ན་དཱ་ར། །ཚུངས་མེད་པོ་ཏ་ལ་ཡང་སུ་འབུལ་དང་། །མཆོདརེན་མེ་ཏོགཉལ་ཉིལསུ་འཕུགཔ། །དེ་དགྱ་ནམ་སིན་འདྲ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །མཆོདརྟེན 
མེ་ཏོག་རྙིངཔ་སུ་འཕྱག་པ། ། དེ་ལུས་དུག་གིསམི་ཚུགས་མཆོན་མི ཚུགས། །མེ་འབར་འོད་འབྲེ་ཕུང་པོ་ཆེས་མི་ཚུགས། །ནོརཙཾསུངཔོ་ནུན་པོས་བརྐུ་མི་འགུར། །མགུ་ཞིངརབ་ཏུ་དགའབའི་ཤུགས་བསྐྱདདེ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེནམེ་ཏོག་སྐམ་འཕྱགན། །དེ་ཡི བསོད་ནམས་བཟུངབར་གང་ཚུར་པ། །ཟླངས་སམ་ཆཡང 
བྗོད་པ་མུམ་ཡིན། །མཆོད་ཏེན་མེཏོགརྙང་པ་སུའྩཔག་པ། །སྦམ་ཅུ་ཛ་གཉིས་མཚན་ཚྱིས་གོཆན་འགུར། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེནནནི་ཏགུ་དགའ། །མཐཱ་དང་ལྡནཞིང་ཡིདའོངསྒྲ་སྐདའབྱུང་། །མཆོད་རྟེནམེཏོག་རྙིདཔ་སུ་འཕུག་པ། །ཆོས་མཆོགརབ་མཛེས་ཡང་དག་སྤྱོད་ྱེད་ཅིང དེ་ལུས་ནུས་པརདག་ལ་ཆེན་པོད་ 
འོང་། །རིངཔར་མི་ཐེགས་འཇིག་རྟེ་ནསངས་རྒས་འབུང་། །ཞེས་དང་། གསར་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལས། །སྲུ་དག་བདེ་བད་ག་ཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྤདང་རྩིབས་ཆུགཔ་དེ་དགནི། །ལྷདང་ནར་སེམུསམདོགསྡུགཔ་དང་། །རྣམ་དག་རྨ་མེདབདེ་དངལྡནཔར་འགྱུར། །ཐུཐ་དབང་མཆོད་རེནབྱིདར་ཁྱས་པ་ཡིས། ྣ 
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ཧི ཆྱིས། །ལུསྱཟུགས་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྲ་དག་དཔྱིད་ཀའེངས་སྲུ་གཙང་མའདུས། །མཆོད་རྟེན་ཉི་ལཁོའཇུལྷ་ནམས་ཞི་ཐུད་པ། །དེ་ལ་བུད་མདྨ་ནམས་ནི་དགའ་སནིནདུ། །རུལ་ཡབ་གསེརྱསི་སུ་བཅནྭགིས་གཡོབ། །དཀོན་མཆོག་གྲསམྱིར་མིནམས་གང་དགགིས། །འཐགས་ 


འན 


༄༅། །ཤནྱཏུ་བྟལ་ནྭ་སགཅིང་མིགཏུ་མཛོས། །བུང་བཞྲེན་བཟང་ཞིང་པད་མོ། འིམདོག་དང་ལྡན། །སེད་པའིསྐྱོན་རྣམས་དང་ཡདའབྲལ་བར་འགྱུར། །སུ་དག་སྤོསམ ཆོག་སྤུར་བའི་འབྲུ་མའགྱིས། །བདབའ་གཤེགས་པའི་མཆོདྷཏནཞུག་བེདཔ། །དེ་དག་སྡོས་ཀྱིམཆོད་ཅིང་ཙན་དན་ 






ཤྭ པ་ངྱྩགས་པའིེ་དྱཀིལ་འཁོར་ བུས་པས་ནེ། །རྐང་ལ 'གསོར་མོད་བས་འབྲེལ་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ནིསྨེན་མེད་འགྱུར། ། ཞེས །དང་། རྒྱུལ་བའི་མཆོད ྟན་ཨེ་ཏོག་རྙིང་བསལ་བས། །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་ཞེ་སང་སྡང་མི་འགྱུར། །གཏིསགླ་རོངསཐེད་ལྟུངན་ཆགས་མི་འཇྱུར། སན་མསའས་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 

( སྙིད་པར་འགྱུཿ། །གཞནཡ ད་ས་ད་ལས་གྲུབ་པ འཆཆོདཏེན་དང་སྡུ་གཟུགས ལ་ཞིག་གསོ། རྩྭ་སྐྱེས པ་དང་བྱ་ནསེལབ་ལསགས་པས་མཚོན་མརོ དྲ་མུང་འད་དག་ གྙིརེན་ལྱ་བུབ་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སྲུའ་རས་གཟེགས་ཀྱ་མདོ་ལས། མོས་པ་སྐེད་ཞས་མཆོདརྟནརྫཱ་སྐྱེས་སེལ། །དེ་ཡེ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་པས་བཤད་ཀྱེས། །ཐ་ 
། ཐདྲེ་སོལ་དང་བ འེསམས་ཀྱིས་ཉོན། །མཐུ་ཆེནསྐེས་དྲ་དམ་པ།ཁྱད་འཕགས་པ། །རྒྱལ་བདམ་པ་མའོང་དུསན་མཐོང་། །དེདག་མཆོད་པདམ་པསམཆོགགིས་མཆོད། །དེཞི་གཞར་ཡང་དད་པ་དམ་པ་ཐོབ། །སཔས་རྒྱས་སྙེབས་བཅུ་དེད་དཔེན་དེས་མཐོང་ཞས། །འདྲེན་པ་མཚུངས་པམེད་པ་མཆོད་པྱ་བེད། ༽མཆཚན་ 
གྱི་གོ་ཆར་ཐུས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། །འགྲུར་ཞེས་ཐུགས་ དྭགྱེས་ད་དག་ལན་ཡང་སྙེན། །གོད་ཁྱུར་ཡངས་པ་ཉམས་དགའམ་ཆོག་གནས་ཤེང་། །ང་ནི་ཆོས་སྟོན་གང་གིས་མཐོང་གྲུ ་བ། །ངེ་དག་ ཕྱི་དུས་འབཏུ འཇིགས་པའིཚ། །རྒྱལ་མཆོག་མུ་ངན་འདས་ པའི་ཆོས་འཛིན་འགྱུར། ༽ མཆོད ནྭརཱ་སྐེས་ེ ལ་བའ་བྱེད་པཞྲི། ། 
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འདེབཤང་ཚན་གངདག་འདི༽མཆོད་དང་། །ཚུལ་འདི་བཤདཔ་གངངག་ཐོས་པ་དང་། ། 


རྒྱུལ་བངམ་པ་མ་ཞུལ་མཐོང་འདོང་པ འེ། །རྒྱུདང་ས་ བཟའགྱུརབ་འདི་ཡིནནོ། །འདད་ དང་དྭམལ་དང་དུད་འགྲོའིསྩེ་གནས་ཞྤོངས། །བུང་མུའསེམས་དཔའ་གང་གིས་མདོ་མཆོག་འདི། །ཕྱི་མའབ་འཇེགསདུས་ནའིཛན་བྱེད་པ། །དེནེ་འཇིག་ཏེན་སས རྒྱས་ལྷ་ཡ་ཆྷ། །བསདནམས ཁུད་འཕགསམཚུངས་མད་ཞིང་དུ་འགྲུར། ། 


གང་དག་མདོམཆེག་འདིཉེ་འདིར་བཟུང་བ། །དེངག་ཕྱི་མའིདུས་ན་འདིར་འདིའཛེན། །གང་ངག་ཕྱིནཆད་མདོམཆོག་འདི་འཛནཔ། །དེ་དགྷ་ཏཱགྱཏུ་ང་དང་མཐུན་པའྲསས། །སཔསརྒྱསབྱེ་བདེ་ངག་བྲམགས་བརྗདྱ་གང་། །དེ་དག་ 


བཝགསཔ་མཐར་ནི་ཕྱིན་མི་འགྱུར།།གང་དག་ཕྱིདུས་རྒྱལའའི་ཆོས་འཛོན་པ། །སཨྦྱརས་བེབ་ཁྲག།འིག་བྱཧ་མའ་ཡས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཞུགས པ་ངེ་ དག་གེ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་མཐའམའ་ཕྱིན་མིརུས། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཏན་ནཾནམེམཚུཔས་མེད་བསོད་ནམས་ཞིང་། དེ་ཡི་མཆོད་ཏྟེན་བྱར་སུསེལ་བ། །བག་ཡོད་། 
རུས དན་ད་བཅུའདྲལ། །དུས་གུརྣམསསུདར་སངས་ཡངམྫོང་། །རྟགཅུ་སཔསརྒྱསརྡུལབྲལྭྟི་སྟ་བེད་། །རྟགཏུ་སཾས་སྡནའཁབཡསོ་སྒུ་རབའགྱུན།།ཨིཡི་འདིགཉྟེནསུསས་བསོད་ནམས་སྡན། །རྒྱལཔོ་ཀུན་ཨེས་མཆོདཔེའགནས་སུྱར །ལྷནང་ཧྷ་ཡ་དབང་པོམཆོད་གཞས་འགྱུར། །དེར་ཞེ་ 


༠༤ ༩༡༧༧༧༠༤༤ ༤ ༩ར༤༡༨༧༢༤༠༨༤༨-ལིི་རེའེ་ཉཆེ།ཉརརརརལརརརར བར༧རརའབཔས།་ ཤརརར-ར༧སས༤- 


ཌ་དྲུ་ཝ་ཡི་ཚ་ཡང་ཐོའ། །དཔ་ལྔ་ཕན་ གསེརྩསཾགཞལམེད་ཁང་པ་རེད། །ལྷ་ཡེབད་བ་མཚ་ཕས:མད་དང ང་ཕྱུག་ཉིད། །གྲཟུགས་དངས་དང་དྲི་ངང་རོམཆོག་དང་། །ནགྱབུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་འཇིགཉན་ཐོང། །མཐྦ་ཆེན ལྡན།ཞེང་བྟ བའེ་འོསསུའགྱུར། །ཧྭཱམྷནྣཾམས་ལ འདོད་པའྲིསེདཡི་སྐྱེད། །བཅེམ་ལཱནམཆོད་རན 
བྱ་ཆམསལ་བུསན། །འདིནས་ཤི་འཐོསམེཡི་འཇིགཉེན་འགོ། །ཡན་ལག་ལེགས་གནགཁུད་པར་འགོ་བརའ་རུར། །ནམ་ཡ་ངབྟསནབཅོས་མྲིནང་ཨང་བྲ་ཐོབ །བཅོམ་ཝནམ་ཆོད་རིན་ཁྱ་བས་ལྱབས་ན། །དེནི་མིཁོམ་ྱརདབྲོ་ཀུནྲཐོང་ཞིང་། །དེནེ་དལ་འྱགུར་དེབ་ཞིན་ཁུད་པར་ཕགས། །དེ་ནིསཔསྦྱརས་ 








.༄༅། དད །མཚུངས་ཨེད་མཆོད་པྱ་ཐེད། །བཅོན་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུ་བསལྱམས་ན། །བག་ཡོད་དྲོ་གྲོས་བརྟན་ལ་དཔའ་བོར་འགྱུར། །འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའམི སྤྱིད། །མི་དམནསེམས་ཅིས་མངོན་པརའྱུངབར་འགྱུར། །བཅོམ ལྡན་མཆོད་རྟེན་བསྐྱ་བསལ བྱསན། །དེ་ནི་ན་ 

ཀུང་བུང་ཆུབ་སེསས་མ་འདོར། །རུལ་ཁྲིས་སྨྱོ་ཨེང་ཤ ན་ཏུ་བསམས་པར་འཚུལ། །རྣམ་ དག་འདོད་ཆགསྲ་བལ་བའེཆོསྱ་ཀུང་ཤོབ། །བཅམ་ལྡན་མཆོད་རྟན་བྱསབསལ་བུསན། །དེ་ཡི་མདོག་དནདུསྣ་ནམསཀུུ ནཅཏུ་སྡེངས། །འཆལ་བའེ་ཞེས་འབ་མ་ལསྣ་མ་པར་སོང་། ]ཤེས་འབ་རུ་ཆེ ན་གྲུའ་ 
ཞས་སྦྱིད་ལ་གཞང།། །བཅམ་རྡན་ཨཆད་རྟན་ བ་རྒྱབསལ་བྱས་ནས། །ཁཟས་གཙུ ང་མ་དགྲ་ཀང་རཱེད་འགྱུར་ལ། །ཁུད་འཕ གས་ཁ་དོག་ལྡནན་ ལྟ་སྱུག་ལ། །འེག་དང་ ལྡན་ཞིད་འབ་མཛེས་གོོསླ་ཚ མསཏོབ། །ཅེས་དང་། གས ལྱ་རུལ་ལཾ་ཚེགས་སུ་ཅུང་པ་ལས། །མི་རྣམས་སྲུ་དག་མཆོད་ 
རྟེན་ཉྙིང་པ་རྣམས། །གཞན་གྱི་ངོར་བྱུདས་ཡེནརང་གི་ཟློས། །རལ་ཚེམས་ཕྱེད་པའི་སྐྱེབོ་དེདག་ནི། །ལུས་བཟུང་ལོན་ཏནདམ་པས་བརྒྱན་པའ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཏེནྭ་སོར་བའི་མངོལས། མཁས་པ་གང་གི་སཔས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའིསམས་ཀི་འཇིམ་གོམ་ 

གཅིག་བོར་བ། །འཛམ་བའྲི་ནུ་ཀུང་གསརྦྱ་གི་ཕྲོ་བང་འབུམ། །དེནི་དེ་དང་མཚུམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་ཤིང་། གད་འདི༽་སིོན་ལམ་བྱི་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པའང་། ྒ ྒ ད 


ལྡན་ཞིངག་ཡོ་བམེད གྲུརལལལ། ། བྱང་ཆུ་ཁས་པས་རྒྱས་སྡུག་བསྲལ་སྐེ་བོའགྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་མརུངས་མེ དསཔས་རྒྱས་ཤེག །དེ་ཡིསྒོན་ཁམ་འདིའྲང་འདི་དངནི། 
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༠༠༧༧ ཁྲིས 


མྱུནརག ་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སངསྐྱརས་བུངརཱབམརཔས མེད་མཆོག་ཐོབནས། །སྩོབས་བཅུ་ 
སཿས་ཆུས་ཡེ་ཤེས་དེསེམས་དགའ་མཁེནནས། །སྟདས་བླས་འཛུམ་མཛད་འཇིགཉེནཐམས་ཅད་དུ། །མཛུངས་ 


. ཁཿ ཝེ ྒ 
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མེདསཡ་ རྒུས་འགུར་ཞེས་ལུང་སྟེནཏོ། །སྙེས་བུ་དམ་པམཆོག་གི་གསུང་ཐོང་ནས། །བདེ་གཤགས་མཆོག་གསུང་གཞན་དུ་མིའགྱུར།ཏ། །བདག་གྱི་རུ་ལ་བམཆོག་འགྱུར་དོགས་མེད་ སྭ། །དགའ་ཞིང་མགུནས་བརྡ་སཔཀུན་དྲུ་དུ། །འཇིགེནྷཡི་ལྷར་གྱུརསས་རྒྱསསུ། །ཁྱད་འཕགས་མཚུདྷ 


མེད་ཕྱུན་གནས་འགྲུཌབ་དང་། །དེསེམས་རྒྱོད་དང་འགལ་བར་གནས་མཁྱེན་ནས། །ངེ་ལསྙོངས་བཅུ་མངའ་བས་བཞེས་པརའགྱུར། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་གིས་དོས་ནི་བཞེས་རིག་ནས། །དེ་ནི་ཤུགས་སྦྲས་བ་དགའེམས་མགུཉྟེ། །མཚུངས མེད་ལཇི་གྟརེན་མགོན་ལ་བྟལས་ནས་ནི། །འཇིགཉེན་ ་ 


ྦ ༣༣ཝས་རྒྱས་བདག་འགྲུར་ མོ པ་བསྐྱེད། ] ཤི་ཝ་རོལ་སེམསཿ ན་བླམལ་བརྩ་བུ། །གོལནས་སྐྱེ་ཐོ་མང་པོ་འདུས་ཐས་དགྲོལ། །འཇི་གརེན་ཀུཞན་ཡོད་པའི་ཨིག་དག་གྱུར། །སྣུང་བ་ཐེབནཱསྲ་སུན་བ་རབ་རིབ་བསལ། །དེ་ལྟས་ཕན་ཡོན་དས་པ་འདིཐོས་ནས། །མེ་ཏོགྲཔེང་བྱཆལྔམ ཚན་གོས་ 
མཆོག་ད ང་། །རོལ་མོའྲིག་དང་གངུགས་ དང་ བླུག་འདུག་གས། །མགོན་པ་མཆོད་ལསཔས་རུས འགྱུརབར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སཔསྱརས་ཕལ་པ ཆེ་ལས། ཇིལྟརོར་བུའན་ཆེན་བས མ་པ་ཀྲུད་སྐོང་བ། །གང་རྣམསཅི་འདེད་དེ་ལ་དེ་དག་ཐམ སཅད་ འབྱིན། །ངེ ཉིབསད་ནམས་གང་ 
གིས་ཅུས་པ་དེས་མྔའོངྟེ། །རིན་ཆེནདམ་པ་དེ་ལྔ་ མ་ཏོག་གང་ཡང་མེད། ྲཱ ཀདེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཨཆོག་བས མ་པ་ཀུན་མེརབ། །མྭའོ་ངནསྣ་སོན་ལ་མྲས་འདེབས་དེ་དག ་བསམ། པ་འགུབ། །སྙིངའིང་དམ འཐའིས་མསྣ་ལྡན་འགྲོ་བྲ་འབ་ཆི་མཐོང་། །བདེ་གཤེགས་ མཊེགེ་མི་མཔའ་སེའྩས་ ། 
སི་མངལ་འོ། །ཞེས་དང་། སྲུ་ཞིགསངསྒྱས་ཡུལ་ལ་དངསེམས་དཔའ། ་ །ད་ནིཆགས་མེད་ཐུབ་པརྣམས་ཀྱིཾས་དབང་ཡད་བསླུར། །རྡོ་རི་ཉྭ་བུརསཾ་ཞིང་བརན་ལ་མི་ཤིགས་པ། །རྐད་གཉིས་གཙོབོས་མཛད་པརྟགཏྲུདན་ཤེས་ཤང་། །འདྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་འཐ་ཤིན་ཏུ་ནྣད་པའིརྣམས། །གཞན་རྒྱ་ 










༄༅ ོད་ རི་ལ་ནིར་གྲང་ཆང་སེ ---¬ = ---་¬ ཀྐ བོ -------5-5---55-55--བཀདྒ་་ར་བ་ོ རོ་འོ་ལློཌ་་ ; 
མངོན་སམང་བྱསིསང་ བདང མྱབ ལྱ་ །ཞེསསགས་ཨཐལཡས་པ གདུས་པྟ་ཅརར། མདའན་མཆད ཡུལ་དམ་པརདམིགས་ཏེ་མཆོད་པའྱི་ཕྲེབག་ཝ་མོརྱགིས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ། སིངྡརཆེན་པོབླདདཀརཔའིམདོ་ལས། ཀླུནདགའབོ་ངའདུག་པ་ལ་ 
པཔ ི་ ཙཱ གསདོ་ཞམས ་ ཐབ ཞོག གང་ཡང་ལོངས་སྱུཆུ་དན་ལས་འདསནས་རིང་བསེལ་ཡུཐས་འྱུགཙམལ་ ཡང་བསྟེ་སྟང་བྱེདཔ་ཡང་ལྟ་ཞོག། ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེནབྱས་པ་ལ་བལྟི་སྟངབྱེན་པ་ཡང་ལྟ་ཞོག་སྟེ། ཀུནདགའ་བོ་གང་དག་།ཅིག་སངས་རྒྱས་ལདམེགས་ 
ཞའ པ ནལཏ་ ས་ ཐི ཁཱ ཞ། བའ གུས ཅུང རྣུ པར་ཉྫིན་པ་ བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲབས་ྲུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཡིནཏེ། ཐམ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརླབསྨའོ།། ཀན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁཅིགསངས་རྒྱསལ་དམེགས་པ འི་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཟིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐེའ་ན། དེའི་ 
མཔརྨ་སིན་པ་གང་ཡིན་པདེན། ཀྱུན་དགའཐོགལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བྣསལ་པ་གཅིགཏུའཁོར་བའདི་ཇེ་སེད་པརཀུནུ་རྒྱུགཅིངའཁོའ་ཡང་། འཁོར་བའི་སྡོན་གྱི་མཐའཨི་ཤེས་བཞིནདུ་བསོད་ནམས་མངོན་པརྱབ་པའི་དགེ་བའྱིར་བམངོན་པརའ བུས་པ་པེའི་མཐའ་དེི་བཅུ་བྱན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིསལྟང་པའ 
ས་བ་མ་ཡཾ་ ཤོ།། དེ་ཅིའྱ་པཱར་ཞེན། ན་དགའབོའད་ ཀསྔང་སྒྲ་ནས་ལ་ཕལབའེ་ལོན་ཏྲར་ནེ་འཁོར་བན་སྤོད་པའིེ་བའེ་ ་ུ ཛ པར ཨཱ བུབའདག་བའྩུཚ་བམངན་པའ་འདུ།ྱངས་པ་དའམཐའད་ན་བྱ་ རྣམས་ཀྱས་ཉྟནཔའ 
( ལིག ེསད་ྟསང་སེར་པའངྟཞོག། པཔ བཟེབ སཅདྱ་ཁིས་མཐརགཏུགས་པརླ་པ་ཁམ་ཡིནནོ།། གཞན་དུན་དགེབའྱི་ཆབ་དེ་འྲབས་བྱུ་མངནལས་འདས་པ་ཉིད་འྲབསྲབ་ཡནཔས་ཆམ་མུངན་ལས་འདའབརྩབ་སྨའོ།། ཨུན 
འའ རབས ༧ ༼ ` ]ཾ པེ ཨ་འ་ས་ པཔ. ༠. ,2”4‹. .~⁄ ‹2༢༤ >` | ཁ, ད .. ( | ༨ ྭཱ ( ། ) 
ྒ ྒ ཅྭ -- ཞུག གངཔཿ | གཱ ཀླུ ` པུ འབམ་ལ་སུགྲད་ང་ག་མཆད་པ བྱེད་པ ཌྟ་འང་ཞག། གང་པའེམཆོད་ཏེན་ཐུས་པྱ་ནམས་ལ བསྟེ་སྟང་བེད་པ་ལྟ་ཡངཞོག གངསཔསྱནས་ལ་དམིགསནས་ཐན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ 
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༄༅ །པའིབསདོ་ནམས་ཕ་མཐའསུས་གཞལ་ནུས། །ཞེས་སོགས་བཀའམདྩོ་དུད་བསས་ནབཅོསོ་ནམསྐ་ནསྐྱརརརགསུངས་པ་མྔབའདག་བརྗོདོཔའྲི་ཕུལ་ལསའིངད་འདས་ཤིང། སྐབས་དོར་ཨྨོན་གཱང་པས་ཤེལྲ་བག་ནས་གདནྲདངས་པའྱི་དྲོག་པོ་བཀའཐང་ལས། ཕྱུགས་བུ་དུས་ 
གསུམ་སཔས་རྒྱས་རྣམས༔ གླིང་བཞི་ཁུཐཔར་མདུན་དུ་བསམ༔ མཆོད་ཆོགས་འཕྲང་བ་བརྩེ་གས་པའིཚུལ༔ ཨྭདལ་ལསེགས་མ་ཏོག་དང་། །ཨ་ཀྲརུསོགསབདག་སྤེས་དང་༔ རེན་ཅེན་ལ་སོགས་ ངབ་དང་༔ ག་པརལ་སྐེགསྲང་བྲཟང་ དང་༔ ཉྷ་བ ཤོས་ལ་སོགས་བཟའབདང་༔ 


_ གདུགས་དངྱ་རུལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་༔ བདན་པི་ལངྡར་རྭ་སོགས༔ རོལམོ་སྣྲ་ཚོགས་བཉིད་འབུལ༔ ཞེས་ང་། ཆུདམ་སོན་པསམ་ཆོད་ལ་བྩཅོ༔ རྒྱལསྲིདཆོས་དངམཐུན་པ་ཡེན༔ གསནཔ་ཚེ་རངལངོསསྤྲོད་ཆེ༔ གཤིནཔོ་རམས་ཀྱི་སླིབཔ་འདག༔ ལྷ་དང་མི་ཡིསྒྲ་གནས་ལེན༔ དག་ 


པརུད་པ་ཆོ་གའི་མཆོག༔ པདག་གཞན་བགནགས་དག་པརའགྱུར༔ ཞེས་བྲསགས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་རངདོན་ཡི་དབེད་ད་མ་སོང་བའི་ཁ་བའིཔའི་བསུནའགོའི་བདྲེ་སིད་ཁི་ཆད་དྲ་སོན་པས་བཞམེད་པའི་ཐུན་ནུབཀྱི་རྒུརའགྲུར་འའིཕྱིནན། ལམསྒྲོན་ལས། རྔོགས་ས་ཐབྲིསསྒུལསོགས་དང་། ། 
མཆོད་ཉེནདམཆོས་མངོནྭ་ཕོགས་ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངོསབོདག། །ཅི་འབོརཔ་ཡིམཆོདཔྱ་བུ། །ཀུན་བཟང་སྨྱོད་ལས་གསུངས་པབཞིན། །མཆོད་པ་ནམ་པདདུན་དགྲ་ཁུང་། །ཐྱུང་ནུབ་སྙིང་བོའི་མཐར་ཐུགཔར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དགགེས། །དཀོ་ནཅོགགསུམ་ལ་དབ་དང་ཅིང་། ། 


བུསམོའྱི་ཡ་ངས་དབ ཤུགས ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བཟྱས་ནས་ནི། །ཞེས དང་། ཡང་རཾཀུན་མཁའུནྱ་རུལ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཚངས པ་ལྷའམེ་ཏོག་ཏུ་རྒྱུར་ནས་ཟན་གཡང་མི་འཕྱུར་ཆྷུ་ཞགྲུབ་ཁྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའེཕན་ཡནཀྱང་། པཾ དྨྲ་བཀའཝང་ཡིག་ལས། ཁྲིགདུགས འགན་འགན་ཟ ་ 







་༽ཏེད།ར་༣༦ ར་ད „ 1 པ་ད བ་འོ ར་ད" = ངཱ ངད པ ༨༩༥ ` | ༠ ཀ་ཝོང་ཁང་ ་ཆེསཆྲ་ ་པོར་འགྱས་ 
མམ ཨང་འ༔ རྒྱགརརྡོར་གདན་མཚུངས་བསམ་ཡསའདེ༔ མིག་གི་མཐོང་ཚད་དནསངསྭེ་གོགཅོད༔ གངངག་འདི་ལྷགརབྲསས་བླམར་བ༔ བཟྲནཊཔ་ཡིནྱཀང་མཐོརིས་གནསསྤུས༔ གང་ཞེག་བསམ་ཡས་འདི་ལྕ་ཐག་འཚལབ༔ ུ་མྱད་པར་ཆེས་ཆེ ཇེ ` གང་ཞིག 
གང་ཞག་བསམ་ཡསྨ་རམ་ཐའ་གཞན་བརྗོདཔ༔ ་གང་གེ་ ཐས་པའ་ལསྣ་ནམས་ཀུན་ལསྲགོལྔ་། གང་ཞེག་སམམ་ཡས་དད་པསཔས་འཛྲགས་པྱ༔ ཆིགས བཙུན་བརྒྱལ་རེགས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར༔ གཔཞིགབསམ་ཡས་འད་ལ་ཐལ་མབུབ༔ མིདེ་ཡངདག་ལམལ་གཞབ། མོ ་ པཞིག 
བསས་ (ད།་འ ༠ !ྲུ ཐ་མ ༠༢ ༡-.༨༄- - ༨ | པལ ་ ་ད ‹ ༨༦ ; ༠ ༡ ུ མང་ ༈ཾ པ༣འགྱར༔ ༩ 
ཨཡསའདལ་མྫལ་འགུལ༔ གནསྣམསབས་མཐ༣ཐགཞྲབས་བུ་མཆོག་ཀུན་ཐོབའ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདིལ་མེཏོག་འགུལ༔ མིརྣམས་དགའ་ཞིང་རབྱཏྱུསཱད་པར་འགུརཿ བསམ་ཡསམེ་ཏོགཉལ་ཉེལྲསསའཆགཔ༔ ཕྤྱིན་གྲནས་མྲནུངས་ཨད་སསྦྱརས་ཐབ་ང་ཅུ་ ༣ བསམ་ 
¡ྲ ྡ ལ་སེ༥་འབའ་འཿ ༡ད༨༥ར༢༢༨༢་».ད ` -. ( ` . \ ངུ ་ ཁུ ༨༨ ་ ; ༤„,༽~-.་ ༨” ་བཀའགྱའ༔ ར་ཞག་ 
བསྔམ་ཡས་འདལྔ་ སའུལ བཿ བུ བྟ བམས་ཤང་ནང་ཆན་ཝནཔར་འགྱུར༔ གངཞིག་བསས་ཡསའདེ་ལན ཀམེ་འདུལ༔ བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྱ་ཞལ་བོས་མཐོང་འགྲུའ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས མརམའརུནའང་གས་པ༔ ཆོས་ཆུའོད་ཟེའ་བདག ཉད གསལ བའའགབུའ བ། ཞྭ བས 
ཡས་འདལདྲ་ཆབའབུལ༔ ཡི་དགས་མྱེསུ་ལོཡ་སྤྲོད་ཆེབལ་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདེ་ལཞལཟས་འབུལ༔ ནད་མགསེད་ཅིང་ཆོ་རིང་ལོངས་སྤྱོདའཕེལྔ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡསའདེལསེལ་སྙན་འབུལ༔ ཟབ་ཅེང་སྒོབས་པྲབུནསམཆོགསཔ་རའྱ་གུའཅུ་ གང 
ད པི ཀའ དབཀུར་ཅིྱབཾ སའྱགུརར་ གང་ཞག་བསམ་ཡསའད་ལན་བཟའ་འབྲུལ༔ རྒྱར་དུབླ་མེད་བྱངརྨུངཏ ཞོབ་པརའགྲུར༔ འཛངབ་བ་དནྲ་དཏནའབུལྱ་བད་བ༔ ྒ 
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པཿ 


[ གཔཞིག་བསན་ཡསབདིལ་ཞིག་གསསྦ་བདྲ༔ 


ད་འ རྒྱལ་ཁམས་བད་བརའགྱུར༔ 
-༅ བུབའི་སྒདལརྒྱལ་པོའི་ནེའོ་དད། 


| དན་ལྷར་བྒནོད༔ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སིས་འཛྡིནསལའཕྲོར༔ བསམ་ཡས་སེན་ཀྱ་ཿན་ཞིག་སུས་བསུབསཔ༔ མཚུངས་དརྩ་བངྱཆུབ་ནདོན་འཚྱ་ཧུབརའྱགུརྱ༔ བསམལསའདིལ ཅདཔན་སུསའདོགཾསང༔ཿ མི་དྷལྷ་མིའི་གོའབད་ཐབ ་བར་འགུའ༔ 


ལི 


ཞེས གྲསུངས་པནཆ དོ་སྡད་ཆེན་བོ་འདྲི་དག་ཟརྣགཡ་ང་མིྲ (རྒྱར་རྒྱུན བྲུབ་ཀྱིགཙུག་ལག་ཁཔ་ཡསཀྱངབཞེད་བཔེ་དངས་འདུལ་རབ་ག ནས་མངད་པ་པེ་སླེབ་དཔནྱྱི་སྒོན 


ཤིངཟདབ། བདུདབཾནམ་ཅུངས་བྷམསྤ་ཏིསནཛདདཀར་གདཔ་སགོས་གདས་ཅ་ནྲ་སིའིགཏམདབེ་ལ་ཡང་བསན་ལས་བཞེང་བྟལ་བུཞེས་དཀའ་བའི་ཚད་དུའདེག་པ 


ི ༤ | རྒྱ་དན་མྒད་དའིླ་མདབྱད་ཆུབ་འཐེབ༔ གངཞིག་བསམ་ཡ་སྔ་རེསསུ་ཡི་རང་བའི་། དགེ་དེས་སྡིགྱངའབྲས་བུ་བླ་མེད་ འགྱུར ག དཞིག་བསར པས་འ ནིལ་ཉན་བ་ཤདྱ་བེད ཌྷ སང སྦྱ་ཧས་ྲའིནལས་ཐནས་ཅདྱ་ནསཔ་ཡི་ན་ གངཞིག་བསན། 
„ སསཁདིལ་བཞུགས་སུ་གསལྩོ༔ ནདཔོ་ཞིས་པའི་དགེབ་ཐེབ་པར་འགྱར༔ གངཞིག་བསམལསའདིལ་མཆདྱབེདཔྷར མི་ནར་ཟས་གསུམ་གངབསམ་འབུངབརའྱགུར༣ གད་ཞིག་བསམ་ཡས་འདིལ་ཟིགས་ཚགས་བེད༔ མི་ད་དུས་མིནའཇིགཔ་བྱརད་དདྲབལ༔ གང་ཞིགབསམ་ཡས 


རེ ཨེ་ཡཾ་འ རྡིག་པ་བསྡུང༔ ྦ འདི་དག་ཐམསཅདྷརུཌ་དཱསཾྱ་ཧུསའབུབཿ གང་ཞིག་བསམ་ལསའདིལ་གནོདོ་བིད་བྱསུངཿ ཁེ་ལགསྒྱ་དོ་གསུམ་སུནབྱིན་གུསསྤེབསཔ༔ ཕྱིར་ཨཱི་ལྗགོ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་བདིལ་འབ་གནས་སྐྱརྫ༔ དུག ་གསུན་ནདའི་ 


སྣ་ཐག དགསྭ་ཀུང་དུས་དེར་ཐག་མཉིན་ཨོ་མིས་བྱར་གས་པཆ ཚནཨོཾ་ལྷབ དྲེས་བ་ཤིགཔ་དང་། ྦ ལསསུ་ 
གསྒ་ནམ་དཀར་བདདུགཉདོབ་དུ་མྱ་ཐུང་བརྡ་གགསྱ་ཀང། དལམྱ་དངས་ཅྱིཛུདཔར་ནས་མཁའམངོ་ 


ལཔས་སྨོད་ཅིང། མིནཐུད་ཐཱགས་སྭུ་ཧུར་པ་ཡངལའུ་བྱརད་པར་གསལ་བའྲི་ཕནབ་ཙན་ལསམྭ་བུངས། བཀད་པའི་ཁུད་པརལསགས་པྱ་བབ་ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་དང་ཉིད་ཧིས་གད་བྱགིསལས་གཞནྱི་དོ་བཟུད་མ་དགོས་བ་དད། དམིགས་ཐུལ་ཆོསྤྱ་རུལ་ཉིད་དངས་བོན་ཡབརྡཱེ་མཱའི་ཆེབ་དང་བ་ཞེང 
བའེང་གང་གྡི་ཇེས་སུ་བཟུད་ དར་ བས་འཛིན་སལ་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་དབང་པེའེ་དང་སྣ རྣམ་རྡོ་རྗེབདུད་འཇོམསལ་ ་སགསཔ་སླདོ་ དཔེན ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པསྣ་མབས་དེལ་སད་ལན དུསཀྱི་དཔྱད་པས་མཚོན་ཞིབཆཆེབ་དངམ ཐའ་བཞིའི་དཔལའྱཔཾརོམ་ལུས་པའི་བྱབརྷཾ་སྣབས་སེགསྒྲས་དུན་ནག ལྷག པས་ཕན་ཡྲན་ 
636 ཧྱང་དེ་བཞིན དུ་འུར་བ དད་གངགི་ཕྷན་ཡཾནྫ་ཆེར་བྷས་ནབ་དེདགྱ་གང་མོངས་དབྲི་བོ་འདིཏ རྫུན་གཏམལྟ་བུ་ནི་ནམ་ ཡདམ་ཡིནཔ་ལུངཕན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བསྐར་མི་ཚོགས་བཅསས་ལ་ལྒྱུད་ཡང་སྲད། །ས་འཾདེངིདད་ནགསབཅསམ།འལའབྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོཆེན་པའིཆུ་ནི་སླམ་པ ར་་གྱུར་སྲིད་ཀྱི། 
_ དྲ་སྭངཆེནྡཛནཱནགྲསུཔསབྱགུའ་བྲསིཾད་ཨིན། །ཞེས་དད་། དཔལ་མགོནའཕགས་པྲ་རླུམབྱཀི་ཤེས་བྲམདོགུར། །དམཔ་ནམས་ནི་ཁས་ཆེསྱི་བེད་ལ། །གལྟཏེ་དཀའབའི་ཁས་ནྷིཿསྱརན། །རྡོལའིམེ་རྲཾས་པ་ཇིབཞི་ནདུ། །འཆི་ཡངནམ་དུའདའབརའི་འགྱུར་རེ། །ཞེས་དང་། ཟླབ་ 
སིནསིམདོལས། ཟླ་བསྐརམང་བཅསཔ་གནས་སྒུབཞིད། །ི་དང་ཐང་དུབཅས་བའིས་ཞིགར། །ནུམ་མཁའི་ཁམསནིནམ་ད་རགཞན་རུར་ད། །ཆྱདནིམི་བདེནཔ་ཡི་ཆི་གནི་གསུང། །ཞེས་དང། དན་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཐཱརིཁྲིད་དལ་དདངརྩ་བིས་ཤིག ཡ་དཆེས་པརྱ་གིས 
ཤིག། ཏྟེགས་པརྱ་ཧིས་ཤིག། ཤཱཾའའིབུ་ད་བཞིནག་ཤིགསཔྨ་ནནས་ལ་ ཛྫུན་དྲུ་མབསེདདེ།། ཞེས་དད་། སྨན་རྱིམདོལས། བཅོནལྡནའདས་གདུགས་དད་དགུངཟླའདིྟརཛྡུའཕྲུལཆེབའདིགཉིས་ནི་དོགས་ལ་ལྩུད་ཡང་གདའ། རིའིརྒྱལ་པོའི་རབ་ནི་གནསནས་འཕོ་ 


།དད་ 





མངསྨ་ནམ་པར་སལ་པའི་གཞིརེན་ཡིན། །དད་པའདའབུང་ཡྲན་ཏན་ནམསྱཀདྒ་ཙོལ 


ཀྲ་ཀ༡༠༡༡,. གསས བའ ! །དདད་ཆགས་དཁྲི་སྒོལ་ཆགསང་ཞད། །མི་དལ་སྤས་ཤིང་དལ་བའིཨརོག་ཅིག་ཡིན། །དད་པ་བདུད་ཀྱིལམ་ལས་འདའ་ྱདཅིང་། །ཐའཔའི་ལམམཆོག་ སན་པརྱ་བིད་པ་ ཡིན། །ཡོ་ཏན་ཞིང་གི་ 
སབཞོན་ཟུཕ་བ། །དདང་བུདྩནབནིངནནམ་པརྱ་སེད། །ཕེ་ཤས་བདཔའ་ཡནཏན་འཔལབརྱ་བེད། །དད་བརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟན་ང་ཡིནེ། ད་ས པའདགའམསྱིས། དེ་བྱ དི ཆའི འཇིགིན་རབ་དཀནཏ། (ཅཱ 
མཚོའིནངན་དིནཿྱ་ཧལ་པ་བཞིཞ། །གད་དགརྟགཏུ་སདརྒྱས་དད་གུསད། །པེ་དག་ཚུལ།ཁྲིམསཔ སླབ་ད་ཡའོས ཨིའདའོ། 


6... 6 ཀ- ¬. `. "༢? ཀ ་ མོ རེ ¡ (ཏྲེབ: ཨེན་པ་འདིའ་ གསང། །དེ་དག་ 
༠ ༽ རགང་དགཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་དཞིའདོངབ། །ཡནཏནལྡནད་ཡནཏནྣལནཔས་བྟད། །ཅས་དང་། གད་དགཐགང་མནཔ་འད་ ཞུག ཐའ 
ཞའ ྫ དཱ [གད དགརྒྲུདཔས་ས་ཨྒྱསམཆོད་བྱདང། །དདག་སངསྤྱ་ཆུད། ྲ ཇྗེས་སུ་དྲནཿི་ཕྱིད། །གང་དགསཔསྦྱ་རས་རྡེས་དྲནཤི་ཕྱད་པ། དེ་དགག ±» །གང་དག་སཔསརྒྱསབསམ་ཡས་རྟག་མཐཾང་བ། ] ད་ལན 
 བགངས་ཆུསའ་བཞུགསཞན། . ཞས དང། འཇ ད ཙཤུད་ལཾས། ྦ དདང་མདཔའི་སྐྱ་བོལ། །དཀར་པོཁིཆོསརྣམས་མི་སྐྱེ་ སེ །ས་བནཚཱ ༢བཏབ་པ་ལ། རྒྱ་ག་ཀྐྱེ་བམད་པ་བཞིན། ། དདངའྱིཙ་བྟ་གཏཱཆོས། །ཆོས་དོན་གཟིགསཔས་གསུངས་པ་སྟ། །ཆས 
དྱཔད་དག་ལ །པ།སྒ་ཨསྟཏ།།ཱ་འཐུབཔ་འའྱུའ། །ཞས་དང་། མས་མཆོག་དཔའ་བས་ཟམ་ཏགྷ་ཉྭ་བུའིགཏས་ལས། །འནོ་ཏནའི་ནཆེ་ནཐམས་ཅདྱ་ཊི། །གཏའ་དུ་སུར་པའི་དདཔ་ནི། །རྟག་ཏུད་ཡིས་བྟརནཔརྱབ། དདཔ་ལས་ནིམ་བཞིན་དུ། །དགེབ་རམས 


་ ནིབསྐྱེད་པའ་བྱ། །དེབས་ཐེག་ནར་སྒྱསབུ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་ལེགས་དའ་བསྟེནཔར་བྱ། །འབྱུད་གནས་དདང་ཡ་དསང་ཡཱས། །དམ་ཆོས་དིནེ་ཆེ་ནྱབང་ཆུབྱ་ཡོགས། །ངེས་བའ་གཟུངབའ་ནུས་མྨ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ལས་ནིཉ་མསཔ་ཡིས། འཇེས་སྨྲུད་འདྲིས 
¡ ལུསཉམས་དནལཱན། །དད་པའི་དབངཔལས་ཉུནསན། །དབིནའྲབསྣནམས་ཐེབམ་གིན། །དི་སྱེསབུགཁསཔ་ནི། །འཇིགཏེནབདེ་གཤེགས་བེདབདདཔས། །ཡིདགི་འབཏུ་དདཔ་ཡིས། །རྟགཏུ་ཕནཔ་ཉིད་དྲུགིས། །ཞེས་དད། ཆོས་བཅུངའི་མདལས། དོན་དམ་ 
ཐེགབའིམཆོག་སཞེ་ཏེ། །དེསནི་འདེན་ནམས་དེས་པརའ་ྱར། །དྲེལིནླབོབསྣ་ལནབཞི་སིས། །དདཔསྡ་རེས་འྲབངས་ཉིདལ་བཏན། །འཛིགཏུཤདགན་དདཔ་མཆོན། །དདྲ་ལནནམ་པའ་ཧམས་པ་མེད། །དྷལ་བས་ན་ཁས་པའི་སི། དདུཔས་་རས་སུ་བབངབ་བསྟན། །དདཔ་ 
ད ཡད་བའི་མིལ་ནི། །དཀའ་པཾའིམེསྣ་ནམས་སི་སྐྱ་སྟ། ྦ །ཨི་ཡིསས་ཕནཆིགནམས་ལ། ཅྒྱགུ་སྡེཞཔེ་རྡིབཞིནནོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པཆེའི་ཀུན་བཟངྨ་ནོནལམ་ ལས། །ལ ན་ཅིགཙམ་ཡང་དདཔ་བསྐྱད་པ་ནི། །བསཾདནམས་དམ་པའི་ཁ ཀུ འདའྱ་གུདར། །ཞེས་དཔསྱྱ་ཀྱི་ཕུག 
མཆད་ནའ་ལྷ་ནར་བསདས་སུ་མཟད། ཆབའྱ་དདགཏོ་ད་མ་ཡིགུངས་ལས། ཐན་དདུརབའྱི་ིགནས་སུ་གཏོགས་རྲ་ནམས་དང། གཞན་ཡད་སགོ་ཆགསྱ་ཀི་དགས་སྣཚོགས་གུང་དག་མཆད་རེནྲགགམ་དུའདདཔདེ་དྱུ་བྱ་ས་ག་པར་འར་དི། ཟནྲི་བཞུས་འཕག་ན 
' ཡང་འདོས་སུ་བའ་བདའྱགུན་ནྦབབ་མད་དྲདབ་ྭ་མིསྦཔི་དགེསདའིལ་དོཏན་དངཕནཔོན་དའཛད་པརི་ནུས་ས།། ཞེས་དད། འདོབདདིམེད་ལས། ཟ་ནྱརདདདི་དགས་ལ་སདོས་ཏེགདག་ལ་མཆདྷེནདའིཕིབ་མཁ་བགོཔ་དེ་དགྱྭ་གངནས་ཡད་དུདའྲགལ་སེགས་པདནག་གི་གནས་སུསི་ 





བར་མི་འགྱར་རོ།། གང་ལ་ལ་ནཚསས་མད་པ་ལྡའི་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ དང་ལྡརྒཔ་ཡ ད་མཆོད་རྟན ད་ལ་ཕག་གན དའི་གིབ མཁཔགྩོ་ཀང་ནུང་སྟེ། དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིད་ཟད་པའ་འནུཌ།། གཇད་རྟེན་དེའི་གནས་ན་འབྱུང་པ་དད་ དུ གནོད་སྦྱིན་དང་[ སྲི པ་དང་། ཡི་ད 
དུད། ་ཀཾ་ཟ་ལ་སགོས་པ་ལུསལ་འཇུགཅིང་གནེད་པ་དད་། གཅནགཟནོབ་དད་། ཐེག་འབབ་བ་དད་། ཐཱིགསྦུལ་ཁ་གདུག་པ་དད་། སྒྱར་དུག་ལ་སགོས་བ་ནམས་ཉདྱ་ཉིསྱ་བད་མིཚུགས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞས་དད་། བནྱར་དངྨ་ཐང་མ་ལ་བགས་པ་མ་ཆོད་ཏ 
€40 དི་ཐིབམས་འཕགན་ཡུང་དབ་ཞིནག ཤིགསབསྱའནཅིད་དགོདས་པའ་མཛད་དེ། ཟླནམདང་ཡང་དགབའ་རོགས་བའྱིབང་ནུབཟབཅིིུར་མི་ཝྟག་པའིས་ལ་གནས་པར་ཡངའརྒུར་ར།།། ཡང་གངལ་ལཞིག་གས་མཆོདྷཏེནའདྷིལ་བྱུནིལམ་དྲུ་མིས་སན། རྒྱདནས་མཐད་དམ། དཱིལ་བུའི 
64༠ སྒྲ་ཐོས་སརྒ། མཆདོཏུན་བཞེདས་པྲ་ནདའ་གཏམ་ཐསོ་བ་དེ་དག ཀྱདྲཨཚམས་ན དཔ་ལྔ་ལ་སགས་ཏེ། ཚིགཔདངྷ་མིབང་ཐམས་ཅདྱབྙཉ་ཏགར་དབཞིནག་ཤགསརྨ་ནམས་ཙིས་སུངབ་དང རྡེས་སུ་དགངོསཔཨཛྲད་དེ། བླ་ནསད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལརྨ་ཡདྲེས 
སུདག་པ་ཐབོ་བན་འགུར་ཊོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚགའི་མཐད་དམ་བན་མཆོདྷརེན་འདིདདག་གི་མཚོནན་པའ་ཐཾསསམ་ཡིད་ལྭ་དན་ཏེ་སེམས་དད་བཅམ་ཆིས་གང་གནས་སྐུབས་ནདག ཞབརནདམ་ཐུནཔའྱི་ཡགསམཐའདགིུ་ཉེ་ེ་ད་དབལའྱབ་འདསསདོ་ཟམས་ཅ ད་ཡ་ཟླཟ་བཞིཊ 
གདོནས་གེངོ་དུའཕལབ་དང་མཐརཐུགྲ་བནན་དཔྲ་ཚེགས་པའྱི་བད་ཆུབ་ཐེབ་པ་ཡི་དག ཉིས་དང་ཐེཚོམམདཔ་སྟ་ཐཱ་ནམདཔའིཨཆོད་སྡུངཆེན་ང་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་ཆོས་ས་ལམ་རྒྱའགྲཾས་དང་མཐུན་པ་བཉུ་དང་གསུམ་རྱི་ཁྱད་དུའཕ གསཔའི་དཀརཆགྱཐརྡ་གིྱརྔ་མཚོའ་བགྲོད་པའི་སླུ་རི་དྲན་རཱབསྦཀྱི་ 





~ སྐུ བ༡༠༡༤༨༡༨༡༩༡༥༨༡༤༨༨༤༢༤༢༩༨༧༠༡༧༤༤༤ ༡༤༨༡༤༨༠༤༡༤-༤༠༤ ༡༩༤ ༡ ༡༡༠༠༩༧༤༠༧༧༥༧༠༤ 


༄༅། །སབརམཛོདཅེས་པལས་ཕན་ལོནྷ་ཡི་ཁུདཔ་པལཐགས་པའི་སྨན་བྱར་གསུམ་པ་སྟེས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེའབསུ་རོརི་ཟེག་པའིས་ལམ་ིས་འགོས་དང་མཐནནཔའྡེམོནཆད་འཇིག་ཏེན་ྱི་ཁམས་ལ་སིད་གུབདང་སད་ནས་འབུང་རུརདུ་མལསུན རདུའཕགས་པའ 
ཆོསིད་སེ་བླུ་དངགྲསམདང་ཝྷན་པལོ། ༈ །ང་ཏེ་བུར་མདྡོཐདཱན་པ་ཉེརའཞག་ལས། ས་པསྦྱ་སཆེ་༥དང་དགེ་འདུན་ལ་བ་སིད་པ། །གསལ་བརའུརབའ་སནངག་འབདཔར་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་པརླསརབ་སྨས་ཏའི་གྐདདུཀ་བའམ་སྙནངགཏུ་གགསཔ་སྒྲ 
_ དྭངཱཔསྨ་པམོའིདྭའངས་ལས་དཔས་པྭ་མོབ་དཔོན་དབུག་པཅན་གིཿཞེད་པའི་གཞུང་ལུགསཀྱི་ཚོགས་སྲུ་བཅུད་པ འྷ་དེནས་ཁུདའཕགསྲས་བཏད་པ ཞེ ཕུལ་བུད་ཡོནཏན་རིནཆེན་སྨོན་མའི་སྙིང་པོར་རབ་གསལ་བསྐལ་པཆེ ནཔ་བསདཞམས ཡངས་པའིགཏེ རའཛནཔར། །ཇྡེས་མདཱམདོན་ 
4 འདེན་བྱལཔཱའིཕེ་ཐེསྣ་རྡོརའི་ཏོག་གིས་འཇིགས་ཚོགསྟར་བའིའི་འཇོམས་དུང་། །བྱཿིན་ིྡངས་རེཁོབཅོམཔའི་གཏུད་དངསྦརབའི་བསམ་པྱྱ་ཝའའ། ཆུ་ཐུས་མཐའ་གསལ་སོགས་ཅེར་མིཡ། སམས དེནདུ་འབ་དང་ང་མད་བདྨར་བིང་པོར་ཞུགས་བསྐྱེད་བདུདརྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲ 





གྱུའ་སྦྱེ་བའེ་ལམ་གྱི་ཡང་དག 
གོ་བཚམ་མཛད་སངས རྒྱསཟླ་ 
ྒ པྱར ། བཱ །ཨཁྱིནྷས་དྷེཏའ་མཚུཿས་མེད་བྱ་བའི་ 
༨ ༽ ༨ ༨ ཁ, ཿ 1༨” ༡ > ད ཏྭ 7 ན {ཛ ། <) ; `༽ ྲ ; . འའ ›༼ ། 1 5 ' ཌུ" (༤ ¬ ༨ པ * „ ,>༢༩༽ ༣ .༽ ཁུ ( ༠༨ ~~ (ཉེ པད 
ུནཔརསྡུག་ྔལཞིེན་བདབས་འཕགས་པའིསུའིདང་ཕྱུག་ཏུ་། །བུ་ུགསྱཔཡོ་སམུྫོགས་མཛད་སེམས་དཔའིུ་ལ་འཆུང་ སཡ་ཕམེའིཕུན། མཉེས་གཤིནརུམས་པས་གར་འདུལསྦལ་ངགི་ྨོད་གའ་རྱིཊ། །ནུརརུལགིངདགའིཁམསཁྱིའགྲབསྙིགསནརསྱོད་རེས་བར 


< འ ིེ ༡ དིག: རལ རེང རོའ་ར།ར། ༽ང བ་ཀ ང་། ༠ \འརའ་བས་འ་བའའ་ར བྲ འེའ་རན་པ།འི་ླ། བའ ཞལ་ངོ ཤ་བོ ༽ ༢༡༥༡ -2༢5འ.. 
།བའྱི་པོས། །གཞན་དང་མའྲདས་དམ་པའེའསིལ་བ་དཔ་གྱིས་འབབ་པས་འཁོར་བའི་གདུང་བའྔའགྱབེད་ངོགས་པཉདྱ་གུར་ཁུང་། ༡ །འདུ་ལ་བའ་དཀའ་བྱའརང་བཞ་ནངན་པའ་མཆནམ་ལ་བདོའའགྲོ་བའ་ལས་དངྲ་བནཅིག་བསམ་པྲལ་རྒྱས་ཁམས། 
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འདུལ་བའི བའ འེདྲུས་གཟིགས་བསམས་བཞིནབོན་གུར་པ། ༢ ཁུ པའིབཏྟུལ་ཞུགསྐ་སེམ་ལབརྩོན་གུང་སེདཔམའདགཉེའརབཟུང་པད་ཆེས ལྡན་རྒྱལ་པའ པོའྲི་ཚུལ། 
བྩེ་ ངཞུས་ པའེ་རིགས གསུམ་ གཅེག་བསྡུས ཀུན་ལསདགེ བའེ་ བཤེས། ལྷེཾཕྱོགསཔ འདོད་པའི མཇོས པའི་ཡོནཏ་ནྱུང་ཨིན དཔ། བསམ་པྱར་ཆེ་བ་ཆ་ཤས་གཟུགས ་དང་ སྷནཞིག་ ་པ། 





འཁོར་བ མེདཔའི་ཆེད་དཛནཔའིམྲཞུཆེན་མཆ་ནནེ ཞནངག་ གེ་དབང་ཕྲུག རྱར་མཚོ་ནིས། །ཟགས་པའོ་ལམ་དན་བོཞིན་གཤིགས། ཀུན་མཁྱེན | 


།ངེས་གསང་ཐེག་པའྡརྫོརྗེ་མེབ་དཔོན་མདོ་དོན་འཆད་ 'སྣོཞཔྱ་བླ་མེད ཟུང་འཇུག་ ལམྦ་གི་ཤང་ཏྟ་ཆེ ༢ །འདེན་པ་མཆོག་དང་ཐུན་ 


མངའ དལབུཿའེཀ ཀུན་རྟོག ཐེ ཞིལ་ དུག གསུམ ཀུནཏུ ད། གས་པའིསས། །དྲང་ དོན་ ཚོན་ཀྱིས་ འམོརདེསལས་རི་ལམ གཟུགས དང་སྒྱུ །སྟར་སྣང་སྲཱ སུའི་སྒྲིང་པ། །འགོོཁ་ཕྷ་པུར་བས་གས་སྦྱཔ་ཆེད་དང་བདགསོགས ་མ༣གྱུར་སེམསཅནས མས ནིའུབ་ དངར དཔེ་གཟུགས། །ལེ་གས་ 
བུས་དངཔོའི ཕོ ཕོཉབཞིན་དུ་ཆོ་གས་ཤིངྡ་སི བ་པའྲེམུན་པ་ཟ བསྟའ་མཉད། ༤ འགྲོ གོ་བའྱ་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན མཆོག་ཏུ་ངགྱེས་ བཞིན བཞེངས་པའི་ངེག་བའི ་ཤབཾ་ ཿམཆན་ ཉེད་ཁྱིས། །མཆོན་རུ་འཇིག ཅུན་སླིབས་པའི་མཆོད་སྡེང་སགསུམ་ངག་ ན་ཡ ་མཚན་ཆེན་པོའི་མཐྦ། །འཇིག་ཏེནལས འདས་དགེ་། 


པ་ཡོངས་སྣུདདམ་པའི་ཆོས ཀིརྗེསཌོཾ་སཁམ་གྱིས། - །བྱང་ནུང་བགོད་པའིརིམ་པ་དང་ ཆོས་དཔེ།  མ་དུནབྱའུ་གདྲ་རྲ་དངས་ ཀྱེས་ཁྱདཔལའཕགས་པ་ཡེ། ༥ །དང་པོགནསྤཀྱི་ཁད་པར་འགོ་པའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་བདེན་པའྫིརས། །འཕགས པའི་འངབཞིན་ཙྭཏཱམཆིའི་ཚདའི་གཞལྱབ་མ་ཡིན 
ཀུང་། །གདུལ་བུའིཞློདང་བསམ བའི་མཐུ་ཁས། ཟགཆནཕལཔོནེྱང་སད་ དོ་འགེལ་ཆེན་སོགས་ནས་བགདའ། ཆ་རག ྣདཀྱི་འཇིགརྟེན་སེམས་ཅན་གི་ལས་དངབསདོ་ནམས་ཅྩི་རེས་སྲ་ལཕོར་དང་ནོརད་རླར་ཨི ནོི་འོ་ི་ཡནལག གཅིག་གནུག་པ། དམན། ཇེག་དམན་མཛོད་དང་འཇེག་རྟེན་འཇོད་པའེ་ནདོ 
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།མྱ་གྱི་ནུ་གདགས་པ་འདུལ་ཁ་གཞིའི་བམམ་པོ་བྱྱརདྱུ པྲདན་པཉེ་ར་གཞག་མངོན་པ་མཛོད་འཇིག་ཏེན་ྲ་ནུག་པ་སེགས་མདྩོས་དང་། མདོདང་འདྲས་དུའཆོས། །གསསརིང་སཱགསསགས་རིགས་པསྲསདཔ་འབིགས་བེད་ཆོསཚུལ་དུཨནས། ཙི ལའ མཉི སས 
; སྣགཞྲིར་༢བཏུ་མཐུན་པའེ་ཤེང། །རྫམའེ་གེབ་གསིལ་བྱོགས ྩུངམེད་པས:མངོན་མཐོའིགླིང་ཉེདཡ།  །བརྩེ བས་གཏར་གུར་ཡངདག་ཡེཞེས་ ཀརྒྱུད་མ རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད། སྔ་འགྲུརརྡོནཝགཔ་དང་བཅས་པ། གཟིགས་པས་བྣསལ བཟང་གི ྒ རྔས་སྫང་དཔ་ཡའ པཿ ° སྦྱུ 
རྣམས་དང་འའོའ་ལོས་སྒྲུརརྒྱལ་མཐའདགའཇྲུང་བའེ་གཞས། ༧ །མ་གྷདྒཞེས་དྭུས་འྱགུརའཕགས་པའི་ཡུལ་འཁོའཆེ། །རྒྱལ་མང་བུངནུཔནྡོ་རོའགདན་ལས་གཡོ་མདནས། །དྲུས་ཀྱིའཁོར ལོས་ནོརྫྱའནཱ་ཡོགས་བྲགོད་ཞླེརཱ་གཟུའ། ཅསག་སསམ སྐུགས 
 པ། ༨ །སྟེནཔས་ཆོམས་དཀརའཛུམ་པའི་འོདམའེ་ཚོལ། རྔས་སྔ་དམ་ཡེགསསྱཅེད། རྒུ་ལ་འྱནུ་ླ་མིབསྨ་ནན་སེལ་ལ། །མ་འོངས་སྦྱན་ས་གཟེགས་ཀི་འདུལ་ཞིངདུ། །ལང་གྷས་ནའདུད་ཅིའིཕེངབ་མངོན་ཐབ་པའི། ཁ །སིགས་མའདུགཅན་ལག་འཐོའིསོས་བཏབཔའི། །འགོ་བའི་བདེ 
འབཾརདུས བུ་འའེ་རང་འཞིན་བརྗོད་པ། ཀྱི་ཁརཉེཡང་། །དམ ་པའིཆོས་ཚུལ་དར་བའེ་དུས་ཆོགསྤྱ་ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡནབོས་པ འིདྲདསཁྱགུར་རྡོ་རྗེགད། །ཅྭིནམསྦྱ་རླཔའིགླམིགམའེ་ལྔའི་ཤིངངས། རིགསྤརུ་དངྭ་ལནཅིགཔའིགཉིས་གཟུགས། །འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ མའུ 


_ གར།  །སྙིངརྲའྨཿལྷ་རོགསཔའིསའདང་། །འཁོར་བའི་གདོནཆེན་ཟ་བའི་ཞིནཔོ་ཟུང་། ༡༡ །བསཐཔྦཆེརའྱིརུས། འདོད་ལརགས་ ཇེཝ་ཡགཞུགས་ཅན། སོབོ་དཔེནཞེསརནགྲརས་བཞོད་པ། བཟདྲ་ཀུངབསམབཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་གཉེནག་ཤིན་བགམའིདགའྟསནོལས། །ངན་ 








འགཱོར་ཝུངབའི་ཁུསྱང་གཞས་བབྒྱུརབའི། །བྟཏགྲ་ བས་མཁས་པའེཿངབཞིན་ལསསེས་པའི། ༡༢ །འགྲོབས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ནོར་འཛིན་མ། །བསིལ་ལྡན།ཁཐའིར་ལམད་བེགས་པའི་རིས། །སླུབས་པའི་མེརོགྲསམ་ནུ་ཞྲི་གངྲདག་སོགས། །འཇི་གཉན་ཐུགས་པའི་ཐྭསདྱཧཱ 
ཆེ་ཞིང་། ༡༩. །སྦྱན་ལས་གནིགསཀྱི་ཐོདྲ་པུལ་ཡེ་དགས་དུད་འགྲོའི་འྲགོ་བ་ཀླུནམྲ་ལུས་རབ་པའི དུསགཟེགས་པ། __ རྡཾ༥་ཤརགསའ། འབངསཀྱ་གངས་མཚོན་འྲི ་བསྐོརཚལ་བའེཆ། །ཕས་བརྒོལ་དཔུང་པ ་གནོན་པའིརུ་བཞི་ལས། །གཡན་གྲིུ་འཛིན དཔའ་བའ དུགླགས་གུལ། །སྐྱིད་པའེགོས་གུབ 
གཏམ་ཧྷན་ཤདཔ་བཞེན། ༡༤ །དགེ་བྱ་ འ་ཕྲུན་ཆོག་ས་མངལ གྱིས་ཡངས་ལྭེ་བའེ། དེས་བསྟན་དང་རབ་རྟོག་གཞིན་སྒྲཅན་བསྲེས་པ། །བསྟན་ལྡནམ་དེ་འགན་པདྨོ དུ །ཡེ་ཤེས་སྒྱུའཕྲུལ་བཀོདཔའི་བལྟི་གནས་སུ། | ངེས་པརྲ་སུངབཏན་པུ་རོལ་ཡ ཨ ཚན་ལཱས། ༡ །གནསྣ་དནལ་བར 
ལྕ་རཱ་བས་བྱསད་སྦྱོབས་པའེགདུགས། འདི་ནསྨ་དོག་གཉིས་མཆོགངེསགསན། །སཆེན་པྨད་འདབ་བྱརདམཆགས་བརྡའ། །ཕྱེགས ཨཚོམས་བྲབ་ཤེས་རྟགས་ཅ ནའདདྲ་མུའེགཏུར། ། འུད་འཕགས་འཕཱིནེ་ཡས་མཚོན་པའི་རེའོ་བཞི། ༡༦ །སྩོདབཤུདཱ་ཤེས་པ་བཟྫྲབས་བའེགཙུག་ལགག། ཧེ 
འིསབརབའི་དགའ་བ་ྲིམནསགཔ། །སྱ་འའདག་པའྦསངབསྤགས་བྱས་ཡི། །མུནཔ་འཕོག་སདའབརབའི་གུག་ལགཁང་། ༩༧ །བཱལབསེནོ་ྲའིཛན་ཞེས། །གྲདབའིའཁརལོ་རནཔཔའིམངཞིན་པས། ཇབ་མའགསལ། །ཟའ་པྲ་མོམ་པའིགནས་མཆག 
ཕ་བོང་ཁ། །བྱངྒ་དུབསྟེམ་ནོད་པའ་ནགསྤཀི་འོད། ༡༨ །སུ་ ཆོངབའི་ཆུདཔའརྫོདཔ། འཇམ་མགོནྲ་ནུའ་ཕུདངོརབའི་བཙོང།ཁ་པའི། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་འདོད་པའི་མོས་པའ་ཡོན་ཏནདང་ཡན་ལག་གཅིག་གནུགས་ལྷནཅིག་པ། །རངྲལ་གསྭ་ཕཱག་ན་ དདེ་འདདནྱས་མཚོནས། པྩ་གདན་སཆ། །དམཆོས་བཤདཉན་ 
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༄༅། །རྩོད་པའི་སྒྲ་དབུངས་ཀྱིས། །ཉིཞམ ཚན་ཁོར་ཡུགའདའཔའེསའྲབས་ཟུང་། ཧ* །བུངཔརརལཀུན་མྱའུན་བྱ་རནུས་པའི་ཕྲུལ། །ཕུལ་བུངརེགས་གསུམམགོན་པོའི་ཟ་གནསའལེ་ རིའོ འྟིརགསཿནདག་པའིནིང་གྱིསེ། །སྡེ་བཞིའཕུནཚོགས་མུསཀུ ཤྭ 
འདུ་བའི། ༢༠ །།དྱགུངདག་མཚན་འདུམྱའི་མཛེས་མའེ་ཆང་། །མངའ་པོའི་ཁྲའསྱཔ་བའི་ཞིང་ཁམས་བྱརའེ། མཿའཐོགཅུརསེ་ུང་སན། །སྡིན་ཝ་རའི་མེ་ཏོགྲཔངཚོགསལས། །དག་ཞིདྲ་ནང་གིགང་འགབ་འཇགོསའཐུངབར། ༧༡ །མགོན་དེའི་དུང་དང་ཆ་གསུམ་འབལསང་ལ། །ཞི་ 
ཕྱིདངད་པས། ལུས་ཕྲའེ་ཁ་ཕྲས་ པ་ཀུ་ལའེ་མེཏོག་ཁ་འབྲུད་པའི་གཏམ་སྱུརདང་འཅས་འདྲེནས་ཞོ་ཀ་གཉིསགནུགས་ཅན་ལ་བྲསས་པ། བསྐུལ་ཏེ་གཏྟག སིལ་བས། ༥ིདཆེསགསལབའེལངགྷ་སོནབྱི་ན འདྲས་མྤུཔས་དང་བོཏ་ལ། །དྲིམམེད་པའི་འོད་དཀར་ ཀུན་ཁུབལས། ༡ །འཕགསཔ་ལགན་པད་དཀརའཆང་བའེ་ 
ཡནོ་ཏན་གཟུགས་བླརནྭ་དམ་གཞིན་དུ་བཏན་པའིའ། །གཉིས་འཐུང་བྲེས་ཀྱིམལ་ལ་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ལུསན་མྲཚངས་སྦོར་དམརཔརའྲ་གགས་པ། །ཡེ ཤེས་འངྩསང་མཆུལས་ཟུབ་པའིནོརྲབུའིའིནའང་གཞལ་མེད་ཁང་བརེགས་རྒྭཕྱོགས་རྒྱུད། །ཆོས་དཔ་དམས་པོའི་དཔེ་འདྲའོ་བྷརྨུ་ངེ་བ་ཕུམ་ཟུང་སླེད 
ཝིརབ་སྤེལ། །འདུལ་བའི་རིབྲོག་འཛིན་དངོསུ་དང་དྭབེར་མེདདགཔའི་སྣོད་རྒུར་ཞིང་ཁམསཔོཏལ། ༢༣ །གཉིས་པགྲིདཔའི་འགྲོ་ལ་ཁྱབའཇུག་སྙིང་རྫེཉིད་དང་བསམ་པ་ཆེརྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ྱིས། །འཕགས་པའིདཔལ་གོས་ཡྐན་ཏུན་ཡངས་པའེགསར་གོལ་དངུས་འང་བྱུང་པདྨའི་ 
མཚན། །མཐའངག་འཇིགྟརནྷནམ་འདྲེན་སྣང་བའི་གཏེར་གྱིས་ལེགསྱབས་བཟོད་པའྡེནང་རྩིའི་རོ། ཁམའཇག་གི་ཉིའི་པླད་སྐ་ལཿངསཔཕྱུང་བའསྫོན་ླུང་ི་གཏམ་ད་སྱུ་ནརས་གཟིས་སྱུར་པའེ་གནུགས་ཅན། །འཛེནཔའི་སྙེང་སྟེབས་དདག་ཉིད་ཆེ་འདྲིདང་དོནྣ་སྒྲུམའིཚལ་དངརེས་མཞུན་པར། ༢༠ 







ངེ ཝྤི་ ༦༦༦ 


༡༨༠༤༨༨༤༠༨༨༦༠༡༤༧༠༨༢༧༤༠༡༨མ༠༧༧༧པ།ས༤་ 













༣༦ ༩༠༠༦༠༤༤༨ 


།གྲལ་བ ཟེན 
སེམསདཔའ་གཟུགས་བཟུང་རུལ་བའི་ཡོན་ཏནཆ། །རྫོགས་ལམ་འོངསབླ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏའ་།] 


།རྡོ་རྗེའཏིཔརཛིན་གཅིགགེས་མཐའབྱེད་ཀྱིས 
འདོད་ག་ལས་འཛིགཉེན་ཁམས། །རྗེས་སུའཇོན་མཁས་ཁྱོདལས་གཞནནས། ༢༨ ། 





པོ་མིག་སྟེད ལྡནཔའི་བདྲེའ་ཆོག་གིས། །སེམས་ཅ ཞདེན་བླྲ སཆོག་ཞིབམོ་དང་། 











]> 2༠11. ༦ 


647 


ད (\ ཁྱ. 


༄༅། །སྟབསྐ་སུ་ཆེབའིའཇུ་ག་པ་བཅུས། །མེ་ཤི་ཞིང་གར་བཞེདས་ནས་འདིགཏེན་གསུམ། །འཁོད་ལསོ་བསུད་པའི་སྐྱེས་མཚན་གདེད་ནས་ཐོབ། ༣༢ །དམ་པས་ཉ༽་སྤྱད་ཆོས་ྱི་ཟམ་ཏོག །ཡེན་ཏན་དིན་ཆེན་རྒན་གིས་བཀོད་པའེ་མདོ། ཡི་རྡ་ལའི ཞཱཨའྦཔུལྱ་ཧཱལ། 
པའི་བཀའ། ཡ་མཚན་འབུམ་ཐགཀདུས་པའི་སྡེགཉིས་ནས། ༣༣ །དིག་རེན་མྱབན་པས་ཡདོས་སྨྱདས་སྒོན་བསྐལ་འདིའི། །དགུ་བརྒྱསོ་གཅིག་འདས་པའི་ཕལ་སྱི། ཡྙན་ཡག་གཅིག་གཟུགས། །བསལ་བ་འཛིནཔའགདསྦ་རས་འོད་མཛད་ཏོག །མཆོད་ཅིདིམ་གོསབ་སེནཞས་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། ༢༤ 
གཞུནདའ ྷ 


རོ་གཅིག་རྫོགས་པའེ་སདསྐྱརས་མཚན། ཅ་བའེ་བན་བཞིན་བརྗོད་པ། །གྲུབ་དང་ལྷན་སྐྱིས དག་དའི་འོད་ཟེར་མ་ཐུ། །ཞིད་ཁམས་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩགསྦྱརལ་པ་ཞེས། །ཡན་ཏན་མཛུདས མེདྱ་ཧཱལ་བའི་སཾ་བྷརཱིས་ཞའད་།༣༥ །རྒྱལ་སྲས་སླེབ་པའེ་ཚུལ་གྱིསཁུསན ཀྲུད། འདྲི་པའེ་དགཆིག 


ཆུསྱས་ ཡོན་ཏན་ྙནཅིགརྡེདའིརྒྱན། གསུན་པའི་ཁ་། །འབེད་ཕྱིདྒྱབསྲུལྐི་ཉནབྱེད་ཞིག། །འཇིག་ཉེན་པན་བདོའིདགུད་ལ་ཉེན་བཞེདས་པད། ༣ ༦ །དཀྲོན་ཅོ་གབར་གྲམམདོ་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལི། བསམ་བྱརམ་པའི་ཞགས་ཉདད་འདེན་གིཉམས་འདེས་ད། །དོ་མཚན་ག་སར་བ་བསམ་གྱིསསི་ཁུབ་ 


དུསེམ་པའམདོ། ༣༨ 


པ། །ལེགསྱ་བུས་ཡངས་པའིམགོན་དུབཅམ་ལན་འདས། །མཆོད་པའི་སལ་བཟད་དཔལ་འཐེང་གིས་ཞུས་དང་།༣༥ རྒྱལ་བའྲི་ཐགས་རེས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དྲོན། ཅ་བ་དང་བཞིན་བྣད། །བདེན་པ་བཞིནདུ་མཐོང་བས་ཞུས་པ་ཡི། །ལན་དད་སྟེན་པའི་ཞལ་ཁྱི་བདུད་རིའི་རྱུན། །ཟློཾྤྱརམཚའི་ཀོད 
_ །དདདདམ་དཔོས་བསསནྲསས་དོན་ཤརྦ་པིན་གྱི། །དུས་བུ་ལར་གུན་སྣེདེ་ཕག་བྱརཔ་དད་། དཔེ་གཟུགས །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེན་འགེལ་བའི་གདམས་པའི་ལུས། །མདས་པའེ་མན་དག་མདོན་པར་རོགས་པའྱི་ཆུག། ༣༩ །ཅ་བ་དདབ 


` 


ཞིན་འཇྡེད། འགཱོ་པོའྱི་བ་གྲས་འཁོན་ 


བལས་ཙྱི་སྤད། །ཞིག་བྱིན་གདས་པའི་མདོ་སྡེས་བཅུ་པ། །དཔལ་ལྡ་ནྱ་མཆེདདལ་དད་རྒུའརུད་ཅི། །ཟཱ་མ་ཐེགཆན་ཞདྲསྱེསན་སགས་ལས། ༤ །ལེགསྦ་བས་ཡངས་འིའྲགོ་ཀུན་པྨདའྱིཚུ་ན། །བཛས་ཏྱེ་ེབའིཞིང་མཆོག་གདེ་བཅན། །འ་བཞིའི་དཔལ་ཁྱིས་བསྟེན་དེ་མཚནདཔ་ཡི། །འོད་ 
ཟེན་དུབས་སྣང་བམཐའ་ཡས་ྱི། ༤༡ ]སྲས་ཉྱི་བུ་བོད་གྲགས་ཀྱད་གཞན་ཕནཆེ། _ །འདྲེན་པ་ཉིད་དང་དཔྱེན་མད་རྔོགས་པའི་ཞལ། རྔས་རབ་གསལ་ །དདིག་ཉེན་ཀུན་དགན་བྱེད་པའི་ཐྡུགས་རྗེ་ཡིས། །ཟླ་འོད་ས་གསུམ་ཁྱབ་པསམ་དོམས་པའེ། ༤༢།སྙིདྡ་དམེནཔོའི་རྗེས་འྲགོ་ཐུགས་བྱསིད་མཛུས། །འཁོད་ 
བཕལྭ་སྤོལ་བའེ་དྲམ་ཚིག་ལས།། བསམ་པྱ་རཚི་་ཤས་གཟུགས་ཅན། །ཧུད་ཟད་ཉམས་པའི་ལན་ཅིདྡདི་ཡིས། །དུ་ཡྲིནན་བུའི་དད་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་ཆད། ༤༣ ]བཤི་གཙད་རྡུ་འབྲུལ་སྦྱིད་བས་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །བྱིནབརླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཁྱིས་འབྱན་པའི་མཚོ། ནིགས་བི་རྒྱ། །རྒྱཆེན་གཏིད་མཐའསེ་མངོས་ 
གཞན་དེན་གྱི། །དིན་ཆེནའ བྱུད་གཞས་ཉིད་དུ་སྣད་བྱུར་པར། ༤༤ །དམ་པའེཆོས་སྣ་པདྨ་ད་ཀའ་པོའི་ཚལ། །དེཤཾཚོནནུན་པོ་ལྲེའུ་ཉེའ་བཞེ་པ། ཛན་པའི་སུམ་གཟུགས་། །ལྷ་ཡི་མཐུལས་ཁ་བབསཟ་མ་ཏོག་ བཀོད་པའྱི་ཁུད་པན་ལྲེའུདང་བོདད་། ༤༥ །བྱདརྟུབ་སྙིད་པྲ་དེ་བཞེན་གཤགུ 
པཡི། །ཀྲུན་མཁུན་ཡེ་ཤེས་བསམསི་ཁྱབ་པའི་དོས། སྱུབའིགཟུགཨ་ཅན། །ཟག་མད་བདུད་རིའི་ལདཚོད་མོས་པའི་ཡལ། །དམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡི་ དཅན་འཇུག་པའམདོ། ༤༠ །རྣམ་གཡདདྲགྲ་ལན དཔའ་བདའྲགོ་པའི་འུས། །ཏིཔའཛཤ་ཉམསགྱགུའ་སྟོད་གི་མངོན་མཛེས་པའི། །ཡེན་ཏན་ང་བཞིནའྡརད ྦ 
པ། སྲ་དདྱྱ་རསསྱའཐལ་ཟཱོས་གད་ཕལ་པོཆ། །བྒྱུར་བམདུནསད་དགེ་བ་ས་བཅུ་པ། ༤༧ །སྦྱཊབའི་གཟུགསཿན། རྟགཆད་དམན་པའི་གཡང་ལྔ་ལད་བའི་འགགོ། ཐན་པའེ་མཐའ་དག་གཟུགསཉན། །ཞྭ་ཐའྲ་བལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འདུག་པའི་ཐབས། །སྣ་འགྱུར་གསདབསྡགསྱི་ཡད་པྙིང་གི། 


༦ལེེ ཁཚི་ ༩༦ 2༧) 


༄༅། ྣ །དྣོནྱ་གིའགྲེལ་པ་བེམ་ལས་མཛོད་པ། ༤༨༨ །དསོགོསྨ་རྒྱལ་བའགསུངའབམཿའཀས་པའི། །དགོངས་བ།ཅེག་གླུར་རྣམ་པར་བཤད་པབཞི ། །སངསྐྱ་ཆས་བཀའ་ ྫ ཀོ --~ ཛ 
གསུངས་དང་ ཁམས་གསུམ་པཡིམགོས། །མཆོད་ལོསྭོ་བ་མ་དིམ མེདཔའི་བཀའ། ཆོས་པེ། །མཁའ་འབྲོམས་ཟུངས་གསངཚ གངྡོའི་གུར། མ་གིན། ཨས མཀའ་གདམས ལེགས བམའིནཔཆེའི། །དཀོན་ཅོག་བྱཉེན་པའེ་འབངས ཀྱི་སྐྱེས་ཕབས་ལས། ༤” །ཉིདྱ་ཅེས 

-༨༢/༽= ༨ ༽ ¬ ལད ༨ ཡམ ༨:༢༧ »(༽ ་ ཇོབ །༢།༢༨།༡༡ཕ༩༨། ,.5_. ༈ ཐཐ _.‹* \༤ 
ནར་ལུང་འདུདྩརི་ཆརབྲསགས་པས། །རྨ་མགད་་ཝ་ཡི་རྒུལ་པོའིབསོདནམས་བཞིན། །དཔལ་འབོལོཕས་སྱུ་མོདཔའྱི་མེས་རབས་དང་། ༥༡ །བུས་ཤེས་དིན་བཟོ་འབགས་པའི་སྤྱོད་པལས། ཚའེ ་ཁདས་གཟུགས་མེད་པའི། ཆབའི་མ་ཞིན་རྗདོ། །སྒ་པས 
སླེ་བའི་ལྤའེ་གིངབཅད་གུང་སཱས་འབས་འིས། །ཡལ་འདབ་གལསེགས་ ལུཿནས་བསསན་པྟརར། ༥༢ །ཆོས་དཔེ་དང་སྡེན་མེད་གཟུགས་ཅན་ལྷནཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། འཇིགེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི། འཕྲལ་ལས རྡོཔ་དང་ཆོས་དཔེ་ལྷན་ཅིགཔ། _ །དད་པའིབ ཞིནའབྱད་བཏན་པའི་ལས་ ད 
འཕོག དྲའེམསྱའི་གདུགས། །དྲ་པང་པས་འདག༽ བཟོདྷ་ཆོསྱ་རུལ་སནི་བླར་དྲབ ༥༢ །མ༢མེམཛད་ལས་ལཆོས་དད་རིའི་གཏེར། རྒུབུལ་ལས། 





་ པལ །སྐེ་དང་སྤྲ“ པའ་གཉིསམེད་དངོས་གཅིག་པའེ། །བོད་ཡལ་གདང་པས་ 
ི་ ད་ལ་མ ི་ པལ་ །ཆ་ཤས་གཟུགསཿན། ཛྡོ་གས་པའ་བཞེས་པའིསལ་བཟང་འདྲེམ་མྨོནོ་ 5 ༦་ཁཁ། །བདཕུལ་གདུང་བས 
བོམ འཕགས་པའེ་དག་འལིན་དང་། ༥༤ །མུ་རའའེ་གཟུགས་ཅན་ ས་སྨྱོདཚངས་པ་ལྷ་ཡིམེ་ཏོགགེས། རྫས་བརགསལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྲལ་ཕའི་གཟུགསསྲུ་རྒྱུའབས་ཀྱེ། | འེ པའི་ ཕགསྦྱངས་ལན་ འས ཏཾ བའིསྟུན་པ་ཀྲུན་གྱིའབྲུང་གནསསེགས། །ཉེས་པའ་དགུ་ 
ྣ( | ། | ཾ ¿ ྲཱ ། , རཔ ཿ 


| །གཉིས ཀ་གཙིགྲ་ཏུ་འདུས་པའེའཕྲིན་ལས ཀྱིས། པ༥ །སྤྲུལ ] 


.----<----~-~----~-~ ~~~ ˆ ¡ 


ྦ 5655 ཡེད་སེ་ཝ་ཡེ། ། 
སྤུལའྲཐོ་བའི་གཟགས་པ་ནམ་པ་ཝ། །བལྟམས་པའིགཟའ་སྐརཞིདང་ཤིས་པསོགས། །ཕམའི་དགེ་མཚན་ཙམ་ཡངྡ་འུབ་དབང་དང་། །དབུརྡ་མེད་ཡབྲ་ར་ཀུན་ཨྭྱཾནྲཧ་མ་ཉད། ༥༦ །འཇམ་དཔའ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ སི བོས པེ ཟ་ཆོས་གཏར་ྱསུཡ་གེཉིངཔ་ ཁག། ། 
ཕུའ་གྱུངགི་ཆུན། གོསྭ་བེདྲ་དོན་པོ་ཕན་གྲནདྲ་ལ་འྲད་དང་། །ེ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འཙུགམོའིས གསུམ་དང། ༥༧ །ཆབ་མོ་འདོད་དུའི་གཏེར་སྱིསྒོ་འབྱེད་ལ། །ཟཇབཞིན་བྗདོད་ལས་སྤུར་བྟསུན་པ། ྫ ཡུ ལིའི ཏཱ །གྲངས་མཐའ་བགྡངདུམེདཔའི་ཆོསཚུལ་ནས། །མངོན་ 
650, (་གིསྣང་མཛད་འཕྲོ་བེ་ཕུགས་མདུན་ཞིང་། པ༨ །གཞུན་ཡང་གཏེརལས་རྩེད་པའིའི་ནཆེན་ཡྱེས། དངཔོ་དྲསམཔ་འདྲ་ཞིངགཉིས་པདང་བཞིཔ་འྲའི་ཐོག་མར་མངཔའྲ་ནུང་ཝག །བསནའྭགོའིདགའབ་གསར་དྲ་ལེན ཐོོས་རད་བུངའ། །གྲངཡྱ་བུའླིས་ངངོར་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་སྒན། ༠ ། 
སུམ་ལུང་གིས་གསལ་བར་བཉནཔ་སགས ཕནལག་གཉིས “© མོ་འ ་བཀ༽འ་ ¡ ཆང་མང་གྲ། མ ་པར་དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཁོན་ཡེ།. །གཞན་དོན་ལ་དྱེས སཱིང་ས རྨད ༢༢༡༤ འོལ་འི།ལཟ།་སྲྱ་ལ་བ _ །ལས་སྣང་ ྣྦ | 
| `... ། གྲནུགས། །མད་ཧྱུད ཀའ་གདམས་ཟབ་གཏརརླུང་། མཱ ཐུན' ~¬ རྲི་བུས་པའི་དོ་ལས་གཞན་དྲས། ༦༠ ] འོན་ཀྱང་དང་དོན་མི་ལམ་སྒུམ ཞིན། ན`༽ 
སྙིརྒན་འཆི་འཛིན།ཁྲི གདུག་པ འི་ཁས། ྦ །མ་གཅེས་ནུ་གཏེརཆེན་པོའ་ ༣ཇག་དོགས་ལ། གཅིགགཟུགས། །བསག ངསཅལ་སྒོག: ག་པའི་ཉལ་འག་ཡ། །ཆུལ་འདབུས པི ཌོ ] འི ས་པ་ཡི། ྦ ཆོས་པལ། ་ །ཆོས་བྔོམལུགྱརས་བདུད་ཀྱི་དཀུལ་ལབོརཀྲན། 
 མའི་མྲད་ མཐའདག་གཟུགས། ཡང་མགོ་བོ་ དང་། །ཡན་ལགཉིང་ལག་ལ་སྨིན་ན་བ་དང་། །ངན་པའི་སྙིལས་ཙམ་གྱི་དག་ཕྱེད་པར། ༢ །ཡིསྐྱར། ཐརཔ་ཆེན་བ་དབཞིནག་ཤེག -- ྔ 


༡ ༡༡༡༧ཛྷིཿ་ ༢༡ །༩༩༡༧༧ར་ 
` 


ཅུ 


༡༤༥༥༥༧༠༩༡༥༦༥༤༡༦༦༡༤༡ཟ༠-༦༨༨༧༡༦༡༦))༩༡༨༡༡༤༨༧༠༨༩༡༡༧༩༡༩༩༥།༡༦ད༠ན༨༣༢. 











བོཿ་བུད་རུབྱསི། །སེདོ་པ་ལ་འཇུག་འཕགས་པ་བྱསདཔམོང་པའི། །བྲེལ་ཆེནདབུ་མ་ཏོག་གེའི་སོདཔོལས། །ནིགསལམམེ་རེ་སྣོད་དུ་འབར་བཅན། ༤༤་རྣས་པ་ཐམས་ | 
ཐོ ལ་ཅན །ཡདད་ཟས་ི་རླསབཔབཞི་བསན།༠༣ དགའི བཔ་ལགྲདའཕགས་པྒྱལགངང འབེ འུང གསི པེས ས་མིང ཞིན ། 
༨ ༨6 ༣༢༨༢” ༽ ལར ` སྐ ཤོ ° ་ར༩་) ༄པ་ །ྣ ུ ¦ 
 །ཧད་མཁྱན་པའེ་གོ་འཕང་ལ། །སྤྱིས་བུ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ངོགས་ཤེན་ཕྱིན་ཛྱི།། །ལཆ་གྱིའིམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའ། དྡནཔ་བགཉས་གླན་།ས། །གནུད་དབ་གང་སང། བདམ གཞུང གས་དང །སྦྱན་ ཤམ སབྱམས་ཆོས དསན 'སྐད་ཅིགཙམ་བྱི་སྦྱབས་སླའེ་ཚུལ་བཤདཞའད་། ༤༧།ཀྲུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
༤.» „༨ =~ ; འགས ༽བར།འ༽ རྲོ་བ་བེ། ་འབ་རཾ། །ངོལ།ར།༡།༢ེ༨༩༢་/༽ པ་ །འད་བ འུ ད . དྷ ༦ 
ཡས་སྦྱིད་བརྙན་པ། གསདབ་སྤྱོདརྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉི། །དེས་པན་མདོནྱ་བདྡ་ཝ་ཡྡེ་ཇོགས་པའྲི་ནུལ། ༤༠།ས་འགུན་ཐེགཔ་མཆོག་གྱིརུ་མན། །རྫོགས་པམེནཔ་དགོངས་བ་ཟངས་ཐལྱཔ། ་ལསྱཏི་བདེན་པའམཐུ། །ཡོདན་དངྲ་སད་སྔགས་ཁྱིས་གནོདཔ་བཞིན། །མྔ་བུཆེན་དུསྱ་ཀངབཟཟོག།ཏུ་ཡེད་པའྡ་ཚུལ། ༡ ཟགིཔའི་ 
. ༦ ༦ འན" ༤ ས་ད བཟླའ འའའ ཧྱེསའདམྱོད་ཚུལ་རྒྱཆེདབཅྙཞ། ༠༨།དེ་ཡངདགདནག་ལས་ཁྱོབདེད་པའམུ། །ཡདན་དྲད་སད་སགས་ཅུས་བཞདཔ་བཞན། །ཤབུཆན་ནུས་བ ༽ 
¦ སྣུད་ཙམ་དུ་སྟེནཔ་ཡིས་། །ཀུནད་ྡགྡུའདུལ་བའི་སྨན་གྱི་གརྲན། །ཀུན་རྱཀས་ཌྱུབ་ཡུདབསྟན་མུ་ཟད། ཅབ་མཐའ་གསལ། །གུནཱམ་ཁྱནིད་ སིདྡ་འང་གི། ཚལ་བསྟ་ཉས་དྱངས་མདེབ་ པའི འཁོགྱིཏྲབས་སྤུར་ཆདབླ་གབས་པ་དང་།༧༠ །གདུལྱ་བམ་དཱལ་ལས་ཉོན་གཉིས་འཐུད་ཁྱུ། །བླསབ་པའེད་བད 
` | རོདསརཆོད་པའེ་ཟུང་ལན། དཀོནཅོག་བཅུགསམདོ་འདྲུས་པས་བྱགདཔད། ༦༠།རྒྱལ་བའ་ཞབས་ཐུང་གསུད་གྱིཆུ་སྐྱེས་ལ། །སྣདཔ་བཞིན་དུནྣམ་རཾཞ དྲང | ལུ་བསྟ་ཞང་དདྱ། པ་པ ལཱ གསབས་པམ་འབས་དཔེ་ལ་འྲབསལ་ དཔེ་གཟུགས། །ནམ་འིགྲབ ལ་བིའླགུནཔའ་གད མསཔ་ལས། སྙིདཔོ་ 
¦ འདུལ་པའི་ལུང་གཞིལས། །སྡིག་པའི་ ཉྭས་ཅིན གོགས་ྱི་གཞན་དབད་མ་སྒྱེས་དགྲུས། དཔེ་གཟུགསདང་ཉདམ་གིཉམས་བསེསཔ། །མི་སྤུན་ནོར་སྒྱོདེདོ་སྲུདས་བཞིཞསྤང་ཕྱ།༧༡ རྩབ་མཐའགསལ། དེ ' 
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དཔ སྙིད་བོད་ཞེན་པའི་ལས། [བྱས་ཀྱད་ཟིནསད་འབྲུམད་འཚག་ཚྱུན་དད་། ˆ£། ྱེི་འཕོའབདད་པབྱི་གིས་ཁས། །གཞུན་དུ་འཁོན་གྱེས་འོད་ལས་ནུང་གིས། ཆན་པོ་སན་པས་དགེ་འདུན་ནཐུན་པའི་ནགས། ། །དཔེནྱ་བུས་པ་སགསྭསྣཱནཱ་གི་མཐའ་གསན་པ། ༩༣ ཟུབཔས་མཆག་ཟུདདྲགབཅོམོ་ཀུན་དགའ ་, 
།དགེ་བྡཛ་ཤསྭ་ཐུད་ཐམས་ གྱིས་སྒྲུན་པོ་དང་། ། །ཨཱ་ཏུ་ཡན་འཕགས་པ་ཀྱཏུ་ཡ ། རིགས་པའྱེ་རུ་ དགྱེསྱུཏཚུལ་ཙཱི་འཆར་ཀནག།པའ་བོད། | ༧༤།དྲེནདསྨ་སིབ་པའི་གཡུལ་ངོནཔ་ལས། ནྣམ་པརྩྱསལ་བའི་ཟག་པ་མེདྡ་ནམས་ཀུད་ །མ་དག་གདུལ་བུའིྲགོབཅི སྒེན་ཕྱིན་དུ། དོན་གསལ། །མཐུན་མད་མཛད་པའེ་འཛྡག་སེ་ 
ྒ དུམ་ཡི། ༧པ །ཛཱ་འྲམལ་ཚྡེ་ཁག་མའུགལ་ིཾབུ། ཨྱབུ། །སེད་གེ་སྒྲ་སློག་བྷར་དྷ་ཛ་དང་། ] །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དོན་ཡད གྲགས་པ་ཡིས། ད་པའ་བཤེ་ཉམས་ །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱིའོད་སྲུངས་ཕྱིན་པ་ཅན། ༧༠ ]རྒྱལ་བའི་སྲས་སམཿ་ཞེས་སོམ་ཉེའི་རྒུ། ® 
652 འཛིན་དང་ེབའེ་སེལ་སོགས། དེན་གསལ། །ལས་ཀྱིས ཟིན་པའི་སྦྲིབ་པ་མྱོངཚུལ ཏྟན།༡༧། །དེནེ་དས་ཉོན་མདོས་གཏན་བཅོམ་ཀུན་མཁྱན་དུའད་། །དདོས་གྲུབ་ཙུ བ་གུམ་གྱིཝ་ཚོགས་ཅས། གཞུད་དུམ་གསལ་གདུ་མ་ཐའ་ཡེདམ་ཡིན་ཞེས་པའཚ་གཟན། ཏཱན་ཟེཚོས་ཅན་དང་གཟུགས་ལྷ ནིག་པས་ཟེ་ཚོམ་གཟ ་གཟུགསཧན། །མདེནྲ་སུམ་ ཡུད་། 
བསྟན་ཏམ་ཟིན་གས་མཛོད་སོ། །པྱདས་གཚནཔ་འི་བུམ་པའྱི་གཅན་ཡས། ༧༨ །བབད་གསལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གཁོདྱ་བད་པན་གསལ་ལྡནདུ། །མི་ཡི་བདག་པའྡ་ཐུའ་མནག་ཉན་འགའི། །ཡན་ལག་ཁིསསུལ་སྱུན་བའྲིནས་སྨིན་ཨིས། །སྐོུའདིར་ཡདྱ་ཕག་ཞབས་བཟུན་པའྲི་ཚུལ། ༧༤ །ལྟ་སྣད་ཙམ་ 

| དུ་བརྫུད་ཕྱིན་དྲད་དོན་དང་། ཛུ་ནཔའི་བསགས་སྩྱདས་དགོས་པན་བསྟན་པ་ལས། །དང་གཉིསཀ་འདད་པའི་དོན་གསལ། _ །བདགཉིད་ གཆོ་ཏུབ་སེཞབ་ཀུན་བྲགསཔ་སྭགེས། །ཚ་འདིའི་ཁེ་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་ཕྱིད་ཡྲེན་པར། ༨༠ །དཔེ་གཟུགས། ཀུན་ལྭ་བམས་པན་ཞུསམདོ་དདདོ་ བ་ཡི བྱ་བབད་བགལ། 


]བདེག་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཕྱུདས་པའེསྲས་ཀྱིམཆོག་ |སྒྲ་གཅན་ 
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།གངས་རསདིག་པའི་ཕ་འབྫས་པའྱི་ཆུད། །དེ་ལས་ཕྱདས་པའྲེ་བ་མའི་ཡེན་ཏན་འཕད། པུ སླེབ་མཱསྲ་སག་བཞི ནྭ་སྙིད་བན་བྲཟུད་བ་དང་། རྦ་ །གསདཆན་དུསཔའ་ཁེའབ་བདུ ཟེ ཞེ་སང ནིེི་ ྒ 
¦ སྤྲིན་གྲོལ་གུན་གྱི་རྒུད། །དྡ་རྡེྙིདབུ་ི་ཏདང་བཇུག་༨འི །འཁོན་བའི་གད་ལསྡ་དགས་རྡེའི་ཕུག་སདྱ་སིན། བདེ་བད་འདྲེན་མཁྲསྨ་བ་ས་བསྟེན་པའྲི་བབས། སྩེའི་ཞིན་བཛད་པ ༈ །ལ་བྱད་པའྲ་གགས་ཟན་བདོད་ཡད་ཅན། སཾེིེིེྲིྲཾྲ 
` བཞིན། ༨༣ །དད་པའྡིཇེས་སད་གྲུགསྣ་མུའམེ་ལང་སྲེད་ཞེའི་ དིགསྦ་རྒུ། མཚད་སྡུག་ཡོངས་སྲུརོགས་པའ་སྣད་། །ནྣམའྱགུརམི་མངའཛེས་པའི་དྱ་བིལ་འཁོན་འྲོ་པའི་དོན་བཞིན་ཏག་ཅུ་འགིབ་མད་ཁུད་། པུ གཱ གགྲ་དུགས་ དཿ དངན ། ཇཔ་ གུ པམ པི ྒ 
¦ བདྩེད་་མནལམ་ གའའི་གཏགྱན་དདཟསཔའད་གཟུགས། དེ་བཅིནདག་པའི་གླང་ལས་གསུམ་ཁོན་འིམ་ཐར། །ཆེདདུདེན་མཁན་་བའྙསབས་ཝག་ལུགབསམ་བཟོད་བས་བོདདའཕགས། ༨༤ །གྲུམཔ་བདེ་བར་གྲ གགས་པ་གཞུན་ལས་མཐུརནཱབསདགས་གཟིགས་བས་སྐལ་ 
བཟད་དུསྱྱྱི་བད་པད་ཇོགས་ལྡན་ལྟད་ ུ་དགའིགཉེན་བྱུན་དམ་པའི་འས་བྱི་གདུ་འབགས་པའི་བསྟན་པའི་དདུད་ཙི་འྲསོ་བའིབསད་ནམས་ཉྱིམཔས་ལདས སུད་དད་། ཚསགཔྡ་ད་གྲནགས ༥ བཛད པ་ ཡལ བུ པཔ དགག གྱ པད ་ 
གདུལྱ་བུའི་དབང་གིས་ཐོས་པའི་ལུལ་དིུ་འྲད་བའི། །ས་སེར་ཡངདགནིག་པའི་པད་ཚུལ་དུ་མཉིད་དུ་ཟོལ་མེད་ཕནདང་དབདང་མདད་བསྩྱརཆདབཤད་པ་ལས། ༥ །སུམགཟུགས། གདགྐྱངས་སྟད་གྲ་མདུན་བད་གླངའ། དི་བསུང་སྟིང་ལ་སྲས་པའི་སྐལ་བཟད་ལས། །ཀྟཏན་པའྨ་ཐབ་བདུད་ 
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ྒ ྒ ¬ བཱ ཅོ་ནེ འོོ འོ༨་མོ་བདོརོ། །ལགས་བཤད་དྱངེག་གིགེརནྱ་ཧེས་ ཤེས་དབྱ་ཧྲིས། །ལེགསྦྱ་བས་བླསབཔས་མངོད་ཙིགཞས་བྱགདཔ། ༨༧ །འབགས་བྲད་ 
ཅི་ླིགཏེན་ལན། །བྱརཝགྲ་དདགནས་པན་བཞེདཔ་དང་། ༨༤ །ལེགསདད་གྱསཨ་པ་འཚོས་ཡས་འདུལབའིདྡན། །ལེགས་པའལནབ་།གྲཔ་མའོ་བ་ཚོགས་མདོ། །ལེགས་བཤུད་དགགིངཉགཙིས་ཤེས་རང་ཡིས་ བེ འི ནི ིའྱེད་མདོནཔ་མདད་ཡིདོ་བཟལ 
ཀྱིབློ་གྲོས་མིཐད་པད། །བཅོམ་ལྡན་དག་བས བསྟུན་པའི་མདོ་འགེལ་དད་། འདིནསདོཀ་གཉིསྤ་བནང་བཞིན་བརྗོད་ །ཨ་གྷ་དཾཾསཱུས་དད་པ་བདག་བའ་ཁས་། །གདསྦྱ་ས་མཚན་བཛད་དབང་ཡཀཏགས་ དད་ན 1 ཐུ མྭ་སྒིནཆེད་བརྗོད་བརྒྱད་རྣགས། །སྭད་རྒྱས་བསྙན་པ་སྟོད་དུ་གཞས་པན་ 
ལྔམ། །བསོད་ནམ་སྲདེསེ ད་གསེནྱ་གིའྲཔངཿྱ་ཧི། །འད་བ་ཞིན་སན་གིཏོགསཔ་བརྡོད་པའི་གཏས།༨༩ །ས་ཡེ་བདགཔྲ་འྲའིའྲམ་ལས་སུས། །འྱུད་འགུན་འབྲན་དྱུགལ་བསྲ་བུད་བཅཞ་ཡད། གཉས་གྲསུགས། ། མི དུས་ལ ཀར་གལདལས། ཚབས་སྦྱོདབྲམ་ཟེར་མཚོདལ་ཇིློ། 

ངན་གདང་བའི་མཐའ་ལས་འདག་པའི་མདོ། །ལོ་ཆེན་འྱགན་ལས་སྟོདདང་ཆིག་བྱས་དད་། ཅྱབའི་རངབཞིན་བརྡོད་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིད་འཛེནག་ཡོབ་ཨེད་པའི་ཆོས། །དམ་པའིམདོ་ལས་སྟེད་དདྲ་སུམབྱཧན་བཤད་། ༧ །སྟིདྡ་དེནུསྨནཔད་དཀའྲ་གཞ་བ་ལས། །ཚངས་རྱད་བསངང༤་༽ འའ 
མཐུན། ༢༠།རྒྱ་ངན་གདུང་བའི་མཛའ་ལས་འདས་པད་མདོ། །ལ་ཆན་འབྱུན་ལས་སྟོདདང་ཆེག་བརས་དད་། བཞེན་བརད་པ། ཏད་འདྡན ཁུ ི སེ འིདྲ་བཅྒོམ་ཏོག་པའ་དགའདན་ཕེལ། །ལུང་བྱསནནམས་ལས་ཉིས 
ོནཏནདབཞིནབརད་པ། ཨཱནཔའི་ལནདུ་དོནཆིནད་གབའ་བདས། །ྲད་བྱམཔ་ནས་ཕུད་བཅས་སེད་དག་སུངས། ངར ཟ་བྟབུདཞྱིཏུདཔས་ུས་བདད། །ལྭ་གུལ་དུག་བང་ས་གཞན་བད་བྟཏཞཔ། ཡ་པ ་ཅི་་ི་ ༽ེད་དང་བཅ་པའྱཉིས་སུདིད་དུབཞེད། ༠༥། 
སྙོང་གནས་སོ་ལ། ཁ༣ །ཡན་ཏན་དད་བཞིན་བརྗོདཔརྡ་ཐབ་མཐའ་གསལ་ལན་ཅིག་པ། ནྡོརིའི་དྱྭམལ་བདག་ཀྱད་གཉོད་པའྲསྤབུ། ཆོས་དཔེ་དང་རང་བཞེན་བརྡེད་ཉན་གཅིག་པ། །དུ་མདྦཚུལདྷཱ་རཆར་འྲགལ་པ་དང་། །བྦུབ་པའ་དགོངས་པ་ས ས་པའྱ་རནྲ་ན་ཨས་ཁལ་ ད་། ༄༽༽༽༽༦༽ ྭ ྒ 
ཏེ༽་ ` ྫ ྒ ----- ྒ པ ངོ 





ཇི །དྲསསནའི་འབུམའིཀ་ཡུམགསུམ་སི། །འཐེལཔ་ཏིདའདིན་ཀུན་གྱི་ཧལ་བའི་མདོའི། རརས་འྲེལ་འཇམ་དཔལ་ཐགྲས་པའྲི་ཟླ་སོས་ཉྱིས། །མཛད་པམཆོག་དི་འབྲོབའེ་དབུགསཁྱའིན་པ། ༩ ༥ །སྣད་མཐེི་མུ་འཕྲུལ་དག་པ་འོད་ལའི་མཚོན། །ཛུགཏིའ་ལ་འཕྲས 
དཱིམདྷ་བཱ་མ་པའི། མིན་ཏན་ནད་བཞིན་བནྡོད་པ། ཡ་མཚན་ཐད་ཡིག་བདད་རིའླི་གགསབསྲ་ནམས། །བསྟན་པ་དིན་ཆེན་ལྡ་སྟེད་ད་ག་ཏུ་བཞེང་། ༧༠༽ལྔ་འགྱུར་དོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གནས། །བ། ནས་ཚད་མི་འྲད་སྣ་ཚོགས་དོན། མཆོག་རེས་བསྟན་དདྱ་བབ་མཐའ་གསལ་འདེས་པ། །དེན་ག ཅིག་མཡིནདུས་བཞོའཚུལ། 
ཚུལ་ཝུན་འཇོག་ལུགས་མཐའ་ཀས་ཤིད་། ༢༧ ཤེལ་ཟགམ། ལུས་སེནསའདུལ་བ་བཞིའི་བམ་པོ། །བྱརད་ཏུཔ་སགས་སྭ་ཐན་གྱི། མཐའཐོག་སྩང་པའི་ཟུད་སིན། །སྤབེུ་བ་རྣམ་བཞེ་དང་། །སྦྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུས་བཞི་དད་། ༠༨ །ལས་འབྲསམདོ་སྡེ་བརྒྱུད་སེགས། །འགྲོབའི་ཚདང་ལུས་སྟེབས་ཀྱི། ཚད་ 
སྲེགས་དད་སྨྱད་སྒྱེས་བུ་ཡེ། |ལངོསསྤྱོད་དཔྱིད་ཕི་དུས་བཞིན་བཞེད། ༩༩ སྦིདད་བཞིནབ་རོདག གཉིས་ཨིད་དུག་ཡི་གབོད་ལོནས། །རྔོགས་ཝྡན་གཉིས་ལྡན་སུམ་ཝན་དད་། །ཅོད་ལན་ཞེསྦབ་དུས་བཞིའི་ཚད་ ཅུབ་མཐའ་གསལ། །ཆེནཔོནུདད་ཆུང་དུན་ཡང་ ། ༡༠༠།དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སྲདས་རྒུས་དང་། དྲག 
པོ་འབན་ལ་ཅན་ཞུགས་པས། །ཉམས་གསུས་བདུད་རྩིའྲི་མལདཟང་གྲིས། །སིརང་བཞིན་བརྡོདབ རྫོགས ལྡནབེས་པའི་དུས་བཞིན་གསུཔས། ༡༠༡ །དེ་དགཚད་འཇལ་བཅྲི་ཛུལ་ལོའི། །རྣམ་གཞག་ལ་སགག་ནི་འྲད་བ། ཡན་ལག་གིག་གཟུགས་དངྱ་བ་བ་མཐའ་གསལ་ལྷན་ཅིག་པ། །དུ་ཨའི་བདག་ཉིད་དུ་མའེ་དངོས། | 
དངོས་པོ་མེད་ སསྦྱརས། པན་ཏོགས་པར་བཤད། ༠༢ །འགོགྱརན་ལས་སྨྱིན་བསྟན་པ། འཆིདབ་དག་ལས་གོལ་བའི་ལྤ་པ། ཅབ་བཇྡོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད ། །དེ་བཞྲིན་གྲ ཤགས་པའི་བཏྲན་པའི་གནད་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཚད་སེགས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་དགོས་མིན་ཁང་། ༡༠༣ །ཐུན་མོང་འྲགོ་ 


ཁ. ་ སྒ ་ཱ ྣཀྣྣྨྣཔྣཔོ དོ་ར ་ཨང་པ༡ རས)" )”༽ཧྲོ 
- ྒ ྒ བྱས་ཏྟབུདབརྡོདད་གོས་པའ།༡༠༤།གདཞིགའཆད་ཛུལ་མི་འདད་བའི་། །སྟེདནས་སྟདོ་དང་ལྡ་བརྒྱའིབད། །ཐྡུབ་བརྟནལཞུགས་འགྲོབ་ཕལ། །གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛྡད།༠༥།ཉིས་སྟེདོ་ཕྱད་བཅས་སྟད་གཉིས་བད། །ཡན 
ཁི་ཡིད་ཀྱིརྡུལ། །དགྱབེད་གླངའི་དབང་ཅིད་དུ། །སེད་བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོས། །འདུསྦ་བསྟ་ལདུདབྡ་དོད་གོས་པའི།༡༠༤། གདཞིག་བརངུ མིའབི། ས་བྱ + མཛད་པླརྭ་ྲ་ན་མེ་ཞིང་།མསདཔ་དངསབམཐགགསལ་ནགན།།དེས་ འྱ་རམཚནདནདུ་ 
ད དི | ༨༥ , ་ ,༨ --, *>† - ` +>; „¬: ༠༦ བྱ་བབརྗད་པ་མཐངའ་གཞསལ་8 ་ ༤ = 
ི་གསུཔྱནནམསཅི་བ་སེལ། ཏདྱ་མིས་ཐབ་འབུས་དུ་ཁ། །འདོས་སྦྱོད་བཞིནདུ་ཞུགས་པ་དང་། །ཡུང་དུ་བླསཔའྱི་པེ་རདུ་གསུངས། ༡༠ །ཐཿསྡ པ ེསཔབསནཏནཅིག་པ། ༡༠༨ དིག་མད་ཞི་བྱམང་དདསྣ་སྒྲུབཔའི་དུས། །ས་བྲོན་ལས་དདས་ཆོས་ཉིད་ལག་མཟོདདན། །སྙིད་བཟཅིལ་གནནརགས་ 
གནས། །དེ་ལཔམ་ལེགས་འྲས་བའི་དུས། །ལེདཔའི་དྲགབཅོམའཁན་བའི་གནས། །རྱཾནམིའད་དང་དཔེ་བ་ལ། །བརཆད་མེད ¦ ས་མ མཆོག་འ ། ནསྣ་ཐགགཉདུས་སྦྱར འགོགྱ་ཕིན་མདོན་པ་ཐེཚོསྡེས་གཅོད་མདོའི། །སྣེ་དང་མཐའ་གཉིསཉེས་པ་འདུལ་བགསུམ། ༡༠༠ ཏེ་ཡིརྣལབརྱ་ 
ྱིན་མི་གཡཔའི། ཡནཿན་གིནབནོར། །ཏིདའཇིན་མུངབ་དས་བྱད་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ། ༡༠༠༢ ཆོས་ཀུནའཇོད་བུརབྲསས་པ་ལུད་གྲིདུས། ། སའ ས་ ༦ ་ །ུལ་བའི་བསྟན་པམིངགྱི་ལུག་མ་བཞིན། །ལྷ་བརྒྱབརརྒྱན་ཕྱག་གཅིག་ལྟསྤོཚྫུལ། །དེན་དངམི་མཐུནདབ་བྱུད་གཟུགས་བརྐྱནགྱི་ །གཅུབགཏམྱདང 
ཕུག་དགུའིདིན་ཆེནགྱི། །བཅིག་པ་ལ་འཕྲོན་ཡད་དག་གསྟན་པའི་གཟུགས། །ཟུབ་གསུང་ལྷདའི་བདག་དདངེསྟ་རདཔ། [མཁས་དབང་གྷ་སྨནི་ནས་དཔོད ངཇ་་་་་་་|་ ལ་མཐུབླ་ཉས་ཁད་། །ཟུནམོང་ གདུལ་བུད་འདུས་བྱས འིག་པའི་བདག། མཚོན་ཕྱི་རྱ་དན་འདའ་ 
བགའ་འགཚའ་ ཙམའཛེན་པའི་དྲས་བཅས་བཤད་པ་ལས།༡༡༣། ཆོསོ་ད་ད་ངེས་བྣསན་སནམ་བྱར་ཆེ་བ། ཉིམའི་གཉན དེ་འྲགོ་བའ་དོན་བཞིན་དུ།། ཆོསདཔ་དད་སྙིའ་ནམས་བསེསཔ། །ཇྲི་སིདབཞུགས་པའྲེན་འཕྲུལ་མཐུ 
སྙར་མཐའ་དག་ˆ་ ° གཟུགསཉན་ རྟགས་ཙམའཇེན་པའེ་དུས་བཅས་བཤད ° --~- 


! 


།ཇིགེནནདཔའི་གདུངབ་ཞིབའྲིསད། འཇིགས་མུ་གིཉམས་རཆོས་པཔེ་འདེས་པ།།ཡ་མཆནསལ་འཆར་བའི་སྤོནའགོ་མལ། །བདུནབསམཆུ་ས་བཞི་ཐོངས་པའི།༡༡ེདྲཡོགས་ྫོགསྲ་གཔོའི་འཁོརལ་ཡིས། 
ལོ་ཀ" ཀད ༡ ༢༡ དའ ལད ༽ ༨ ༽ ༨༣༽..3༨¬ད༽ ༨༨༨ ྲུ ཱ ་ུ 
།ག འཕང་ཨཆག་ཡ་སྦཾའ་བྲ་དག་གཡམ། ༩༢༠།བ་་པའམན་ཤལ་འགྲབའདད བཅནྱགཱཾ། །ཉི་འོད་དྲག་པས་སྨིན་པའེའདབྱུང་མེས དཔའ་བའིཉམས་དང་ཆོས་དཔེ་བྲསས་པ། །འཁོ༢་བདག་པའི་གནས་ཚད རྡགས་ 


| 


ཡན་ལགགསུམགཞུགས།།དུས་ཀྱི་རྗེསསོཔཡདདག་ཆེའི་ཐྡུན་འཚམས། །བདུཞྭརུ་རྭ་ཝྔའེ་དམརའོད་ལྭ་སེབས་པའི། ༢༢།དུས་གྩོདད་ བགར་བྱ་ལ་ཡི་དང་པརརབ་ བུང་དྲུག་ཊུའི་མཐའ་ནུབ་ 








སླ༣་ཡངཆོས་པ་བླདགཉིས་པའི། །དཔལ་འབོརོགསནཔས་མྱྱ་མོསགནམའོ་ཀྲམཁྱིྫག་སའིཡ་གཉེ་ནླབར་ཀུཇོབཏུ། །གགས་པའྱིཟབ་དབོ་ཡིས་ཉབའི་དམརཔོའྱ་ཕེགོསཀིའཁོརལརྔ་རྫོགས་པ་དངཔོ་ཡི། །འཆི་མེདཚེ་དང་མཆོགགི་དཔོསསོགས་བས་མགུནའགབ་བའི་སྒྱོ་ཛའི་གཟའ་ཚོས་དགེབ་ལ།༠༢༢།ལེགསྱའུས་ཞྭགས་དུཤས་ 
པའི་ིོ་འྲོདང་། །ས་ལྱི་མརདོན་གུབ་འས་པའི་ཞིག །བཏུབ་ིངབྟནའགྲོའིསོགཔཞིན་ནངགྙིཏེན། །སིད་ནེའི་ནན་ཆན་བཟོ་བོའི་ལསྲ་ག་བཙུགས། ༢༢༤།རདེའྱིདོནཔོའགྱུར་པ་བཅུ་གཅིགཔ། །ཤརཚེརང་ལོརགཅོད་པའི་རུབབདུནཀེག། །མི་བསླནཁྱིས་བཞིནཕྱ་སྱལ་རྫོགས་བདང་། །ཅུབའང་དཞིནབརྡོདདངཆས་སེ། 
ཉྷནི་དཔ་། དོན་ཆེན་བསྒྲུབས ་ལ་ཞགཆར་མསེབས་པའ༡༢༥ །ཟྦུབའིཆ་དང་ཕུན་ཆོགསའཔའཆེས། །བཅུགཆིག་གཟའ་སྐརདག་པར་ལྷ་འདྲམེའི།དུསགརེན་དངཆོས་དཔེ་ལྷཅིགཔ། །ངོ་མཚར་འྲོམ་ལ་གནོད་པའི་ཐསམྦྱོར་མཐྦུ། །ཤགདད་ཨར་ལ་མནནསགས ་ལས་ལ་འབད།༡༢༦ །བཅྫོཝ་སཡ་དུམ ཤུམ བླཨཿཔར། །ཟླང་བརའོས་པའི་སའཾ་ | 
བདག་པ་ཆ།།ནྡོ་ར་གགསྦྱརལསགོས་ལྕ་དངསཔ་སོགས།ངུས་གྱོརདདངྱརཿམཐའགས་མྡསཔ། །ཡས་ི་མགོནམཆོད་མས་མགོནབར་ནཔ་དང་།༡༢ས་གཞི་ཞིས་པའྱེད་པའིགྟཏའདང་གླུད། ནྡབུང་སྒྲ་ཇ། སོམགཏའ ཐོ་ཛུསརྒུད་བསག།།བུབཿརོདཔམཚའིགསལཐེ།སྤར་ཐངརྩེས་ལས་ཡོནདགརྟན་འབྲེལ་ཉད། །སྟོ་འྱུའི་ 
ལུསལ་ཚདབའིརོ་འབ་སོགས། །ས་ཚོགས་ཐབསྱ་ཀེས་གསེརྡ་ལན་འཅོནདུ་བཅིངས།།༢༨།མངོནསམ་ཡསལ་ཞུགས་པ་སྐྱེས་བདག་ལོའི སྦྲའི་མ་བཞིནའརྡོདཔ།།རྱུལ་བའིོའཕྲུལ་ཟླ་བས་ཆུ་སྟེགསམཐུའི། །ཨུྦ་རུམ་པའིཧུྟནོུགིགགེ།།གཟའ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོཕའརའབའི་ཉིན༡༠༡སྔནམེད་མཆོད་སྡང་ྱེད་པེའོད 


ཉིད་བམ། །ཅི་འདོད་འདོདདོན་འྲགབཔའིའཕྲིན་བཅོལ་དང། སུག་རུནངངརིགསྱུ་ཉིགཔ།།ནི་གྲ་གུ་འཛིནརིཐོར་འདུས་སྡེདང་། །སྦ་མུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱམདུཆོས་སྐྱངབསྐངས། ༡༢༩ །ཟ་ཞེ།སྣོད་བཅྡུད་མི་གརུང་གསངས་དང་རྒྱགསབརྡན་དང་། ཅབབོཔ་མཐའེགས་སྱན། །འབད་མེད་གཏེན་བཞིན་ 





༦ ིི་ ཁྱི ཿིི་ ༦༦ 


'  ཞཾབལའཛུམ་དངྲཔག་པོའིརླ་ནབསྱཀིས། །ཨིདླསནཚ་པའི་དཔལ་འབྱོར་འད་སར་བསད།༡༢༨།པུ་ གྱོན་དདདཔ་གཟུགས་སེསཔ། རུ་ཁམས་ལང་ཚོསྤ་ཞེག་པ་སྤྲེའུལོར། །ཅི་ཁའྱི་ཞེང་བརྗོད་མཚན་མདན་པའི་དྲག། །ལནགནུགས་པཿནཅིག་བྔདདོའག ལྤཏཿཅུབ་མཐའགསལྨཊམསྦའིའབླསེལ། སྣཱ་རྔོག གཏམ་དུ་བཟློས་པའི་བོང་བའི་གདོང་། ། 





ཐིས །གྲོལའའེསརྡོའིཁུཿཊ།།བདགགིརབྱེད་པའེས བདག་སོསལ། 
གིནཔེའབཏང་གནཱརྒྱསསྦུགས།༡༢༢།ཁྲིམསཀྱེས་སེནས་དུལ་དངབའི་ཡུས་རྫོགས་ཤིང་། །བ 


གསལ་དང་དམཉམས་འདེ། རིགས་པནགསལ། །སྲི་སུལཕས་བའི་འཚུབ་སགས སྣཆོགསཀྱེས། །གུནརྟོ་ གའི་མོམཁའ་ལ་འགོད་པ་བཞིན། ༡༢༤།རྒུལབའི་ཐུགསྔརེབཞིན་དྲུབ་འདགསནས། །གསེན་དལྱའུགས་ང་ཅོདའིའི་རྡོབ་སེགས། ། 
་གཏར་དྲུ་གོལ། ༡༢པ སྱིདཔའི ཆུ་ཀླུབས་དལ་གྱིསའབབ་པ་ལས། ནམམཁའླིདུང་འཛུང་ལ་མོའྲིསའིདདུཕིས་མཆོགདམནཀུན་གྱི་མཐོངབ་སོགས། །ཆོས་དཔེ་མཚརབ། སླེཾལ་བའེནམ་ གསང་ུགས་སོགསའཕྲལ་འཁོརྱིས དྡེགས་བདྲེ་ནས། །ར་བརབཤུག་པས་དུཝ ་བཞྲིའབེམ་པོའ་དངོས། 







སྔ་དྲོསོདབའི་འཕིན་ལས་གསོལ་མྲརོདམཐར། ༡༢༡ །བདབཉིད་མྲོའགིཁདག་པོསབབིད་བུ་ལས། །མིའགལསགོབཞིནགཅེསཔའི་དམབཅའ་དང་། །རྣམམཔའོ་བོའི་རིགས་དང་དའི་འགོཔར། །བུ་དགའ་ 
ཞྱགས་འྱའིདའོས་ལསམ་ལྔ་སྔོང་དང་། ཆོས་དཔེ་དང་ཡཛརེསྣ་ཉནཅིག་པ། །བཟོབོའི་རིག་བྱེདསྣ་ཆོགསསྦྱོར་བལ། །མཁས་རམསའདའདལསྱཀླག་བཅུགས པག༡༢༢ །སཱིད་གསུམཀུན་གྱི་བདག་མོའེམ)ེ། །དགྱེས་པའེརྣམ་ཁུར 
ཡམཚན་ནྡག་པའེ་གཟུགས་དངབཿས། རབཏོགཞིན་སྦཉན། །འབད་མེད་སརྡོའི་ཕུངཔོ་ 
། རྡོམེཞལས་སུྲ་བས་འདྲེནཡང་བདེ། ༡༩༣༦ 


ཆོས་པེ་དང་གཟུགསཅནྷ་ཐནཅིག་པའིདཔེ་གླནུགས། རུཁའུཡུཔའདགས་ཁྲངའིཀ་བའདབམས། །བུ༢ཀོང་ཡུལ་གྱིརྒྱ་ཤིངལས་དྤངས་པའ། །ཀོ་ཞང་ཁོལདུའབྲསེགབཞིནདམ་སྲེའིཨེས། །བྲོ་འབྲུརདུ༽ཁྱི་ཞུགསཆེནྲནའདོད་འཚུག༡༣༠།རྒྱལ་ཁབ་ཕས་བརོལ་གཡུལལས་མཕམ་པའི། །རྤུགཏེའ་ཉིད་དང་ལྷནཅིགརོལ་པའི་ཀླུད། 


ཆུ་ངོབསྙོད་བཞིན་དརློག་པ རྒྱལ་མཚ: ཞ་བཅུགས། .2.༣༠ །ཆུ་སྟོདཀྱེས ཉརྒྱལ་བ་ལྷུམསཆུགསངྤས། །དུ་ཆེནླན་བའ་སཱདགསུམྨམྦྱརལམ། །ཨཤུ་བཞིན་འཇུག་པའི་ནམདཀར་སབསཆའེགཟའ། །གཟའསརཆོསྤའི་འདད་དོན་འགུབསོརཉིན།༡༤།ག ཞལ་མེདའིནཅེན་རྒྱན་པའགྲོ་ཀུན་གྱི །རྟེནྭ་གུར་གསེར་གིའབོལས་ 
ལྷག་པའི། །དཔོས་མེདདཔས་པའྡགབརཆོརྦའི་དུང་། དུསགཟནདངམཐའཐོགསྷམའ་ུན་ཉནགཔ། །ངེམཚའྱརིན་བམས་དཔས་ཅིལསྲ་བབཙཙུགས། ༡༤༡།རྒྱུས་རྲམསྤཀིསླནབའྱིཡོགས་ཕྱི་མའི། །གདན་གསུམའཁོའ་པབྱརིགསུཔའི་གདགསྔ་ཆཿ། གཏརགསི་ོ་བཅ། །ལསྱཊསྐངཏྟོན་དུས་བབས་ཐང་ཟིང་། 
དང་། དཀར་དམའ་བོ་བཅས་འཆེམདདཔལ་བཞིན་ཐུས།༡༤༢།ཆུ་ཡི་སྤོ་ལྡན་འདབམ་གཡོབའྱེར། །རང་ལོའི་མཁར་ དོ་ས་གའི་ཉེར་གཅིག་པ། དུས་གྱོབནདང་དངས་དཔེ་ཕན་ཅིག་པ། །ཉི་འོག་འགནླ་བཙུལ་ཡང་སྙི་ཉེད་པའི། །མཆོདསྡོདས་ལམའདོས་ཁིསབདའཕགསཔ། ༡༨༢ །ཞིའོོ་ཆོས་ཁངས་སྤྲལསོགས་ 
གསངག་ནུྱསི། །ཉེནདང་བཏེནབཅས་ཕལཆེརའུབོངས་ཉབའི། དུས་བཅན་ཅི་ཞདགླགས།།ལས་ཀིའིགྱེདལ་འདུས་བཟོ་བོའགའ། །རགྲི་ཕལ་ྲུལོག་པར་སྔོྱ་ཕོགོས་པས། ༡༠༤།བལ་བའིཕོ་ཉར་གྲོལསྦྲནོམདུན་ཁང་ཆར། །བྱརིགས་པའི་དས་ནམཐོ་ བའྲིག་རནའཕར། ཆགས་༣ནགཟུས །སྡོནམེད་དཔོ་བ་མགུ 
༈ བའཏྭ་སྐྱེའོའཾཕལ། །ཿཡནབདག་གྲགས་པ སྤྲིག་པའི་གཏོང་ཐོད་ཀྲིས། ༤པ །རག་འཛྲོནདབང་པེསརཔགེན་སྤྱོད་པའི་རྫས། །སྐབས་དེང་སྤུཕཊ་འདྲའིདཔྱ་ཡེས་བཟོརིགས་པ། རྫས བརྡོདཔ་བཊགསཡ། །མཆོག་དམན་ཀུནྱི་འདོདཔའི ནས་ཁང་སྟེང་། ཡོལ་གྲོཆ།དྲར བཟོམ་རུལ་བ་སོག་སམེ་ཚ་ཕསཐོབ། །མལུས་ ལེགས་པ་གད་བའི་སྦྱིན་པ 
.( བཏང་།༡༦༦།ནས་གོ་ཟུན་ནངཆོསོ་དཔེ་ལྷནཅིག་པ། མུ་སོདྨ་ཟབའིཡ་པོའྲིརེས་སྐྱས་ཐྱོགས། འཐོར་བྱཆུནང་འབེལ་སིའི་གཟུགས་ཅན། །བཟང་པོགིས་པརླབ་ཨེདཏེནྷནམསྦིལ་། །བཱམ ་བཞིན་དུ་བཀུར་བར་ལོས་པའེ་གཟུངས།།རྣམ་དག་བུང་ཆེནགྱིས དངའདུལའགྲོབ་ཨས།༡༨༥།གཏམ་དཔསཿ༢འེ་གསུམགཟུགས། རང་ཉིད་ལྟརང་བ ཀ་བའིངྱའིགགི་མདངས་ 











༤༡༅༤༨༨༢ ༡༧༤༤༩༨༩༨༤༨༠ར༤༡༤༢༤༨ཕ༤༡༡༢༤༩༤༩༤༡༡༤༤༨༨༤-༢༡༤༡ ༢༠༠ ༢༤༠༤༧༠༩ 


ནའ །མཆར་སྡུག་རྒྱ་ཁ་བཏབཔའི་ཝ་སྐྲེས་ཡང་། །གསང་སྤོུདའི་དྭགས་རྒྱལ་པོའ་བརྫུས་པའིག་ཡོས། །ཉིན་མཆོག་བསུས་པའིརབ་ག ནས་ཕསྟའ་པའཚ། ༡༤༨།བ ཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་ནམ་སྣང་རྟེན་བསྐིན་ཧྱང་། སྙྱཾ་དུའི་མཆོདསྡེང་གསེའ་གདུང་ཡཾད་བ ཞན ྦ 
དབང་། །འཕགས་པ་འགགྲ་བ འི་དོནལ་མི་སྙེ་བའི། །གཞན་ཕན་སེམས་ཉིད་པལ བསོའི་རྣམ་པའ་ཤར། འིས །དཚ་མཁའ་ཡིཨ གནཔརནུ་འཛིནྱ་ཡཾས། །ལག་པས་དམ་འཇུདམ དའབ་གསར་པ་ལས། མྱུར་གངམཇོདརྟྡྣཿཉསདུ་དཔྱད་པརཐཞད་པས། བླ་གགས་ཅན་བསམ་བྱདང་འབྲེལ་ས །ཁ་བ་པདྨ་འ 
འདབ་འདྲ་མཆོད་སྡང་ལ། །རིམཐོའི་ཚུལ་དུ་བབས་སོགས་ལྟས་བཟང་ཞིང་། ༡༥༠ །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི ཡད་ཧི་ཤིང་ཝྡུའ་ཡང་། མཆོགངས་བྟུན། །ཉེེན་དང་བརེེན་པ་སྔ༣་ལས་འདས་པ་ཡི། །གཟྲི་ཟིན་ཡམ་པའི་ནོར་རྱིས་ལྕི་བ འཁུར། །མཆནཏྱཱ་ཧཱས་པས་མག་ག་བདུད་རྩིའ་གྱུར།།༡༨༡ 
གཞན་ཡང་གསར་སྙིང་སྦགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོག་མཚན་ཉི དྲ་ཝན་པའྱི་ཆུདསེ་ལས། རྡནཔའི་གཉིས་གཟུགས། །མཆོད་ཡོན་འཇིག་རྟེན་ཤིས་པའི་ཞིང་ཉིད་ལ། །ང་ནད་རབྱའུ གནས་པའ་ས་བན་བཏབ། ༢༥༢ །མདོ་ལསཚུལ་ཁྲམས་གསེར་གྱིའདབ་བརྒྱ་པ། །ཉེས་པའིརྨུ་ལས་རྣམ་ 
ཛེ ན་པའི་གླནགསཅན་དང་འུ་བ་མཐའ་གསལ་འདེས་པ། པརདག་ པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བུང་བ་འྲས་པའི་བདེན་ཆོག ཁྱང །འགས་གསུང་སྦྲང་རྩིའི་དབུངས་ ཨུསཤས་བཇྔད་སེགས། ༡༨༥༢ །སྐབསུ་དེ་དཆོན། སིད་ཟུང་འཇུག་རྟེནའདྲེལ ཨྱེས། ལྡན་པའིམཐའ་དག་གཟུགས:ན། 
༡ བའི་ཡ་མཚ ན་གདུགས། །ཇིསྙེད་གཡསྲསུ་འཁོར་ཐས་རྷ་དང་མེའི། །ཡིདྱ་ཀཱི་གྲདངབ་བཅེལ་བའི་གེབ་བསིལ་སེགས། ༡༠ ཆོད་པའིེནང་ཝནབཞིགའི་མགོར་ཡོང་། །ལགསཚོགས་ཡོནཏན་དྲུ འ་བྱུམབཟང་ལས། ལྔན་པའི་གཉིས་གཟུཐསདང་རིགས་རུ་ལན་ཅིག་པ། ཀེག 





_ །བཏགཔའི་ཕྱིནང་གསང 
ས་ཡང བྱིན་བརླབས་རླུབོ་དྲག་ 








| ་ཱ ་ ་ཿི ༽ ༨༡༠༩ བའ ༦ ༡2 མུ་ལྔ། ༡༨༡] 
་ + ཟླ་འོད །གསལབའྩོུདཔོ་བྱསདངྱསམྱཧ་དྲག། ༡༦༠ །ཅེནཔོའེང་སྔརྡོ་སྡོ་ོང་ལ། །བོག་ཤགས གྲདགསཙོ་རྤོག་ལོའགྲོསཔ། །།རའོངདོདཔོོགཔསོཔོ ་ྲོ་ཀོསོ། །ལོགོསལའཕའོཕྱོའིནབས ་ ་ 
རད  ངངང35ང55ང€་་་ 
¦ ཉི་མའི་ལུས་ཅན་བདག་པོ་འདོད་པའི་མེར། །བྲསགས་བཅད་བཟྫོ་བཱཕུ་མགརབ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། ཆོས་དཔེ། །གཡེང་ཁགས་དངོས་པའྱའེནདུའོས་པའྲ་ཁོ། །གྲག་ལུགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ེརདྲག་དང་། ཕྱིའི་ཤུང་པོ་ཡང་། ཆོས་དེ་མཚརག །ཅི་འདོད་བརྩིག་པའི་ལསྱིརྒུ་རུལ་ 
དྱུབེད་ལས། འབྟནས་བརྡད་བའི་་ག་ ད་ཐོན ཤིད་བཟོ་ཉིས་བྱར་དགཅུ་དུག ༡༦༣།གད་ལསངེས་འབུ་དམེདཔའི་འགོབ་ཡི། །སཱིངབཞིནྲས་པའྲིདྲོལིའི་དུངཔོ་ཡང་། ཆོས་གེ་མཚརས། །ཅེ་འདོད་བརིག་པའིལསྟའི། ྦ 
[མནལག་གཅིག་གཟུགས། ཀ་བ་གངང་བཱུད་ལས། །ངོ་མཆའ་འཕའ་དུསྲའོ་བའི་ཡ་ཐོགསེགས། །ཁྱད་ཐོན་ཤིང་བཟ་ཉས་བྱདུག་ཅུ་དྲུག ༡ འེརའིདངོས། ཟམ་ཞ། །དྲམའྱིཕྲལ་སྦན་པས་མེ་ཁོད་བཞིན། །སྨསོརོ་ཞལ་ཞལ་མཁྲན་པོ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ༡༦༥།དད་པའྱ་མ་ཐ 
(སམས །ཡྱུད་རིགས་འཕམ་བེདསུམབྱས་བདུནྡན་བཞི། ༡༠༤ །སཁཇས་པཊལ་ེག་ཆེནཀ་བདང་། གླས ིནགསཔ། །མགས་པའི་དབ་བ་ྱ་དཔས་གཅིག། ༡༠ །གྱོངདང་ནྣོ་བསའཁོར་བ་མཚོནཔའི་ལྕུགས། ཇཤསགཟུགས་ཅན། །བསོདནམས་ 
སེསྣསབས་ཁོས་ མོད་པའི་སྣོད་གྱུརཀེངབུ་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག། དཔོསཕའི་ཕེ། །གསེའ་དངུལ་འིན་ཆེནའཁྲུལ་བྲུ་ཡིད་ སསལ། །ཡཁ ར་པི་ཚློ་ཤོ། མཆོའ་སིར་ར། བྲསདང་དཔེ་གན་ལྷནྱིག་པ། ༽པརང་འཇོབ་བརོ་འར་བའཔང་མོའརར་ 
མར་མསྤསྤབས་འས་གསུམ། །མཆོད་པའི་སྤེ ཀུངབ་བརྒྱུདདུ་དྲུག། དཨཕའ་པ། །གསུའ་དངུལ ༠༨ 5 ཊའི ཅི་འདོད་ཡིདྱ་འིའླ་གང་བའི་ཚོན། མཇོག་མིནངེས་སྣ།ནདང་དཔྱ་རན་ལནཅིག་པ། །ཞིདང་འཇམ་པར་འདུལ་བྱའྱཔེད་ རྒྱད་ 
ཊི ཉེདོ་འདསམ་ྱརད། །བབ་ོའི་ག་ས་ས་མའིབའ་ནི་ས།།གའཟངམཆོ བརང སནལག་གཅི་གཟུགས། །ཅེའདོད་ཡདྱ་ིའི་ཁཱགང་བའི་ཆོན། མཆོག་མནཔས་གནདཔརན་ཐགཅིག་པ། །ཞིདང་འཇམ་པརོ་འདུལ་བའྱེིད་ཕ 
སྔ ་ ཨི་ ། |, ----~ ་ླ༩བའའ༨ས༨ ཁ ཁོཁྲྔཔྤ2༥2ཾ༧ཾ༧ཾ་ཾ་་་་ ག/ག//{་{/{/{/་༩༧༧༤ ༤ ༤༤༤༤ ༡༤ ༡༡༠ ༠༤ ཱ 





















སོག་ཆགས་ ལྤགས་པ་དྲདངའཚམབུ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་སྡོ་ཐོགས་བཟོ་བོ་ཉར་དགུ་གཙོ། ༡༦༨ །གཞན་ཡངཕལ་པའི་བཟོ་ཕྲན་ཇི་སད་བཅས། །བཅས་པའལས ཀྱིགརཞུགས་བཟོའེ་ཀྲན། །ཀུན་ཀྱང་སྦྲལ་ འི་བཟོ་བེ་བ ཞིཟ་དུ་མ ཁས། །མཁས་པའྲི་དོདང་རིག པའི་རྣམ་འཕྲལ གྱི།། 
༡༦༩ །ཡྒོའ་ཏནདྲུ་མ་ཝྡན་ཞངམགོན་པོ་འདེའ། །ཐུགས་རྗེའབྱིནབ རླབས་འོད་ལྡནང ཟོ་བོའི་རིགས། མཐའ་ཐོག་སྱུདཔའི་རུཿསྡན། །རྐྱང་བའིགྲངསས་བགྲངས ན་ཆིགསྟོང་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒུདུཙ གཉིསལ། ༡༧༠ །༢ང་རང་ལུསཀྱི་ ཞུར་གྱི་ལྩི་བཉེད། །འཇལ་བྱེད་སུང་ཆེན་ 
གཉིག་གཟུགས། གླྭ་ཐོབ་གཕས་ཅནད། །སོན་ཆད་མགགས་གཏམ་གྱིས ་མིག གསམ གྲོགས། ྒ །རང་གི་བང་མཛོད་འཛིན་ལ་དམ་པ་བཞྲིན། ༡༧༡ །ངེས་ཀྱང་གཏོང་བ་མ་རྫོགས་སྦྱིན་པའེའཕར། །མཆོ་བརགས་བཟང་ཆ་དང་རྐུཏི་ཀའི། ཡེནས་ལྡནརབ་རྟེག་བཞིན་སྒྲཅན། །ཆབ་དང་གཡུལ་ དུ་ 
མཚར་བའི་གོདཀར་ཝམས། །བོད་སྐག་དཔའ་བོའི་ནད འཁེར་གསུམདང་། ༡༧༢ །མགྱོགསའགྲོའི་རྟ་དདེ་ཡི་ས་ལ་འོརཆ། །འདིནས་གློ་ཀ་གཉིས་འབྲོརོབ་ “ཆུ་རྔབ། །ཁབཏགསྙ་སནཚྱེ་རུཧོརྦ་ཡཱལྱསི་དག ། རྒྱུདང་ཆོནགྱིས་མ་སྙིད་འ་དོག བཞི །སེདཔས་མཐདསོ་སོའ་ཚོང་བའི་ 
ཡུག ༡༧༣ །རུལཔོའི་གན་མཛོད་ལས་འོོས་བཟང་བའ་གོས། །རྟེདམ་ལཏདཀརདངཀྭ་ལུསོགས། ་ ྱས་ཤེས་ལསྤའྲི་རེས་བཞིན་དཔོཔོ་རུ། །དག་པའི་སྡེརྱ་པཱདྲག་ཚན་དྲགར་ནས། ༡༧༤།༢ྱི་གོ་རིམསྟཱནཔའི་གོསཉི་ ། །ལས་བྱེད་མི་ཡི་གངས་སེགསའེར་དང་ 
འདྩོར་སྤར་རེ་ཟ་དང་ཆོས་དཔི་འྲེས་པ། །ལསྤ་གའྡེས་ཚོན་མཐུན་པསོསོ་ཡེ། །ལསཆན་མྤྱིཕའི་གླ་ཐོག་རོལ་མོའེཟོང་། ༡༧༨ འོརྱརུཆེ་བདང་ཕུལྱའུངྱ་ཕནཅིགཔ། །མུསིག་དང་བྱུརུ་མོས་ཤེལ་གྲཡ། བཞི་པའི་ཞོག་མ་ཆོད་པའི་ཟུངྡ་ལན། །གསེརདང་དྲང་པ་བྲེ་དྱཔུད་སོགས་མཁོ་དགུའི་དྲིབ། །མ་ཚདམེད 






ཏཱ . 


༄ྱ་ི་ཅིའ་ ཆེ མ་དང་འ 


༡ ༄༅༽ 


 ཕྱུདྱ་རད་དུང་གཟིགས་མོ་ཡི། 


ཐོ འི་རིང །ཁྲི་ག་རིགབདྲ་གཡམ་ལས་མནལ་བ་བྟསར། ༡༧༦ ང་ཆར པའྱི་ཐོ།ཆརགདངས་ངའི་མུ་ལས་བནལ་བཡོ། །བདེན་སྨནན་ཞསསོམཉོ་་ོགས་ཉིད་ལ། །འཕུང་བའི་དགའ་ 
དུང་ཀཱཾ་གཔས་ འདར་བ་ཉམ། ༡༧༧ །གང་གེ་ཐུགས་རའལང་གཟུགས་སྲིདདང་ཞེ་ བའེཕུནཆོགས་ཀུནྱ་ཧྱི་བཱེད་པོམཆོག་གི མྤངཱ་ལས་ཡོངསྲ་གུབ་ལས ཀྱི་མཐྲའ། ཟ་ཆོམ་ཡུལ་རྱུང་དང་འབཉོག་སྐམ་གླ ཅནྷ་ཏནཅིག་པ། །གང་ ཞུག མ་གྲུབ་དེསྲེད་ལས དངལས ཙུ དིལ ་ བཱ ཞཞརུནམད 
མེདཔའིཆང་གྫིརིང་དུལ། བཞི་གའི་ཐོག་མ་ཆོད་པའི་ནུང་ལྡན། །གང་དག་དགའ་བའི་ངང་པའི་བུ་མོ་བ ཞིནདུ་བཏུངབས་མོུས་པའི་དི་ཟའེལཇིག་ཏེན་སལ་འཕོས་འདངའེ་གུ་ཡི་དུས། །གངགས་འདའ་ཞིང་ལྷུག་བསམ ངང་ནཱུ་ལབཟང་པསྦ གཅུབ་ཡ་དྱ་བུསབྱ་པ་ པད། ཚག་ས་ ` 9 
བཟོ་བོལྭ་འུད་པར་འཕགས། ༡༧༨ །ལྔ་པ་འཇིག རྟེན་མེས་པོ། ཕར་བུའི་དོ་བཞིན་དྲེམེད་ཡ ངས་དང་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཀོད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། རཱ འཕ གས་པའ་ཞང་ཁམས་གྲུནཏུ་བ ཟང་ པོའརང་བཞིན་བལྟུར་མེད་མཛེ སྡུག ཕུལ་བུང་སྲིད་བ གསུམ ཞདབའར་བ པིས དྷ ྦ ཨཛེས་པའེ ། 
ཆོས་པེ་རེས་འྲགོ་མེད་པའེ་དཔེ་གཟུགས་ཅན་ལྷན་གཅིག་པའེདཔེ་གྲནགས། མཚུངས་ཟླར་རང་ཉེ ད་བསྙན་པའེའིནཆེ ནའོད་མོགས་འབར་བའྱི་ཀློང་དྲ་སིད་དང་ ཞབ འུ་དངོས་པ ཀུན། ༽ཐིཨ་ པའི་འང་གཟུགས་འགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ འཏོགགས་མཚནཔིལཡདའོང་འཛུས་དངའམསགསུམ ཨ་ཡའྨ་ཐཱང་བཞ།༧ འཕགས པའ 

།མཁའ་ཁྱབ་གྲེབ་ཏུ་བསིལ་བ་འོད་མའི་ཚལ། །འབ་ཞྱི་བཟོགས་དྭབུས་ན་སྙན་འགྱུར་གྱི། །མས་པའ་སྒྲ་འབྱིན་ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་གནས། ༡༨༠ དཔེ་གཟུགས། ། མགོན་མེད་སློང་བ་རྣམས་བྱ་དཔག བསམ་ཤང་། །ཟས་ནར་སྦྱུན་ ཇམམཐའ་གསལ། 











/༤ ༨༠༡༦༩༠༩༠༧༤༤༤༤༥༦༠༠༤༡༠༨༤ ༢༠༡༠༨༧> ཞགསསས་མཞམསས༡༩་ 


པའུ་ཀུན་དགའར་བདང་། །དགའ་སྤྲོའིམཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་རུ་གྲོ་རྙའ །ཀྲུན་དགར་བྱེད་པའིར་བ་མཆོག་གི་དངོས། ༡༨༡ །བཀོད་པདི་མེདམཛེས་པའེཁུད་པརཀུན། །ཨོཏརྟ་གགས་བ་༢འི་གཙུག་ལག་ཁང་། 
པའ་ངོས་པར་གུབ་སགས་འཕགས་ཡུལ་དང་། ༡༨༩ །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུལགས་བུས་ཉལ་འགྲོའི་གཏེར། རིསྐྱར། །གགས་པའྲེ་རབས་ལྡནཆོསྐྱཆུལ་མེསདབོན་གྱི། ། 

།ཁང་། ༡༨༣ །མཁྲན་སབྱཆས་གསུམ་མཛདཔ་གཟུགསཅན་བཞིན། ཝནཔའེགསམ་གཟུགས། པ 
མཆོག་ངེས་བསྟན་དང་རྗེས་འབྲོ་མེད་པའི་དཔེ་ལནྱིག་པ། ཆོས། ཀེ 
















།བསོདམས་འདྲས་དུ་ལག་པའི་སྣོད་ཞིང་དུ། །ཕྱཾན་ 
ཐོ་གོསགངངམ ཐའ་མེང་ལས་རང་ བུང དངོས། །དགའང ཞེའི་འཕྲུལ་སྣང་ནོར་བུའ་གཞལ་མད 
།སཅནབཊ །མཚོན་པའེ་ཟན་གཡང་མ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིསགྲབ། །འུཤང་ཇོངང་འགན་ནུར་འོསཔ་ཡི། །དཔེམེད་དགེ་འལལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནསགས། ༡༨༤ །ཀུན་ལཱས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའེ 
ཐོགཡས་མསན་དངརེསའགོ་མདཔའེདབེ་ལནཅིགཔ། ཆོས། །སྙི་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རངསྦང་ལས་གྲུབ་པའེ། །རིནཆེན་རྡུལ་བརྩགས་རེ་བོགྲུ་འཛིན་གྱེ། །ལཱལ་བུང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི། ༡༨༥ །ཛྲམཱནཱངའི་འོདཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས། ངངོས་བའེདཔེ། །མྨན་པ་འཕྲེག་པའ 
རྒྱ་དུབུས་གསུམ་བརུགས་སོགས། །ཁོརཕུག་མཛེས་པའྱི་རྨུན་དད་ནང་གེ་ཁམས། །གཉེས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྱ་ལ་འཁོརབཞིན།༩༨༦ ལེ དག་པ་རྡོ་རིནམ་མཁའི་སྙིང་། འོརཔྱ་མབདཔངཔ་རནྷ་ཉན་ཅིག་པ། །འགྲོ་བའེ་དོནདྲ་ཇོགས་པའེདྲ་ཀལ་ལབོརྩས། །ལྷ་ལ་ལཁོར 
ལོརའཆང་བའེ་གནས་ནམས་ལ། །ཏཱ་ཡི་ཁང་པར་བ ཅད་པའིར་བངང་། ༡་༧ མཆོག་ངེས་བསུན་པང་ཆོས་དཔེ་ལྷན་ཅིག་པ། །བདེན་ གསུང་མི་གཡྭོ་དུགསྤཀི་དྲཀེལ་ལབོརྭ་གྱི། མི་རྔོག་ངེསབདཱན། །རྣམཔར་ཤར་བའེ་ཆོམསཆེ ནྲྭ་བྲོས་ བླསངས་པའིེ། །ཚུལགནས་སྟེང་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར ལྱ།། 


'\§ ཏེ ཏི ངི ༦ ༠'་ཆ ༦༣ 


༄༅། །འཆེམེད་བཀོད་པ་ལྟར་འཕགས་ལྷ་ །བང་དང་། ༠༨༨ །ཆེན་པོའ་ཉེ་བའེརིནཆེནགཟིམསྦརུང་གྲ། །སྤེལ་མར་བཀོད་པའེཁྱད་པརའདེ་མེནགཞན། །གཞལ་མེད་ཁང་མཚུཔས་བྱབདབདུན་སྭུཏལ་ནགས། །མངའབུངས་ལས་གྐོནྣམསག་བསལ 
དུས་ཀྱིས་ཟྦམ། ༡༨༤ །དམར་པོརར་མཐོ་། སྦུནས་གཟིགས་དབང་གེས། དེེ་གཟུགས་མཚར་བ། །བོད་ཡུལ་འཛུལ་བའི་ལབས་སྟེགས་ཟླར་དང་། །སྙིན་མོ་གནྱརལ་ལོག་པའི་སྙིང་རུས་སྟང་། །གཞུལ་མེད་ཁང་བུང་དགེ་བར་ལུང་བྟནྷ་ཏེར ཤ༡༠༠། རཱ མིང་གར་དག་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། ཇགས་གླནགས་། །ལེ་བ་བཀོད་པསྦརུཆེབྷཏནནའང་། །དཔོསོ་དང་སྦལ་པས་བྱིན་བླརབས་ལུ་ཁང་ཟུང་། །སྙིང་པར༢ཕོའགུར་མི་ལོས་བཅུག་ལ་བཞིན། ༡༠༡ །དྲ་མདཡསས་པའྡེདོ་ཡིསགསར་བཟླནྱ་གི། །ཡ་མནནྡེ་བའི་ཚོ་ཨསཆནད་དང་ཞི་འི། །རས་ཟརགས 
ཕུན་ཆོགསཚད་་ཀུ་ཀ་བརེང་པོའི་དྲ་ཀུས། །སརམ་སུམ་བྱར་ ཇོ་ལོ་ཀྭ་ཱ་རིདང་ ལུན་མཁིན་ཕུག་ན་པད་དཀར་ཐྫོམ་བཅོན་རྒུལ་པོའི་ཚུལ་འཇང་ར། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས ལྷག་པའི། ཌཱ པག ྱིའ་ུལ་ཅུང། །ཀ་རིང་གཙོ་ བརྡ་ཀུར་པྲའབྱའུ་བྲག་ཝ། ། གསེརས གས རིན་ཆེན་དུས་ཀྱིའཁེ རལོ་ཡ། ། 
ཕུགས་ཀྱི་མཛེས་ པ་ནོད་པའིཚྲོཉ་མདོག་དང་། །མཐུན་པའྡེརྡོ་རའི་གདུང་དང་ཕྱམ་གྱིས་བྲེས། ༡ཅ༠འ །ལ་མེའི་མཆོད་སྔིང་གསར་གྲངང་ཁང་གེདབུས། །ཉྷ་ཡས་བརྟན་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་། འཐུན་བྱ་རུ་ཆེ། །ཧེནཿག་བརྣཾནཔ་དང་བཅས་འཛུམ་པའི་ཞལ། ལྷ 
༠ྭལཱ་ཡེས་བཞན་དུ་ཕྱོགསཔ་ཕེ། ༡༩༤ འདི་ནསྤའོ་ཀ་བཞི་མཇོག་ངེས་བསསན། །ཕུགས་བྱའིསངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསོརབའམ་ཇེས་ཁུན། །འཁོར་བམེད་པར་དགིས་ཞལ་འགྲོབའི་དོན། །མངོན་སུམཉད་དུག་ཤེགས་པདུས་མཐར་ཡང། །མ་ཤགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཛོམ་ ྒ 


་ ཁཱ ེ ༤༤༠༩༠༠༠༠༤༦ ‹ ༣ ཀོ བླ་མ མས -,༠༨༽ ¬ ¬¬ ¬ ༥༨ 
བ་མཆོན། ༢༩༥ །ཁམས་གསུམ་གསར་དུ་བྒྱགུར་པའི་གདུང་ཁངཆེར། །གཞོམ་མེད་ཞོག་གི་རིམ་པར་བརེགས་པའི་འགུལ། །ཚད་མར་རྱུར་པའིསྐུ་དང་དབང་པོའི་ཆོས། །སྟོབས་ཝྔའི་རང་གྲཟུགས་དག་པའྱི་སིང་པོརགར། ༡༩༦ །འགོལྔ་གགས་པྡ་ནམ་ཐརྲ་བེ འན་ཡང། ། 
སྤངདང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཁ་ཁོརབགདུགཔའྱི་རཊསཆེན་རུབོ་ལས། །ཕ་རོཔ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྔ་མཚོནབྱེད་འེ། ༡༩༧ །ལྷ་ཡི་ཁང་བརྩེགསགཞནན་མཛེས་པ་གསྱུམ། །སྟོང་ཉིད་མཚནམ་མེདཔའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྣ་ནཔ་མེདནས་འཇུག་ང རྣན ཁི | 
ཡོངས་སུ་གགས་པའེཆོས་ཏི་ལམ་གསུམ་དངོས། ཏར །གསེར་ཡིའདཟེར་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཡིས། །སྲིདཔའི་མུནང་མེད་ཕེད་གདུངགང་གེ །ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་གདུང་བ་བཟོད་པའི་ཤེང་། །སེརམོ་བྱྱར་དངྱར་དྭནའི་བདག་ཅིད་ཅན། ༡༠༠ །དེནྡ་མོམདང་དང་དཔྲལ་ མྱུ འུ 
པའྱ་ཟུ་བོ་བཞིནང་ཉེས་གཤིབསལ། །གླང་ཆེནཾ་དང་པྲེ་འགྱོགས་ཁྱིས་བཏག་པས། །ཇི་སྲིདབྣསལ་པར་གཞནངདུམིགཡོ། ༢༠༠ །ཐོག་ེམ་གསུམཔར་འཇིགཉེནའདེནཔའིམཆོག། །ནམམ།འྱེརལ་པོའྲི་ནུགས་གསང་དཔལ་བའི་མཚོན། དཔའ་ཉམས །བཇིད་ལས་འབུ 

ྦ ་དང་ཤེས་རབ་དྭྭབེའ་མེང་ཟང་འདག་ས། ༢༠༠ །དང་པཟ་ཡར་འཕོ་པྲ་སར་ཀ། ཕོའོཏན་རང་བླཞིན་བླ་རོད་པ། དྲིས ངབ་པའྲི་དང་ལསམདངོན་་ སྒ་མད། །རང་དྲང་ རྔོན་མཛད་པ་ མཆོག་གི་གྲཟགས། བསྟི་བར་ལོས་པའེགཙུག 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྭབར་མདྦ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། ༢༠༡ །སྲད་པཟ་ཕྱཾར་ཁྲེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ། ཡནཏན་རང་བཞེན་རོདཔ། །ཆོས་དྭབུངས་དག་པའྱ་རུད་ལསམངོན་ སུམདུ། །རང་བུང་གཞན་དན ༢༣ རོ་འེས ༣པོར་འི་ཉིའི་ 
ལག་ཁང་པནས། ༢༠༩ །འེ་གཏམ་རྒྱུད་དང་མྦྱར་བའི་གྲསམགནགས། །གྲུབ་རིགསྤྱ་རམ་ཆོའླེཟ་བ་ཏེལི་པས། འྡཇིགསྲ་དུང་གི་ཉམས་དང་ཛས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། །སྭངས་རྒྱས་བཀའ་འབས་གདམས་པའེཉམས ལེན་བཅུད། །ཟབ་མཾ་སྨན་ལས་བརྒྱུདང་ འི་མཐོ་འིས ཀླུས །རྣམདངྱུད་འཁེང་ 


པའི་ངོམཚར་མཇལ་གཡ་ཐདང་། ། 


༼།༄༅། ཉེནེད་ཉྙིད་རེའི་སྙིང་པའ་དག་པའི་ངོབ་ཉིད་ཅིས་སྐྱེབདང་། །འཇིག་པའྲ་སུན་པ་གཏནནས་བཅོམ་པའེ་འདོ་གསལའདུས་མྱ་བས་པའྒིསུ། །དུས་གྱིཁཁོད་ལ་སྟན་པའྱི་གརོས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་ྱུད་གི །དལ་པའྱི་ཉན་དུ་དལ་གསོའ་མཛད་ 
¦ སྡོན ཡུངགིགཏམ་དད་སྒྱར་བའི་གསུམ་གཟུགས། པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབལྷ་ཁད་དུ། ༤༤༩ །མཆོག་གེ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་དག་པད་ཚོན། །སྡུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ཕས་དགར་གཞེར་བྱ་བས། །དམ་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པ་ཡི། །དོན་ཆེན་པ་ཀོད་པའི་ཁྱད་པད་བོས་བླསངས་ 
དད་ ¡༤༤ ༤།གད་གི་གནས་ནམསཉི་མའི་འཁོན་ལོ་ལྟན། མཆོག་ངེས་བྟས་ནདང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་འདེས་པ། །གསལ་བའི་ལྷ་ཆོགས་བདུན་བརྒྱསྲོ་བ་ཞིད་བཅས། །གསེན་ཟངས་དིན་ཆེན་ཚོགས་ལས་དིན་མེན་བཞིན། །ལགས་པད་གུབ་དང་སྨན་གྱི་གཡོས་འདས་ལས། ༤༤༠།ཟླ་བ་ལྟན་གྲུབ་ 
¦ མཆོག་ཏུ་མཛེས་ ཆོས་དཔེ། པའི་སྐུ །བདྲད་རྩིའི་རྔ་ཡབ་དལ་བྲན་འཕེ་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་གདུད་བའ ཕྲོགྱ་ཏེད་དབ་མད་གཏེན། །སྒལ་བཟད་མཐོན་དུ་བཞུགས་པའི་གསེད་ཟངསཀྱི། ༤༩ཤཞོད་ཉྱིཚ་ཟེན་འཕྲེག་པའི་གསེར་གྱིརྒྱུན། །ཡུལ་དྭབུས་ཞོ་ཚད་དགུ་བྱག། དཔེ་གཟུགས། 
དགུབཅུ་དགུ། །དངུལ་ཆུ་མཉེན་ཟདས་ལགས་འཇོལ་བཅས་པད་སད་། །སུམ་བྱརབྱརུགཅིག་ཞོབྱསདྷ་ཐག་བཅུས་དང་། ༤༤༠།བདེན་དན་སྨད་རྩིན་སྒྱགཔའི་ཆོསྱི་སྒོ། །པདྡའེ་འཇུབམ་རྣུམ་བཅུ་ད་ དཔེརནདང་རས་ཇོན་བྲསསཔ། ཡྱི་བྲ་སགྲས། །ཟྲ་དབ་རྡུལ་ལས་འདས་པའི་མྱཚུན་སྐེན 

'| སྲང་ཚད་ཉིསྭ་སྟད་བཅྔོ་ལྔ་པྱེད་བཅས་ཐོད། ༤༨༠ ཅབ་མདཔ་ཟོགམའིགསའྱའེད། །གསན་དུ་མྦ་བས་མཆོད་ཛྫས་ནྙིང་པའི་གོང་། ཏིངཔའརིནད་འདེསཔའི་ན་པིགཉིས་གཟུགས། །དིནཆེན་གཉིས་པའི་སྲད་དུ་གསིལ་བའྲི་བདས། །ཉིས་སྟེད་བདུན་བྱསསཅུཊ་བཞི་དད་། །བཱེན་ཁྱིས་ལག་པའི་ཞོ་ཡི 
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པའི་ཕྲོ་བང་གཞནགའེ། ༧༡༡ །མངུ་དུཐན་པར་མདོནླརོམ་དོ་མཐུན་འགའ། །འདར་དུ་མ་བྲགོད་དུས་འཁོའྫནུ་གཏརཆ། །སྣུ་དང་གྲས་དདང་དགས་ཀིརིནཆེནཚོགས། །ཡོཕསས་ངོགས་པའེཛོདྱཀི་བོས་གྲསཔས་ཀད། ༢༡༢།དང་པོའིསཔསྦྱརས་བྟ༔ 

ྔ ཡིན། །ཅ ཇོས་པརྩབས་མིནརང་རང་ལུགས་མདོགདང། གསུམ་གྲརནས 
འོམའིརུནབིས བསྐྱེད་བསྲིཿས་བུའ། ི 
དེགས་བེད་འབུགས་དང་བཅསཔའི་ཤིངཆའང་། །ྱབར་ཀངས 


གླུང་བེསོ་མ་བརེེསྒྱར་གཞུང་གི། ལྡན་པའི གཟུགས། །དགོངོས་པ་ཟབ་མོརམངའ་བའི་སྨད་རྩིའིརོ། །ཚོརབའེཁྱད་པར གཉིས་མད་གཅིག་ཡན་པའེ། ༢༠༢། ཐན་རིནཆེནྭ་རུན་གྱིཆ་ཤས་ | 


༽ ༤ ༠༦༽ 6༥ 


ཡ་སྐྱེདམོསཚལ། །ཟླ་བཟང་གས་སྨྲལ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱད་འཕགས། ༢༨༡༤ །དཔས་པའྱིནུ་གཏེརངོས་ལྱུར་སར་བཞིན། །ཀུནཏུའཆར་ཡངམ་འ དེས་ལོགསྲདེས་པ། | པིའྲཕུལ དྲུང་། །བཀའགདམས། 
བེདྒརའི་མཛེམ་པའི་རའཏན་པལ་འབོར་ བའ སཿ པཞེས། དཔེ་གཟུགས། །ཀ་བ་གསེ་འངུ་སྙིནཔའིབུགས་རསྱ་ཀིས། །བརྒུན་པའིག་འིམསྨ་ནང་མཚར་དངམངབྷ་ནམས༩༡༦ །འ 
སྒན མཛས་པའ་ཡོནཏན་དངའོརཔྱར་ཆབ་ལནཅིག་པ། ནུས་མཆོག་གྱིསབས་གོལ་དང་། །དམན་པའང་ལྟེ་བཅན་ལས་འགྲོ་གསུམ་གྱི། །ལྷག་བསམ་དགེ་བ་མཚོན་པ་བཞིན་གྲུབཔས། ༩༡༧ །སྔནོཆད་གཡས་ཅན་ལྗོཕས་སུམཐོབ་འཐ 


༽ ་༤༽ ༤༧ པ ི་ 
༢༡༥ །འཆར་ནུབ་མེད་པའྟིར་བྱདུན་གཟིའིན་འོད། །བརྡ་ཡཱགྲ་སོདོ་པས་བཀའ་གདམསལྱ་༔ 


ཚོད་བས་མཐའ་ཡང་། །ཁྲོནཔའནུ་ལས་རྒྱམཚོའི་ཚདྷ་སོནཔའི། །འའུལ་བ་དགག་པའི་མངབརབྱེ་གས་བཅུ་བདུན། ༢༡༨ དཔེགླཟགས། །རྡོའི་ལཱར་བཏན་ཀ་བྲ་མངས་གཉིས་ཀྱང་། སྩིའི་གོག་པ་ 


།༣ིནཆེནའབར་བའིའདྲ་གེས 


་ ཞ་པ པྨེ་མཚོ། །འཁྱོག་བཤད་ 
།།མླ་ནུངས་པས་མ་ལ་ཡ་ 
 ་ིད་བམོྔོནགསམསདང་ 


རྩུགས། མཆོག་དེས་གྟཉན་དང་ཆོས་དཔེ་འེསཔ། །བཅུ་གསམགྲངས་སུ 
རངརད་གི །ཡྱོགས་མདོག་མཚན་སོགསྩའི་ཤིང་གཟུགས་ཅན 


༄༅། །མ༣། །ཆགས་པའི་ཐོལྱགིས་དབང་གཞུས་འཁྱུད་པ་བཞིན། ༢༡༢ །གངས་རིའེ་ཅོད་པན་མཛེས་པའི་ནབུན་བཞིན། །པད་རཱག་མདངས་འོདའྲོ་བའྲིསནབད་ཡང་། །འཁོ་འདསདུསྱ་ཀི་འཁེར་ལར་བརྟན་པའ་ཞལ། །དམས་སྟང་པའི་ངབ་ཞིནེ་རྣམ་བཅུ་དང་། 
༢༢༠།ཆས་ཀྱི་ལོར་ལོ་གྲོལ་པའྲེམུ་ཁུདནས། །མཛེས་པའི་མིག་ཅན་རིཔགས་ཟུངགས་བིན། ཆོས་པ །གཞན་ཡངཞར་དུས་ཡི་དྲག་བོ་སགས། །འཇོམས་པརྦབེདྲ་ནམས་གསིར་ཟངས་ལས་གུབ་པའ། ༢༢༡ །རྡ་ཇཾནོར་བུའི་འད་བཞིནྷལུན་པོའྱི་རེའ། །ཉྱི་ཟུ་ལ་སོགས་སྲིདཔའིབཟའ་ 
ི ༄ོ ༩ ༨ ' | ུ 


¦ ༡ ༨ .¬༤ ,. , :ཀ༢-༡- ”"' . . ་ འེབ ༡༤ ༤༡༽ འོད ར ༡ ༽ ¬ ༽ ི་ོ ༨ད༨༽ ` ༄་༤༽ 
ཀྱི་གཉིས་འཇུངས་ཁྱུ། །ཟྭ་ཕྱིར་འཕྱོ་བས་མངོནསུམ་དརབ་བཞེན། ༢༧༣།བཅོམའིགས་བྱིས རྒྱ་ཆེའཕུབས་པའི་དཀྱུས། མཐོད་པེསབསུན། །གཞུ་འདྡོམ་རེརའཕུགས་ལྷགམ དང་བཅས་པའེ། །བེ་བཞིན་གེནད་འྱ་འོགས དངྲ་ཟུར་ལི་ཞུག །རྒྱསེནགཟུགས་ཊིརི་མ་མཐོ་བའེ་ཏ གྭ། 
མ།འའ་ལ་དལ་བ་འགོབ་མི་ཡེགྲཟུགས། །འདབ་ཆགས་མཛེས་པའི་ངོམཚར་ཤང་ཤངསགས། ེོར་ཡྱར་ཆེ་བ་དང་ཆོས་དཔེ་ཕན་ཅིག་པ། །འིན་ཆེན་ས་གཞིབསན པའྲི སྭ་ཝཱལ་གཱི། ནམ དྭ་ཉའི་ཁུད་དུའཕགས་པ་དང་། ༢༢༥ །ཕུགས་ལསྨ་རམ་པར་རལབའེམཆན་མ་དང་། །ཡུལ་བུང་ཡོན་ 
རོས་དེ། དནབ་ངོར་ ཞིགཟལ། རང་མ ས་པའི་མ རོངསྨ་ཆོས་འགྲན་པཀྲན། །བསོམསྐར་བཀྲ་ཤིསྟ་ཏགསྱ་ཀྱི་གཔས་དང་ཝན། ༢༢༦ རབཏགསདགསྨསཅན། །དེར་ནེ་དེ་ཡེའོད་ཀླ་སྒྲག་རི་ཡིས། དཔྱ་རུན་དང་ལན་ཅིག་པའྲི་གས་ཁི་གཟཚིག། །ཞིག་ལེར་འཛུམ་པ་སྲིད་པའྲིལུས་པྲན། །མནཔའགོང། 
ཆོས་དཔེ། ཏན་མཛོད་ཀྱག་རིའ། སྣང་དང་མཛེས་པའི་མཚུངས་ཆོས་འགན་པ་ཀྲུན། །བམིམསན་བཀཤསྟ་ཏཱགས་ཀྱ་གང་དང་དན། .^. | ༽༽|༽ ` '༽ |! སུད་པའལུས་པན། །མུན་ཡགོས 


ཅུདཔད།་བ་ སྐར་ཚོགས། །འཆར་ བསེད་པརརིམོལས་བྱགིས་ལས། །བྷགརཉེ་རངརང་མཛེས་པ་དམོས་པ་འད། ༢༧༢། རོས་ཉིདཕྲོབང་མཇེས་པའི་ཟུར་ནམསྲས། །འཇིགས་པ་མིདམཆོ་ནསེངགེའིགྲ་ནུགས་ཀྱི། ཝན་ཆེདགགས་ཅན་དང་འདེསམི་ལ་ཏོ་འངཁིནཟན།།ཆོས་མིན་སིགཔའྱིཕོག 
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༨ ༥ རོདོ་ གང ༨ དས་ དོ ་་ྲ༅ྲ་ུྲུྲ་ ་ཀཾ་་་༽ྣ་པོ་༨ད་ོོོ་་་་་་དོོོ་ དོ་་༽་ དོ དོ ལ་དག ༤་འད པབསོལ་བརིམཚརསག་ལེབསྲ་བས་དང། ༢ 
. བཏུངགསེརམདག་ལང་ཆོཡིས། །ཉི་ནམོབུད་པའདཔལའྱབོརནུས་པའ་དོགས། ༢༢༧ །འདོད་ནུ་འདུ་བས་གནོང་སྦྱིན་བང་མཛོད་ངང་། །ཆེ་བས་སིད་པ་རབ་གསལ་ཚོམསཆེནྭ་སི། །སྟང་དང་འོག་ཏུ་མཐེ་འས་ནྒནཔོའི་ཐག །ཁེངས་པ་བསྟོལ་བའུ་མཚོརབུག་མབས་བས་དང་། འཁད་ 


༄༦༧༠༨༽ ༦༩. ༤༤ ཱུ ` ་ཱ ཱ ~~ ༥༽་ ( ༦ ངོ་ལ ྲ 
འགྲོ་བའིམགནྡ་ནམྱ་རཱས་མཛེས་ཚོན་ཙམ། མཾ ཡིནལུངབྱཿན པེརྱསི་རིམོ་དང་ ། མྒུའི་གཟུགས་ཅན་དང་དཔེ་ལྟནཅིག་པའེདཔེ་གཟུགས། །མའུནཔརྡ་རེ་བཛུནྲ་བ་མས་ཡིད་ཅན་གྱི། །མོས པའི་རྗེས་བསྙན་རྣམ་ཐའ་ཤས་ཆེ་དང་། ༢༢༤ །སྙིང་རྗེས་རབ་ ཏུཞེ་བའ་ལུས བསིལ་ཡང། དགང འལས 
ཆ་ཤསགྲ༣ུགས་ཅན། སྦྱོའ་རྩུའ ཆོའ་ཆརྐམཅན། །དྭ་ལྡན་སམཆོག་འདུས་པའྲེ་ག་ཁངདུ། །ངགགིསའདོནཔ་ཇི་བཞིནྲ་ལའིབཀོད་པ། ༢༢༠ འོ གཏོས་ལྟཿཚོམས ཆེན་ནུབྱཀྱི་སྱ། །ཟ་ལོག་གསཀྱི ཡོལ་བས་ཡབབྱརན་པ། གཞིིགཅེག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་རྒྱན། །ཆུ་ཧྷའ་ཇྷུད་གཡགས་ བཞན་དུ་ 
རིངབའེའཇའ། ༈ཡོལ་བའེཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་དེའཀྲམ་པརངེས། ༢༩༡ །དེ་ཡང་ཏོང་ཁྲུན་རུལ་བོས་དད་པ་བཞིན། ཆོས་དཔེ་དངརས་རོག་ངེས་པའྲི་སྣཿནྭ་ཉནཅིགཔ། །ཆེད་དམངགས་པའི་བཟོབོས་ཐགས་གའ་དང་། །གཞན་ཡང་དག འལན་ཕྲེ་དང་ཆོས་སིད་མཚོ། །དབུརགྱི་དཔལམོའ་མངལ་ལ་ 
བྦུམ་པ་ཡེ། ༢༣༢༽སྔེན་གྱི་གགས་པ་གསལ་བའིམེ་ལོདདུང་། ཆོས་དཔེདངགཉིས་གཟུགསྣ་ཉནཅིགཔའིད་གཟུགས། །ཟིག་སྔྲ་ལྲྲ་པལ་སྒུས་མཚན་པའེ་པོལ་བ་དང་། །གས་བཟང་ལས་བསསངསྦ་ཆུསསུ་གཟུགས་ཆེ། །མཐོངབའི་འགྲ་ཀུཊདྡོདང་ཝན་པསོགས། ༢ཆ༢།རྒལ་དངདྲེསས་བླཟགསས། 
ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། ཡ བཞིན་ནོར །རན་ཐང་ཆེ་བའཕ་ལོལ་མཐཚུངས་ནའང་། ། རྒྱུ་དད་བཀོད་པ་བཟོའོས་འཕགསཔ་ཡེས། །བིས་པའརོཔཆེ ད་ལ སྦྱོར་གསའ་བསྒྲན་མང་། ༢༣༤ འཐྱུར་བྱར་ཆ་བ། །ཨྱཡ །ཁངཔ རབཅད་པའྲིགིང་ནམསྤཀུ། །གནམ ཀའྱ་རྨུན་དུ་འཕགས་དང་བར་ པངཆ། གཏནཆིཾག་། 


| ༄།། ྲི་ཐགཔ་ན། །མཛེས་པའི་འཕན་བྱེ་ཕུད་དད་གོས་ཐུག་གིས། །ཀ་བདྲིས་སེག་སཁྱབོན་པག་པུལ་དུ་བྱུང་། ༢༣༥ །ིནཆེནདོད་ལྡན་མཛེས་པིའ་སྡུག་ཟུགསྭ་ཡིས། །ནོདས་པའི་ུན་པ་ཞི པཾའྟ་ཏེན་ནམས་ཅད་། །མཛོད་དད་གསོད་བུད་ལ་སགས་ལུས་གྲནས་ཚད། 
།ལདེན་སུམ་སྟེནཔའདིག པདྲུ་མ་དང་། ༢༣༠ །མཐུནཔའི་རྒུད་ཆན་དུས་འཁོད་སྡེམ་འབུད་གིས། །རྲི་མེད་དགོངས་པ་གཅིགཏུ་ཟབ་པའི་མཁའ། ཉིགསྣ་ཆུ། །ནྣམད་བོད་འདབནསལོན་པའེ་དྡོརའི་སམུ། །མཚད་ཡནལག་ཚང་བའི་ཡིག་ཆདད་། ༢༣༧ །རྒྱལ་བའྲི་གུ་གཟུགས་བནྲ་ནུན་མཛའ་པའི་ཚེས། །རྡུད་ 
¦ མེད་གོ་བའི་ལན་དུ་ཐིས་དཔ་དད་། ཝག་པའྲ་ཞོམད་བཅུགསན། །ཨྭནུདྲས་པཞི་གཟུགས་གསན་དགེ་བའི་འབབ་སྟེགས་བཞིན། །བསདྒཾམས་ཚད་དང་ཝན་ པྐྱིརན་དུབ་ཀོད།༢༣༨ །བདེན་གྱཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོད་ལོ་ ར་ཅོམ་གསལ་སེལ་མགོགསུ་བཊདཔ་པའི་ ཆོས་དཔེ། རུལ་པོགྲདགས་ཅན་ཉེང་པདཔྲན་ཏ་སནགཉས་ཆན་ 
' པོའྨི། །སྙིདཔའི་གཉིད་ལསྭ་མད་པའི་རྡརའི་གྲུད་། །བེམ་པན་རྱུན་བྱ་གཞན་རྒུད་དགེ་བ་ལ། །ཟླངཾས་པའི་སངས་ཅན་མདུནནགནསཔའི་ཏེན། ༢༣༠ ཟྣབ་ཚག་སྟེ་བསྡདས་པའི་ནག་པའི་མཐད། །དམག་ིས་བཅོོ་བན་དབབིག་གིས་མདདག་གུནཅོན། །སྡགྱིསྨོ་ཆོས་བཞེདས་པའི་བྱེད་པོརྣམས། 
 ཡིདཿསྱཿམའྲིི་ལ་དལ་བསོ་བའི། ༢༤༠ /འདིན་ནི་མཐའ་དབུས་མེད་པནཞི་ལ་ལས། །འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུསེང་གཙོ་བོན་བཏོན་པའི་གཞིད། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། །གིཌཆེནདང་བོས་བྲིས་པས་སྤྲིན་མེད་མཁད། །གསིན་གྱི་པ་ཏུ་དུལ་བེ་འགྲན་ཟླད་ཆས། ༢༤༡ །པདྨ་རྭ་གཞི་མདངས ་ལྡན་གུས་ཕྲ་མའི། །མཾས་ 
པས་ཀྲུན་ཏུད་ཞན་བའི་རྒྱ་ཤོག་ངོན་། དངོས་པོའི་དཔེ། །གསི་དགི་ཡི་གེའི་སུན་འཕྲེད་མཛོས་པ་ ། །འཆན་ཀའི་དཔལ་འབྱོན་དད་འགྲོགས་ཚ་ཟེད་བཞིན། ༢༤༧ སེམས་མེད་རབ་ཏྟོག་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཉན། །སྔོན་པོའི་གཞི་ལ་ནིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཡེ། །ཡི་གེའི་ནྣམའྱགུན་རྫོགས་པས་འཁྱུད་བའི་དཔལ། དེཔ་གཟུགས་། ། 





ུ ྲེ 6 ྦ ཀོ་རེ , ཚོ ཡྱི་སྨྱོན་བ་ཡིས། 
| ༤༨ ཀླ 0505 ་ =; ། ༢༤༤།ཟབམོའེ་སཱན་དག ཞྭ 
པ གངས་ལ དའཚལྱསི་བྱད་དདི་མའྲེ་ལུས། །དྲུན་བུན་བནཞས་ས་ལྷ་ཁུདས་པ་བཞད དངང་ ཀོ་ཀོ 
ང་ ༥ ༤ ཁུ ¬ ,༄༤ ,\ ྣ ༽ ༽ “༢ པ་བ ། {¬ རོ་འཚལྱསི་ཁྱད་པདཉི ༤ ༽ ༨ ༨ -. ༨ ;ུ བརྔད་པ་ ། ཆན་བྱ་སུབས་པའ 
མད་ཨིུ་ྙིལ་ཨྱ་གླེགས་བུ་ལ། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་གུན་ནས་རྒོད་པ་འདྲ། ༢༠༣ །ཅི་ནའི་ཞུབ་ཕྱིརྡོ་ཙསེད་པའི་ཉྟེང་ །རཆེན་གསུམ་པ་ལྲས་ཐུབྱསལ་པོའི་བཀའ ཐ་ ཞེ་དག་ལསྱ་རལ་བདི་གསྣ་ཕེ་གདངས། །གསུང་གེ་བདུད་ཅིན་ཚད་པའི་དྲོ་ཐན་ཚར། དཔྱརནལས་ཅྱིབཛད་པ། །འེན །༤༣།ཁོལ་ 
དདག་གྱི་གཛས་པ་འཕྲོག་པའི་སྟེང་། །ཞིན་ཆནབཞི་བའི་གཟུགས་ླནང་ཆེསད་།འྨ་མ། པ་གཞི །སྔའོ་ དན་དབད་བོ་ལ་མ་འགུས་སགས། ༢༤༥ །ཟྲག་པའདག་ལས་ཙུལ་བདག བད་ དས་ཅན་ཝདསྤ་སུ་འྱགུད་པའ་ཚོགས་མད་དང་ 
ཨད་གད་མདངས་ཀྱི་མཛོས པ་འྲ་བོག་པའ སྟྙད་། །དནཆནབཞ་དའ་གྲ་ཟུགས་བླནང་ །སད་ཀདྡ་པ། དབྭ་ཏག་བཞན་སྒྲ་ཉན། །སྔྒ་ཆད ཌེ པ་་ལ་ སིི་་ །འདིག་ཊེ ་དག་ཕཾའེ་ཐོག་མཛའ་བད་གྲསུམ་བཀའ། །བ། ཇ༽ ༢ོར་པ་མམའ་སོའའ་མགྲོན་ལོའཇམ 
¬ ཁ; ༡༨ སཔ ང་བ5༧གརྲ། ༡༡ ཀར) ༡ ༨. བྱི་ ་བའི་ ་གཏེད་ལས་། །རབ་ཞིདག་པའི་ཆེས་དཀན་འཁོན་ལོའི་མཚན། ཆྭ་ཤས་གཟུགསཅན། །འདག་ཏད་ད ཐྒ ༢༢་སྲན་པའམལན་ཅམ་ཐག་པའི། །འཁོར་བ་མཚནཡའསགན་པ་འཇལ 
སྱདཔ་ལས་ནུབ་པན། །ག་གྲསས་དག་པའ་ནང་དད་བསྒྱུར་བསྲད་དུན། ༢༤༠།སྟེན་པའ་ཞལ་ཕྱི་ཟླ་བཀེ་ཆུ་གཏེད་ལས། །ྲདིས། །མཛེས་པའེ་ས་མཆོག་མཁྱེན་རབ་ཇ་བོའི་ཞབས། ༧༤༨ །ཅིནན་མུན་པའ་མལན་ཉས་ཐག་པའ། །འཁནད་ ་པའི་ཟློསགར་ 
. „6༽ ༠: དེ ཅིད། | ས་ས ་ དང་། མཛེས་པིའ་བྲ།ཟུགས་ཅན་། །ཞད་ཞུད་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔའེ་དེས། །མཇཾས་པའས པ གྲན་གགཅུན་དང་ནིགསྱམ འདས་པ གཟིགས་མོན་གནབ་སྙིད་རྡེའེ་རུ་ནད་དེད། [སྤྲུ 
མསགགམན། བཀས །གམ ས་ས ་བ་གསདང། མམ་ི་ྱསན།།གད་དད་མུ་དུ་ཐམས་ཅད་ཁིན་ ས། །མཇེསང་ ས་ས་ས གེ གི་ག ལས་ཆ་དག་ཉིག་པནུ། །ཐགས་པའྱོ 
མཐའེ་དག་གཟུགས་ཅན། པའི་དྭ་བདྲས་། །ཕྱེགས་འདིའ་སྣིག་པས་ཨོས་པའི་སན་མེའི་མཐུ། །སུན་པད་གསད་མཁས་སྣད་བམ་འ་ཡས་དད་། ༢༤༩ །དུག་གྲསུལམདའ ་ ཉི་བུམོའི་རྣ་བ་ལ། །འཇྡིགས་བས་བཀའ་ཡས་ཚ་ཡདཀྱིག་པརུ། ། 
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ད .༽ ,.༤... ༨༨ ` -- ལེན་པའེ་གཉིས་གྲཟུགས་ །འཕྲེ 'ཤཧ་བྱོགསྲ 
ཟླ་གཟུགས་རིགསྐ་ནམས་ཙིས། །དཔལ་ཅི་མགུདནས་གསུདས་པའི་དམ་ཆོས་ལ། ༢༥ གཏནཡིགཅནདང་ མཛག་པའི་ཤན་ཏན་འདེས་པ།། ཞི་བི་བདུདཉིས་བླརནཔའྱི་ཕིནནབས་དང་ ། ཐ ནཱ 


༄༅། ༤༨.༨ ཀྱ་ཕུང་པོའི་པུསྟཀ།། ༢༨༡ །འཕགས་ཡུལཚ་གདུང་འགོག་པའི་བྲིའ་བསིལའི། །རེནྱཾ་གུརྦ་ཧཱལ་བའི་ལའོ་པྱནས་པྲ་བཀའ། །བངོ་པཉིད། སིངྡརེའེང་བཞོན་གྱིས། །ཡང་དགཆོས་ཀྱི་དྲལྲ་བུའྲའོལ་རམས་ཀྱི ༩༢ །དགོཝས་པའིའྡངག་ངོགས་ཡངས་པ འྩན་མཚོཆ། །གཡསས། ' 
འགེལ་བའི་ལེགས་བཤད་ནུ་བོའི་རྒྱུན། འདས་ོ ཉས་ལནཔཟིསཆ་ག། ྟ། ཁོ ཁས དི ཀླགས བཏའ། །སངོ དི  ས་ི་གས་པའི་དང་ོུ་སོ་ན། །གང་གིས་དཀར་ཆག་མཛད་པའི་སྦྲང་ལ། །ཐུབ་བསནྷ་ཟིག་མོའི་སྙན་གལ་མཛེས་པའེ་ 
དྔས། །ཁེ་བན་མཚར་ུ་ཛེགས་པའི་ཡིགེབཞིན། ༢༥༠ །སྒུལ་བའི་ཀའཆེསས་འབྱུར་ཊོ་འཚལྨ་ནམས་ཀི། །ལྟེ་དོཀརམཛེས་བའི་མདུན་གྱིདབྱུ་རནྣྷ་། །རིནར་ྲལ་ཚོམ་བཀོདཔའི་བཔལ་ལནཞིང། །རདྱ་བུངཔྨདརཱགའླིགགས་ཤིངལ། ༩ཕཔ།གདོང་བཅད་ར་བའི་ཞུབས་ལན་མངུད། །ཟུགས་འདའ 
གཀརདངམཚ རབའིདངུལ་གྱིའཕུལ། །ནོརབུའི་ཕས་ཕྱུག་འིབོང་འཛིན་པའི་ཞལ། འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ག །དབངཔོའིམཚོནཆ་ ཉིད་ཀྱི་མཚོནཐྦ ཞིན རེས། ༢༦ །རེན་ ཐང་ག ཞལ་མེད་གླེགསབུའབམ པོར་བརྩེགས། །གཞནདྲ་མ འཕྲན་བྲསམས་པའྲཐག་པ་ཡང་། ངགདྩོན་ལ ས་ཐཞིན་སྨྲ་གཅིག་པའི་དཔེ། །ཤའ་ཁྲྱགས་ 
སྒུལ་ཁབ་མཛེས་མའིསོརྩརེ་ལས། །འྭའུཔས་པའིདར་ཆེན་འདུས་པའིསྟིཏྭཧཱ། ༢༥༧།སདོར་ནམཛེས་པའི་ཞལ་ཁེདས་གདོང་རྒྱན་དར། །རྒྨ་བུའི་མགྲནཔའ་གཞའཟིས་བཀྲམ་ པ་ལི འཐོརབྱརུཆ །ཚོ་ནཆེན་ཁའོག་ཁྱད་པརདེངཕ་ནསོགས། །གོས་བཟང་ཡོན་ཏན་བཞིནདུ་བྱཆགས་པྲ་ནམས།༢༥༨ 
རྡན གཉིས་གཟུགས། ུ །སིད་པའེའཁརལོར་འགྲོབ་འཆིང བའིརྒྱུ། ཡོངས གཅོད་འྲསྲའའིམཆོདྱ་ དངམྲར་ཞིང་། །ཌློ་གོས་ཨྤུདལྱ་ཆུས་པའེ་མཆོག་ཆསྱྱའི། །བཟོབོའ བཀོད་པ དྲི་བཟང་དུཨས་ཕྱུག ༢༥༨ དོརལེས་བླག་༢་ང་ལན་མས་རེནཿནབཞེན། །ཀུནྭ་གྱིལོངས་སྦྱོད་ཐྡུནམོང་མ་ཡེན་པའ་། ཿ, 
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ཆབགནད་སྙིང་བོས་ཆེར་འརྟནདྲིལདུའང་། །ཞུངསལྡན་བཤད་ཚོད་བསྟནཔ་བཞིནདུ་ཁྱོངས། ༢༦༠ །སྤོས་དང་མཆོནམཉེར་ཞི་རྡུགས་རྟེཕྱི། །ཅྱི་དྲགདུས་ཀྱ་འཁོར་ཐོའི་དློངོབམླས་དང་། 
གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཕས་པའིམེལོང་དུ། །འདི་འུའིརམ་འགྱུར་རིམོམ་ཤུར་བའི། ཡནལགཅན་གདུགས། །མངེན་རྟོགས་དཔད་པ་གྲསམྱགིས་ཕབ་དག་པའི། །སྨན་གྱི་ཐ་མའེ་ཕོབང་ཡིད་འོངབ། 


།སྔོནཆདབསྒོམ་དོནྲེསཀྱིམགོནོ་བུལ། །མཁས་རྣམས་རིནཐང་ཆེད་དུ་བརྱི་བལས། ༧༠༡ །ཀུན་ 
༢༦༢༽རྒྱ་གརམ ཁས་པའགཞུང་ལགསཙྫནྡཱ་ན། །འཆད་པའིདྲི་བསུང་མི་འདྲ་ཐདད་དུ། །འཐུལ་ 


ཕྙན་ཡགགཉིས་གཟུནས། ཀུང་དགོངས་དོན་གཅིགུ་བསིལ་བའི་རོ། །མཱོངབའི་རང་བཞིནྭ་མ་དབེའམེད་ལོན་པའི། ༢༦༣།དྱི་ལཞཁོར་མཛས་པའིིནཆེ་ྱནབབདོཀུང། །རབངང་ལུགསྤཀི་ཕགོས་ཆགསལ་བའི་ནདོག དནཔ་སམ་སྲག །ཉིདངང་མླ་ཚུངས་སོགསདག་པའི་ཞིང་ཁམས་དཇོས། །འགྲོསྲོལ་སྤད་ 
ས་ལྦྲཱཡསམསྙམ། ༢༦༤ །ཀུནདང་ཁུད་པརྡའྲནམོངམ་ཡནཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཟབའགྲོཿ མང་སྲིད་ལསསྐྱོབས་པའརྟེན། སེནས་མེདརས་ཇཱགོ་སམ་སཾཿན། །བདེན་དེནབྱརུགཉིས དག་པའིའཁོརལརྡོ་ རྗེ་ཉེ ཨིའཀུར་བདེབ་མཆོགགི་ཅོས། །ཨཱོས་པའི་དགའཔབ་བཅུ་དྲུག་གེས ཉརྡོརྨཊཱ་བྲདེ་མེདལ་སེགས་ངས་དོན་ 
ལྔའི ཡོནཏ་ནརངབཞིན་ཐདོད་དང་ཆོས་དཔེ་འེས་པ། །ུག་ཆའི་མཚོན་སངངསའ་ཁོརྨ་འཆོགས བསྙི་བའི་ཁང་དུ་ཇི་ལྟརབཤད་བ ཞིན་བཀོད་པས་འཕགས། ༢༦པ །དྲུག་པར འྲོ་འིག་མབུལས་འཆེས་བཅིཉནཆུངདམ་པའྱ་བ་བསདནམས་དདུདྱི་རབཏ་འད། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྲིསལ་བོར་བའི་འཁོར་ལོར་དོང 


ཆེནནད་ཀྱི་སན་དང་ཡིདའོང་ཕན་པ་གསས་བའེགཟུགས། །དགེ་བའི་ཡོནཏན་ ྦ 


ཀྲོགསྱ་ཀྱི་མཁའ་ལའྲའོ་བའི་འིན་ལས་བསིལ་བྱ་རུན་ཆདམེདའབབ ་ ་སིད་པར་སུམ། རངབནིན་བརོདམས་སྤྱིར་སནཔ། །བུབངན་པའི་གདུངབ་ལས་བཟློག་ཐདཱཉ་པ 


བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པསཁུང་པར་འཕགས་པྨ་ནི། ༡༦༦ 


༄༅། བྲི་ཐག་ནམས་ཉྱིས་ཡིད་བཏན་གཙུག་གྱི་རྒན། །དཀོན་ཅོགདིན་ཆེན་མིག་གྲསུམ་དགེ་བའི མདའལ་པོའ་འོན་ པ་ལའཕ་ཡིའ་ཐང་གྲིསསདྲ་ ཕ་སེལསའིད་རྡི་མདདརལ་དངོས། །དཀྲོན་ཅོག་གྲ་གྲྱ་གིདད་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
སི་ ༤༨ ༤ པ ག་བའེ་ཨཚན། །གཞན་རྒྱད་དལ་པའི་ཉོན་པྲའ་ལ་འཕྐོས་པ། །རྒྱ'ཡི་སྲབས་གྲནས་དིད་ཐད་གིས་ཅ་དད་། ༢༠༧།འདཔི་སེམས་ཏིད་དྲི་མདདྲ་བལ་དངོས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ཡདད་བཞན་དུ་གནས 
¦ ཇི་བཟདའབྲག་དྱིནཔའིྱབས་འཕ། ཐན ན་ཆེན་མིག་གྲུམ་དགེ་བའི་མཚན། །གཞན་མན་དལ་པའཉོན་པན་ལ་འཕསཔ། །རྒྱུ་ཡི་མབས་གནས་དིན་ཐད་གིསཅདད་། ༢༠༧།༣༩ དད་བལ་ད 


ྒ ཐི ཤིད་ཁད་དུ་དུད་པའི་གད་ཟག་གིས། ༢༠༨ །བཞེཔས་སེགས་གཞན་དོནཆོདཔ་འབའ་ཞིག་པའི། །སྙིང་པོན་རྕི་བའི་རྒྱསོད་ས་ལ་ཨའེ། དིཀས་མཐའ་གསལ། །འཁི་ཤིད་ཚོགསྤྱཀྱིའྲབས་བྲུ་ངོགས་པ་ལས། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུཚེཆེད་མྣ་ཐིསེ་ནའང 
༢༦༠ རྒྱལ བའི་མཛད་པས་གདུལ་བཐུན་མད་ལན། །དང་པོན་ཧིད་པའི་རྒྱད་ལས་གཞུ་བཞིནདུ། ལྡནཔིཀི་གཉིས་གཟུགས།། འགུགས་པའི་ཐབས་སུ་ཕན་དངདད་བའི་གགས། །མཆོད་ཕུལ་དམ་པའི་མཚན་མདུན་བཀོད་པའེ། ༢༧༠།བསེད་ནགས་ཟླ་བའེ་གྲགས་པ་ལྟར་དཀར་སྣིད། །ཡང་དག་བསགས་པ་དཀྲོན 
 །མགོདཔེ་ ཅོག་གསུམ་གྱིརྟེན། །བཞེདས་པ་སེགས་ཏྱིདབྱེབ་རྒྱཆེའི་གཏམ། ྲིམེད་འགྲོ་བའྱ་སྨེན་སེན་བཅས་པས་གསུངས། ༢༧༡ །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱས་ནགས་ཏྱིནད་ནས་ཀྱད་། །དཔག་དསམ་ཤིད་ལྟམདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས། ་ི་ནསརཱོཀ་གཉིས་ཇས་དཔདང་གནཅིགཔའིདཔེ་གཟུགས། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་འཕྲེད་བས་མཆོད་ 
བ༽ིཉན། །བཞུངསཔའིདེབམཆོག་ཏུགསུངས་བ་ཡང་། ༢༧༢ བདནབ་གས་ཅིས་གས་ཅིིིདྱ་ུན། །སིནཔ་འབས་བསུམྱ་ར་བདུནཆོས། །ཡད་དགད་ན་ལ་དནཔ་ཉན་བཞགླ་བ། །ཁམས་གསྒུམ་དབུགས་འབིནམཐུད་པའི་མ་ལ་འཛགས། ༢༡༢༣ །བླགདབ་ེདཔྱིཚ་་དགྱ་བེ་ 
` གཏེད། །ཞི་བའ་རབས་འཕྲེང་སྲིད་གསུམ་མཆོད་ལན་དུ། བསྡུས་ཤང་མ་བསྣུས་པའི་མཐའ་དག་གཞུགས་ཅན། །དཀན་ཡང་དུས་ཀུན་ཞུབ་པ་མེད་པའི་འགྲོས། །བསྙེལ་བ་མིན་པའེ་ཆེསཉིད་ཉི་མའིའད། ༡༩༤ ཆ་ཤས་གཤུགས་ཉན། །ཧི་འདིགས་སེད་གའི་དདེན་བདེན་པབཞེ། །ལྡན་ཡིནགྱི་མཐའདག་གཟུགསཉན་བསྡུས་གཟུགསདད་འདེས་པ,།སྟེབླུ 





ཛ . ༩ -~ ྒ རོར འི རྗོ སྡོར པའི་ནིན་ཆེན་ཕུག་སགས་ཆོསསྟི་ཞུའི། །ཡེནཏནྲདེ་ཤེད་ཐཱ་པོའ་ཆ་ཤས་བཞིན། །ཀུན་ད་གའྣམ་པན་རྒྱས་ཕྱིཾད་བསྟགས་པཞ།༢༧༣ 
ཐནདགཔའིཆོསེ་བོཅོ་བྱེནདི། །ཟུགསྐཆན་པོསྲ་གོའི་ལནདྲུང། ༢༧༥།སྤདག་དད་རགས་པའི་ཤེ་ཤོས་རྡོན་མོ། །ཟོད་པོའིདོག་ཆེན་ཐུག་བདསཆོསསྐི་ཞུའི། །ཡནོཏནེ་ནོད་ཟཕི ས་བ ༢༦༢ 
སབ་ས པ་སེ གྱས ཟེབ མཆི ལི ་ཆན།ཀླདགམ་་ ི་གདུང་། །བསལ 
ཅིཉབསོག་པའྱིིངས་བླམབ ྭ་ཆཱ་ཡིགད། །ངེ་དོན་ིདཔོ་བདེ་སྟེན་ཅིཏ་ཞེས། །མཆོདཔའིཏ དེམ ་ ༈ བཱ བཞིནདུ་མཛེས་བས་བིགས་པ་ལྟད། ༢༥ གཙོ་དོད་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཁྱི་འཛྲི་ན་པའི་ཆ། དཔེ་གཟུགས། །འདི་ཉིད་ཁྲོན་ས་གཞིད་དེས བྱེད་པའི། །བརྡ་ཐབསརྒྱལ་ 
མཆོགཔསགཉན། བཟད་ནིན་ཚེན་ཆོགས་ཀིག་མཆོད་པིའཉེན། །སྭ་བདག་དཔུང་བས་བསྒྲུབས་པའི་དཔལ་ནམས ་ས་ད་དི་བགོས། དིན་ནྱ་ཡིཁ་ཡག་ཚདབ་ཞི། བིམཛམ་ིཕོནན། །ནདུ་དུ་ེཁོག་པའ་ཞ་མད་ེ། །ཅམས་པའྲན་བ་བཅ ཧོས་སདཧྭ་རྒྱས་ཤིད། 
བས་ཛདཔའི་མ་ཆོད་ཏནབྱད། །མཆོག་ལག་མཆོག་གྱིཅུན་འས་གས་ནུངནུས་ཅང་། ༢༧༩ །པཱཉ་ཆོས་སུ ་་ འཐོཨདྱ་བངཆེནམཆདཔའིཉེནམི་གོ། །ཡ་མཚན་གཞེནརྱིའིབོ་གཞེནཔ་བཤིན།༢༨༡ གཟྱིཟིན་མཛུདས་མེདཚདི་འཇའ་ྱུད་མ་ཐོ་ བཅུ་བག་དུག་ཏུ་འཔྒ 
༢༨ །གསད་བའི་དགོས་པ་ཟབ་ཅིད་ཏོགས་དཀའ་གཟུགས། །གཙོ་སྦྱང་གསེན་གྱི་ཕུད པ་ལས ཟུབ་པའ། ས་ལན པའང ༨ ས་མཆོད་རྟེ ན་ཡད་།༢༨༢ །ལྡན་པོའ་གསུམ་གཟུགས། །པལྟ མས་བའེ་ཚྲན་ལྔ་བརྒྱའེ་གཏེད་གྱི་རིང་། ཤུན་སོངཡིན་པའི་དཔེ་འབོན་པྱ་རུཆེབ་ཛས་མཐའ་གསལ་ནྣམས་ཀྱི་དབ་སྤེལ། །དགེ་མཚན་ 
འྱོན་པྱཆ་ཆེ་བ་ད་སེམས་མེད་ཟབ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་པ། པའི་བདག་ཉིད་ཅན། |ཐོག་ཚད་ལྔ་པའེ་འཁེན་གྱིདཁྱིལ་འཁོན་དུ་། །དདུལ་ལས་བརྡུངས་པ དགག པ ྦ ྒ 


༄༅། ` །ཨྭདལ་གསན་དུ་འཛུམ་ནམས་ཡྱིས། །བྲ་ག་ཤིས་དཔལ་ཁྱིདི་བཟད་འབབད་བའམ། །གཞན་དུ་མདེས་པའི་གཟུགས་སྐུ་བལྟས་པ་དད་། ༣༨༣ །དེ་ལེ་ཞབས་ཟུད་འཁོད་ལས༽ག་པའི་སར། །འཁན་བའི་འདམ་ལས་སྐྱེས་བྱད་དེ་རྡུལ་གྱིས། །མ་གོས་མཚོན་པའི་འདབ་ལྡན་པདྩབདུན། །ཤད་ 
: བསྭ་གུགས་སྣན་པད་སྡུདསམཆོད་པའི་རྣིཞི། ༢༨༤ །ཤིད་ཏྟ་ས་གས་ཉལྕ་བངྡ་རུབྱ་ཀིཾ། །སྟིད་པོན་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དཔྱད་གྱི་རྡ། །ཧྲིད་པ་གསུམ་བྱི་ཁདས་ན་དག་པའི་སྒྲ།, མཇོག་དེས་བསྟན། །ལུས་ཅན་རྒ་བྱེད་དགའ་བརྒྱས་པའི་ཕྱིད། ༢༨༨ །བྱད་རུབ་ཤིད་དབང་དྲུད་ན་རྨོདས་པའེ་བདུད། །བཏུལ་ནས་མདོན་རྫོགས་སངས་ 
¿2 རྒྱས་སེད་གེའི་ཁྲིད། །གེགས་ཚེདགེ་བའྲགཟུགས་ཅན་སྙིད་པོ་སེགས། ལྡན་པེགསུམ་གཟུགས་དང་ིགསྒྱ་ལྷན་ཅིག་པ། །དད་པས་བཞེདས་པའྱི་བདཆེན་མཆོད་པའི་རྟེནི། ༢༨།ཝ་འྭ་ར་སིད་ཆོས་ཅིབཁོན་ལོའི་སྤྲིན། [ཟབ་ཨོ་བདེན་པའི་ཆར་དུ་འ ཁྲུག་པའི་རྒྱུན། བྱབའི་རང་བཞིན་བརྡོད་པ། །འཆིམད་ལམ་དབ་རྔོགས་པན་བརྐན་པའི་ཚེ། 
ཱ མདོན་སུམ་གོལ་བ་ལྔ་སྡེ་བཟྲད་པོ་ི ཡས། ༢༨༧།ལེགས བྱས་རྣམད་སྱི་བས་སགགི་རུ། །ཡདད གྲ་གུབ་ལམཆོག་གྱི་རེའ་བཞེངས་པའི། ལྡནཔའི་གསུམ་གཟུགས་དངྡ་ཇས་འརོད་པ་མཛའི་གསལ་བེད་ལྷནཅིག་པ། །བཀྲ་ཤིསཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིསའབྱུང་བ་ཡི། [རྒྱལ་བའི་གོབཕད་གསལ་པའི་སྒོ་འཕད་ནང་། ༢༨༨ །དུདཀིརྒྱུ་མས་རྒོདས་པའི་དརྒྱལ་གྱིག། ! 
ཟོ འགྲན་འདོད་གཤོག་དབསྤ་རྱོད་པའི་ཐེམ་ལབ། རའ་གཟུགས་ཉནདངསྤྱིའིཕུལཅྱུད་འདྲེསཔ། །བསྔགས་འཕྲུག་ཡོན་ཏརྟ་གསདབ་མཉན་ཡོད་དུ། །མེད་པར་ཆོའྲཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེ། ༢༨༩།རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏྲན་དག་པའི་ཆུ་བོས་ཡིད། །དྲེ་མ་མེད་བཀྲུས་ལི་ཙ་ཕྱི་སྐགས་ྱྱིས། ཆ་ཤས་གཟུགསཿན་དདྱ་བ་བབྡརོད་པ་མཛའི་གསལ་བྱེད་འདྲེསཔ། །བཞེདས 
` པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛུད་པ་གསལ་བའི་གཏམ། །དེསྲིདརྣབའིརྒྱན་དུམཆོདཔའི་སྟེ་ི། ༢༩༠ མཇོདངེསབརྟནདངབ་འདྡོད་པ་མཐའི་གསརབེ་ལྷནཅིགཔ།།སུམཨུ་ར་གཞུམ་གྲོད་ན་ལདོས་སྨྱོད་པའི། དར ཧྷྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དབྱན་གནས་མཐར། །སྐྱེ་བའི་ལམ་ཉྟེགསམཚོན་པའི་རྒྱུ་མའི་ཡུས། །ཆོག་དབྱིངས་བདེན་ 





ག་ །དམ་ལིད་མཛེས་པའི་སྐོད་ཁེན་གསལ་ལྡན་དུ། །ལྷུ་ལས་བབས་ཚེ་ལྷ་མི་འཁོན་ཚོགས་ཁྱིས། །གཞལ་ལས་ཁང་ དང་ས་གཞི་མཉམ་པའི་མདུག། །ཆོས་བསྟན་ཆོའལ་ཕྱི་མའི་མཆོད་པའི་རེནི། ༢༩༢ །ཉནཐོསྤནམས་ཡིདདག་སྣད་དཀར་པའི་ཆ། །བུབ་པའི་བ ཀའ་ལས 
༤ ༄ུད་མཛ་བའྱ་། ༡ ༠ཞིནདོདདཔྱཞམཔ དུསདུནབག་པའིཉ་ྱེ་དདལབིའ་ལེ། |སྙིད་ལ་དམ་བཟུང་རུགྱུའལྷསསྦྱིན་གྱིས། ༢༠༣ །མིདགེའི་དབན་བྱས་ལུས་ཅན་དནའྲོ་གི། །ལམ་གཞན་གཆོལ་པའི་སྡུག་བསྡལལྒུནལེནདུས། སི་རུ་ཏིེ་རི་ཐཔ།།མཆག་ཟུངགོས་ིབདནཔའིརྡེས་ 


ཉིད་དུ། །གཅིག་ཏུ་འདུམས་པའི་ལེགས་བྱས་མཆོད་པའི་རྟནི། ༣༩༤ །ལྷས་ཕྦིན་གྲགས་པའི་སྣང་བ་མེ་ཁྱན་མཐུ། །བདེ་གཤེགས་ཉིན་སོའི་ལམ་དུ་ཞི་པའི་འད། ༢མནཔྱབཏ་ནས་བདགསལའདེསཔ།།མ་བཟོད་ཕག་དགོ།ཁྲནས་གསལ་བཏབ་དུས། །གད་གིདེནདུཞུཚའིའདུ་བདབཏད་།༢༩༥ །ཙྫན་ལ་སགས་ 
ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཞིད་ །སྡིག་པའི་ཐ་བ་བྲལ་བའ་འདེད་གསལ་དོན ༔ 


མཐོད་ཐོལ་བ་ལ་བཀོད་ནས། ༢༠༡ 


་ ] རིགས་རྒྱུདང་ཤྡེསརྗེས་འདེས་ག། །ཟླ་བ་གསུ་མ་དུ་སྐུ་ཚེའི་གཡུང་དྲུང་དིས། །སི་ཤིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་ལམ།༢༠༦་།དགེབྱ་ཡདས་པཅན་བྱི་ཛིད་བུའི་འགམ། །ཏེར་ཞིའི་རབས་ཀྱིས་བྲན་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས།སུམ་གཟུགས། །བསོདོ་ནམས་ 
ལག བ་ཏེན་པ་བྱ གས་པའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་དཔུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་པའི་རན།ི ༣༩༧ །མཐོང་བས་ཆགས་སྡདྲ་ཉ མསྭ་བྱེད་སྐུ་དངོས་ྱི། གསུམགཟུགས་དང་ཡེན་ཏནམཐའ་གསལ་འདེསཔ། །གདུལ་བ་འྲ་གོ་བའི་བྷསལ་པ་བཞིན་རྫོགས་ཏེ། །ཁསསགསུམ་དདུང་པའི་ཕ་ཉྭ་ཙཱ་མཆོག་དྲུད་] །སྤྱིད་ལམ་བཞེ་ 
ལས་གྲཟམ་ཁྲའི་མཐད་གཞལ་ཚ། ་ ྲ 


༢༩ ༨ གཟུགསཅན་མཆོག་དེས་བསྟན་ཆོས་དཔེ་ནམསྱའིཞབ་སྤེལ། །ཡུལ་དེར་སྟྱེབཾས་ལྡན་དཔའ་བོའི་རྒྱུ་རྩ་ལ་གྱིས། དཔེ་གཟྡུགས། །དུགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོད་བཉིདས་གྱད་རྣམས ཅིས། །རྒྱལ་བའི་མཛུད་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་དག་བའི། །མཚན་མ་ལྟན་བརྩིགས་སྱད་བདས་མཆོད་རྟེནིཏ།༢༩༩) 


༄༅། དབང་གྲགས །མཛད་པ་མཆོག་ལས་ཏི་མཁི་གྲགགས་བྷ་ཉན་ཅན། །དིནཆེནསངས་པའི་ཁ པའ་ཆབྱརད་པོ། །བ་གམ་ལྡན་པའི་ཐོགཚད་གསུམ་པའདཔདས་། ། རས་སྦུ་ནུགམཐོ་ཉིན་ཐ་བཅུས།། ༣༠༠ ༼འཇམྲཧིད་མཛེས་པའི་རྒནདང་གཙོ་ཕལྱ་སི། །ཁད་ཤེས་ཙམ་ལས་ཉྭ་ཀུ་མི་ 
ནྣམས་ཀྱི། །ལྷག་པཾའ་ནིནཆེ ན༣ི ན་ཐདྲ་བལ་བའི་ཐས། །ཉི་གཞོན་འི་མོ་གསལདཆོས་སྐུའཉེན ༣༠༠ །ཐྦབཔའི་ཟླ་ཊེལ་དགུང་བོབཅུ་གཉིས་ཚད། །གདུལྱ་བའ་ཡིད་མཚོ་ཤྱུཁྲཨ་ནིདངོས། །འྲདཅོག་དག་པའི་གསེད་ལྡནྲ་གུབ་པའེ་ཞལ། འ ན་པྱ་རྔཆབདདྡ་ཛཾས་མཐའགསལ་འདེས་པ། །ཆོས་ཀུན་ཡོདས་སུ་ལདས་ 
68| སྤྱོད་རྔོགས་སྐུའི་ཏེན་༡༩༢། དནཆེན་དྲངུཔ་དཀརསང་ཆན་འདུས་པ་ལས། །དན་ཆནབཞན་འུདས་ཀུན་སྦབ་དྲབའའྲ་ཀུ། བླུ གུགས །སྣམ་བཅོན་མཁན་པའ་གུན་ཀུད་འགགོ་འདི་དག །ནན་པན་འདྲན་མཛདྱ་རུལ་པའྲ་ཚུལ་འཆད་པ། ༣༠༣། སྣང་བམི་ཐད་བཁོན་ལོའི་མཛོད་མཐའ་ཡས། | རྡུའཕྲུལ་པདྨའ 
། འྱྱོར་པྱརཱཆེནཆོསདཔ་གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏནའགལ་བ་བསམ་པྱརཆབྲནམསྤྱའིརའ་སྤེལ། སྦྲུགས་སུ་ཉེར་བརྡུས་ཏེ ། །འཇིག་ཏིན་འདྲིནཔ ྒྱལ་བད་རྡེས་འཁྲུངས་པའ། [སླུབད་པནཾ་ཆེ་མཆོག་པདྨུ་ཀ་་དང་ ༣༠༤ །བྦུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པད་ས་ཐའ་གྱི། དཔེ་གཞུགས། །བ།དུལ་བྲམ་དུལ་འདུལ་བའི་ལགལན་ཉི། །ཤུབ་ད་གཞོལ་ 


༦༤༦ ཌྷ ༦༽ེ 1]; ༡, $ 


༦ 


བམ་བཟོད་འཇམ་པའེ་དབངས། །དུར་སྒྲིག་ཐྲོལ་གྱིས་རྣམ་དོལ་བཙོཔཁཔ། ༣༠༥།ཉི་མའི་ལུས་ལ་གསེར་ཞུན་གྱིས་མཛས ང། །དིནཆེན་་གྱིས་སྤྲས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེདགྱིས། བྡུས་གཟུགས་དང་བསམ་པརྱྱམཆེབ་ལྷན་གཅིག་པ། 
དད་།༣༠༦།བཅུ་ལ ན་པད་དཀར་འཛི ན་པའི་ཇྗེ་བ་མའི། །འ གྲོ་པའེ་དོན་བཞིན་འཁྲུངས་རབ་ མདོན་བསྡུས་ཚོམ། འཕྱོན་བ་རྒྱམེདང་གསརྒྱུཕྱན་ཅིག་པ། །བཱོབཟང་ཆོས་ྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་སྙེང་] 





[ལ་བདོ་དྲི་སྲན་པ་འཇོམ་ས་ལྔ་ལྔབ་ཆྲེན་ ་ཇི་བ་༣༡༡༽¬ ༽-༣༡༨༨༽ 
གཞག །་བདའ་སྲུའ་པ་འཇོམསལ་སྲག་ཆེན་ཐོབ། །སྨན་ཐྱི་ླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད 
།སླེབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་མཚར་བརྗེ ༣༠༧ དིགསརྒྱུ་དང་གསུམ་གཟུགས་འདྲེས་པ། །འཕགས་ཡུལ་གསད་བ་ 


ཅི་བ ཅའ ` ༤ ༤༨ ༨ ༣༣༡ བ།ལོ་ར་འ།པར། ང་ 
དཀ ༦ དདཅའུན། དཱ །རྣས་དཔྱོད་གསེཧ་གྱི་བུམ་པད་བཀའ་བབས་པའི། གྲསུང་གི་དིག་པ་འཛེན་པའི་ནམ ་ཐདྭདུས། །བློགྲོས རྒྱན་གྱིས་འཕགས་པཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ༣༠༨ །མཐའ་བལ་དྲ་བུ་མའི་ལས་དང་པྱ་རུད་དོན། །ཟབ་མོ་འདུས་པ་སགས་ཅི་བརདད་པའི་གཙོ། དང མཚོན་མཁས་ཤད 
ཅུབ་བའ་གཡུག་ཏེད་པ། །དནཆེནྱརུནབཞིན་མཛེས་པའི་དིག་འཛེན་བྱསད།༣༠ །འགྲོ་ཀུན་བྱད་ཇུབ་ལམ་ལྷ་མབོ་དཔོནཆ། །པདད་ལས་འྲགབངས་པྱད་སྨས་ཝའི། །མཛད་པ་མཆོགགིདདོར་སྒུའི་རྣམ་འགྱུར། ཆསདེས། །དངབཞིན་གཅིག་ལས་མཚན་བྱ་གད་གད་དུ་བླ་མོས།༣༡༠ །བམས་མགོནཆོས་ཇོའ་དཔལ་ཅ། 
ལགུད་པནས། །གྷྭའཾ སམད་བདྲའ་གསུང་ཞི་བའི་དོ་ཤལ་འྲྲེད་ ་། ཝྡན་པའིགཉིས་གཟུགས། །ལངས་ཇོགས་གདམས་པ་ཐོགས་མད་ལས་བྱད་པད། ཐཾ །ཟབ་མོའྱི་ཁད་ཆོས་སྡས་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་།༣༡༡ །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱན་པའི་དང་གཟུགས་མཚམས་སྤིནམདང་ས། ཡནལག་གཅིག་གཟུགས །ག་དེསྟ་སུའ་ 
| ཁྱདཔརལཆགས་འདམ་དྱབདས་ཞས། །ཤིད་ཏཆེན་པོོ་ཀུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པའི། །ཨེན་དག་དདོས་བསྟན་དེས་དོན་སྟེད་ཉིད་དེ་།༣༡༢ །རྒྱཆེན་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་དད་ ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ལམྱསིའིམ་པན་མཚན་པའེ་ཟབམོའི་དྲོན། སྱིའ་དབ་ཏོག་ །ཐྡུགསལ་འ.་བདསནག་སྲིད་འྱོན་དགྲ་ཤིད་ལྟན། །ནམགཟགས་ 

ྒ ད་པའླ་བབྱནད་དུག་ཅུ་བཞི།༣༡༣ །སྟེད་དུ་སྒོབཕར་ལ་ཕབས་མཛེས་པའི་ཁྱིམ། །བུམ་པའི་ཐད་དུ་ཏེེནྱཧི་ཆེ་བ་དངོས།། ཆོསདཔ། །མཙམ་ཕྱི་རོལ་ཞིག་ཏེ ན་དུ་འཕགས་པ། ། ནམ་མཁའྱི་རལ་པོ་ནས་མཁན་གནས་པ་བཞིན།༢༡༤ །ཕྱག་སྟད་འཁོར་ལོས་ རྒྱ་གལ་པྨདའི་དྲབས། །སྤྱུན་སྟདཾསདག་ 
_ རྒྱས་བའུའབུས་མཆནཔའི་སྐུ། རབཉ་བཞིདྒ་ཅན།།རྒྱ་ཡིས་ཁྱད་དུབཕགས་གགོས་ལྷ་ལྡན་གྱི། །འད་བྱོན་ལངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྟན།༣༡  ལྡན་པའགཉིགགཟུགས། །གྲུངས་ལྡན་རྣམ་དག་བསྟནཔ་ཡོངས་འིྡ་པའི། །བླ་མའེ་སྣད་བརྙན དཔེ་གཟུགས རྫོགས་པེའ་ལྷ་ཁང་གི །རཾན་གྱི་གཙོ་བོར་སྐུརྱུ 


ཧ༦། །དག་པའེ་ཤུལ། །ཡོན་ཏན་ཚོན་དིས་བྲབ་བཞི་ཕྱིན་ནན་ལ།༣ ༡༦ ལྱབ་རྷེབཱས་དགུང་ལ་བྱྒད་པདི་སྐུའི། །ཚད་ལྔན་འཁུདས་འབས་སྒྱེཔའི་ཟླཚས་གཟུགས། །དདྲས་དང་གདུལ་བའྲི་རང་བད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟླས། །དབྱེབའི་སྐྱའཕྲེད་བདུད་ྩེའིདཔལ་རྒྱས་པ། ༣༡༧ དད་ 
ཐྱུད་བསྐལ་པ་མཚོག་གི་ན་བ་ནུ། །རྡོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ལྡོན་པ་དར་བའི་རྒུལ། བསྡུསཞེངམ་ྡུས་པའི་༡་གསུམགནུགས །མ་ཛྲད་ཀྱད་དཛྔམ་བླིད་འབྲོ་བའདྡེན་མཁས་པད། །བླམའ་དི་སྟེད་རྣམ་དཕྲུལ་བཞིན་གྱི་སྐུ།༣༡༨ གཞན་ཡད་དེག་ཆེན་གསྲེར་བདག་ཙན་དག་བྱི། །ངཱིཾད་ དཔེ་གཟུགས་དང་བམམབརྒམ་བཅསཅེག་ 
པོ་ཐབ་སུགས་སྔན་ཤིད་སྨན་ནག་བཅས། །སྐུརྱམ་ངེས་བླ་བརྒྱུད་རྙིད་པའེ་ཚོགས། ( དངོས་དང་བྱིན་བརླབས་འགྲོནནམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགསཔ། ༣༡༠།འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལནད་ཆེན་དུག་གསུམམཚོ། ཛྲཨསྱའི་རང་བཞྲིནབྡྗོདྱ་ཅིའི་དཔེ་རྒུན་བྱབ་མཐའ་གསལ་ནམས་ི་རབ་སྤེལ། །བདུད་ཅྱིན་འཕྱུན་བྱེ སྨནཱབླ་ལྷ་ཁད་ 
གི། །བདེ་ལྡན་ཞིད་བམས་གཉིསྭ་སྣད་ཕྲ་བང་ནད་། །བེད་བརག ཤིགས་པ་མཆེད་དདུན་ཤྱུ་ཡའི་ཏོག༣༢༠ །གཁོད་གྱིསྨས་དཔའབྱ་དྲུགགནོད་སྦྱིན་དུ། དགསསྒྱད་ྦིའི་ཕལབྱུང་ལྙནཅིག་པ །གྲགས་ཀྱང་ཕན་མཛད་སྡེདཔན་བཅུགཉིས་དང་། །ཕྱགསཀྱི་འཇིག་རྟན་སྐྱོད་བཅུ་ཉི་ཟླ་གཉིས། །མདོ་སྡེའི་རྗེས་འབྲངས 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དད་བཅས།༣༢༡།ད་ཉིད་ཐོས་བྱྱརམཚོའི་ཕ་དོལ་དུ། །ཕྱིནཔའྱི་བ་མྷ་ནབ་འཛིན་པའི་ཆོགས། དེས་གསལ་ཉི་ལོན་ཏན། །བརྒྱུད་པའི་གསན་ཡིག་གདྒུའི་དག་བྱེད་རུ། །ནྣམ་བྱོ་འོལ་མཚད་བཉིད་པིནྟཏར་དད། ༣༢༢ ཚདིད་ཆོས་ནོན་བད་བའི་གཏིད་དད་མཐའ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱིན 
[ཧོ གདྒའེ་གཏརྒྱུད་དང་སྦྱན་པའི་དིགསརྒྱ། པའི་སྤྱིད་ཡུལ་དུ་། །ཡདས་པའི་དཔལ་ལྔན་རྒྱུད་ བི །ཚདམའི་འབྱུང་ུདསབླ་བརྒྱུདས་ཕམ་མཚོ། ༣༩༣ དཔེ་གཟུགས །ཟུང་ལུགས་བྱག་ན་པྨདོས་དྲད་དོན་དུ་ མ ་ངསཔལས་ླངསགས་དབབཞིའྩངའིགཏམ་དངརྨྱནཔའ་གསུམ་གཟུགས། ། ས་པའི་ག སན་ཡིགཝད་ 


(ཁྗེེ སྒི ==. 


ྣང་སྨད་ཕྱི་ཆར། །ལུངབརྒྱདཔིམོའ་གཟུགས་ལས་བཤད་པདང་། །ལགལ་ཞའེ་གཉིས་སྨརེ་ལྟར་གྲ་བསྲ།༣༣༤།ཚཡི་ཞིག་བྱེད་གཞུང་ལ་བྱད་ལུགས་ཕྱི། །སྨན་བླེ་སབརྙེས་བྱད་ཕྱགོས་ཀཱ་ལ་པའི། །དེགསྐ་ཉན་བཞིན་དུ་དུས་འཁོརྫས་མཁས་ནས། །བཟུང་སྟེ་བཟོ་དིབ།ལ་མས་ཁ་བོའི་བད། 
༢༣༥།དུསསྱི་དྱིལ་བཁོ་དདག་པའི་ལྷ་ཁང་དུ། །མཆོག་གསུམ་པ་བྲོཐུགས་གསུང་སྒུ་ལི་ཏེན། །ཡདོས་སྣུ་ངོགས་པའི་ ཆོས་ད དཔལ་ལྡན རྒུ་ས་སི། །གངས་ལཅ་འདྲེར་ཆས་པའི་ལྟའི་ཚོགས། ༣༢༤།དྡོད་ཅན་བིགསྦཅི་ཡིལ་འཁོད་དུ། །དུ་པོའིསདསྤྱ་རས་གཙོ་བོ་མབ་ལུམ་དད་། །སྦྱིན 
མཆགངམབསེན་དངདཔྱེནའྲས་པ། གྲས་དགེབམ་ཆོག་གི་བདེ་འཐུདས་པས། །ཟག་ཨེད་བདེ་བཀལདཛོ་འབདས་བྱན། ༣༩༧།བདེ་གཤེགས་དོམཚད་ཚོགསྱ་འཐད་མའི་གནས། །འདེད་པའི་དོན་གུབ ཡོན་ཏནརདའཞིན། ལ་སགས་བཅུ་དུག་དང་། །ཕདའྭ་ཕིན་བྱཐུགསྱཀྱིསྦས་བུ་ལ། ]བདྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
འབྲཡུརཉི་ཀུ་པཞེ་ ༣༢༨ །ཉེན་འཕྲལ་བཅུ་གཉིས་ཁགོགཔའི་སྒོན་མསྲས། །དད་དང་ལ་ཡིན་བཅ་པའི་ཁ་བོ་བིཞ། འདིནས་ཧཱ་གྲསམམཆོགཔས་གྫསན། །གཙུག་ཏོད་ཅན་དད་གཡམ་གཞོན་འདེད་ཡོནྱ་ས། །ལ་མིའི་ཚོགས་ཏེཆོས་སྤབདུནུདུ་གཉིས། ༣༢༠ དེཡི་ཕི་རོལ་གསུད་གི་དགིལ་འཁོའ་དུ། །ཝྷན་ 
སྣ་སུཡི་གཟུགས་ཅན་ནལ་འྱབོན་ས། །སུམ་བྱསད་ཚོནབའི་ལནལག་དུག་པཞེ་འཁོད། །བྱརད་བྱད་དགྱ་དུས་བཞིའི་ཝ་མོད་བཅས།༣༣༠།འ ོད་ཡོན་ལས་སྐྱས་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ཡིས། །སུམྱ་དུག་སྟེ་གསྦཡིདྱབབ་ཤིས། །རད་དད་ཕྱགས་གནས་ལངས་སྤྱོད་རྡོགས་པའི་སྐུ། [ལྷ་ཡི 

) དེ་ལས་ཡྱིའ་འཕགས་སྒུའེ་དྱིལ་འཁོད་དུ་། །ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཁུགས་ལས་གབྱུང་བཙ། ིནས་ཧོཀ་གཉིསསྤྱིའའངབཞིན་རྡད། །ལུགས་ལྡེབ།ཉ་ཡི་གརྡོརྗི་ལ་སགས་དད་། སྨྱན་བའེཆེས་ཕྷ་སུམ་རྒྱ་དུག་ུའི་ལྷག་༣༣༩ བསམ་པྒྱཆ་དང་དངོསབའི་ེ་འདེསས་། སབ 


དྱཀིལ་འཁརཆི་ག་བྱརབྱནླདུག་དང་།༣༢ ༡ ། 


།དང་གྱིད་འདོད་གདེདས་ཀའི་ནིགས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནབཏུ་གཏུམ་མོན་བཅས། །འདུལ་དཀའ་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྲུལཔའི་སྐུ། །ཆྲུ་ཟླའི་གར་བཞིནདཞེ་བརྒྱ་ཉེན་བརྒྱད་དང་། ༣༣༣ ཕྱི་འོལ་བད་བའི་འང་བཞིན་དོ་གཅིག གིས། །ནམ་ པན་མུས་པའི་ཁོད་ཡུགཆེན་པའྲི་ཚུ། བརྒྱད་དད་ 

ཆོས་དབིདས་དག་པཾའེ་མེ་ལོང་དུ། །ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བརནབྱསསྦ་བ་ལས། །སྲིད་པའི་ ཕྐོན་ཏན་དད་བཞིན་འཇོད་པ་ འཇིགས་འྲ་ཐོག་སྐུ་བཞིའེ་ཡོའ་ཏན་ཅན། །བཏན་པ་འྲ་བ་ཚོགས་བདུན་ 
ཕྱིན་ནབས་ཉེ་གྱགིས་ཆེ་ལས་བཅོམ་ཝནའདས། །གཉིས་མེདདུས་སྱི་འཁོད་ལོ་ཡབ་ཡུམ་མུ། །འབྲོབའི་དོན་ལ་དངོས་དད་དབན་མད་འཁོད།༣༣༦།གང་གི་ཆོས་ཚུལ་དག་པྨ་ཐུལེ་ཆབ། །ནམ་དཔདོ་ 
ྒ རྙིད་དུ་དག་བྱདའགྱུན་འགོ་ཉི་ཤུལྔེ། ། དུསྱའི་འཁོན་ལོའི་ཆོས་དྲབིཔག ཨཛསམའ་ཞལ་། །ཐནཔའི་གཉིས་གཟུགས། །སྟེན་ལ་མེ་ལེད་གཟུགས་མཚུ་དས་ལོ་ 
།ེསོཿནདགོས་པའི་སུག་འྲཕེག་བིབ། །གཙུག་ལག་སྤོན་ཐང་འཆད་པའྲེ་བ་བྱན་འཕེད་། ༣༣༩ །ཀུནྱི་སྟོན་པ་རྗེ་དཧཱུན་བདམ་དབངས་ནས། 
ཡྐན་ལག་གཉིག་གཟུགས། །ཡང་དག་འགགུར་འགའི་ཁུད་པནསའུས་ཁིམ། །གསལ་བའི་སྨེན་མེ་དོན་ལ་གབྲ་མས་བཏད། དངས་པོའིདཔ། །ཡོད་མེད་དད་བཅས་ 


|༄༅] 

བརྒྱད་དེ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཁྲབོར་བྱེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱིདབྱེ་བ་ལས་སྤྲུལ་པའེ།༣༣༤ ། དཀྱིལ་བཁོན་ 
: བརྒྱ་སེབཞིདང་།༣༣༥ །ཕྱིའོལཉིད་དུ་སྨན་ཡྱིས་བཏབ་པའེ་འདམ། ༥ནལག་ཅན་གནུགས་དད་ས་བརྗོད་མཐའ་གསལ། 
ཡཱི སྦིམ་པསམ ན་པའི་ འི པུལ་བྱུད་ བ་བཞེས་པའི། །ཡཁས གྲུབ་བླམ་བརྒྱད་པའེ་གས ན་ཡི གཡེ། དཱ་མེད་གངྡཱའེཆུ་ རྒྱུནནང་ལྟར་བྱ།༣༣༧ ། 
རཔ །བྱི་ཚནདེ་མཚདཟབྱདཔ།ར་ །གཡན་འདམཔའདཔལ་ ྲ་ཐན་པིདག །སྨབང་ག་ེ་ཉ་དདྲ་། དསས མོངས 
` | ལགསུ་བཤད་ཉིས་ཀྱི་གྱུན་འགོ་གསུམ་དེན་ཡང་། ནིཀསྒྱས། །ཐོག་མ་བར་དད་ཐ་མན་འགྱུནབའིདོན། །དག་པའ་གསེན་མཚུངས་དབ་བ་གྲསུམ་པོདང་། ་ 
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ལིས་ཚུ་ལ་དིག་པའླེབོ། :; མཱས་བྱུད་པའྲི་བལ་དིད་དྭ་ལྟའི་བད། ༨༣༤ །དེ་མད་ནེན་བུའེའེ གཔས་རྡོ་ཚེའི་ཁམས། །དྲ་ཆེན་ཕུད་པའོབ་སྒྱུན་མ རུདས་སྡེབས་བྲིས་དྲུ་) །ཟུད་འརྡུག་ཕྱག་རྒྱབཙུན་ཨོ་ཐང་ཡིག་ ཧིས །ལུད་བ་སྙན་ཉི་མའིའོད་ད ད་ཚས་མཐུནཔར། ༣༤༢།སྲིན་མེད་ཕེ་ཐད་མཛྲས་པའི་ 
ཚོམསཆེནཔན། །སྲིད་དད་ཞི་བའྲེ་ཕུན་ཚོགས་འདྲ་བའྱི་བྱིམས། ི་མ་མེད་པའི་ནོར་ཐའིརེག་པས་ན་བས།ཁམས་ཅང་རིན་པོ་ཆེ། དཔེ་གཟུགས །རཱམ་འདྲེན་ཕྱགན་པྨདོས་སྐལ་པ་འདིའི། །ཕདལ་ཕྱིན་པདྲག་བྱས་གོ་གཅིག་པར།༣༤༣།གགས་པའི་མེ་ལོད་འོ་ན་ཏྲན་ རྫས་བདགསལ་དངདུས་གྱོཅིད་འདྲེས་པ་ 
དམ་པའི་གྲཐུགས། །བསྐལབ ཟད་འཇིནཔརྡ་ཇོགས་པའེསདསྐྱརསྲས། །རྒྱུད་དད་སྲིད་པའི་ཉེར་ལེག་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །མིད་ཙམཨི་གགས་ཞིང་ཁམས་བདེ་བཅན། །སྤེ་སོ་ཏོགས ད ཀའ་འཁོད་པའེར་བོལས། །རྟག་ཏུ་འབབ་ ཆ་ཤས་གཟུགན་དང་ངེས་བའ་གསལའདེས་པ་ པའི་འད་བཞི ནྭ་རུ་བོ་ 
བཞིའི། །འདིགྲས་པའེ་གཞས་ལས གདོན་པའ་གུའདེན་ཙཱི། 'དགེ་མཚོཞུ་གསནདུའཕྲཔའི་བཀོད་པ་དང་ ` །དག བའྲི་ཐུགས་བ སྐྱེད་ ཟླབའི་སྙིད་པོ་ལས། གཟུགསན། །འླ་བུངས་དབས་གཅེག་ཏུད་ཀན་པའི་བསིལབ་འབུམ། །འདུད་རའ་འཇག་པས་ཡོན་ཏན་ རྒྱཆ་བས། །ཡདས་བཟུང་གཞན་ 
ཕན་ཡདས་པའེགཅྩོབས་ཏ། ༣༤༠ །ཁྲམས་ཅད་མཁྱན་ པའི་ཡྲེ་ཤེས གྲཟུགས་ཨྱསུ། །རྣམ་པད་མཏོག་འཕ་བའ་མཛད་ པ་སགས། ཟགས་པའི་གསུམ་གྲུ།།གསར་དུ་སྲེལ་བའེ་རྣམ་ཐན་དུ་ཀྲུ་ལ། །དེས་བརྡོད་དོན་ལྡན་ཀྲ།ཁྭ་གཱ་གསུམ་སྐན། ༣༤༧།དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁོ་བོས་སྙིང་སྟོབས་ཁྱིས། །བཟུད་བར་འེས་པ་ 
ཆོས་སྲིད་འཁེར་ལེ་ཉན། བེདྨནའི་མཛེས་པའེ་ཡོན་ཏན། །བསྟན་འབྲོའི་དོན་དུབ་རྒྱུན་པེའ་རོགས་བརྗོད་དུ། །དྲད་དོན་འགྲོ་བའ་ ཡྲི་ཛྲས་བཅུགས་པའི།༣༤༨ ཆོས་དེ །བཟད་དན་གཏམ་གྱི་གཟུགས་བསྟན་མེ་སྒྱིབ་པའི་། །བྱད་པན་ཉིད་གྱིས་ ༢གསརྒུ དུ་ཀུལ་ཡི་གྲོས། །ཡི་སེའི་སྡད་བ རྗེད་བཅན་གསུམ་ 


༦ ཁཿ 52 


༥༤༤ 


༄༅།  །ལུུས། །མིད་བཞིན་གསད་བ་བཞག་པའིཡི་ནད་གཉིས་།༩༤༩ 


།སྔིམ་བརོན་གཚོགས་དདུ་བའི་ཁད་ཆེན་མིག །གསད་བྲ་སྔགས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞད་པའི། །ཁོད་ཕུག་དབ་མཛེས་པའི་ཝེབས་ཐིས་སུ། །ནག་པོའི་ཕྱགྲས་ལས་ནམ་བན་རལ་བའི་སྒྲ།༣༥༠།པན་དང་བདེ་བའི་ 
ཆོགས་དད་། ༣༥༡ །སྩྱ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་མ། །ཡད་དག་གཟིགས་པས རྣམ་གྲོལ་གསུང་ གསུམ་གཟུགས་ 


+ -5† ༤༽ ¬. >= ༨༨ . 6 ་་ - 
གས་བ ཤད་མ་བིན་པའི་ན། །འེ་གིདྱ་རུམཚོའི་དུས་ན་བནུདམ་ཁས་པའི། མཤམཀགས་ཅན། །དངཔའྱ་ཆལ་པོའདུས་པའ་རད་གི་ཆོས། །འཇེས་ནདོརཔགསུསྦྱིཐ 
པ་འ རྒྱལ བཀའ་བསྟན་པའི་ལྕེད་པན་འགྱུཊ་དོ་ཊོག་ [ཀླད་དད་དབུང་གཉབཞེན་དུ་གསད་བཞེདས་པའི། ༣༥༢།གསེརྱས་ཡི་གམ་འཁུལ་དམ་པའི་ཆོས། /ཀུན་ལས་ཁྱད་བཕགས་འཛྡ་མཐླིད་ ཆོས་དཔ། གསལ་བའྱེ་རུན། །གཅིག་པུ་ཉིད་དད་དེ་བཞིན་གྱ ཙགྱ་རྒན་བཅས། །ཤིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ནིགས་ལྡ 
ཿ སུ ལལ 7 ཀག † ་”༥༡་༢༽ ¬ ; ° 7 ༥༣ 3༤” ¬ › , › ; ༤ 6 ༩ ` ༥༦༠༡ ༨ ༣ ༨ ༥༣༦༤ པི 
ྦ ་ཿ སེ ད་དོས་ལ་དིདོད་གི །མཚན་མའི་མཛེས་པ གསལ་བའི་འྭ་བ་བཞིན། མཆོག་དེས་བས། །ཡཾག་སྒན་ལྟན་ནག་སྣག་བྲིས་སྒྱ་པོད་ཚད། །བགགྲདྱ་བའ་འཁོད་ལ་བྱརྭ་ཐུག་གཉིསྲ་སུཚད་།༣༥༤།སྟེན་པས་གཞོམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། །ཁལ་བུར་གྲསུངས་པགཞན་ 

ཿ སདཔ། :-། ¬༽: :”+༠¬༢ ¬: ༽»; 'ྭ - ¦ ༨. ༽ ༨ ༤-. ༨ \ 

དྲགབཟད་བྡ་དུས། ཆམདཔ། །དཀ་དབའི་མཛད་པ་མུ་ཏིག་བཟི་ཤིབཅན། ། ༣༥༥ བདེ་གཤེགས་རྡ་འཕྲུལ་ཟླ་བས་ཞད་ཞུང་དུ། །སྤྲུལ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེནནབས་རྡེ། དཔ་གཟུགས །ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་རྒྱུན། །གཉོད་པའི་རྗ 
བཙུན་བ།ན་པའ་འཁོར་ལོ་དད།༣༥༦ སྔན འི་རྣལ་གྱི་གོསྒྱ་སྐོར་གངས་ཅྲན་ད། །དྲ་་ིའའི་བཟང་པཔའི་འབང་ ཐི ྫ ད 

ཡུན་བརུན་པའ་འཁརལ་དད།༣༥༦ སྨྱནགཟུགས། །ཁ་བའེ་རུལ་གྱི་གོས་གྱོན་གདས་ཅན་དུ) །དམ་པའེདྲེ་བཟད་པདྨའི་འབྱུང 


བཀའ་འགྱུན་ནགས་ཀྱི་དཔལ་མསྲམ་བཟུད་དད་ 
གནས་དད་། ཝནགནུགས་དངིགསྦྱདེས་པ། །འཇམ་ན་གོན་ཉིད་སྒུ་འགྲོ་བའི་དབད་པོའྲི་ཡུལ། །མ་འཚམས་མི་ཡི་སིད་བཟུད་བཅོད་ཁ་པ། ༣༨༧ ཤི་སྐྱར།།ཀུན་ཨྭ་ཁིན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 


པན་ཡངས་པའི་སྨྱན། གཟིགས་པའི་ལམདུ་དུས་གསུམ་ཀུན་རྔོགས་པའི། 
སཐུ་དང་ཀུན་ཁྱབ་འཕྲནལས་ཀྱིས། །ཆབྱ་ཕིགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་གཉི་ས་པའི་ཚོག 
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༄༅། །བཟད་པནའབབ་པའི་དད་བཞིན་ནི། །་ཆེན་ཚོགས་མད་གཏད་གྱུན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི། །ཁྱད་པརལ་གནས་ལེན་ཏན་ནད་དུ་འདུ།༣༠༠ །འབྲོ་འིདའེ་བསད་ནམས་ཟེད་གིས་རྟེད་པའི་རྡོད། །རྡེས་འགྲོ་མེད་དང་དིན་ཐད་བྲལ་བའི་དདོ་། །དདེ་གཤེགསྤ་གགས་དེའི་ཆོད་ཁད་ 
ལས་ཐོན་པའི། །ནིནཆེནམཆོག་གི་མཛེས་སྐུ་དེ་གཅིས་ལ།༣༠༡ །སྲཾག་བཞིན་བརྟེན་པཾེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི། །གཙོ་བོར་འཕགས་ འི་ངོ་མཚན་ལ་དྱཔད་ན། །ལྷུན་སྲུབ་ཚཾ པ ཨྱི་སྐུད་སྟེབས་བཤུ་དང་། །ཨི་འཇིགས་བཞི་སགས་མཐའ་ཡས་ཡོན།ཏན་མཛོད།༣༦༨ །གཞན་སྣད་ཆུ་གཏེ་དོགསན་ 
དགུ་པའྨ་ནཱ། །འང་ནད་དད་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ནི། ཆོསདཔེ། །མཚན་དད་དཔྱེ་བད་འི་དགས་མཚནམ་ཡི། །ཡན་ཏནྲ་སསྦྱསྱཁད་པརྱ་བས་པ་ལས།༣༤༤ འགོ་ཀུན་མཆོད་པའི་ཏེན་དད་གསད་སྔགས་ས། །དེས་བེད་ཡན་ལག་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིས། །བིན་ ལྡན་པའི་གཉིས་གནུགས་ 
པའིདྲ་ཡིལ་འཁན་བིས་དད་བོས་བླ་གདས་སགས། །ཟུགས་གསད་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་བྱདོ་འཐད་པ་ལྟུར།༩༠།དཔལ་སྣནདང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐྲགས་ཀྱི་རྟེན། མཐག་ས་གཉན། །སྡར་བཤད་ཆོས་སྒུའིརེན་ི་ག་ཆོད་རུང་། །དོ་བདྡུས་ཅི་འཁོད་ལའི་སྐུག་སུད་ཐྲགས། །གདསྔ་ཛོགས་བློས་བླསདས་དིན་ 
རེན་ཆབྱཧད་པ། ༣༧༡ དེ་ཡངའཕགས་ཡུལ་དུས་འཁོད་སྨྲ་བའེ་དབང་། །བྷི་རྷུ་ཏི་དང་ས་རླུ་བུ་དྲ་གཉིས། ཡན"ག་གཅིག་འཟུགས །བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཁྱིས་གཉིས་སྣད་ལྟན་རྱུན་པའི། །སྦས་དོནས་རྟེགས་འགྲུལ་པལ་བརྟེན་ནས།༢༧༢།མཆོག་གིདིན་ཆེནྲ་གུབ་པྲ་བྱ་སན་སགས། །ལུགས་དདིན་མཁས་དབད 
གཏན་ཚགསཅན་དཔའདེས་པའི་དཔེ། མདོན་ཏོགས་མཛད་པ་པ། །དགོདས་དནམཁྱབོགས་ལགས་བཤད་དྲུ་ནོམས་ཡད་། །དོན་དད་དན་ལག་འཐལ་པསཅི་དིགས་བྱན།༣༧༣ མཇོདས་ལྟན།།གདས་ཅན་ལོདས་འདིན་སྔ་རཞིང་སེགས་ལས། ཡནལག་གཅིག་གཟུགས་དཔྱབཁམཐའགསམའདེསཔ །བྱས་པའི་དང་བོའི་སདསྦྱརསྤྲ་བོས་བསླད 
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ཕུལ། །ཟབ་གསུལ་ཐུགསྱཀི་དག་པ་མཚོན་པ་ལས། །གསུད་གསུམརྡོགས་པའི་ཁྱད་པའ་མི་གསལ་མེད །༣༧༤ དུསྱ་ཡི་འཁོད་ལགྱཾ་བང་པའིགས་ལྡན་གྱིས ད 
སྙིགས་མན་རྒུན་པའེ་སྐྱེ་བའི་ སྤྱིད་ཚུལ ་བཞིན ། །འདོད་པའི་ཤིདཏད་འཕོ་ལེནམད་སད་དད་ ། ཆོསདཔ་དད་དདེ་པོའི་ཉམས་འདེས་པ། ནསྦྱ་སུལ་གགས་པ་བཟང་པོ། 
ྙིརི་ཉམས་དཔེ་གཟུགས་བྱབམཐའགསལསགྲསའི་ནབྲ་སལ། གཉིས་ཀྱད་འཆད་ཚུལ་ཐདད་ལས། །བཞེད་དགོངས་སྙིད་པོ་གཉིས་སྲ་མེད་པའེ་ཤོ། 

རྒྱུན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་དསྭ་སུ། །བཀོད་ཕྱིན་བཞེདས ་པ་ལགས་པན་གོབ་ཡིས། ༣༧༨ །ཉིན་མོའི་དཔལ་འྱབོན་འཐུདས་པའི་གསེན་ཟདས་ 


དངོས་བཞིན་བཞེདས།༣༧༠ །གཉིས་ཀའད་དིན་ཐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཆོག་གི་དང 


བསམ་པ རྒྱ་ཆེའ་དེས་བ སྙན་དང་འདྲེས་པ ངའེ་ ཡུནའ ཕྲོག དམཆེས་ཀུ ནྱཾབླ་ཁྱད་པ ནད་འཕག ས་པ་ཡིན། ༣༨༠ རད་བཞིན་འརྗེད་ལས་སྤྱི་བ སྙནཔ། ། བདུན་པ་བསདོ་ ནམ ས་ཡཤ སཆོག སྭ་ཧི་འཁོའ་ལ་དུས་ག སུམ་ཀུ ན་ཏ གོ་བའེ་ད པལ། 


།སྙིད་སྟེབས་བཞིན་དུ་ཡདས་སྲ་རྫོགས་པ་དེ། །དོནཾ་ལྡན་སྙན་པའི་སྐད་གྱིས་སཆེན་འདིད། །ཆེ་བའི་གཏམ་གྱིས་མཁག་ནམསྭ་སྟིདྷ་ཙཱ་འདྭད།༣༡༥ 
།རྣམདག་བསམ་པའི་སྟེབས་ལས་ཉེས་པའི་ཆ། །ཅུད་ཟད་ཡད་པད་ཤེས་ཏ་སྤྱན་དྲངས་པད།༣༧༦ དིགས་ལམ་དྭཔད་པས་ཞིབ་མོདྭ་བས་པ་ན། །རྒྱ་གཞུང་ 
།དདྲ་བོས་མངོན་ཏོགས་གསན་རྩོམ་བཞིན་དུ་བཀོད།༣༧༧ འབྲོ་བའི་ནད་སེལ་སྟེན་པ་སྨན་གྱི་བླ་ེ། ཤབམཐའ་གསལ། །པྲི་བད་རྡུལ་ཚོན་དས་སྲུབིས་པ་ལས། །དདོས་བཞེདས་ཕྱག 
ལྲས། །སྲུབ་པའི་ལྲེ ཤེས་རད་སྣད་གཞལ་མད་ཁང་། ༢དཔཞིན་བདལས་མྨྱིཊ་སྙན་པ། །ཕྱི་ནད་ཡེན་ཏན་ཀྲུན་གསལ་མཚོན་ཞྡུས་བཅས། །སྙན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིད་མཆོག་ 
སོ་པདྨ་གུབ་པ་ལས། ཉིངེ་འཛན།ཆོསདཔེ་མཆོགདེས་གྟནནམས་ཅིརས་སྤེལ། །མཛེས་པའྱི་རྒན་དུ་བཀོད་པའྲིཝ་ཚོམ་ཕྱགས་ཀུན་སྣད་བའི་ཁ་དོག་དང་] །ཨྭཚུདས་པར་འབན་བའེ་ནོན་བུའི་འོད་ཆེགས་ཉི་ས་བཞིན་དུ་གསལ་བའྱི་ཧཞ། །སྤིད་ ` 
།བད་གཤིགས་ལམ་སྟན་མཆོག་གིི་སྐུ་གཟུགསབ་གསལ་རྒྱུ་ཡིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 


ཧེ །ྒྱའི་མཆོག་དམན་གང་ལས་བཞེདས་ནའད་དིན་ཐད་ཙམ་ཁྱིས་ལྕི་དད་ཡདབ་ལས། །མཆོག་གི་བྲབས་བུ་ཡོདས་སྒུ་མྦྱིན་པའི་ཡལ་དདབརྣམ་པདྱ་རས་པ་མཛུདས་ལྡན་དུ།༣༨༡།དམ་པའཆོས་ཚུལ་དད་བའི་པད་དཀ་དད་། །ྒྱུདསྡ་ཀུནཡྱིགསད་བ་སྙིད་པོ་སེགས། དཾ 
 སདོ་རུད་དུ་མས་ཡུད་བསྟན་ན་བའི་དིས། །འབགསལྔ་དོགས་དའི་ཚུལ་དུ་གུལ་བས་གྲུདས།༣༨༢།ད་ལས་ཡ་མཚན་ཆེབའི་གཙུག་ཏོད་རེའ། །དིན་ཆན་མཆོག་ཏུ་མདེས་པས་བདུན་ལ། །བཞུདས་ནྱྭ་བད་པན་འཕགས་ རཤས་གྲནགས། བབྱ་ཧད་སོད་པ། །ཉན་པའི་འབོད་ལ་གཇེས་སུ་གཏད་ལས་ 
གསུངས།༣༨༢།དེ་ནད་དིན་ཆེན་སྙིད་པོ་ བཙོསའ་གསེད། །མཆོག་ཏུ་བུད་པཏིད་འཛིན་ཨི་གཡོ་བའི། ཐབ་མཐའ་གསལ། །ཚོས་ཉིད་དས་པ་བསྟན་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས། །གསུད་བཞིན་གསར་གདུང་གསེན་འིའི་རྣམ་ པ་གཞན།༣༨༤།ད་ཡད་དན་མད་དླ་ག སྲུལ་པཟདས། །ཚབས་འགྲ་འན་གསད ཡྱསྱ་བགས་པ་ 
ཞོ འབྱོན་པ་རྒྱ་ཆེབ་དད་དངོས་པོའིདཔེ་སེགས་འདྲེསཔ། ཙམ] །གསེན་གྱི་གདུད་རྟེན་མྲིད་དུ་བཏ གས་པ་ལ། །ལེབའི་དན་ཐད་བྱར་དད་མིྲད་པའེ།༣༨༥ །བཙོ་སྦྱདས་གསེན་ལས་བརྡུདས་པའཐུགས་ཙི་ཏེན། །འཇམ ཀདྱ་ཛཱན་སུའ་གཏག་ འགྱོནཔྒྱརེབ། ཏུ་ཆེབའི་དཔདས། །ཐགཚད་ལྔ་པད་རྡུན་སྒདའབུམ་ཕྲ ག་དད་ 
ག་ད ་གིསྣཐག་བཅས་ལས། ༣༥༦ གབ་པི་བུམཔམདེམ་ྱི་ཉྲོ་ཡི།།འནཆན་ྱ་བཀོཔ་ྷེ་གཱི མ་པ གས་སོགས མཛོནཔི་དྲ་ིོྗ་གས པའིགུགས་འ་། རན མཔིནཆེནམཆགགུ་༣ ཟད་པ 
ཞུར་སྡེ། །སྭ་ཡྱི་ཟུ་བ་འདུས་པའི་གའུ་སོགས། འཧོན་པྱ་རཆེ་བསཚནཔ། །བསཾད་ནམས་སྟབོས་ཀྱི་དྲེགས་ལྡ ནབྱད་པ་དང་] །འན་ཆེན་སྤུངས་པས་གཙོ་གྱུན་བཅུ་གསུམ་དང་། ༣༨༨ འབྱོནཔ་རྒྱཆ་བ་དང་རྫས་བའགསལའདྲེས་པ། །དུས་འདིད་ཡང་སྲེད་ལུས་སེམས བསྐྱད་བྱད་ཨ། |འབྱོརཔརྒྱཆབདང་དཔའ་ཉམས་འདྲེས་པ་ 





༣༤ ༨ ༽༽ 
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སྱུར་སྐྱོབ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་དཔྲལ་གཡུ་དད་། [ལྔོས་ཤེལ་རིན་ཐད་དངོསོ་སུ་ 
ཀའི་འབབས་བུཙམ། ༣༧༠ མུ་ཏིག་སྐྱེས་བུའི་མཐེབོང་ཉིས་འགྱུན་ཚད། །གཙོ་རྒྱུར་ཤེལ་ནིགས་སེན་པོ་ཀེ་ཀེ་ད། །མཚལ་མདག་པདྨ 


ཝའི །ཚོད་པའི་ལགུ་དུལ་དཀརབེ་བྱུ་གཅིག།༢༨༠།གཞལ་བཀོས་ྷོ་འའི་ཡལའདིནདིན་ཚད་ཅིས། །སྩེ་དང་གཞན་ཡང་་སོའི་ོན་ཆེན་ཚོགས། །འཐིགས་བྩོད་རྫོཝཔ་མཁྦས་ནམདང། །བླ་ནརྦསོསེདསད་ 
རྭ་ག་སུ་བའྒི། འཇྱོན་པ་ྒྱཌེ་བ། ། མར་གད་ཨིདྡྲཧྲཱི་ལ་ཁྱུད་ སྐྱུགས་དང་།ན༩༡།སྲིད་པའི་དིམས་འྲགྲ་ཤིས་པ་བ སྒྲུབ པའི་དུད་། ྦ །དགཾ་མཚན་འི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་“ 
ཀའནའང་ འཆན་བྱཆཆེབདང་རྡས་བར་གསལ་འདེསཔ། །དིང་དུས་ལྷ་ལྡན་གུལ་དུ་བཙོད་པའི་ནིན། །དགསརྩིས། 


བ་སགས། འདོར་པྱརཆེ་བ། །ནེར་བུའི་རིགས་དད་བཅས་པ་རེརལའད་། །གྲིང་ཆུང་རི་བའི་གཏམ་དུ་གླེད་བསོགས།༣༢ །ནིན་ཐང་ཇི་བཞིན་འཇྡལ་པའི་བློ་གྲོས་སྲང་། །མཉམ་ཉིད་ལམ་དུ་འབེབས་པརད 
ཙི། །ཉྙིད་པོར་ཆེ་བའྱ་ཐིན་ཉེན་ཚོད་བན་དུ། ༣༩༤།ཆས་པདའོས་དད་གཞལ་བྱ་མིན་དོན་བའི། །འདོད་ཧུུ་ཕྱིན་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 


ནིན་ཆན་གི སྭ་པ་སྲད་བརྒྱད་ཁྲི།༣༠ ༣།ཆིག་བྱརབཞེ་དད་ཞོ་ཡི་འཁོརལ་ན་ཚོ། །མཐོད་བས་རྣམ་པའདབྲལ་བའི་སྐུ་རྒྱུ་དང་། འདྱོནོ་པ་རྒྱ་ེ་བ །འགྲོ་ནའཕགས་པའེ་ཕྲ་རྒྱན་ནངབཞུགས 

བད་མཛོད་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་དང་བཞིན་བཇྗོད་དང་འབྱོན་པྱ་རཱཌ་ཉན་ཅིག་པ། །སྲིད་པའེ་དབུལབ་སེལཔའེ་ནོན་དང་བཅས། །མཚད་མེད་བསྡེམས་དདུལ་སྲང་ས་ཡའེ་གྲངས།༣༩༥ །གཅིག་དད་བཞི་ཁི་མིག་སྟདོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལ། 
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ཆད པའི་རྔས་མཆོག་ཆཱེད་པའི་ཟེད་། །ཚད་དུ་གཞལ་བའ་སྲང་ཆན་དགུ་བརྒྱ་དང་།༣༠ འབྱན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ །དོན་གཅིག་དད་བཅས་གུན་གྱི་གདུང་རྟེན་སྒོར། ཛྲས་ཀྱིརད་བཞིན་བརྗོད་པ། །སྲིད་པ་གསུམན་དག་པའི་དངོས་ཀུན༽ེན་། 


མཛོས་པ་དདའྱབོར་པ 


8ི 


རྒྱཆེ་ 


བྭཝན་ཅིག །ཉེན་བྱརྱད་ཞོལ་སྐད་མ་ཕྱེད་གཉིས་ཆད། །དེད་ནེ་ 
ཡོངས་བསྔམས་དདུལ་སྲད་བེ་བ་བཞི་ཁྲི་དད་། །ཉིས་སྟེང་བདུན་ 


༠༠། བྱསདྲགུ་ བྱའུ་ཙྭ་ དགུ་ལྷག་ ༣༤༧ །ཀེ།ལཱ་ཤའིན་ཁྲཐལ པདདལ་ དཀྱོི། །བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་ ་པའི ུད་པར་ལཆེད རྟེན་ བྱགད། ས་ཐོ ཁཱ དུ་བཞེདས་པའེ་འེའིཞད ། | འཁོན་བ་ གདུག་ པའྲ་ནུཡི་ཐ སྲན་ པོའི་གཤདེད་ 7 ༣ ༠ ༨། །བདེན་ གྲསུང་ སྒྲ་འབྱེན དུང་ དཀད ་གཡས་ 
| འཁྱིལ་བཅས། སེམས་མེད་དབ་ཏྟོག་འགྱེའ་བྱར་མབ་ཆ་ཤསག་ཟུགས་ནམས་སྱིའབ་སེལ། །ཚེ་ཇུང་གཙོ་དད་འཁེན་གྱི་ཁྱད་པན་ ལས། །ཉིན་ཐང་ཅན་གྱི་ནོན་དུའི་འོད་ཟེའ་སིས། །ཉིན་མཚན་ བདད་ ཨི སྣང་ཕྲས་ཕྱག་པའེ། ༣༧་༩།སྐུ་རྒྱ་དེན་ཆེན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོག། འཐྱན་བརྒྱེབདངཕུལ་ཅྱུངའདེས་པ། །ཚ་པའ 
༽༨`--༨ །དབ་དདན་གསནྱ་ི་ཐུད་པོ་དིན་ཐད་དུ། ། ༤༠༠ །བཀུག་པ་དདྱ་དཱཿཱསྭཱ་སྨད་ཆེན་ཉིས་ཁི་དང་། (ཚིག་སྟད་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བརྒྱད་གྲདས། འྱོན་པྱ་རྱ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་དཔྭ་ཕྷཉ་ཅིག་པ། ། ! །དེ་དག་མཛེས་ པའི་སྐབས་ན་གསལ་ 


གསེན་གྱི་པ་ཏྲ་སཾགས་རྒང་པས། ཟླ ཤིལ་རི་བོརཉི་གཞོན་ཆགས་པ་བཞིན། ཞེབ 
 བྱེད་ཕཾའེ། །ཞིན་ཆེནྲ་པྱན་བཀོད་པའི་དིན་ཐད་དདོས། ) ༤༠༡ སྲང་ཚད་ཆེག་ཁྲི་དགུ་སྟད་ལྔ་བརྒྱ་དད་ །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་དང་དདུལ་ཕྱི་ཚཾ། " །མཉན་ཟད་ས་དག་འཇོལ་ལུགས་མ་དང་བཅས་པའི། །དིག་ནསས་དོན་མྔནནདདུ་བའྱི་ཁིམ་ཆེན་པན། ༤༠༢ ༼བསྒྱའ་ཞཱ་སྲང་བཁེན་ཉིས་སྟད་ 
དྲུག་བརྒྱབཞུ། །ཞེ་དྲུག་ལྷག་བཅས་ནང་བཞུགསོང་སྲང་དུ | རྔསཉྱི་རངབཞིན་བརྡོད་པ། བརྟག་དཔྱད་ནུང་བའི་རྫས་དང་གནད་སྱེན་སྱ: །བད་མཛྲོད་དད་བཅས་ཤིན་དུ་བསྡོམ་ཁོས་བསྔེམས། ༤༠༣ སྲང་གི་འཁོད་ལ་ཆིགཁཐུ གུམ་གསུམ་ཁྲེ་དང་། ༼བགད་བྱར་ཞེ་བཞི་ འབོནོ་པྱརཆེབ་དངྱ་ཉཅིགཔའྱངབ་མཐའ་གསལ། 


ཞེ་གསུམ་བརལ་པའི་ཚད། །ལྷུན་པོའ་རྣམ་འདུད་གདས་འིའི་འཕྲང་བབཞིན། ། ཁྲ་ལུག་མཛེས་པའི་ད་དུྱ་ཡི་གདུད་ཏེན་བྱད། ༤༠༤ །བསྟན་འཐའི་འཚོ་བ་བཏན་པའི་ སྲག་བཞིན་དུ། ཆེསཾ་དེབ་དད་འཐྱོན་པ་རྒྱཆེ་བ་ལྙནཅིག་པ། ། བདསཔཀ་ཞུུབདསཡོ་བུད་ཀན། ༼དདུལ་ཕབ་སྲང་ལད་ལྔ་ཁི་བདུད་ ¡ 





རྨ 


ྡ ; ཟླ ཟོ སབསི། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་མང་བསི་བའི་གཞལམེད་ཁད་། །ཏེཧ་བྱི་གཙོབཞིབཆགས་བལ་ལམ། །ཀུན་ལྟ་སཞོ་པདགུད་ལ་བྱཊགཉིསཔ། ༤༥ །སུ་གྲནགས་སདུས་པ་བག 
བླམ | „=... _....-༽6་ . „) ་༤༠༥ `¥ ༠༦༽. ༤. རཿ ? 0 ༡ ཏེ ༥ --\. ༨ ༽་ ༽_ 66 ._ _. ༥༽ , འཁོར་པ། ཆེ་བ།།མཱ ` | 

ཏུད་དང་། །དྲུག་བཅུདུགུ་བཅུར་བཞའ་གདས་ལ་ས་འདས། ༤ ཀོབ ནན གས་བསམསབ དད དད། །ཞོ་ཡི་ཚ་ཤས་བཅུ་གཉིས་ལས་ཐུབཔ་། ༤༠༠ །རྒྱལ་ཀུན་བརྩབའི་གཉན་བྱན་ྫབྱས། །ལད་ཏཁ་གྲྭུགྱ་གུན་མཚག་ །ཅུན་འཕགས་སྒུ། ° བ་ པེ 
ཞུདད་བཅུས་པ། །གསུནྱ་ཏད་དྭུས་འགྱུན་ཝདསན་ཚད་མའཞོ། ༢སམཔྱརམ་ྤྱིརན། །ཆིག་ཁྲི་བ སདབཞི་ ོད །དབ་གསལའི་དྭགས་མཚནམ་སྟན་གུབ་པའི། ཕུལ་ཐུད་གྱིཧན། །ཚུལ་འདི་སིད་པ་གྲུམ་ཁྱིན་ཆུན་དུ།མཛེས་པའྱི་བད་པ གླུགས 
བཟདྱརམན་དིན་ཆ ན་གི སཔྲ་སང་ ། །ཆིག་སྟང་ཅིསབྱརཞེ་གྲསུམ་ཁུག་པ་ལས།༤༡༨ །ཀྲ་ཐབའ་ལགསྦ་བསྣ་ཟ སིར་ ེ་ཚོག་མཁན། །སྲའདིད་མ ཚད་དུ་དངན་པའི་འཁུངས་དབས་དད་། ༤༡༠ །བཅས་པན ཐོད་ན་བདེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གསནྱ་ཅ་བུབས་ཟངས་ཡམདངས་འཕྲེག་པའ། 

6༦༡༢ འཆད ཡི་གནས་ལན་བདེ་བད་གཤིགས་པ་བྱརད། །ཕྱག་ན་པདྨོའིུགས་རྗེའིསྣང་མཛོད་ྱིས། ཡཔའི་སུན ནཔའིམཐའག་གཟུགས ་ ལྱ་བིདྲ་སད་མདའ་ནམ་གནན་ཞོའི་པུདཔ་། འྩཐོ་བྱམེ་བད་ཡྐན་ཏན་དད་བཞིན་བྗོད་འདེས་པ། །ཆིག་སྟད་ལྡ་བཅྒྱདྲུག་ཤུའེ་བཞི་དང་། །ཆ་ཤས་བཅུ ཟིས 

རིགསྒྱུདང་ལྷནཅིག་པའི་གཉིས་གནུགས། [ འོད་ཟེན་ཚབས་སྣུམ་ལྡན་གསེན་གྱི་རྒྱད་། །དབུསདདེན་རིན་ཆེན་མཚོག་རྒྱུའ་སྲ་ལ་སྦྲམ། ༤༡༡ །འཇལ་བྱེད རེ་བ་འ་ཝ9ས་བཟོད་པ།།༤ ཆེན་ཉིས་སྩོད་ལྔ་བྒ་དག་བྱར་བ ཞེབཞི་བྱ༨་ཆ་བདའ་དད་ནད་བཞྲིན་རྱི །སྡག་གུའེད་ན 

རག རྒྱད ཅནཏག གཉསགདུགས། {འད དཱ ཅུ དྡེ མ་ས ¬<..༨.༡.. ༥ ཟོ གི པད་མཚོན་པའིའྲིན། འཆྱོན་པྒྱ་རཆེ་བ་དང་ཛས་བརྡོད་པ་ལྷན་ཅིག་པ །སྒད་ཆན་ཅས སྟད་ལྡ རྱདགུ་བཅུ ཁྱད། ཞ ཅུ དུའད ཞའ ད ཅི 
དངུལ་བྱི་འོད་དཀའ་ཆུ' །འཇམ་མཉན་ནིན་ཆེན་གསུམ་པལུགས་འཇོལ་དང་། ༤༢༢ ༡ རབྱསཆབ། །བཅས་པའ་ཟད་གབད་པད་མཚན བས་པ པ ྒ 


།གསལ་བའྲི་ཕྲ་ཆུན་ནོན། ༡༣ །ཧུདམའྲ་སད་ལ་གཞེན་པའི་འིན་ཐད་རིད། །སྲད་གི་དིལ་གཁོན་བཞི་སོ་དྲགབྱསདད་། །༽གསུམ་གོབཞིནང་བཞུགས་དད་བཉས་པའི། །ཞིནདུ་གཏན་ཁབེབས་ཀོས་པའྲི་གེད་ནམས་བསོམས། ༤༡༤།དདུལྲསདདུམ། 


ཙོག 

བཞི་བ རྒྱ་སུམ་ཏུ་དང་། ། ཞོ་བཞི་ཆ་ སའི་བོ་མཆོད་རྐྱེ ཞ་རྔས། ཁུ་པ་མཐའགསལ། གཞགདུས་རཱིད་སར་གཙད་པའིའིམཁྱི་ྱ། གྱན་དུདདེགསལ་དལ་བམད་པའི་སྲད་། ༤༡༥ །ལྣ་བྱགས་གྷཉིས་ཕྱེད་བཅས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། དེ་དད་དེ་གཟི་གསྭ་སྣ་ཚོགས།་འཁྲུདས་ད་བས་བྱི། བསམ་པྱྱྱཆེ་བ་དང། རངའཞེན་འདྲས་པ་ 

ལྷ་ཡེ་ཁང་བཟད་བརྟེན་པ་དད་བཅས་པའི། །ྒྱུ་ཚོགས་བསྡེམས་པན་སྲད་ཆེན་ཉིས་ཁྲི་དད་། ༤༡༦་།བརད་སྟེང་བདུན་བརྒྱདགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག །མདང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པའ་ ༢སམཔྱཿཆེག དིག་པ་མཆོག །འཛིན་པའི་གས་དཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པཾའེ་གད། །ས་གསུམ་ཀུནྱཏ་བྱསར་པའིལ་ 
ཞས་བྟུསས་སྨས་ཝའ། ༤༡༨ །འྲགོ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའི་སྐུ་རྒྱུའ་སྲད་། །དགུ་བརྒྱ་དུགུ་འེ་བདུན་ 


ཁད་གི ༤༡༧ །རྟནྱ་སི་དབུསན་གཉ་བོན་ཆེབའི་འོད། འགྲོ་ཀུན་སྨུབས་པའ་བདུད་རྩི་ལྟད་བསིལ་བས། གཅིས་གཟུགས་ །རྩོད་དུས་རྡོགས་ལྡན་ཁོས་ལ་སླབདཔོན་ཆེ། །མཆགས་པླད 
༽ $ ༽ > ༤ ༥ ཱ - ་ ` ཐས ༨ པེ ༠ མཐུར བས་ཨདྲ་ ཡའ མཚ ྭ ༨ 
ོད་ྡོགསེནིའ་ྷ་འ། །ལྲབ་པའ་ླམུརཚ་གསེར་འྱུནདུ།༥ ༢༠ ཛས་ཕན །ག་་ཉིས་སོ་ཆིགབྱ་གྲདགཆ། ཅ་ྱཆ་ས་ད་ནཅིགས། །བཅུདྲུགགསེན་ལེན་དདྲལ་རུ་མཉེན་ཕྱིད་བངས། ཏུམ གགགས་པའྱིཆམཆོག་བྱད། །འྲག་བའ 


༢༩༠༤ 


།གཞས་མ་འདོལ་དང་བཅས་པའེ་གོད་དཔདྲ་ཧྲད་། །ཆིག་སྟོད་ 
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སུས་བྱས་ཞེ་གསུམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྕག ༤༢༡།མཛེས་པ་ལས་ཅང་མཛེས་པའི་དཔལྱགས་པའི། །ནིན་ཆེན་ཕྲ་སྱན་ཟོད་གི་དིན་ཐད་སང་། ཉིས་སྟོང་བདུན་བརཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་དམན་དངནདབཞུགས་སེགས།༤ ༢༢།ནིན་ཐད་དྱཔད་དུའོས་རྣམས་བསམས་པའི་ 
སྲང་། །ཉྲིས་སྟེདོ་སུམ་བྱྱར་འེ་གྲསམ་ཞོ་དགུ་དད་། འྱོར་པྱརཆེ་བ། །མཆོད་རྫས་རྙིང་པའེ་དངོས་པོར་གཙོང་པད་དིན། །དྭངལ་དཀར་འདགསྱ་བེད་བཞེ་བྱགཞེ་བཞི་དང་། ༤༢༣ །སངསྦ་རས་གསད་པའེདིག་པ་ཆེན་པོའི་སྣ་གས། ཆབ་དངྡ་དསྦཉིའང་བཞིནའརོོདཔ། །བསྟན་པའི་སྲོག་བཞིན་བསྐལ་པད 
འཇེན་བཟོང་པའ། །མཐཛུ་དང་རྡུ་འཕྲུལ་ཟུད་འདུག་ཤིད་རྟ་ཡེས། དངཾཧྱོ་ཐརའིནམནཀདཱེན་པའི་ལའི་ཁང་པ། ༤༢༤ །མཐོའིས་བྲོད་གི་དཔེ་ཟླད་གྲུབ་པའི་སྐེར། །འདུས་བསྨ་དོ་འདྲིད དྲི་བའི་ དེབ་གཟུགས། ཁང་པ་དེས། །ཆུ་བུད་ལྟད་གཡོ་དོན་ཝྡན་སྲང་ཆིག་ཁྲི། །རེ་གྷིས་ཕྱེད་བཅས་ཞོཡེ་ 
འཁཾན་ལ་དྲུག ༤༢༨།ཡོན་ཏན་ས་འུས རྗོགས་པའི་སདས་རྒྱད སད། །ཨེས་ཟབ་རྒྱུན་བའེ་ལམ་བྱིདིམ་པ་ལ། ཆོས་དཔ། །སྲིད་པའི་འཆེད་བྱ་རུདང་བཅས་བའེ་ནད། །ཞི་བའེ་བདུད་རྩིར་དག་པའི་ལྷབད་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་མཇྱན་པའི་བ་གམ་བཞད་པའ་རྩེད། །སྣན་པའི་བདན་འཇམ་མགོན་ 
སྦྱིར ིཀསྱ་མཆེབ། །ཡང་དགྷ་སྟ་དང་སོ་ས་ཐད་པ་ཡི། །བསྟནལྩ་རྒལ་བ་གཉིས་པ་བཅོད་ཁ་པའི། ༤༢༧ །སྐུ་གཟུགས་མཛོད་བས་སིག་པ་ཟདྱ་བེད་པ། །ནིན་ཆེན་དདུལ་སི་རད་བཞིན་ ཐནཔའི་གཟུགསཿན། གཅིག་ཚུན་རྒྱུན། །དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བཅྒ་སདྡུག་ཞེ་གསུམ་དང་། 
སྐར་མ་བྱད་པའི་ཐུད་པད་ལགས་པན་བཞངས། ༤ ༢༨ །ིས་ཡཏན་ དེ་ཡེ་འཁོད་དུ་ཐམས་ཅད་མྱ་བིན་པའི་སར། རིགསྦྱནདཔ་བོན་ྱསམེབྷསནཅིག་པ། །འྲགོ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་བླ་བརྒྱད་དང་།  །མཛུ་དང་འཕྲིན་ལས་གཤིན་རྡེའི་ཞགས་པ་དད་། །དཔག་བསམ་ཤིད་མཚུངས་ཆོས་སྐྱོད་དད་ 


འཆེལ་བའེ་ཐན་འཚམསས་། །བུགས་བ རྱེད་བྱིན་རླབས་སྟེབས་ཁྱིས་ལྟ ག་པའི་ཝ། །པ་ནུ་འོད་ ལེནྭ་བྷ་ཝ་ཁད་དུ། ༤༣༤ །བདེ་བད་ བ། ཤེགས་པ་ བརྒྱད་ བྱིས སེན ལསལས། སྤྲུ པའ་དིན ཨིན་ འབ ད་བའི་ གཞལ་ ཡེད ་ཁད། །བདེ་བཅནདད ལདས་ སྐུའ ཞིད་ཁམས 
ལྟན། །རྣས་པན་དག་པའི་རྟ ན་དང་དེན་བརྟེན་པའི། ༤༣༨ །མདོ་སྡེའི་ཆོག་ཡོ་དས་རྔ་ གས་ལྷ ལྷའེ་འ །ཁོའ་ལོ། །སྒོན་ལམ ཆོས་དཔེ། གྲསུད་དང་ ཞུ་གསོལ་སྦ སྤེལ་མཛད བཅས། །གསལ བའི་འོད་ སྣད་ གསེད་ ཟེངས་ལས གུབ དང་། ༤༣༩ །དྲེ་བཟད་སྣྲན་ སྣྲ་ཚོགས་ 
ཁྱིས་བཏབ་པའི་འདམ། །ཅྱིན་རླབས་བ དུད་རྩཾས ` དེན་གསལ་ བུན་པ་ལས་འཁྲུདས་ པའེ། །འ གོ་བའེ་བ ཨ ས་བརྒྱུད་ པའེ་ ་ྐུའི་ད སྣང་བརྙན། །ཞི་བར་འཛུམ ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ སྟིད པ་བཞིན། ] ༤༤༠ །ངོ་མཚུན་གཟི་འོད་འྲ་བ་མད་བཞུགས་པའི། སེམས་མེད་དབ་ཏོག། 
ཟདས་མདོག་གསུནྱ་སི་ ལད་ཚོར་སྣ སྨན་བྱད་རྒྱུད། _ །དབུས་ཞོ་ སྲུས བྱསསུསྦཧུ་ཙཱ གསུམ་དད་། །གསྲེན་ གྱི་སྔོ་མཁགྲོའི་ ༽དྲངལ་རུ་ཨཉེན་ ལི ཟདས། ༤༠༡ །བྲའུ་ལུ་གས་འཇོལ་བཅུས་འཇལ་ བྱི ་སྲང་ཆིག་བྱྱས་། འརྱོན་པྱརཆེབ། (དགྱ་འཱཙཱ་བ བཞེ ཞི་ཞོདགུ་ཕྱིད་དད་བཅུས། རྒྱབས 
ཀྱི་དག་པ་སཆོད་ ཅིད་བསྟེན་པའེ པའ རྡས། །བསེཾད་ནམས་ སྟེབས་༠ི ྱེས་ དངོས་ྱབ་ནིན་ཐད་ སྲང་། ༤༢ །ཆེག་སྟད་དྲུག(ཅུ་རྩ་ གཅིག་ཞོ་ཡི ཚད། དང་བདྲིན་བརྡད་ལས་སྤྱི སྱིར་ཏྐཔ། །ཕྱེད་བཅས བདུན་དད་ དང་པོའི་ སྨན་འདས་ཁས། །གུབ་པའེ་ སྐུ་རུ གངྱ་བ་ལས ཡུན་པའ ། །ྱིན་ 
ཆད་བཅོན་ལྡནྭ་སནྲ་བྲ་ཝ་ཁད་སྐད། ༤༤༣ གཅིག་གནུགས། །གཅིག་ཏུ་བསྡནས་པའི་ཐོད་གི་དྲིན་ཐད་སད་། རས་བདོད་པམཐའགསལ། །ཆིག་ ཉིང་ཛྡ་བཅྱད་དགུ་ཞྲོ་དུག་དང་། །སྐར་ས་ ར་མ་ཕྱེད་བཅས་ཝྣ་ནམས་བང་ཆུབ་ཙི། ྦ །སེམས་མཆོག དིན་ཆན་ལག་ཚ་གུབ་སླད་བཏད་ ] ༤༤༤ །སྟཾང་ 


༡༠༧༧༧༧ཀ་ 


ཆེ ངང  ཆིཅ།ཝིེ༧ ༡༦༦༧ 









།ཁྱོར་དུ་བཞེས་ པའྲངས། ༢༠༢ ། ཟླུབོནུདུའི་འོདདུ་བྲན་ཤལྱ་ཧི། 
མཐའདག་ བདེབར་བྲགོདཔ་ལ། ལ། །ཅུས་པས་སྐད་ཅིག་གློག་གི་རོལ་རྩེད་ཀྱི། ཀྱི། འདིནསླསོ གཉེས་ནོས་དཔེ། 
ཆགས་པ་བཞྲེན། ༥ཡི་ནུསམི་མངོནོནངདུ་མཛོས་པ་པ། | ། རིནཆེནཀ་ཐལ། ཡརྒྱ་ཕུབས་ཀྱུ། ༢༨ 


༨ 


མནཔའ འཛྱ་དངབ།། 


ཐེམ སྐས མགོ སྡུལ་པ་ བས་བསྟན་པ བཞན། 


།མཐུ་བཞ ཞེནྭམྨུར་བའེ་འཁོར་ལོའིཤུ སའཁོར་ཏེ། 
༦ །འོགོཞ་ དདང་མྭ་མད་བྱརས་འབུརཔའི 


ཞྭ 


མཐདཆུཆར་གྱིརདགའ་རབགས ཐང ། བསྙོད མས ཟད ཤེས་པའགཉེན། ཆོས་དཔ། ། རྒྱ་མཚའིམཐའཀྲས ཀྲུན་བཟང་ 

ཅ། ཆོད་སྨིན་ཁང་། ༩༠༩༧ །ཡིདཅན་དག་པའིལས་ཏྲིརན རྣམས་ཀྱང །མཆོརཔས དཔེན་དང་ཧ་ཅང་ཏེང་ཡེ། སཱནཔའིགསུམ་བརྔགས། ། །མཐའགཉིསྤ་སངས་བའྟེརན་དང་མཆོད་པའེ་རྫས། ། །བདུགྲ་པྲས འེ ག་པའ་སྐྱན་དང་བྲལ ༢༠༨ ༨ །ཆེར་སྙིགསའབྲོལ་ བརེ་བས གཞན་དབང་ 
རྨན སྐུའིརརངཞིན་བརདཔ། །འདྲེན་པ་ཀུན་ལསརྒྱལ་བསྒྲནཧྱིཔླའི། །སྨོན་ལམ་ལབ་བྱུང་ཞིང་གི་ཕོབྲད་ཆ། །སྐལ་བཟང་སྐེ་བོའི་ཡིད་ལ་སྒོམ་དོནལས། ༢༠༠ །དངོསོསླབོ་ཡཾས་འདུནདུབསསས་པའེ 

ངགེ། །ཡནཏན་གྲཟུགས སཱཉེརབྟཏ ཞགཞལ་ཡསཁང་། ༢༡༠ གཏན་ཚགསེཿན་དང་འདྲེས་པའེམཆོག་ཡེས་ཧྟ ལྷ། ,།སྣད་ཡང་ཌྟོག པྲ་མེདལས་སྐྱེས པའ་ཆོ་ ཟི 


།བའ་སྣད་ལ་ཆགས་གཞུའདོམ་གསུམཿམ་ཚང། ༽ཨིམངོན་གསང་བའི་འཕྲལ་འཁོརལ་ བརྟེན་ཏེ། ༢༠༤ ། །མཆོག་ དམའ 


།ཐར་པ་འདོདཔའི ལམ་བྱརུད་གཡབསྤ་ཀྐུ་སེང་། ༢༠༨ ཉིམ་ར་ིསུབ་ཞཐའི་ཐིགས། ། | །གྱུན་པོའི་ངོས་ལ་སྣོད་དུ 


ོབསཡ་སཔའེགྱ་མངརཡང་ ཡོནཏནའང་གཞིའ་བརྗོད་པ། །དག་པ་ ཡྲྲེ། 


མཇོགཔེསརྣསན །འགོལ ་ཕན་པའི་འངབ བྱརུ༢་འཆའའའི། །ཡམཚན་ཕྱིནང་མེདཔར་གསལ་ཐའེ་དཔེསོ། ། ། །མཚོན་ཕྱེའ་དག 


༡00 


འཁོན་ལོ་བདུན། ༤༥༡ དགྱ་བེདྡ་བཱསྦི་ཐུམ་པདོ་བྱོརའིབཅུད། །བཟུང་བནའོས་པའི་བུས་པ་དད་བཅས་པ། བཟོ་བོའི་ལས་པས་གསན་དུ་བཟོས་པའྱི་རུར། །བཞི་བྱ་སོ་གསུམ་ཞོནི་ཕཱཏ་བཅུས་བདུན། ༤༨༢ །སྨནའདཝ་སྐུ་རྒྱུར་སྤྱན་དད་རྟན་ཆྙིད་པ།  དིན་ཐད་ད་པྱོད་པའི་རྟོག་པ་ 


མ་དགོས་ཤིང་། ཅ་བབན་གསལ །དེ་ཕྱིན་དང་པོའི་སདས་རྒྱས་གོབ་ཕད་ལ། །འགྲོ་ཀུན་འདེན་པའི་དུས་འཁོན་ལྷ་ཁད་སྐདོ། ༤༥༣ །ས་འདིན་དུས་འཁེན་སྨིན་གྲོལ་གདྒའི་ཀླུང་། །ཕྱིནང་གཞན་གྱིལམ་གསུ་མ་རྟག རྩབརད་བཞིནབརྡན། འབབ་པས། །ལས་ཉོན་དི་མ་དག་བྱེད་སྦྱོན་ 
བ་དུག །སྙེན་པས་ ཀྭལཱ་པཱ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུན། ༤༥༤ །དངུལ་སྲང་དྲུག་སྟེད་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བཞི་དད་། །ཞོ་ལྔ་སྐན་མ་དོ་དང་བཞི་ཆ་གཏྱིག། མནཐད་མྱའིདེ་གནགས།།ཡེན་དུསྒྱར་བའི་དག་ཚོགས་གངྡུའི་དྡུལ། ;།འདྲེན་པའི་བྱེད་པོ་རྒྱལ་བལས་གཞན་མིན།༤༥༥།སྨན་སྐུ་འགྲོ་བའི་བསཾདྡ་ནམས 
གཟུགས་ཅན་མའ། རྗེས་འྲྲོ་མེདཔའ་དཔེ་དང་ཆ་ཞས་ཅན་གཟུགསྔ་བནཔའེ་དཔ་གྲཟུགས། །མདལ་དུ་གསར་བཞེདས་མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན། །མཚང་མེད་དན་གྲད་སྦྱོན་གསར་དུ་སྲང་། །བཞི་བྱགགོ་ལྔ་ཞོ་བདུན་སྐར་མ་བརྒྱད།༤༥༠།རྟན་ཏྱི་སྙིང་པོད་གཟུངས་མཆོགཞྲིང་བསྲེལ་གྱི། ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། ། གཞི་ཐོག་འྲྲི་པའིདིན་ཆ ན་ 
གསེའ་དད་མཚལ། །སྣགཙྫྱཧུགས་པའི་སྨན་སྣ་སགས་ལ་སྲང་། །ཆེག་སྟེད་ཉིས་བརྒྱ་གོགསུས་ཞོ་བདུན་ལྷག།༤༨༧འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་མཆོད་སྡོང་གསེན་གདུད་ཆེ། །སྒྱིམེད་སྐྱ་བར་བཟློས་པའི་འགྲུངས་དབས་དད་ ། ནིགས་འདདཇམི་གསལ་ཅེད།།འཆི་མེད་ནིག་པ་འཛིན་དངྱ་བདྲརུབྱཡི། །ལམ་གིའིམཔནབཉས་ 
པའི་ལ་ཁད་བཞིའེ།༤༥༨༅བ་བར་གསལ། སྣ་ཆོགས་མཆོད་པའི་རྫས་སུུམདབའེ་སྣད། །གསར་དུ་བ ཟོས་པའི་དིན་ཐང་སང་ཆིག་སྙིང་། རད་འཞིནའྗདོལས་མཆནཉིདིོན་ྤྱིར་བསྟན་པ །སྤསབྱར༅ ན་གཅུག་ཞོབཞྭ་གར་མདྲག།༤༥ ༤ མཆོག་དེས་བྟཏན། །ཀུན་བཟདྨ་སོན་ལམ སྙིན་པའི་མཆེད་སྤྲིན་གྱི། །བན་མཚམས་མད་པན་གཏུམས པའི་ཁདྲ་བན་གྱི། །ཏོག་ཏུ་ 
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༄༅། །མངོན་པནམཐོབའྱི་རྲ་པུབས་དད་། །མཆོད 


༽ 


༨༨ 


བའེ་མགོན་པོ་དང་། །ཡྱི་ནད་གསང་བའི་ཡོན་ཏནམ་བས་པ། 


`. ༽༽ ཤེ» མ༽-- » )"༽ ༣ 3» དས ༩ ༽ 
བདེ་བའི་སྐུ་རྒྱུར་ཕལ་པ་ཡི། ། ཟོང་བཞིན་ནིན་ཐང་སྙོན་པ་བྱིས་པའི་བླེའེ། 





` - ༦. ་ ་ / , = ,¬༽ བཟ , , > པཱ , སལ་པའེ་ ; །ཾ བསྤས་པྱ་ཧཱཆབ་དང་ 

སྤིན་སྣ གསར་བླྒྲིགསྤྱསི་། །རེན་ནམས་ཐིན་བླརབས་བདུད་རིའི་འོད་དཀད་ཅན། ༤༠༣ ཡོན་ཏན་ཏ་གྨུ་ོགྲས་པའི་དཔིལ་འཁོ་ཛེས། ཀལ་བཟད་དད་པའླ་ཀླན་གསལ་ཁ་་ཡག་་་་་ 

པ་སྦྱན་སླད་ ` ཤཱ ༥༽ དྲིན་ལེགསྔ་མའི། སྡོན་མད་ གས་ཅིག་པའེ་ལུལྱ་བུང་འདེས་པ། །དངོསའྱབོན་མཆོད་པའི་ཇྲས་སྣུ་སྦྱོན་བསྲོགས། །ཚད་མའ་ཚད་སད་པད་དུ་ཆས་པའ་ཧནད། 

ཡུལ་ལས་འདས། ༦༠༦།དེ་དད་ཉེན་འབྲེལ་དང་པའི་སྨིན་ལེགས་མའ། ཇི ཙོན། །ཡབྱསས། ་པའི་ཟློད་གར་ཐམས་ཅད་དུ། 
བཞྲིན། །ཡནལག་གཅིག་གཟུགས། །ནིག་སྣགསྭ་ཐུབ་པའི་ཛོགས་སད་གས་ཅིས་མཚོན། །ཡབྲསྤྱས་བཀླ་བ ྡ 


གཏེན་ བཞི ན་སྡུད་ པའི་དགོས་པ་དུམ་བ ཅས། ༤༠༧མཆོགཏས་བསྟན་ །ཞིང་ཁམསྦྱསམཚོད་སྒྱུ་འབྲུའ་བཀོད་པཚོས། 


གྲོས་བཟད་ལུས་གུབ་གྲཟུགས་སྐུའིརུ། ༤༠༨ །ལུས་བྱེད་བཟོ་བོའྱི་ཆྐེན་དང་གླ་རྡན་སེགས། །དྭངུལ་དཀར་སྲད་མདའྲི་གདས་སུ་བཅད་པནྱ་བོན། །ཆིག་བྲིསུས་སྟད་དྲག་བྱས་ཉན་གཉིས་དང་། །ཞྲོ་དཱགྷ་སན་མ་ཐུབ་པའི་ཚོགྲས་ཀྱིས་ལྷག་༤༠༠ །ཏྲུའྲད་གོསྦ་ཡཱ་གཞོ་ལ་ནད་བཅད་ཙུས། །གསེ་ི་པྲ་ཏ་ 
འདུས་དའྲ་བསྭ་གུདྱ་འུས། དོ་གསལ། སར་མོགྲོ་དུག་ཞེད་དུད་གིས་ཆ། ། ཡོད་པས་མཚོན་དེན་འ ཇམ་སངས་རྒྱུས་འཇགས་པད། ༤༧༠ །ནིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བྲིས་དང་ ཀྱའི་ལིའི། །རས་དཀད་ཡ ད་དད་འཇམ་པའི་གྒོ་ངཡི། །འཅོན་པྱརཆག །ཤུན་པའི་རྗེས་འྲགོ་གཞི་ལ་ཐང་སྤྱོར་གྱི། །གསེད་ | 
702 གྱཾསབན་མཚམས་མདབའྭ་བུགས་བའཝ་། ༤༧༡ །པདྨ་རཱ་གའི་ཁོད་འཕྲ་མཚལ་དས་ཅིས། །དེ་དེའི་བཀོད་པ་གསལ་བའི་བཅད་ལྡན་ས་གས། རྱོནཔྱ་མཆེབདུའིདཔ་བྲསས་པ། །གསྲན་སྦྱདས་དིན་ཆེན་སྟིད་པོ་ལས་གྲུབ་པའི། ཐིས་སྐུ་ཉིས་བརྱ་དྲུག་ཅུ་ རུ་ད་གུ་དད་། ༤༩༢ །ལྷརྣམས་དད་པའི་བཀྲུན་སྙིན་ 
དད་པོའི་གྲན། མམྱར་ཁྱར་ཆདངིགསམཐའགསལ་ྲསས་པ། །མངོས་སྐའི་ྲྭཡ་འཁོན་དག་ལ་བཀབ་པ་བཞིན། །ཨ་མཛད་སོནཟངྱཅུདད་གངགངགེནམཔ གྱུ་ཡད་མཁན་དངསས་ འི ོ་དདབསོད་ནམས་རིནཆེན་འབུངབའི་གནས། ཆོས་པ །རལ་དིམུགཟགས་ 
རྲུ་གཏན་ཆེན་པོན་ཡད། ཟུ གཏོ དཔའི་ཡོན་དྲ་སྦུན་སགས་བསམས་བདྲ་སད་། །དྲུག་སྙད་སོ་བདུན་ཞོབཞི་སྐར་ས་མཚཾ། ༤༧༤།སིམས་ཅུན་ཁམས་འི་ལསཉོནྭ་མུབ་པའྱི་ཁགས། བྱང་རྤུབ་མཆོགག་གསེན་དུ་ སྱུན་བྱེད་པའ། ལྡན་པའེ་གཉིས་གཟུགས། །རྒྱལ་པཾའེ་བཀའ་རྟགས་ཕྱཾགས་འདེད་འགྱུན་དོ་ 
ཅོག །ནྲིན་ཆེན་མདེས་པའི་སྣ་ལྡ་ལས་བསྒྲུན་པ། ༤༤༥ ཀནེ་གཅིག་གྱི་བར་འཀལྱགན། །གཙོ་གུན་བཅོམ་ལྡན་ཉི་མའི་གཉན་གྱ་བཀའ་། འཁྱོན་བཅྒྱམ་བདད་དེགསྐྱས་བྲགས་པ། །སྡིག་ཅནབདུད་ཏྱི་སྙིང་ལ་འགྱུར་བྱད་དུབ། །གཞན་དུ་དབ་བསིལ་གདུད་བ་འཕྲེག་པའི་རྟེན། །དམ་པའེ་ཆོས་མཆོག་ཡངདས་ཇོགས 






། ས་ ནིན བཀྲར་མི་བདྡསད་ངག་བྱིས་པ་བྱམས། ༤༧༧ །དཔལ་གྱི་མགུལནས་བདེན་ 

༦༄༅། །ཚན་བཅུ་གཅིག ༤༠༦ །ཐྲ མས་ཅད་གཟིགས་པའེ་བསྟན་པ་མེ་ཤེལ་དངོས། །ཇེ་བཞི 'འགུན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉེ་མ་དང་། །མཛཚུཔས་པའི་ལོ་པ་གསུད་གིས འྲྲོཿ མང་རྒྱུད། །གྲུལ བྱེད བཀའ་ཡི་གདནས དག་གཉསཱ་པ་བཅུས། ༥ །དཔའ་€ ཧུ ཞུ ` པི་ ( 

ྦ 6༨ ེ `༤ྒ .. ༽ \ ས་ལ པ་ དི ༤ གཱ ༤ ༨ ་།ཀ་ ཀྱོ ཀརམ།༡ར། ¬ ' བྲོ ་པརྔ་། །བྲ ་ཤེང་ ངའཇྲག་མཚོཿ པའི་གླེགས་བུའི་ཤིང་། མཤཾས་ཅནགཟུགད། །ཡ་ཤས་མན 

དཾ གསུང་ཆས་ཊྱཛ། །སྲིད་པའིའཁོན་ལོ་འཇིག་པའ་ཤུགས་ཆད་བ། དཔ་གཟུགས། །ངེས་དོན་བམབོན་བརགས་པའྲ་བསྟ་ཀ །མིག་སད་ཝཱ་བྱརྒྱ་ཝྔ་བུ་རྩ་དགུའེ། །༤༩༨ །མ་བྱུར་འབྲོ་པྲོ་སྦྱབས་ཕྱིན་གོས་བཟང་དད་། །ཐབསཤས་རུ་པའད་ ནཱ  ༽༽ ( 

འི ཝཱ 'འྭཁིལ་བའི་ཐགཔ་ བོའི་ལས་འཛྲིན་ཐི་སྨྲསོ་ཡའི། །འིད་འགསའེ་མེད་པའྲི་ཟཞ ཐོ རངས་སྟན། །ཆོས་གྲཟུགསའི་དགས་མཚནམ་འགོདམཁས་པའི། །ཞིགྱ་བེད་མཐའ་སནཡི་གའི་མཁན་པོའབཅས།༤༥།ཀུན་ལ་ 

པའྱི་རྒྱལས་སི་འདའ་བའི། །དམཚེགསདུད་པར་འཁིལ་བའ་ཐགཔ་སོགས། ༤ པས །བཟོབའི་ལས་འཛིན་ཐུམི་སྣོ་ཊའི་ །འད་ལུགསྲ་ད་མམད པའེ ཟླ་ཊལ སྭ ཛ ཨ་བྟསཞ། ༨ གྲུནགས དཱབ། ཚནཿ ༢༢༢༡ ༽༽སརེིེ 9 ང་མེན་ལ་ཁི་བདྲུན་སྣ ད་ངེས་གྟནདངདིགསརྒྱུ་ 
ཙཾ ལསྭསྤྱིབས་ཤེས་རེས་ཐོབ་ཡོན། འཚོ་བའི་ཟས་སྲུ་ཕག་པའི་དགའ་སྟེན་སགས། ལྡནཔའ་གཉིས་གཟུགས། །འཁོན་བ་མི་དགའེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་ལུས། །ཞི་བའི་བདུད་རྩིས་གསོ་བའི་གསུད་རེན་སྐེད།༤༨ །ཡོངས་སྲུརྔགས་པའ སྱན་གྱིདིན་ཐང དྲདུ། །སཱ ཞྡདང་ དད་ 

ཧྱ ཟྲམཔ། བཞིདརྱདང་། །ཅད་གུཞོབརྒྱདསྐརདགུ་ལྷག་མན་བཅས། །བཏདཔའི་ལྡནྱསིདག་ཚོགས་གཞལ༔་ཅི།༤༠ྱཕོགས་ྱི་འབོན་ལ་གགཔའེ་ཡོ་བཅུ། ལྐ་སྡེས་དང་འགག་འདབྲགས་པ། །འཇམ་དྲབངས་གོམ་ཤུནཅྱུལ་པོ་ཡིས། །སཱན་ཡེད་མཛདཔ་།བའ་སུས་བཟང་པད། 

ཆེད་དུ་མདགས་བརྟག་སགྲོས་དད་གངས་ཅན་འདིད་།༤༨མཐའ་རོགསཆཟུངཝན།བའོགཚོན་གིའི་མོ་མཛེས་པའྲི་ཕུལ། དཔྱེ་མནདང་མཆོག་པེམ་བྟན་བྲསསཔ། །སྲལ་བུངདིག་པའཕུལ་གྱི་ཁབ་ཙུ་ལས། །ལས་ཙི་ཁུད་པརཚོ་མགུབུས་བགས་བམབས་དཔ། །དཔེ་ལས་འདུ་ པའི་ཡ་མཚན་ཡལ་ཐད་ཅུ། 
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འོཕི་སྣུགདྲསལ་གདུང་བ་བཀོད་པདེ།ཁབས། །དབྲ་དྲ་བད་བྱང་ནུ་བཅོསྱ་ཡིགས་མཇེས།༤༥༥ །ལ་ཏནས་ཡུསྡ་རོགསཔའི་སངྱཆསམོས། །དག་པཤིདད་གཟུགས་དཔཤདད་ཕྱེཕུན་ 
ཏི །སྲངཆན་ལྔ་ཁི་བདུན་སྟད་ཉིས་བྱསདད་། དེ༥༨རེས་བཉའ་ །སོ་བཞི་ོདགདེ་ཡི་ཆ་ཤས་བརྒད། །སྨྱན་བའེ་བསདེ་ནསས་འབ་དཀར་ཟླ 
ཨྱི། །མཛོད་དུ་གྱུན་པས་བཟློགབྱད་བརྟེན་པཡི། ༤༨༨ །སྤིད་པྲ་གསལབའི་གཤུག་ཁག་ཁད་ཆེན་ནས } །སྙིད་གསུམ་འ གྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 


བསང ཏི གྱིས་ཕྱདདུན་གཏམས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁད། །མཁའྱ་ཐཐ་ཏིད་འདེན་སྟེན་པའི་གནམ་རྒྱན་དང་། བྭྭ་དུག་བླ ཁ་བད དཔ 
བགྲེས། །།ཉོན་མོས་དྲག་བཅོསྦྱཧལབ་མཆོད་པའྡི་རས། །གསན་དུ་བཟོབོས་བླསུན་པའི་དཔད་བབ་ཅས། ༤༨༦ །ད་དགྲནམས་བྱཾནཞ་དབད་བཀྱུད། 


༣ 


པའི་ སྤུན།༨༨༧ ལྷུ ན་པོལ་ཆགསའ་ཆེ་མེད་བདག་པོཡི། །ཐོངྱ་བཱའ་ས་ལ་འཕོག་སནཁྱབང་མོ་ཏུག དཔེརན །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ རྦུགསྱཡི་སྣད་བ༔ ནི དཔས་བླཟ པྲག དྲ ུ 
ཆེད་སྦྱིབསད་ཀར། ཟེཆོསུའྱུང་། །སྦིད་དད་ཆོསྤྲིུམ་བྱས་ཐན་པས། །པིད་ལམ་དུབ་པས་གྲདུདབདྲ་ཕིག་པའྲ་སད། ༤༤ །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་ཉི་དུའྱརུན་བེད་པའི།། བཞི་གའ་ཐོགམའི་ཚོདཔའི་ཅུང་ྡན་དང་ལྷན་ཅིགཔཀིརྡནཔའིགསུམ་གཅུགས་དིགསུ་བཅས་པ། །གུད་སྦྱོན་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཁོའི་འཁོད་ལོ། 
པ ༤༩༦ ངེས་བྙནན་འྱོན་པྱམེཉནཅིག་པ། །ཟླབ་ལྟབ་དཀ་དདུའ་སགས་དེན་ཆེནཚོགས། །བེགས་བཅད་བྲཞུ་ཕུགས་བཏུལ་བ་ཚོནྱགིའིགས། །གཞན་ཡད་དངོས་པའྲི་ནམ་གདས་མཁུས་དད། ། 


ཆིག་ཉོདོ་སམབྱེ་བདུན་རྱབོདཡྱི། ། ཤོག་གསན་འབུན་ཝགདུ་མའི་བས་ཐོག་དབུས། 
༩ གྲིས་མི་ལད་པ། ༤༤༡ །འབྱོནཔྱ་ཆཆག །འཇེ་གཏན་ཁམས་ལྔ་གགས 


གསལ་བ འི་རྗོད་བྱེད་དག་གི ཌུ ་ ད་གཅེས་པར་ནོད། ཆོས་དཔེའྱབོན་པ་ར་ཆེབཕུལ་ཅུང་ནམས་ཏྱིའབ་སྤེལ །ཇི་ ལྟད་དདབཏསཉྩ་ ཚོགས་ལས་ཡི་མཐའ། །དེག བྱེད་ག ཙོ་བོད་བཅས་པའྲེ་གུ་ཡོན་སེགས། །དདུལ་དུ་གཏན་ཕབ་སྲདཆེན་ 


༩༠06 


།འཕོཕ། རྣམསརྗེད འཛནྡཐཱགསྔ་རེའི་ང་གཟུགས་ཆོསྤྱྱི་རྒྱལ་པོའྱ་སྐུར་བངན་པ། “ཀེ །ཆོས་སིདལགས་གཉེས་སྲོང་བཙོ། ནྭ་སམ་པོ་དང་། ཁྱུ 
འདོད་རའེབུ་མོམིག་ཡཕ་མ། །དྱིནྷ་པམས་རེན་ཿརན་དྱབིགགྷེ་མཔལ་འཛོན་པའེ། བསམ་པྱར་ཆེ་བདང་ཟིགས་མཐའགསལ། །ཡ་མཚན་དགའ་བརྒྱས་པའ་ 
། ༈ནང་གིཐེག་པ མདྩོ་རྒུདདུ་མ་ལས། །ཇིག་རེནམྱའེན་པྱ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་དང་། ༥༠༢ །གསངབ་འབས་བྲུ་སགས་ 

ངངུས་ལྕགུརངནཔའྟེཊས། །ལུས་ 


ཏན་ར། །སིད་པའེའཁོར་ལོ་འབིགས་བྱེད་རེ་མྡོ་དྔོརབཞིནདུ་འབར་བའི་གྲནས། །འཕགས་པ་ཉིདཀྱིས་གདུམ་བུར་གྱུརཀྱངདབངོ་སུ་མཐོང་བའིསྐལ་པ་མོ། 
ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་བརྩོནརྒྱལ་པོའི་སྐུརབཞེངས་པ། །ཡབྡརེ་དམ་པྱ་རྱལ་ཕའེདབང་པོ་སོགས། །འཕགས་ཆེནྷནམསྤཀི་ཡེ་ཤེས་ཨིག་འཕྲུལ་གྱིས།༦༠༠ །ས་གཞེ 
གཞན་དབང་དུ། །སྨནནས་མཛདུའ་གསར་ད་མདགོསྱཀུང་། ༥༠༡ །ཕི་རོའ། ཕདརྱེནསྙོན་པ འིའབྲུང་རྩི ས་དང་། །མངོན ཤེས་སྟོབསལྔནདྲང་སྲོངརྣམསྱི་གཞུང་། ལྡན་པའི་གཉིས་གཐུགས། 


ཀྱིཟེག་པ་ཡི། ། ཁྱད་པརསཱ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཊྱཾ་སྒ འི་ཆས ་ོོ་གཉིསལངབཞིནཟ་རོདལས་སྦེར་བསྟནཔ། །ཡཊ དདག་རིག་པ་ཟབ་མོོ་ལུ་ཐའེ་དོན། །སྣདམིན་ལ་གསངྱརཱཿནདུམ་ལས། ༣༠༣ །ལུང་བསྟནས་ཡི་ལྷམོ་འཇགས་པའི་གནོད། །དགེ་བརུགསཞིངདུསཿ ༢ 
ངནྲ་སོག་ལྷནོབའམཆོནཆན། །མཐའ་ཡ དྲ་མགཆོགས་ཞ་བརམནན་པ་སོག ས། ༥༠༤ །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་འབྱོརཀླུརུའའོད། །ཕ ནབདའི་སྣང་བ་འབུམ་དུའཛག་པའི་རྒྱུན། བུ་བའི་རང་བཞི་ན་འྭ་ངོང་པ། །ལེགས་བུས་ཡརངོར་སེལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོར། །རྙེན་འྱབུངཟབ་མོའ་ 
།ལག་སོརལས་སྲརུང་བའི་ཆ་འོས་རྐྱེན། །བིན་རུབས་དགེ་བའིགཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་བཞིན། །གང་བརྩམས་ལས་སྨོན་ཤིས་བྔརོད་མེ་ཏོག་གཏོར། ལམ 


དགའ་སྙོནདར་བའི་རྒྱུ། ༥༠༥ ཆོསང། །སྒུ་གཟུགས་གཙོའ་གྱུརརེག་བྱེད་བཟོ་བོ་ཡི།  ལྡན་པའི་གསུམགྲནགས། 


༩༠7 


་ ( །འབྲུས་བལ་ཆོས་ཁྱེགུས། །སངསྒྱནུསམཛདཔ་རིང་བྲསལྷ་རམ་པ་བཞི། །བ ཞུགསསོགས་དགེ་ལགས་ཡངས་རྫོགས་ནོར་འཛིན་མ། །བརྗོད ལས་འདས་པའི་ཡམཚན་ཐིགལས་མཛེས། ༥༠༧ །རང རྩོམ་ཚོད་མའི་སགྲོན་པོས ལེགས་བ ཤདྱརན། བྒྒལོ་ 
ཨངག་ལག་པས་དྲངད་བཟོད་ཆུད་ཆ དོན བ་བ ལ་གབྦངས་ གསལ་བིདདམ་པའི་ཆོས། ྒ །ཛིན་མེད་པེ་དཀུརམ་བུ་ལས་བ་ ཤད་པའེ། ༥༡༨ །རྙེན་འབེལ་ཤིནེ སཔའྟརུགས་ཅནས་ནྡོ་དང་། །བུ་བ་བརྗོད་པ་མཐའ་གསལ། །བཟང་པོའི་ཡྱོ་བུད་སྦྱཾས་པའེ་མངངོན་སབས། །མ་ཚང་མེད་ 
ཚ ཁེ ང་པ མཝར། འངབཞན་འབུངབྷ་ནམ་ལའཐག་ཆོག་གས། ༥༠༠ །ཡིདལ་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་མི་ཁྱཧུར་བའི། ཅབ་བརགསཔ། །དགེ་བའི་ཕྱོནསྱཀྱི་གསང་བཅལ་ལྟོའཕྱ་ཡི། །ལུས་གནས་བྲཀ་ཤིས་སུའད་ཐོག་མནས། །ལསཀྱི་བ་བམ་བུབ་ལོའེ་བཞིན། ༠༡༠ 

ཁཾ གདུག་ཅན་པབདག་འཆེལ་བའི་སེམོ་གཏའར། གངཤ ར་གནམ་ལོའི་ཕུགས་སྭའཛུགས་པས་མཚོན། ཁྱབ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཀསག་སེམསྲནག་པོ བརྩེགས འདྲའེ་སྦྱོརབ་ཡང་། །ཕ་པ འེ བདུད་ ཚིའྱགུརབའེ་གཏོ་བཅོས་རིགས།༥ ༡༡།རུང་ བས་ཕན་བསིན་སམཝམོ་ཡང་། །མདོརལུས་པ་མེད་ 
མ་གྲརས་མཚརས། ང་མཐུན་རྱུན་གྟཏ། །དཞ་དཞ་མཁས་པའྱ་བག་འ་ཞདཔ་ ལ་སད །མཉམས་བླ་མྱའེནངག་གི་དབང་པོས་བྟསར། ༥༡༢ །ལོ་སྟར་མ་དག་བསངས་དང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས། ;། འདེནས་ཤོ་ཀགཉིས ཆ་ཤས་གཟུགསཅན། །ཁམས་གསུམ་དམ་པའི་ལམདུ་ེ རྭ ལ་བའི། ེ 
རྣམཕ་རྒྱལབའེ་ཆོས་ཀྱི་རྔབ་ཆ། _ །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལགས་བཤད་གླིེང་པ་དང་། ༥༡༩༨ གཞིགཅིག་གྱིབ་བཞགལ་རེན། །བཀའགསང་གིས་དྭབུསལུས་ཀྱིའིམྲ་གོརྦ་རོས། །ཧེཆོགསླ་ཀྲོག་དངྱ་རྭ་གཏོར་གཏོངབ་སོགས། །གང་ འཚམ་ཐབས་བིསྣ་ཕྷནམསམ ཉེས་པ་དང་། ནདྱེདབགེ། 











༦.༄ ཆི ༦ \=©¥¥\)›> 


® 











ཧྱིམཚན་མ་ཞི་བརྩ་བུས། ༥༡༤ །ལུས་ལ་བགྒོ་སལ་བཞིན་དུ་འཇྲག་པའི་ཚེ། །གསར་རྙིང རྡོ་རྗེ་ཞྲེག་པའི་ངེས་གསང་སྦ། ༽ རྟག་པརའཕྱིན་ཀྱྱངསོ་སེཿ ཐར་པའི་རྒྱུད་། །ཞི་ངུལ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུས པ་དང་། ༥༡༧ །དམ་ཆོསསྦྲབ་གནས་སྦས་ཡུལ་དཀརམོ་ལྗོངས། །མ་བསྡས་པར་ 

ཡང་ཆོས་སྩོང་སྲངམརྣམས། ཆོས་ད །རངགནས་བཞིན་དྲུ་པང་བཞིན་གྱིས་འདྲ་ཚའ། །ཡ་མཚན་རིགཔའ་ཛན་པའི་གནས རྣམསུསུ། 2༡༦ །མོ་བྒརླུད་དྲགས་པའི་བདག་མཚོམ་ཏྟེ། །གཙོའ་ཆུརདམ་ཅན་ སྤི་བཀང་པཱ་ཡ་ཏ། སྲེད་བརན་དངཆས་དཔེའཇེསཔ། །ྟཀ་སྣན་ཕུད་བདུད་རིའི་མཆོད་པ་ 
སོགས། །བསམ་པརཞིནེ་བྣསང་བའི་ཚོན་བཅན། ༥༡ ༧ །སྤཱལ་པའི་ཆུལ་པོ་ཐྭསི་བའི་གནས་ཆུང་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་ཇེས་འཇིགས་བུད མོསདཔེ། སགསྭ་ཀཱི་ཁང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའིའིག་གྲོལ་རྒྱུད་སྟེད་སྨད། - །དཔལ་ལྷ་ཁྱོག་སོགསྦགས་ཀྱི་བསྐངབ་དང་། ༡༨)སྲིད་པའི 
གཡཿཅཧཏ་སེངུལ་སོགས། །སྲིདྷ་ཊ་མཆེད་དྲུག ཅངམཿའགསས། ཆེའི་ཨུ་བརྩ་པ་དང་། །བཏྟན་སྣུང་བྱབུན་ཨུ་དགེས་པའེ་གནས་སོསར། །བྷསནགསོལའན་བཅོལ་དཆེནའདེདདན་སེལ། ༥༡༧ །ཕྱགན་པྱདོ་ཅསི་སྲུའི་བཀད་པའི། །འགྲོ་དུན་སིན་གྲོལ་ཕོབང་བོཏ་ལར། ། 
བདགས པ་འྲགྲསམ་བདངབཞི་པྲཔའ་ཆག་མསཆད་པའི་ ལྡན, །རྣམཔརརྒྱལ་བའི་འདུས་སྡ ཡེ་ཤེསཀེ། །སྤྱན་ གྱི་གཟིགས་དོར་ དཔ འཐའབ། གང དང་། མེ ༢ །གཞུན་ཡངཆོས་སེད་འཁོར་ལེ ཁབ ར་བ འེ་གཟིས། ཛས་ར་གསུལ། ། ༢བ་བཞེའིབླསབ་པའ་ བཅུག་པའི་མངའ་ འོག་གི་ [རྫོང 
གཞི ་ རྣམས་ནས་ཕས་རོལ་ཁྲོས་པའི་ཝེཊ། །གཤིཉེ་རྗེ་ལྟའ་རྔམས་དགྲ་ ཌྷའང་བུ/འཕངབརྙད། ༤“ ༢༨༠ རང་གཞེན་བླརོདོ་ལས ཐུབའང་བཞིནབརྗོད་བ་ངའགྲོ་ཀྲུ་གནས་ས དང་རང་རང་ག ཏང་ འཛོན དཔའདེས་པའེཆོས་དཔ། བ་བྱང་ལས་ཀྱ་ འུར་བུརླ་ཀུའིགཏོརམ། ' ཆབ་གཏོཀླ་ཀུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་དང་། །དཔང་ 
















༡༠9 
, ངདམཚགྲ་ཚུལལ་གནས་བའེ་ཡེག 


ངེས་བཏྟན་དང་བུ་བ་མཐའ་གསལ་བསྲེས་པ། །སྡེ་བཞིའི་གཟུགས་ྱིས་འདུ་བའི་རྫོང་མེན་ལ། 


༄། །སོངོ་སོགསཆོསྨས་སྒོག་པས་མཚོན། ༥༢༢ །བདག་ཉོདྱ་ཧིསྦྱཧང་ལསྤུསསོ་སོའོས། ། ཐང , །དེ་ཞས་ 
:  གཡང་རྔོ་རའིགདན་ལྟ་དུར། །མི་འབྱུརྫཱནྱགིསྦ་གབ་པའི་དགའ་སྟར་བཞྲིན། ཤས་བོད་དངའདེསཔའྱ་དབ་སཝའགསལ། །ཕོ་མའི་ཤོན་གརླགུ་དང་རོལ་མོར་བཅུས། །འདུས་པ་འེ་དངང་པོ་ཚེམས་པའི་འཛུགསསནདང་། ༥༢༤ །ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཡོནྷ་གིབད་གཔོ་ཡི། ཆོསདཔེ། །བྱེད་པའ་ 
འས་པའི་ཁས་བངས་དམ་ཚོག་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲེག་གི་དངང་པོ་ཡི། །ཆེདངུལང་འགལ་བ་མིན་པའི་དམ་བཅའ་དང་།༥༧༥།།འཁྱེའི་བ 

དྲངས།པ༢༦ །སྨབས་ཏེར་ཀླར་ དགོནགས ༢་དྲུ་གྲགས་པའེ། 


ཾ རྒྱལ་ཁབཆེན་པོའྱ་ཆེར་གཞས་ཕ ལ་ཆེརྱ་གྱི། ཏིང་དབཛྲནདང་འདྲེས་པའི་ཆོས་དཔེ། །མིག་གིས་མཐོང་པར་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་སླུས། །ཨཚན པའི་རླུང་བཅས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡ། 





ས་དོ་ཤིང་སོགས་འབད་མེད་འངབཞིནྱའི །འཇྱུང་ཞཾངལས་ལཉེར་འཚེའིགེགས་མེད་དུ། །ལགས་པར་འབྱུངས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་དག་བྱགིས། པ༢༢ །དེ་ནས་ ་ཟན་ 


ཟ་བོ་སེ་འཛིན་བཅས་པ་ལ། །སྡུན་མེད་ཡོནྱསི་སནོ་འགོརྭོན་པའི་སྐོར། བསམ་པར ྱིརན། །ཆེ་ཆུང་གིས་དབུས་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པའི་ལན། ་ 
འབྱོརོ་པྱཆུ་ཆེབ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕངོས་ཇེས། །ཐད་ཀའིས་གཞེའིརྡུལ རྣམས་མ ཁར་འདབས་པའི། །རུང་ནག་འྱའིལ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་མུནཔ་བཞེན། ། ཤིའ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གྲཟྲིཟིན་བཟེད་ དཀའེདབུས།པ༢༧ 
།ཆུ་བའཛུགས་པའི་དགའ་སྟོནགལ་བརྒྱུད་དེ། ༥༢༨ །ཕྱག་ནཔདྩོས་གཞན་དོན་མཛད་པའིཆི་ ། 


།དམ་ཆོས་འཁོརལོའིའགྲོས་བཞིན་གཡས་བསར་བཅུས། །དད་དང་ཨེལ་ཚེའིཚུལ་གྱིས་བཞུད་པ་དང་།པའ༢སསྟོད།ཞུ་བཞྲས་སྡིགཅན་ཡིད་གཟུགས་ཐལ་ཐའེ་མདོག ་ཆོས་དཔ་དངཔེསབསྟན་འདྲེས་པ། ། 


་བོཿ 


འཆར་བའི་འཐོརརྨུང་ དགུས་མ་སགས། །འདོང་ཁ མས་དབང་མོ་དབྱེས་ དང་དམ་སིའི་མཐའུ། །ཕྱི་རོལ་ནམ་མ ཁའརླུང་གི་རྣམ་པར་བསྟན། ༢༣༠ །སྔིན་མེད་ཁང་བྩརེགས་འདགས་བྱེད་ཀ་འིངསོགས། །བུར་ཀོང་ཡུལ་ནས་འ་ཕྲུལ་བྱེས་དྲངས་པའི་ཚེ། །དམ་སྲིས་ཤེས་རྒྱུད་བ རླམས་ 
བའི་འྲགོ་མངགས། །བའཇུག་བུད་མེད་གཟུགས་ཁྱིགཡོ་སྱུ་བཞིན། ༥༢༡ །རང་རྒྱུད་བརླག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉང་རྒྱོངཞནས། འདིནསླ་ོག་གཉས་ལྱབ་པའི་ཚགས་བཅདས་ཅུབ་ཟངའ་ཞིནབྔདད་རགས་བར་གསལ་དཔེ་ཆུན་སགསཀྱར་ སེལ །རི་ལ་ཁུ་ཚུའ་བརེག་པའི་ཐད་ངན་འབྲས། །ཕྱིར་བཟློག་དགེ་སྡིགའཇེས 
པའེ་སྤྱོད་ཆུལ་མཐའ། །ཡིད་ལ་བཟོད་དཀའི་ཆེརམ་བཞིནརུར་ནའང་། ༥༣༢ ྩིང་རྗིའི་ཉམས་ དང་ལྷན་ཙིག་པའི་དཔེ་རྒུན། །ཞུ་སེརྦ་རོས་སྲིདལ་གུས་སོག་བོདྱ་ཏུ། །དམགཆོགས་བཤན་པའི་ལགལ་བདར་བའེ་མདུན། །ལུགལྟརབསད་པའི་རྟགསམ ཚན་མགོ་བྷ་རམས། | བདེ་འགྲོར ; 
སྣོན་ལམ་གཟུངས ་སྔགས་དྲགཏྲུ་བརླས།“༧།འཕུང་བྱེད་དམོད་པ་འགྲུབ་པའིདམ་སྲི་དང་། འཇིགས་ནུང་གི་ཉམས་ངང་ཆོས་དཔ་བ སྲེས་པ། །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པའེ་མཐའ་ དམག་དྲུ་རུ་ཀའི། །ཚོགས་བཅས་ལུསཅན་དུསྱའི་ཁའཇུག་པ འི། །ཨངའ་ བདེ་ལང་ཚོར་བཞེངས་པ འི་དྲག་བགེགསྣ་རམས ། 
༥༣༨ །ཡང་དགགསངབ་ཆཆོད་ཀྱིཆ་ཅནྭགི། མཆོདམནེསྟ་དངམགསམཐའགསལ་ཛེས།གསང་ཆེ་ནྲགཔོ་ྫྗོ་བོ་ལང།།ཡེ་ཤེསྟརུམགོན་མཐ་བའི་མཐིན་པལས། །ཏྭ་སད་བཞདཔས་ཁམས་གསུམ་གཟིལ་གནོནྱཅི།༥༣༥།ལས་ཀྱིསྒ་ཞས་བླསལ་པརམནན་ཚུའི་དྲག །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ྱིདབང་པོར་བསྒྲབས་པའི་དུས 
ཁ; མཆོག་ངེས་བསྟན། ༽ངཱ་ཁུགས་པའིབ རྟག་པ་རྒུང་གཉས་ཀྱེ། །ཉིནམོའི་ཐུན་ལའི་སྐྱེས་ གཤག་བ་དངོས་ས། ཆམཚན་མཅན། པ༢༣༦ ངེས་བྟསན་དང་ད་པའཉ་མས་འདེསཔ། །དྲག་བོའྷི་རྣམ་ཤེས་དངོསྲ་སྣུ་ལག་སྒོནས། ངེས་བསྟན། །ཞུགས་བ་བླརོག་བཞིན་ལནང་བར་གཉོང་མི སྭ། །སྒྲུབ་པའེ་ཁང་པར་ཡོད་པ་ དེདགུག་ | 


༡70 









ོ ཟ་ འའ རཾ ལ་ལ ༥༨ ངངོ༥་ང་ ' 

ལོ གོ་ལོདྲཁོས་པའི་ལས་འེ་ཐབ་ཞུང་ནས། །དྲག་བོ་བྲསག་པའི་མྱེ་ལེ་ཟངའབར་སོགས། །ཆོསྐ་སིད་ལྔ་མངནྲུང་སནནཔའྱིཉཱས། ( སི་།་་ྒ་ཅནཔ་བཞན། ༥༣༨ །དཔས་སགཞན་ 

།ཀང་། །རིགྲ་སྲགས་ཀྱིས་བཏབ་ཕྱི་རོལ་མ་ཤེར་ཞིང་། ༨༣༧ །ག་ལད་དུས་པའ་ལས་ཀྱཐབ་ཞའང་ན ཐ པི | འའ །བད་ལ་དགོས ་པའི་ལས་ཆོགས་ཐེམ་ཐུང་སྐབས། ༥༣༠ །མཐའ་བཞིའི་དྲག་ཐོ་ཕི མར་བླ་རག་པལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ །༣ལ། 
༄༅། ཙཱ ཇང དྒ་་ ་ དའ. ༨༨ ངེས་པ ན་དངདཔི་ཆུ་ནའདྲངས་པ། །ཟང་ཟང་ལ་ར བྲག་ལ་སྲེས་པའ་འབ | པེ ༦... >2 ' དངོས་པོའེཔེ། གྱེསཐཿ ་བསིངས་པའེ། 
དོན་མཛོད་པས་མ་ངོམས་པའེ། །མ་འོངས་འགྲོ་ལྲ་ཟུགས རྗིའི་ཕི་མིག་གེས། ཌི འགྲོབའི་གླིང་དང་གཉན་གྱུམའདུས་པ་དང་། ༥༤༠ །མཆགས་བདྨའེམཚན་རན་རྗེ་ཀླམའེ། །ཆཾསྣ་ནུལ་སྦྲང་རྩེའ་དཔལ ༤བྐྱུད་ 
ྲེའ་ྡམཔལཁོར་དང་མྲནཔས གཤེད་ཐོད་ བཅས། །ནུམ་པརྩ་སུལ་བ་ཕན་བདའ་ལགས གེའླིན དླ་ཟསོ་རད། །བཀའ་གཏེའ་ལུངཔི་ཡིགེའབ་གས ལ་བའི། ཝྡན་པའི་གཉིས་གནུགས། འགའཇོན་འགྱུར་མེདརྡོརེ་ ཞེདཔོའི་ཞབས། 
བེ ྷ | ཁ; ྦ ,.༄ར ` _ ༦༤ 7༩ .༥༽ ( ་བ དང་ ད ༨ . ༨. ‹༨༠¬ „ ༽ +> (' ྡ མ་མངོར་པ ༠ ། “༤༡༧ 
ངི ] །ཟུང་ལས་ལ་ཆནའབར་ཙན་ཡ། = ` # །ཐྲུགས སྦ ཛོ .-6༽ ཁྩ ངགི། 'འུད་བྱང་མ་མེངགིཉྫགམ་དྭ་། \ མནན་པའ་སྒྲུབ་པ་བདུན་གསུ ྦ 
།ཀང་པྲ་དག་དང བྡནང ཁ་ བྷ ་ མཱ་པ་ ཆེ་བ་དང་དོན་གསལ་འདྲེས་པ། །བྣསའ་པའྱམ རྟར་འབརབའ་དམརནུ །གཞད་ བླབ རྱཅགས་ ་ཞིང་ ༡ ༤༤༠ང༨༧རེའ་ ངའྲངས་པའགཉེང་གནུག 
སཾ ་ དཀ །དམིགས་པའི་རྟནགྱི་རྣམ་ཤས་གཉིས་སྐྱསབྱ། །མང་དུ ཏེ ཉང 
འཇགས་རུངག༡ ( ངྒ 


།མངོན་ཤེས་ 

།འཁོར་གྱི་འདུས་པ་གྲངས་ཀྱི་མཐའཅཧ་བཅས། 
7 །ཉམས་ དང་རི་ལ་མ་ལ་བྟརག་མཆོན་མཙམ། ། 
. ས། བདུདཀྱ་སྒྱུ་མས་བསྲུས་པའེ་མཐ ལབ ཞིཞས་། མཆོགངེས།སུན། 


`... 


ཌ༡|2 


༤ \༠ ༄- ‹ ༨ ༤ | ྒ .ུ ༤༨ ༤༩༤ ༨༡༤༤ ¦ ༢ /- ་པ༽ེ་འ།པ་ཀི་ང་བཤེང་ ཱེ ' པ་བ རཡང་མི་ ངབའི 
བེདཁམས་བདྱ་སིདརྡོལན་འདམ་བུའིདཔལ། །འཕོག་ཅིང་གནམ་བླམས དགའ་བ་ངོགས་ལནགི། །ཕོ་ཐང་ཆོས་སྲིདཔྨཛའེའགྱུངགཞསལ། “༤༥ །འཁུ་པའི་དྲག་བོ་བསམསྦྱོརེ་གཉེས་འཐྲུདའཕྲུལ། །ངཉིདའཇིག་པའེ་ལས་ཅིརང་ག ཤིད་དུ། །ཕ་སེ་བྐསའ ྲྱུ སང་ནི འིག་ 
` ` ༤༧༤༥ ༦ ༡ ༡༠༤ ་་ དཱུ ` ༨ ( ཱ ཿ ༢ :=. ༨ ༽་ ཙྒྦ བྷ སྒ ` ཕུ པར པཿ 
ཤི་བ་བཞིན་དུ་བུ་བྱེད་དང་བལ་བར། “ ༤༦ །གཙོ་བཆོསསྲུ་མཆོནབུགསེ་རགཔུང་གི །དགེ་བཅུའི་འོག་དང་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་དུའང་། ཆོས་དཔེ་དངསྷནཅིག་པའི་དཔེགཟུགས། །གནོད་རུད་དྲག་བོའནུས་པ་སའོགགི །གཏར་བཞནམནན་པའལས་ཆགས་ཟར་འཛན སེ པེ ས་ ཤུ  །་ 

ཟི ༢༠༠ ༧༧༤ ༦... ༽ ༦ འ ྒྐ ང་ ༤༧༠- ,༦2 ཁ, ཐུ ༽ ༦. ,„ ༥⁄༨ ༄༤ ༤ ༡» ‹ བེ +£ ` ˆ" ༅་ཞེ་་བཟའ། ༨ 

པའཇནཔའི་དང་དཔོན་མཆོག ཆས་དཔ། ༽ ཆུས གཏེར་བདུད་རྩཾའི་སྒ་བརྒྱ་འབྱེད་མཁས་ཉིད། །ངགའ་ལྔྡན་ཆོས སིདཉྭཟླའེ་བགྲོད་པ་ལ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོསའདུད་པའི་ལ རྫ་ས་ཁར། ༨༣ །ག ཤིགསཆ་ནུབ ནས འབུངབ། འཆ འབྲུལརླུང་། དགངས བླཟཱག མ་ རྩོ བད་པོ་མནལག་ 

ཀྱང་གསར་སྐྱེམས་མཐའ། །ཧློ་དུའ་འགྱུའ་ཞས་ག ང་གངའདོང་པའི་ལས། །ཡདྲ་བ ཞིན་འགྲུབ་པའཟེ བས་ཕུགས་སོངབ་དང་། ༥༩༩ །མནར་བའེལས་ རྦྱིའ་དུས་དེང་ལོལ་མོ་མཁན། དས་བསནདང་ཆོསདཔེ་འདེས་པ། །ཇྔ་པ་ཐོག་རིམ་ཝནས་ཇོག་བཞིནདུ། །ཆུསྱཆ་འ ཅུ ང ཤར ! 
༢༠༠ | ¬ . ༢༤༨༠༠-- , . ༤ _\ ཁཀ ༨༦ བྒྦ ཀླ ཀ ༨ \༽ ༦ ༩ རེ་མ ་ (ཤི ༦ འའ ྟ , ༢» › པོ 

བྱརས། །ིུ ཡང་མ་བསྣད་ལྷེཕས་སའེ་ཡམ £ ན་དང་། ¬: 9 །རྱ་ཝྡནརྐོརབ འ༢རབརཐའལ་པབ ཞིན། | ཞུགསཔའའགྲོམ ང་འདྲེན་པྱིད་ཀྱིས་མཐོང་བའ། ཆོ་སདང། [བྱམས ཁང་ ཐོས་ནས་མཆེད་པའྲད་བའམ། །ཐོ་ མང་ཌྷ ཡུགས ངུ དུ་པ༢ཐར་པ དང་། ལ༥༠༡ ། ཕྲ་བངྲག་འཇན་ར ཞཱད༽ བཿ 5 དང་ 


ནུཊ་ཏྲུ་རུགས་ཏེ་འཐོར་སེགས་མངོན་སུམ་རགས། _ཆོས་དཔེ། །ཉིན་མོའདཀྱེལ་འཁོརལྟ བུརཆེས་གསལ་བའེ། །ཀྲུནམཐོང་བཟང་པོ འི་ལྟས་ཀྱིས་ལྷ་གནས མཛོས།༥༥༢ ཡོནཏན་རང་བཞིནའརེདཔ།སྐབས་དེར་ གཏེར་ཆེན་འདྲེན་མཆོག དགེ་བའྲིཐུགས། པེས་གསྟན་དངཆོས་དཔེའདྲེས་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བུའེ་ 


ངྫ་ ་ 


༡༡༧ 


(7; 


རི ཝི 


༦༦༦༦ ༦༤༦9 


༄༅ 


༄༅། 


ནྣམ འཕྲུལ་བྱངབདག འིག འཇོན་ཆེ ན་པོ་ཡཾ། པཔ༤ །སྔལ་སའ་ 


།དངོས་པོགཟིགསྣསྣང་དང་། །གསར་སྟིངཞྲེག 


ྐ 
{ 


གི་དགུང་ལོའྲ་སྭ་འགྱུརབཞེན། མཐའ་དག་གཟུགསཅན། ། ཡང་དག་མཛད་པ་མཛད་པས་ཕྱིཞང་གི་། 


ཡནལགབཞིས། །མཐའདམག་གདུག་པའེ་གཡུལ་ངོ་ལསྤརྒྱལ་བ་འེ། ། 


ཡང ང་གཞན་གྱི) 
ཀུན་བདེ་དགའ་རྒྱས་པའི 


ཕུནཚོགས་ལ། །ར༨གིམངསྲས་སྤོད་པའི་ངོམཚའ་ ལྟས། 


-~--¬1-- ¬--=-- 


པའྲིགཚང་ག་པ འགའི། །མཚན་མོའི་རྣལའྱབོརྙལས བཅས་ངག་པ་ཉེད། པཔཆ །ཐམས་ཅདམ ཁྱེཞྲ་པའ་གསུང་ངག་ཆེསཀྱེ་སྲས། 
ངྲི དབྱར་གལབའ་མང་ར། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་འཕྲེན ལས་དྲི་བང་གི རིགསྤྱུ་དང་ལན་ཅིག་པའི་གཉིས་གཟུགས། སྙིང་པོ་ཡཕས་པའ་སདངམཉམ་ཉེད་དུ། །འཐུལ་བས་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་དང་། པཔཡཕ ]ཤིང་ཁམས་ཕག་ 
པེམ | །དགའ་སོནབྷསལ་པའི་མཐན་ཡང་མིཉམས་པའེ། ༥༥༧ །ཆོས་འིང་ནོརྦ་བའི་པུ་བས་རབ་བཏེག་པའེ། སིཊསྐྱུ་དང་གཉིས་གནུགས་འཇེས་པ། །བཀའརཏགས་དྲིམ་མེདཔའིགདུགས་དཀའ་པོ། །སྲིདབའྱིརུ་མོརལཁོར 
།ཕྱགས་ལྡུངས ཨཆཚན་མྲབལ་བའྲིགིབབསིལ་ལ།པ༨།སིགས་དང་ སྙོབས་ཀྱི་དྲགས ། ༨ ཞེད ཡུབསཿོ བཏེག | རླུ ། རྟག )ེ ངུ་སད 
ོདནཅ་པརི་མ་མཐའགསལ།།དཔེ་དླ་ཟརུམེདཔའིནོར་འཛོན་མས། །།ོལ་འཛནམ་ཞསཔྗདོདཔ་དནདང 
-------- ---- ¬~ ཤླ<ཾཾྲྣྦྲཀཀྲཀྲཁྤཁྤཀྤྦྨ་ཾཾག་ 











[གཉེས་པ་སཱ་ནམ ཡེ་ཤེས་རྡོརཾའིརྩ་ས། །བདུད་སྔ་འཇིག་ལྟར་ ཁྲལ་པའའའཇོམས་པའ། 
།དགེ་ལེགས་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིའི་ནོ་ཡིས། །ཀུན་ཧུང་བཟངཔོའི་བསལ་པའ་གུར་པ་སོགས། ས1༽ །མདོརན་སོན་དངྱི་མརདག་བ་ཡེ། །སྱའེའིམ་པ་དཔུང་ཚོགས་ དུ་སག་སུད་དང་ཆོས་དཔེའཅེས་པ། ྣ དི 


ཤེས་གཟེགས་པས་གདུལ བྱའེ་ཞིདགྱུར་ཏེ། པ༨༠།འགོ་ ་ 
༄༡༠༽༽ ༥༤༨༨ ༩༽་ 


དྡན་ཁེང་པ་དག ཐྡནཔའི་སྡན་མེདགནགས་ཐན། །རྒྱུན་གྱིམེ་ཏོགརྙུང་པ་ལྟུར་དོར་ནས། །སྡེམ་བརྩོན་རྒྱལ་ཕོཕྱག་ནཔད་དཀ་རཁྱེ། 
ག་པོའ རྗེས་ལྲོམེད་པའི་དཔེ་་བཱེའེ་མེས་པའེ་ཕོནཏ ནངེས་པ་ 


ལྡན། ༥༦༠ ཆོས་དགེ་དངྱ་བར་མཐའ་གསལ་འསྲེས་པ། །སབ ཧད 








7|4 





ལང་ཚོ་འཞིན ཉམས་པ། །གསོངའི་སྣན་གྱི་བུམ་པ་གའུསོགས། །གསར་རྙིང་ལྷ་ཆོགས་ཐེག་པའེལས་ཚོགས་ལྟར། །དགེ་སྦྱོང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཅནགྱིས་སས།༥༦༡ །སྐབས་དེར་འབྱུང་བའི་དྲོད་ན་འཆིབདག་སོས་༽ །བཏབ་པའིའྐེས་བུའིསྲཾགགི་དབུགས་བཞིན་ད། །རིམ་པར་སྡདཔའེ་ 
ཤྱབ་ཌཱསས་ཅན་མཁར། །འབྱུགསྷི་སད་གསངདབར་ལྟར་མཱརོབསོགས། ༥༦༢ །སལསརིནཆེནསྣ་ཚོགས་འཁྱུང་བའི་བཅུང་། །ས་ལ་རྫོགས་པརགསོས་པའི་དགེ་ལེགསྤ་ཀྱི། ཇོསདཔེ ༽མཚམའིའོད་ཅིས་སྣངབ་འབུམ་ཕག་ཅན། །སྲིད་པའྲི་མུནསེལཉི་ནྱབེད་བཞིན་དུའབར། འའ 
ཧེརཏྤཿསུད། །རུ་སློག་འབྱུང་བའེཁཡཞབྱི་བའ་ལོར། །ལྷཀླུམི་ཡིས་མཆོད་སྡོང་ཆེནཔོ་ལ། ཆོས་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་སྷན་ནིགཔའི་དཔེ་བཟུགས། །རྒྱ་ཧོའབོདནསབྱ་འོག་སྒྲོ་དཀརའཞེན། །བསྒྲུབས་པའི་ཡི་གེའི་བཟླས་བརྗོད་མངཛའེ་ངག། པ༦༤། མཁའ་ལྱ་བུཚོགས་བགོད་ལྟར་རྗེས་མདད། དུསསྩོད 
དངཆོས་དཔེ་འཐེས་པ། །བཟློག་ངེད་གུག་ལག་ཡངདག་འགྱུརའགོ་ཡི། །བྱེབག་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའེ་སྨོན་མའི་བོད། །ཨི་མཐུནམུན་པ་བླནོག་པའི་རྐུལ་མཚན་བཙུགས། ༥༦༥ །ཉམས་དང་ནལམ་འཕྲུལ་པའརོལ་ཆེད་ལ། ཆོས་དཔེ་དྲ་ལྷནཅིག་པའི་དཔ་གཟུགས། །ཕུ་ལོལྱ་བཱདདངགདོན་ཅྱིས་ 
ཉེརགཙོསཔའི། །མཚན་མ་ད་པའི་ལྟས་དངྱའྱི་ཟ་ཡེས། །འཕཔས་པའྡ་རོས་སྣང་ནད་ཀྱིས་བཟོ་བོ་དང་། “༦༦།སྡོནགྱི་ཁང་རྙིང་གསར་དུའ ཤེག་འཕྲོའི་གུང་། ཆ་ཤས་ཟླནགསུཿན། །རུ་བ་གཅོད་པའི ཤིང་བཞིནའྱིལ་པའི་འོག །ལུས་སོགའ་ཚོ་འཇུད་པའི་ལསམིང་བཅས། །ཆེཡི་བར 
ཆད་ཝྔ་པའི་ལམ་གྱུར་དང་། “༦ ༧ དུས་གོ་ཅུད་དང་ཉིང་འཛིན་འཇྲེམཔ། །མཚན་མོ་འགོ་མང་གིསམཞོང་ཕ་འོལ་ཨེ། ཆོས་དཔེ་དང་སྟིངྗརེའི་ཉམས། །རྒུར་ལརྒྱུགས་པའི་ཁྲམས་ཟླ་བ་རྒྱད་པའ་ནང་། །མཁའཡང་མིག་སྣན་ཁྲོ་པོའི་ཚུལ་བརྡང་ནས། །སེར་བྲ་དགཔོ་བབས་པའི་གདུགསཕྱི་མར།༥༦༨ 


༄༅། _ །གསར་བྷ་རིགསཀ་བ་བླ་ཕག་ས་ཡི་ཁོུན། །ོག་འཕའ་རིམཔ་ ་སུམྔ་ཕན་ ཅིག་ཅརྐད། །ཞིག་པའི་གཏེབས་གིས་ལུས་ནྭ་ཏེན་པ་སོགས། ༽གསོད་བྱེད་དྲག་བོདར་བའི་འཛུབཀུང་ཆེ། ༥༦༢ །རྔོ་རྗེའིས་ལམ་དག་པའི་ཡོན་ཏྲ་ནྲ་ཀི། །རམ་པ་བཞིན་དྲ་རིག་ 
པའི་རང་ནས་བ ཟུང་། རང་བཞིན་བླ་རོངལས སྤཱིརབསྟན་པ། །ཇི་སིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམུ་ཁྱུང་༧ ཞེ། །ཀུན་ཏུ་འོདྱཀྱི་སྔེན་བདངང་བཅས་པར། ༥༧༠ །མཐའབཞིའིདཔལ འབྱོར་པཛཾའརྫིངབུ་ལ། །བུང་བའེའགོས་བ ཞིན་ངང་གིསའདབ་དང་། མཆོག་ངེས་འྟན། །གུ་འཛིན་ལ དགེས་ཐུགས རྗའི་བདག་ 
་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའིའབབྣཆེགས་གཔསཿ ན་ལྗེངས། ༨༧༡ །ཆརངང་ཆུ་བོ་ གུད་མེདབཟང་པོ་བཞིན། ཆེས་དཔེདང་གཟུགསཿ ནྭ་ཏན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། །རྒྱུན་ལས་མ་ལྡོག་དལ་འབབསལོ། ཏོག་ཕྱུགས། །ཕྲནྲ་ཆོགས་མེའདོད་ཡམས་པསྲ་དག་པོ་སོགས། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་ཞི་བ་དང་། ༥༧༢ །པགོསནས་རང་བཞིན་ལ སྲ་གབ་ས་ཡི་དྲག། ཆོས་དལ། །བོད་ཡུལ་ཆོསྐྱརུལ་ཨེས་པབོན་སེགས་ཏིདུས། །ས་དྱཔད་བཞན་དུངས་འཛིན་མཛད་པ་དང་། །གསར་དུའང་འང་བྲོས་ཞིབ་མོར་བཏགས་པ་ཡི། ༥༧༢ །ངན་པའ་མཚ་ ནམ་རོལངས་བཞི ་འཇིགས་པ། 
ཅརརངབཞིནཔོད། །ཞིབར་ུ་རདང་བྲག་ཤིས་དགེ་བཡིས། །ཕྱུགསྣ་རམསྔ་རོགས་པའི་རས་སགས་འདུཡ་འཁོར་ཉེན། །སགཆགས་ཏེན་འབེལ་ཤིས་པའེ་གནགས་བརན་སོགས།༥༧༤།པད་རག་མདངས་ལྡནའའྲིཤིང་སིད་པ་ཡི། ཆོནནཔ། །དཔ་བཞིན་དུ་བླགོམས་པའི་སྨེན་བད་ 
_ །ངོས། །གསས་རྐུང་ལསྦྲགཔ་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ལ། 'རྒུ་སྐར་དོགལ་ཁྲ་ཤངབས་འྱབུད་པ་སནན། ༥༧༨ མཆགངེས་བྟསན། །སད པ་སྦྱོངབྱེད་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡཾ། ཆོས་དཔེ་དང་དངོས་ པོའི་དཔེ་པྷནཅིག་པ། །མུན་སྣམ་མཆོན་པིའནང་ཁར་རོ་བའི་ལོགས། །བྲཀ་ཤསྟ་རྟགས་མཚན་ 
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དག་བའིའྭ་འཱ་ཅན། །འབུངངབས་བཤིག་པར་མྲིནུས་གཟོང་བརས་སོགས། ༠༤༦ །མདོ་རྒྱུདགྲསར་རྙང་ཐོག་པ་གཛུག་ལགརྩིས། ། །བདགྲའོ་སྡོབས་པའ་འགམ་ཆང་གིས་ཕྱེ་བའེ། །དེས་དོནའདབ་མ་བཀོད་པསའདོམས་པའིཆོས། ༥༧༧།རྒྱས་ 
པའྱདྲས་སོམ་ལ་ཡ་ཡྲིདི། །ལྷ་ལོགས་དྲ་བ ཞོན་ངལ་བུརྒ་རུབས་ཏེ། ེཏོགརྭཀ་ཡའི་ཁགའནག་གི་ངསིའཐེནཔབདསད་ཀིཁཝུས་ིེནྱེའི་གཏམ་དང་ཕྐུབའི་སུམ་གཟུགས། །བསྟནཔའིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྦྱིད་ཀླང་། ༽ཕྱག་ལེན་དག་པའྲིསོ་ནས་བྱཙུགས་པས་སོ། ༥༧༨ །གཞན་ཡ ངཡྱིནང་དག་བྱེད་སྦྱོད་བར་ 
བཞིན། བྱུ་བ་ བྗངོད་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་ཐེད། །དགཔའིབ དགཉེདྲ་ནམ་བླུ་དབ ང་ལྡན་དང་། །ཧྭོང་ཉིད་སྙིང་རྔེཟུང འཇག་རེདྭགསཀེས། ཉེར་བསྟ ནདོན་དམ་བོད་དྲལ་འཁོར་ལོའྱི་ཚུལ། ༥༩༧༤ །དགསྔརེ་ཆནཔོསྲཀུནཁུབྱརྲ་པབས་དང་། འདྲི་ནས་ཞོཀ་གཉིས་མཆོགངས་བསྟན། །མཉམཔ་མེད་ 
པའེདང་བཞིན་གྲའིར། །སྲེད་པཞིབྱེད་རྒྱལ་བའམཚན་མ་སོགས། །ཆོསསུའེརྟེན་ཇོགས་མ ཉས་ཉིད་མཆོནཔའིཅེའ ཡ༨༠ །ལཾསྦྱབས་བཞིན་ད་འཛུགསཆོག་དང་འབྲེལབའི། །སུདེཾ་སྨད་བརདུ་དབྱེ་བའེགནས་རྣམས་སྲུ། །སོ་སོའི་ལས དང་མཐའུནཔས་ལང་གི་ཕྱོགས། ༽ཇྫོརའི་ 
གོན་བཞིན་དུ་བསླང་བ་དང་། “༨༡ ༢ཕ་རོལ་ཁྲོས་པའི་གྲངཆེན་མྱུཾསཔ འེགཡུཡ། །རུ་དང་རི བ་འདྱིན་པའི་ དགེའི་རུལ། ཆོས་དཔེ། །དལྱ་གྱིས་ཡམསྲ་སུ་མཆེད་པ འིའིམས་སོགས་མེར། །རློག་བྱེད་ཆུ་ལྟར་མུར་བའེའོར་ལོ་སེང གས།༥༩༽།གོའཕང་མཆོག་རྲུ་བརྒྱུད་དང་བསྲུང་ 

བླརྫོག་གི རིགསྱར་དང་འདེས་པའི་དཔ་གཟུགས། །གདམས་པམ་ ལུས་ཐེམ་པའེ་ཡེག་སོགས། །དྲིམེད་ཆོགས་དག་པའི་གླང་ཡིས། །མིདཔའི་གངུང བ་འཕྲོག་པྷ་པནྭ་སྐྱཾས་ཡིན། ༢༨༩༣ ཆོས་པེ་བྩོརཔ་ཆུ་ཆབ་རགས་མཐའ་གསལ་ཆེས་འེསཔ། རེནྱི་སྙང་པོར་འོས གཉིས་གྲནགསདང་ཁུན་པར་པ་གནས་པའིདོན་གཞན་བཀོད་ཕབསསཔ། 


། ཧཱོར་ཐང་སོགསནསཁེགས་བཤདླབ་ཀུལ 


༠༩༩ ༡. ༡༩༠༧༠༩༤་ 









།མ་༢་ཡ་ཡིས་དགའ་ཚལ་ལས་འོངས་པ། །སྐྱེས་བུའི་མཐེ་་ བུམོ 













༄༅ལ། པ་པའི་གླས་མཆོགྷ་ནོོ །མི་ལྱནརགོ་གིགྲནང་ཤིང་བཙོ་མའེགསེལ། །རྒུ་ནབོ་བཞིན་དུརགས་པའིགདུང་ཏནདུ། །འབ་ཡིའྲིའི་དང་ལན་པའི་ཙན་དན་དཀར། ༥༨༤ །མ་འཡ་ཡིས་ ངས་པ། །སྐྱེས་བུའ་མཐ་ ངུང 

¿ གཞལ་བུའམཐོ། །ལྔ་བཅུ་ཚྩ་ གཅུགདང་ཛན་ཆུ བྱ་ཕོགས། །རྒྱལ་བའདགོངས་པ་བཞིན་དྲ་མ་ནོར་ཕའ། ༥༨༥ །དོནཆེ་ནསངསྦྱ་རྒས་ཀུན་གྱིཐུགས་རེའི། །རོོག་པམེདྱ་ཧང་ཀུན་ལ་སྟོམས་པཡི། ཆོསདཔ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའི་རྒྱལཔོ་སོགས། །གཅོ་ངའསོག ཤིང་ 

7|7 ¿ ཙནདན་དཀར་པོ་དང་། པ༨༦ །ཧྩིཾས་བུའྭ་བུསཆོག་དབུལ་དང་མགོནནེ ད་ཀྱི ྦ སྲིདཔ་ཅན་དང་རིགས་མཐའ་གསལ་ལྷནཅིག་པ། །ཡེད་བཞན་ནོར་བུ་ཕ་མ་ ན་པཆེ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱ་མད་སོགས་བྲསགས་བཅད་བརརབས་ཀྱུང་། །གཞན་ཕནམེ་གཏོངཙ་ ན་དའ་དམར་པདང་། ༥༨༧ །དཱན 
@ དམ་ཡེ་ཤེས་གཅིགགེ་རོལ་རྩེད་ལ། རུའེ་གྲནགསཅན་དང་རིགས་མཐའགསལ་འདྲེས་པ། །གཙོ་དང་འཁོལཞེསསེམས་ཀྱེས་བཏགས་ཚཙམད། དྲུང་པ འི་འཁོརྭཧི་དཀྱིལ་འབོརཝ་འད། །ཕྱོགས་སོགས་མནོར་བྱིན་རླབས་སྲོག་གི་ཤིང་། པཿ །རླུང་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཟུཔའཇཛག་དྲང་ར དང་། རགས་མཿ 
ཧི སངལ། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ངོབོ་རྩོ་རུངགི །མཚན་ཉེད་མཚོན བྱ་ཀྲུ་ཤྭ་དུར་བ་སེགས། །ཉོནམོབས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པའེ་རྫས་བཅས་པལ། ༥༨༩ །ལསི་མུན་པ་དག་བེད་འོད་ཟེརྒརུནཾ། །དྲིམ་མེད་ པ་སོགསནས་གྲས་པས་ པ་ཡེ། མཆོག་ངེས་བཏུན། །གངལ་བྲི་བའེགཟུངས་ 
7 ཞི་ལསེསྱ་ཀླིསཱལཾ། །རིང་བྲསེལ་གཟུངས་སྔགས་དེ་ཡངགཙོ་བོན། །སངསྦྱམས་དགོངས་པྲི 


དང་འཛུགས་ཆོགསོགས། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི།ཁུད་པརམ་ཚང་མེད། ༥༩༠ །ཆོསདཔ། །མཆོདཔའྙཉེནྱི་སོག་བཞིན་བཞུགས་དགོས་པའི། རིསསྤྱར། །རིང་བསེལྷ་ནམ་པཟཞལས་ 


ཨིད་རྣམ་གཉེས་དང་། “༩༡ །སྣཚོགས་གདུཡ་བུའེ་བསུམ་པ་ཐ་དད་ཞིང་། །མཐུན་པརའབབ་ པའྱ་རུད་སྡའི་རུ་བོ་བཞི། །གསང་ཆེན་འདུད་རེའི་ཉགཔས་འགྱུར་བཅུས། ཀཟངས་མེདགཉེར་བཞིནགོལབའིཔར་དུབཏབ། ༢༡༢ །དེ་ཡང་ཚོགདོན་མཁྱའགས་ཡི་གེའེ་འཕྲེང་། །དངཔོ་ 
མཉམ་པརྨ་ུཏག་ལུརསྦྲལ་པའི། དཔའནུགས།།ཆོསྱའིསྙངཔོ་བཞིནང་ིལ་ལུགས་ཀྱང་། །རྒུའེུནབཞིན་མགོ་མཛདག་མ་ཡོགཔའི། པའ །གྲ་པས་ཆེན་ཡི་གའིཚགས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་བར། །པྱུ་དརགཏམས་པའི་དདེཆན་ཐབས་ཆ༡༥༥ ཀྱིདངོས། །ཕུ་རྒྱུད་གཡས་དང་ 
78 །སྟེ་གནུགས་ཕྱུགཆྒྱ་ཆེ། ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྣལའབྱོན་མཆྒྱུད་གཡོན། ༥༩༤ །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་དངུས་ཁྱིཆར། རང་བཞིན་བྔཇོད་ལས་སྤྲིར་བརྙནཔ། གས་སོགས སྱེདམཚོན་བའི་ །༣ངབ་ཞིན་མནོརམཆོགགིགོའཕང་ཆེ། །བྭན་མེདཔར་ཚོགས 
པའསང༥ རྒྱས་ནི པོ །སྟོངདང་དོན་ཀུན་གྲུབ ་པའིརང་ལུགས་ཆོས། མཆོག་པཡ་བསན་ །ཅེསམེདགསཡག་གླངའྤེར་བོའི་རྒྱུན། །མདྫོཝགས་རིག་པའེལམ་སྱི་སོལ་གསུམ དུ། །འདནམཁས་བླམ བརྒྱུད་པའ་མཚ ནྭསྨགས་དང་། ༥༠༥།དྒོནརྒནའགྲུབ་པ འི་དོད་གསལ་བྲཀ་ཤིསྨ་གུ། ། 
ྨོནལམ་དངུངས་ཏཱིངས་པ་བུ་དཔའཅས། གདྡྷའི་སྣོན་བྱུང་དང་སྦྱར་ཕའི་གཉིསགཟུགས། །ལེགས་སྦྱར་མཐོ་རེས་སྐད་ རྒྱད་ཨང་སྒྲར། །བ བམཿའ་ཡསའགྲོབའི་མཆོདཏན དང་། མ ཁ༧།འོད་ཟེ རྦདེ་མདྩསྣ་པབའི་འཁོརལོ་ཡི། །སརྐྱཿསདགོངས་པམ༣ཿའ་ གཉིས་གྲནགས། དྲལ་ཟ བམོའ་མ ཁའ། ། 
དསབའིམཚན་ཉིད་ལན་པའི་དྲབས། །སྣ་གསུ་མཉེནྱག་ང་བསདང་། ༢༠༨ པྱར །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཚོགེསྐ་ཏིཞིང་མཆོག་དུ། །རྒྱལ་བས་ཡུཿསའཇུ་ཉ་དུའ་ཞ་པིམཉགནས། རིངབྲསེལནི། །བཅོམ་ཝྔནའཁོར་བའི་ལཁོར་ལོའྲོདྲསཔས་ཀྱི། །འགྲོ་བའེདོནདུའེང 










༠ །སཱལ་བཞང་དད་པའིེའེནཆེན་ཆ་བརྱད་དུ། །བགོས་པསཔསྐྱརསའལུངབ སྟན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་། །བསེཾདོ་ནམས་བཞན འྲོབཾ་གདུང་གྲིསལ་བས་དྲ་བུས། ༦༠༠ །བངག་ཅགྲ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྙོན་ 
པ་མཆོག །དངོསཀྱེགངུལ་བྱ་ཆོགས་ནས་གྲནགས་ཀྱིསྐ། དཔེ་གྲནགས། །འདྲུསྱ་བུས་ལཝར་བ སྙེན་ཞིག་པའིཆ་ཤས་ལས། །འབྱུང་ ཁྲུམས་ཡ་མཚན་མེ་འྲང་བཅུ་གཉིས་དང་། ༦༠༡ །མཐོང་ བསྲ་སིདཔའེལའོརལ འྲིད་བལས།་ །རབཞིརགོལ་བའིས་གདུང་རེང་བསེལ་ནི། །ལས་པང་ 
ཉོ་མོངས་བདྲུད་ཀྱེདྲག་བཅོ་མཔ། །དཔ་པིའ་བྷཏན་པའོད་ཁིས་སྲང་མཛདསོགས། ༠༢ །འཛགས་བོདམཁའ་ལཉི་མླ་ནུབྷ་ཐུར། །ཟུགས་པའི་འོད་ཝུན་ཨཁས གྲུབ་གོངམདང་། རིགསབརགསལ། །ཁུད་པརཀྲུནམཁྱེནླད་མཏྟག་ཆད་ཀི། །ལ་དཱནྡཐིག་པའི་མཐའ་བལ་ངྲབ་མའེ་ལས་། 
༦༠༢ར། རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞེན་ང་གསལ་མཛད་པའི། །བས མས་བཞིན་སྒྱ་བའེ་ཡཔྲསང་གོང་མཆ། དཔེ་གཟུགས། །ཤེས་བྱའིངྱཀིལ་འཁོའ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ། །མཁྱེནཔས་མཐརསེོནཔ ཏཆེནདགེ་འདཱནྲ་གུའ། ༦༠༤ སྲེད་རྒྱུན་བཅད་ཀྱང་སྲིད་པའེའགྲོའདེདག །འདྲེན་ཕྱིརའཁྲུངས་ 
རབ་བ གཱམགྱེ་འེང་བསྲེལ་པང་། ཆོས་དཔེ་དངྱ་ཝུན་ཅེག་པའི་ཟིགས་རྒུ ཀྱན་ལས་གཞན་ཕན་གྱེས་ཆྗར་བྲམའེ། །འགོ་ལ་ཆོས་སྟོནདག་ཅིང་གསལ་བའི་ཚམས། ༦༠པ་ །རེངབྲསེལ་ཉེདྱ་ཀཾས གོང་བུཿཐུའ་པ་ལས། །དགོས་འདོད་འབུང་བས་ཡེད་བཞེན་ བསམ་པརྒྱཆེ་བའི་རྐྱན། ནོར་དུ་དང་། །སྐཡས་བལ་ལྟརཆབ་ 







༄༅། །བསཾལྷར་སན་ཙམ། ༥༩༠ །ི་མའི་གཉེན་བཱ་སྐ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། 


༡. 


ནིམ ཚིཿ ཛེང ༧ ༧ 











མཁས་པཿྲ་ཀཱབ་དམ་པའི་དབུ་ག་དང་། ༦༠༧ །མཁའ་པྦྱོར་རྦུངའཇུཧ་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་རོས། ༈ལགོ་ཀུནྫརྗེས་འཛན 


ལྲ་ ༤ “ྱོ 
བླ སྲ ཕྲ , ༤. - (༨། *¡ པཔ ཌྲ 
ཡ་ཤས རྒྱུ་མའ་རྣམ་འདྲལ་ཡབ་སྲསརུལ། རིགས་མཐའ་གསལ། །ཇངོ་ 


ཡས་ 


ངོརྗེ་དང་རྒྱལ་བའེ་འབྱུངག ནཔཀྱི། །བེམ་པོར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ཕན་གདུང་གིས་དྭབས། ༦༠༩ 
| །ཡིད་པར་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་རླུཊ་ གཅོད་པའེ། །བཀའ་ཡེ་གདམས་ངག་གིས་གོལྷ་རངམ་དང་། ༦༡༠ །འཇམ་མགྲོའ་པཔ་པའེ་ཁྲར་དང་དར་འབྱ་རུན། 
མཿར་འཛན་འཇེག་པའེཆ་མས་དང་དབུ་སྤེས་སོགས། ༄༡༡ །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད། ཆོས་དཔེ། ། ཤིངྷར་ཆེན་པོ་གཉེས་ཏྱུས་ལེགས་བཤང་དང་། 
གྱུརསྟེཿ ཞ་མཚན་དག་པའི་མཁའ་སྟོད་དབང་། རིགས་མཐའ་གསལ། །རླ་བའི་འོང་བཞིན་དིམཆོག་སེལ་མེད་པའེ། །རིས རེ དྲ་གུབ་མཐའི་བསུན་འཇིན་ཆེན་པོ ཡི། 
དང་མའཛཔས་འཇམ་པའིདབུ་སྨདང་། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའིརྩནས་ཞྲོལབའི་ཏོག །ཉི་མའེ་ཡུས་ཕྱི་འོའཕྲོ་སེནམོ་སོགས། ༨༡༤།ྟེཾནནཱམསསོ་སོའི་འངྲད་འཟུང་འོས་བའི། 


གྲུ་རཡབྲཡམ་ཇི། །རྩ་རྨུངདག་པའྱབང་ཆུབསེམསྦཀྱི་དྲབས། 


།མདལ་སྩྱེ་བོའདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཁིས། །ས་སྟེང་དགེ་བའི་རིང་ལུགས་གསརམ་པ། ༦༡༩ །གཙོའ་ 


༤ རེ པ ༨ ངོ ༥ སག རིད ༦ ¬ › 4 ༡ཀ༽ ` 
།གསངྫསགསྦ་ནུལཆིནྫསའྱགརྦཏཾངམདང་། ༦༠༨ །བདྲེ་ལྡནཞིང་མགོན་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གེ། ། 


།བསེགས་བཅད་བར་པའི་གསེར་མཚུཔས་ཆུལ་བའིགྲསང་། བསམ་བྱར་ཆེབའྱནུན། །ལཆོས་བདྡུན་དང ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
“འིགས་མཉའ་གསལ། །འོ་བྲའེ ན་བཏང་སྙེ མགྲོནས་ཆོས་གྲོསཀེས། །ཉེ་བར་འཁོར་བཞིན་དུལ་བའ་བཅང་ཁ 


3 ༡༩༧ 


འན 


།ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་གཅེས པའིནང་རེན་དང་། ༦༠ ༣ །ཁྱངདཔརའེགས་བ རྒྱའི་བདག་པོཌྣམའདྲནརྔའེ དཔས་པོའི་ད།།སྐྱུག་ 
།སྒུ་གྲསང་ཐུགསཀི་གསངབཞང་གྙིརེན། །ྱིན་རཱུབསྟ་རགས་དོནགསལ།ཅྱི་མཚན་མ ཆེས་གསལ་པའེ། །ཁྱང་པརཅ ནྱ་ཐྱེ་རཱ་ 


༄༠། །ཆེན་མཛོད་དུ་གྱུར། ༦༡༥ །གསེར་གྱི་གདུང་ཉེནབུང་ཆུབ་ཡན་ལགབདུན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བྱམ་པའྲི་སྒོ་ཁིམ་ནང་། །རྫོགས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྡུགས་བཟུང་ཨཆེབས་མཚོན། །ནངགི་ཡེ་ཤེསྤ་ཞུགས་པའིཉེནྱ་ིས་གང་།༡༡༦ ། དྲུགསཀརུ་རུ་ཁབ་དུང་གི་མདོག །རེན་ 
ཐང་ཁུད་པར་གཉིས་སུཆེ་བའི་དབུས། མཆོག་ངེས་བསྟན། །རིན་བོཆསྱ་ཀངལས་བཞིའི་མཆོག་སྟེར་བའེ། །རིགས་དང་མྲའུན་པ འིའིནཆེན་བགང་འཛེངམང་། ༄༡༧ །སྣིང་སྲིདདྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱུད་དང་། །མོརྒྱུད་དབངམོ་ལསོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས། ཡི་གེརེང་བོར་ཐོས་པའི་རྗེས་ཁྲིད། །དངོས་ 
སྐརེན་རྫས་རངརང་རུདཐཱ་ནས་། བཞེདྲ་ཚུལ་རྒུལ་པོའི་སིད་བཞིན་མ་ཚངཆམེད། ༦༡༨ །ནར་བདག་གནོད་སྩྱན་ ཕོ་མོའ་འབོར་ལ་ན། །རིན་ཆན་ས་ལྲེ་སྦམ ལས་སླྲུབ ་ཆོས་པེཔ། པའི་དབུས། །གསང་སྔགས་གསར་རང་རྒུད་སྡེ་གང་གངལས། །ཆོས་བཞིན་འབུང་བའནོར་གཏེར་ 
བུམ་པ་དང་། ༦༡༤ །ད་སྦྱོརགཞུའེ་རིགས་དང་ཛམ་དཀརྐསི། _ འབྱུརབྱར་ཆེད་ཆོས་དཔེ་འྲདསཔ། །གཟུགས་སྒུས་ཡི་སྙིང་པོབཞུབ་ལས་ །ཆེད་དྲུས བུས་འང་བཞེན་ གྲུབ་ཏུ། །ཡོངསརྫོགས་ནོར་ལྷའེརང་དྱོན་བྱིས་དབྲས་པ། ༦༢༩ །རོ་རྗེ་ལྟ་བམསྲ་ཕའ 
བཿ ཕ་ལམ་སགས། འཕྱོར་པྱ་རྨུ་ཆེབ་དངསིང་པ་ཅན་འདེས་པ། །འེན་ ཐང་གོངྲ༢འཕགས་པའི་རྙིན་ཆེན་རེགས། །འབྱོར་ཝནྱཾ་བོས་བསྟན་པའྱི་རྣ་ཧྒུན་སེགས། །རུན་མཆོག་གོལ་དཁམ་བའི་ཚོདྱ་ཀིས་མཆོན། ཧི ༢༠ །འེན་ཆེ ནའོད་ཀྱིས་ལྷ་ཡེ་ཁང་པྟ་ ༢། ིའསྭ་ཀོཀ་གཉིས་ཆོས་དཔ་དང་ 
ལྷནཅིགཔའིའྩོར་པྱྱརཆེའ། །རབ་བླཝབས་ལྷ་མི་ས་འོག་གདེཔས་ཅནྱ་ཧི། །ལངས་སྨྱོད་མཆོ་གགི་རིནཆེནམ་ལུས་པ། །ནོར་བིནྷ་གིས་ནིདང་མཛོད་བཞན་དུ་འཕྱུར། “༢༩ སཱ་ཏིག། ་ཡོནཏནརང་བཞིན་བྗརོད་ལ། །དྲུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་འདུབ་འབྲགས་པའི་ནད། །འཇོམས་པའེ་ 


༡༩༤༡༨༥༩༦ ཀཿ ་ྤ=ཆབསཿཿ8རརརརལམ 


༦༦༦༦ 


ཁྱེང 












ཉིན་མཆོག་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་དངུས། རྩ་བ་ལོ་འདབའབྲས་བུན་བཅས་པ་ཡི།  །སྨན་ཁལ་ཕྱེད་ དང་བཅས་པའིསྤམསྟོང་དང་། ༦༢༣ །ནྡར་བུ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོདགསེར་ལྡན་མའེ་། །མངལ་གྱིཁུའུཐཞི་ནདྲ་བསྐུད་པའེའུ་། 
གོས་བཟཞང་དིང་ཕོན་ཕུག་གི་དྲངས། ༦༧༤ ། རྒྱ་ཧེརལུས་ཕྲམ་ཡེལག་པད་ལས། །གེ་སར་བཞིན་དྲ་གོལ་བའི་གོས་ འེརིགས། ཆོས་དཔེ། །སྩྱེངོས་ལངས་སྤྱོང་སྙིང་པརམཛེས་པའིའས། །འཇམ་མཉེ ཐཱ་ལ་བའེརིགས་དང་འཆི་མེདྱ་ཀྱི། ༦༢༥ །བདུད་རྩེའི་བཅུངངུ་ 
མངར་བའྲིད་བྲསང་ཅཞ། དཔེ་གནུགས་དང་འབྱོའཔ་རྫཆེབྭ་ཉནཅིག་པ། །ཉེས་མདམ་སོག་བསིང བའེ་བཅུང་བམཆོག །ལྗའནོ་ཤིང་ལོ་མའིཕུང་པོ་བརྗེགས་པའི་ཇ། །ཡུལ་གྱེདབྱུ་བས་ཀོ་དྲ་འཁོར་དྲུག་དང་། ་༦༢༦ །བོད་སོག་མངའཀྲུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཐབསསྲཱ། དྡེལ་འར་གསལ་ 
གཅེས་པའིངམག་གི་དཔང་ ཆོགས་ཡན་ལག་བཞེ། །ཕ་རོལ་གྲཡལ་ངོར་ ཁྲོས་པའི དྲག་ཐབས་ལྔས། །སྦྱོབ་པའི་གོཆ་གཅོད་འབིགས་རྣོ་བིའ་མཚོན། ༦༢༧ །ལྷགཔའི་ལྷ་བསྙེན་དམ་ཉམས་བསང་པའི་ཕཱ།། རྗེས་མཐའ་གསལ། །ཧཱན་འཇེབས་འཇེགས་པིའ་དབ་ངས་ 
ཀྱི་འདེགས་འཇོག་གིས། །འགྲོ་མང སྭིངལ་དགའ་དང་སྐག་པ་ཡིས། །བསྤུ་རྣམ་པ རྩསོང་བའ་རོལ་མོ་སོགས། ༦༩༨ །བརྟག་པའེཐངས་ ལ་མ ཁས་པའིཕ་རོལྲད། ། གཞིགཅིག་གི་ཡྐོད་ ཏན་འགལྱ་རན་དངྡ་ཝས་མྔའའགསལ་འདྲེས་པ། ཕྱིན་པ འིདྱཔད་དོན་རིག་པའེདག་བ འི་བཤེས། །དཔོས་ 
པོའི་ཕོནཏན་བཞིན་ད་ཚིསཆ་བའེ། །འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་ཁྱད་པར་ནོརམྱི་ལིགས། ༦༢༢ ངབྱེརནདང་ཡོན་ཏནམཐལགས་འཐེས་པ། །ལུསྦ་ཟངས་སེམས་ ཇོས་པའེ་དའྱོནཔྱར་ཆེབའཛེས་བ། ཀྱི་ནངུ་གུར་བའི་བདུད། །ཅི་ཤྲུ་ཚ་ཝ་ཡོངས་འཛུའ་ཚལ་སྲིངི་། །ཕམབྱདྲ་འི་བཟང་བུམ་བུ་དང་བཅས་པས། ། 










།མ་ཚང་མེདཔངྒྱན་ཆོན་ཐགས་རེསྤ་ཀྱིས། །ཆེ་བའི 


















༄༅།  །མཆོད་རྟེན རྣམས་ཀྱིགདན་ཁྲིའི་བར་དུ་གཏམས། ༦༣༠ །གཞན་དུམ་ཟད་མཐལ་ཡས་ཞིངམཆོགནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིའཐ བ་སཾ་གསཞིང་གི་རཱན། །འགོ་འ ཨཚུ་ཕས་པག ཞནམེད་དག་པའེ་དཔར། །རང་ཉེད་བསྟནཔ་སུམ་བ རྒྱང་གཉིས་དང་།༦༣༡ །བཀའ་ཡེསྱབུང་ཆུབ་སྙིངཔོར་ 

འགྱུར་བྱེད་པའི། །དྲེག་མ་བར་དང་མཐར་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས། རྗེས་འགྲོམདཔའེ་དེའ །མཐྲིང་ ཤོག་ངོས་ལ་གསེར་ྱིཡི་གེེཅན། །སྟེངཉིདདོན་ཆེནསྙོན་པའི་ཆོས་གཅེག་དང་། ༦༣༢།རླུབ་དག་པའིའོད་སྟར་ཆེསསྒྱ་བའི། །གླེགས་དྲའི་གཞི་ལྭ་དངའའ་ཁ་དོག་བཞྲེན། ཡྒརཏྣན་ཐར་གསལ། །གནག་པའི་ཡི་གེའི་འཕྲངབ་ 

རབ་གསལ་བས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོངབའི་སྡཚན་གཉིས།༤༣༣།ལོ་པཉ་མཁནཔས ་ཡོཿས་བཟུངཆོསྱཀྱི་འཕྲིན། །རྒྱལ་བའེབསྟན་པ་རྒྱས་པརའགྲུརརོའཚལ། ཆོས་དཔ། །བཀའ་དང་གཉེས་ས་མེད་པའེ་ཚིག་དྲོནྱ་གིས། །བཟང་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚར གསུམ་ལྕག་བཅས་སོགས། ༦༣༣། 

མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་གསུང་ངག་གིས། སྤིའི་ཕུལ་ཐྱུང་། །གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ པུསྟ་ཀ། །གཕས་མེད་ན་ཡང་ཚུ་རམཐོང་འགོ་བའི་ངོར། །ཆིག་སྟོང་ཆིག་བྱར་སྦམུ་དྲག་གས་དྲངས། ༦༣༥།ཡིད་བཞིན་ནོརལས་ཡོན ཏན་གྱུས་ལྷག་བའེ། །རིངབསལ་རམ་བཞེ 

གཙོརྭ་གྲུར་ནང་གི་རྟེན། ངེས་གསྟན། ། ཕིུན་རླབས་ལ སོགས་ཕལ་པའྲ་རས་བཞིན་དུ། །༣ཛྫམྭ་བུ་མན་དང་ཡུལ་ལས་འདས་ པས་བཞག ༦༣༦ 1བྲསོད་ནམས་གཏེཿྒྱརྭ་གོལ་བ འི་ཞོར་གྱི་དཔལ། གཏན་ཆོགས་ཅན་དང་ཆེས་དཔེའྲེས་པ། །ཡིད་བ དོད་འཇོ་གཞོད་སྦྱིན་བང:མཛོད་ངུ་། །འེན་ཆེན་ 

མཆོག་སོགསྐྱརཆེནའྱབོརཔས་དབུས། །གཞལ་བུའིའིན་ཐང་ཚད་བཞིན་བསྡམས་ཁོསྣ་སམས།།༣༡།དྲལ་ངུསཞུག་པར་སངཆེའསུམའྲི་དང་། །ཉིས་སྟོཾཛྲཾ པེ རདུ་བོས། ༦༣༨༅་རོལ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལགའབྲུངའ་ཡི 
ྲ ཟུགས། ྦ ` ཆོསངད་ དི 


(༩ ལྔེ ི༦÷!!¬ 


ཞབརྒྱ་སོ་བདཱུནཞོབྱསཱདྨ་སར།།པྱའཱ་ཝགབཅསའཐོམང་སྲིད་ པའེམཚོ། །གཏེད་མཐའ་མེད་ལས་གདོནོ་པ 

















སིདཞིའི་དཔལ་འབྱོརཀ་ཤི་མ་ཛེས་མའི་གངང་། །འདོད་ 


ཧཱ བཞིའྟཏགསཅན་ཝྡན་ཤང་འཛུགས་པསགས། །གནས་སྐབས་འཆིམེ་དབངགཔོའི་ཕཾ་བང་ལྟར། །མཛོས་པའླི་གཱ་རཛོན་གཞལམེད།ཁང་གིས་དྭྲངས། ༦༣༠ །བསིལ་ལྔན་ཁ་པའི་རུལ་བརཆྩེགས་གཔས་ཅན་ལྗོངས། པ 
སྒོ། །རྫོགས་ལྔན་ལྟར་ཕྱེ 


ཡོནྭ་སག་རི་གསའ་པའྲེའི ལེ ྣ ལརོངས་སོངར་འངང་ ོིྲ +” "༨ ༡༩༩ ༡” ° ༩༡༤༩ ༢༠༤-: ; 
ྦ ཀ་ཐ་ར ་ ཅག །༩ ས་སད་དུ དཀལ བཟང་དར་བ་དང་། ༤༠ །མཞརྦ་དགྲ་སེདཔར་འཚལ་ལ་ཆོག་གིའྲགོ། ཝན་པའིསམ་གུགས། །བྱུང་ཆེན་བདུདིབོལ་བའེ་མཆོགཐོབ་སེགསེ། །ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་པ་ལེ་བཞིའི་ཅ 
24 རྣམ་བཞི་ཅོའ་ ི ཡོནཏ གྱིས་ དཔེ ངེབ སའ ྐ ཞ་ལག་དང་བཅུས ཨདྒ་ཆུད་གསར་ཆུང་ ཆོས་དཔ། གཙུགལགནས་གསུངས་ལེགས་པའ་ལམ་རླུ་ཡང་ དག་དགེབ་ཀུན་གས ལ་གཉེན། །དོན་ཝྡན་དམ་པའི་ཁྱདཔར་ ཀུན་རྫོགས་ཉ་བའིཟླ་བཞེནངགོས་པའིའིང་བསྲེལ་ 
འདུད་ཡིད་བ རི དི ག་ ཟི རློ རབྲ་གོལ གཟུངས། །ཡང་ནནང་ གླིསླིབ་པམཚན་མོ་པང་བལ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སེམས་ཅན་དོན་ལྟ་རགྭུ་བ ཞགས་པས་གོངནས་གོང་། །འཕགས་པ འི་ནོརྦགིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པས སྟ་བོ་རྣམས་ ྒ 
° གེས་འབྲ་ སེམ ཐུག་བསོད་ནམས་དགའ་བཅུས་པའིཉེན། ༦༤༢།དྲག་པ་དང་པོའི་ལས་ཅནའྲགོ་ཀུན་ཏོག་པའིད་བརྟ་རགདུ་བཅིལས་པའི་རུ། །འགྲོལ་བའེ་ལེ་ཤེས་མཚོན་དྲ་ནོབའི་སྭ་གཟུགསྤ་ཀིསནི་མཚནཉི་ད་བཞིན། །བྱིན་རབས་འཇྲག་པའི་བཅག་པ་ཀུནམཐན་ 
མཆགགས་འབ་ཏུ་གནས། །དཡལས་རྱས་སྒྱ་བརསརས་རྒྱས་མཆོད་འགྱུར་ རེགསཆྒུ། བསོད་ནམས་དགེ་བས་འབགས་པན། ༦༨་༣༽།དཔྱ་ན་དངམཆོགཔས་བྟསནའདེས་པ །འདྷེ་ཝའིདགོས་པྱ་རུལ་སོགས་པའེ་དོན། །གོའིམ་མ་འུགསརིམ་པར་གཏོད་པ་ཏམ །བདེན་དོན་འཁོར་ 










།༄༅༽ ་འལོརོདག་པ་བྱདུ་གསུམ་བྱི། །ངོ་ོ་ཉིདྱཉས་བད་པརའཕགས་པའི་ཆོས། ༤༤ །འགྲོ་བོའི་བསོདོནམས་ལས་བ ཞིན་དུས་བབས་རྟེ ན། །རྔབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའེ་སྤེར་ བཞེངས་པའེ། །སརྡོཤཾ ང་སོགས་ཕྭ་ མོའི་རྔུལ་འེར ང་། །བྱ་བལས་ཀྱི་འཁོར་ 
སེ ༤ འྔཁུགས་ཙམ་ནས། ༦༤པ།ཡ་ཤེས་སེམས དཔའི་ཕྱིན་རཱབས་ཆར་བཞེན་དུ། ` །ཕེབས ཟྲིནྟ་ཏཱགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ ཆོས་དཔེ་དང་བུབ་མཐའགས་ལ་འདྲེས་པ། རྫོགས་པས། །དམ་པའི་དནདུ་རབ་གནསརྱུདསེགས་ཀྱེས། །དགོངས་པ་བཞེནདྲུ་རབ་གྲནས་གང་ཡང་མེད། ༦༤༦ །གཟོད་ནས་ | 
༡25 སྙི་ཨེད་མཁའ་ལྟར་གཞསཔ་ལ། ཆོས་དཔེ། །བ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གཨི་དགོས་ཤིང་ ། །ཁུད་པར་སྙྱེས་ཆེན རྣམས་ཀྱི་ཝྤུགས་བསྐྱེད་བཞེན། །ཇབ་པའེ་ དགོངས་པ་གཏ ད་པ་ཙམ་གྱིའང་། ༦༤༧ །དམཆིག་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས དང འཡེ། །ཧིུན་རླབས དངོས་སུ་ཕབས་ཆོས་དཔ། 
 པསུ་ཆུ་པོའི་ཀོོང་། །ཆུབཞག་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེདྱ་ཉན་སྦྱེས་བཅུས། `།རབ་ཏུ་གནས་པར་རབ་བཏགས་ཆོགསོགས། ༦༤༨དངེས་པའྲེ དོནདྲུ་ཆོགས་པའེསངསརྒྱུས་ཀྱུན། ཆོས་པཔེ་དང་ཁྕན་པར་ལ་གནས་པའིདནོ་གཞན་བཀོན་པ་འཇས་བ། །རབ་ཏུ་བཞུགས་པས་ཚུལ་དེར་ལྟོས་མེད་གུང་། 
ཾ འཇིག་རེན ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟཞ བཾ ཞན་གྱི་དོན། །རྒྱ་ཆེའ་ བསྒྲུབས་པའེ་དགོས པ་དང་ བསྟུན་ན། ༦༤༧།ཞི་ བ་ལ་སོགས་ཉམ ས་ ལྡན ཚདྱ་ཀྱིསབ ཟང། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ། གཟུགས རབྭ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ཡང་། །རྟེན་བཞེངས་དམ་ཐག་པར་རབ་ཏུ་གནས། །དངོསྤ་གབྲ་འབ་དང་རེངན་མི་ཤེས་ཤེང་། 
༦༥༠།འེ་ང་ཨྨནཉིད་མི་ཝཱ་ནཆོག་དམན། །མཆོད་ལནཀུནྭཏཱསི་དགེ་མཛདཔ་པོར། །ཡྱའདངཔའ་ངོནགསལ། །ཕྱིམ་ལིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིསལྕེ་ལས། །རབ་ཏུ་གཞེས་བྱེནརྡ་རྗེ་སླབ་དཔེནོ་ཡང་། ༦༥༡ རང་ཞིནབརྗོད་ས་མཐནཉིད་ཀ་རྒོནསསྱར་བསྟནཔ། །ཕྱག་རྒྱ་སྨགས་སྲེགས་མཚན་ཉིདཀུཿདང་ལྡཞ། 


| རྫས་མཐའ་གསལ་ 
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ཐྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགསངླངས་པའི་རྟགས་ རཾ 
འའིརབ་གནས་།ས་བརམསཏེ། ཐ་ པ་ ག་པའི་ཟ་བ་ཡར་པོའི་ཚེས་བྱཧད་ལ། གནསྤད། །འཆད་ཅེོརདབདཔནྱབཉིད། ༦༥༢ །དེ་ལྷ་མ་ཡིནྱའིམ་པ་གོས་དཀར་ཅན། །ས་ཐབ་ཀྱིས་ཀུང་རབ་ གལ་སད ྒ 
ཟླ་བར་རྣམ་པའ་སྣང་མཛདཀྱ། །ཡེ་ དང་ྡོ་ང་ཏམ་དངསསའེ་གཉ་ས་གཟུགས། དས དཔ དམང་གླན་ ལགས་པ ལལ བུ་བ་རང་བཞིན་བརྗོདཔ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སྲག་ཆགས་དྭངིག་ ཁྱང་རབ་གནུས་འགལ། དཅང་ །འས་ནདམ་ཡོ་དྱྭབུརམེདྲ་ཐིམཔ་ཡིས།། 
ཞས་འ མཛོད གབས ླས་གརམཁན་ །རུལ་དབང་པྱ འི་ག ཅཉེའུ། །ཕན་དའ་ལེགས་བད་ཟབསོའ དས་པ ས་བག་ཆགས་དྱི་ྱི། བ་ཉ གལཕབའ་པའ། ༣ ཤིན་ཏུ 
ཟད ཀཊ་མའེནྷ་བཱརགངས་ སྲིདརག་འཛིན་སྦྲུལ་སྨུ་པདྨ་ ཉེ་ལམ ལོས། །ཡོངས་གང་གཏེར་རན་ཆོས་སྤྱི་རྒྱལ་པོདང་། ༠༥༦།ཧཱིནྲདག་དུས་ཀྱེས་བདེ་ས ས་པས་དང་། ༦༥༥ དུས་གོོ་བུད་དངདཔེ་གྲནགས་འདྲེསཔ། །ཐྭ་སྐར་ ་ 
དྲ་མ ནྲ་འམའག་བསཅན་པས། །ནང་གས དགའ དགས་པ ི། །འགྲ་ལས་ཁོངྱ་ིས་ནོར་འཇོན་གསལམ ཇད་ནམས། ༦༥༧ གཏར སི་ཆ་ བོ ་ མནད དུས་ཀྱེས་བདེ་སརྣ་ཟབལ། །ངུས་གོ་བྱེད་བསམ་བརྒྱ་ཆེ གྲས་ཁ 
ྦ < ¬ །།༦༥༥༢ང་སཞནསོདས་མཛོན་ཉིདོནཕརབསྟནཔ།།དེཉིད་སྒྲུ་ པའེ་ཁང་པར། གཏན་རི་ ཟུས་ གེ་ཡིས། རུམ་གོ་ཅེད་དགཅིནགཟགས་འཇམཔ། །ཟིན་པའིབསགས་བརྗོདཙམ་གྱིས་སྐྱེསཆན་དུ། །མ་ 
ད་ཉད་སྒྲུབཔའེ་ཁང་པར། གཏན་ཛིགས་ཅནདང་འས་བརྡེནནའི་གཉས་གྲམནས། ཞུགས་པ་ལས། །མ་གསུམ་མི་འདའྱྱརསགས ཡིསན་ཅིས། ། 
` ས་བྱི 





༄། མམ ཁོ་ལགརྫོགས་ཤིང་ཁྱདཔར་དངོས་གྲུབ་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཉེ་བའིབསྙེན་པ ་ཁྭ་སྐོང་སོགས།༦༥༢། ཐ་མང་འགྲོ་བའིཀླུནརྟོག་ར་བ་ལས། །ཕྱིལོ་ཕ་མི་འཕུན་དགོས་པ་དང་བསྙུན་པའི། །རྔོ་རའི་སློབ་དཔོན་ཡནཏ ན་རེདཱགསཅན། །ལས་ནྲིམ་ 

ད་བའཆ་ཤསྔ་རོགས་པནས། ༦༦༠ །ཞེག་མཆོགླ་བ་མའངེསགསང་གསང་འདུསཀེ། །རུ་གསུམ་ ཡེ་དམ་སྤྱི་འཀའ་བཀའབརྒུང་སྡེའ ། མཐའདག་གཟུགས་ཅན། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིགསང་སྔགས་སྔགས་དོནསི། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡངས་རྫོགས རྗོགས་པ་ཡཾ། ༦༡] 
བཞིགའི་དམས་ཁྱི་ཆདཅིང་མཆོད་པའིནུངྡཝན། །དཔུལ་ལྔ་ནྲངག་པོ་རངྱདུངང་ཤར་སྟེང་། །རམ་གྲསམ་དསྭ་ཀི་བཀའ་དང་འཕྲིན་ལསྦའེ། །ཟེག་པ་འཛིན་དབང་རྡོ་རེགཞནྡ་ནུ་དང་། །མ།འའགྲོ་འདྲམ་སྡེའེགཙོ་མོར་ཁྲོསནགགི་ཡནྟོས་དྲངིས་དག་པའི་དགིལ་འཁོར 
ཞལ་ཕྱེསྟེ། །ཀུཌ་བཟངསྒྲབ་པའེམཆོད་སྤྲན་དོགསཔ། རྒྱམཚོའི་ཞིང་། །ཆདདང་ལྷུག་པའིསྒཾ་སུལྕེ་འཁབས་པས། །ལྟོ་བམ་རྩོངས་ཚད་རྡན་ཁོགེ་ཕུབས་ནུས། ༦༠༢།དམ་ཆོགསེམས་དཔའརེནྷ་སདོཚ་ནྟེང་། ། ལནཔའི་གཉིས་གྲནགས །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཁ 
ལྟར་བསྙིམ་པའ།` །ཆོག་ལསཾ གས་བརྒྱུད་པའེརྲ་བོའི་རྒྱུན། །བར་ཆད་གདུང་བའྲདོད་ཀྱིསམཉམས་ཤང་།༦༦༤ །ཕྱུག་ལེན་ཆོག་བཞིནདུ་དག་པཡི། །གབས་དོར་ངགོས་པའིཿརུའོ་ཐུགསོགས། །བཤད་ཚོད་དགེ་བ འི་ཆོས་དང་མྲའན་པའྡརས། །མཚང་མདཔའི་སྒོ་ 
ནསརབྱ་ཏུ་གནས། ༦༦༥ ཝྡན་པའྲི་སུམ་གཟུགས། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསང་བསགས། ཆོས་དཔེ་དངྱབབ་སཿའགསལ་འདེས་པ། །གསར་མའི་ཆོག་སྭུ ཏཱལ་དཀར་པའང་། །ཕྱུག་ལེན་རྒྱུན་གྱི་ཟིལ་དང་ར་བྱིས་ཕྱུག་པའེ། །རྒྱུདདོན་སྦང་རྩེའམཆན་ཉེད་རྫོ་གས་ལྡན་ཁྱད། ༦༠༦ ། 
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།ཱ ༽ `-།` /ཌ- ` །༽༧: པོའྱ་རྨན་ཡང་ 
༦ཤ། །ཇོད་ལསའདམམདོཏསཆུང་། ༢༠ དྱངའ་སིདཔལ་མོའིའངཚོ་དདབཞིན་དུ། །གྲངང་བེད་ཐདོ་དའབར་བའི་ན་པཡང་། །རབ་ཞིའྲི་དོ་རརརྭཧིསས་གཞིའྲི་ོན། །ྷརམིའིབདདྱ་རིས་བཞིན་དབྱརན་པ་དང་།༥༠༥།དཔ་འགོིན་ཡད་ 
¦ འྲལས་བྲསབས་པ་བཞིན། །ཆབ་རོམོ་གུར་དུ་ཞུབས་པའི་དབུ་དུས་ཀྱུང་། པུས་གྱོསད་དངཆོས་དཔེ་འཐེས་པ། །དབབུརྱཧིདཔལ་མོའིནམ་ཟླ་དུས་ཚོགས་བཞིན། །དྲོད་དང་བསིལ་བ་ལམོས་པས་བདེརཔཕབས་ཤིང།༠༠ཇུས་དེརའྱབུང་བའྱི་ནུང་བཞོན་བས་ལྲ་དཡང་། ར༠༡༣ཨ་ 

བེནམས་འྲེས་པ། །ཆེད་དུའཀག་པ་བཞིན་དྲུ་སྡིལ ད་ཞིང་། །མཁའ་ཡི་བྲ་མྲོརཾིམའི་གཡའདག་པར། ། འཇའ་འོད་སྤིན་དཀརགཡེསགོས་མཛེས པ་ལས། ༦༧༧ །གངན་འཕགས་པའི་གསེར་©ེ་གདུཿཏེནཅི། དཔེ་གྲརུགས། །གདན།ིའི་འོག ནསཆེ༥ དཀརབདང་ཙའྒནུན། 
ྭ ཞིགས་པ་བ ཞེན་དྲུ་པ་མིནཆ ལཆེལ་དུ། །ཡ་མཚན་ དགེ་བའེ་ཚདྲ་དུ་བབས་པ་སགས། ༦༧༨ །བཀ་ཤིས་ཌསཀིས་གང་བའིཟམ་ཏོག ཆོས་དགེདང་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། །ཟདམི་ཤེས་པརྟལ བའི་རྡོ་འན་པ ། །ལངོས་སྦྱོད་རྩེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སྦྲང་རྩ་ལ། སྐྱེ་བོའ 
སཾ འདྲེནྱབེད་དུང་བས་བཞིནདུ་གུར་། ༠ །སྐབས་དེར་མཆོག་དམན་འགྲོ་ཐའི་ཡིད་ཤེས་དང་། ཆོས་དེ། །དབང་པ་དགའ་ཅེདབྷསེན་བཀྲུར་རབ་ཡོཞ་སེགས། །ལྷལི་མདུན་སར་དགུཔའི་འདོད་ལནྩཧང་། །འདོད་པ་མིན་བཞིནམ་ཛེས་པའི་ལོས་སྨོད་དང་། ༦༨༠ །ནོར་གྱིཊར 
།ཆེནྨརགས་འཇཛན་དབང་པོ་ཡི་། ཆོས་དཔེ་མཚར་བ། །ལོངས་སྦྱོདའིན་ཆེན་འབྱོར་པརཿོའདྲེབའེ། །ཕུན་ཆོགསཆ་རྲང་བྭིལ་པའི་ཡོན་གནས་དང་། སཱི པའི་ཡལྦའེ་འདོད་པའི་ཤིངཏ་དགད།༨༡ མཆོགངེས་བསན། །དྷ ན་འགུར་ཉམས་དང་ལྔན་པའྱི་གུགརསོགས། འཐྱོར་པྒྱ་ཆེབའི་བྱ་ 





།ཱ ༽ `-།` /ཌ- ` །༽༧: པོའྱ་རྨན་ཡང་ 
༦ཤ། །ཇོད་ལསའདམམདོཏསཆུང་། ༢༠ དྱངའ་སིདཔལ་མོའིའངཚོ་དདབཞིན་དུ། །གྲངང་བེད་ཐདོ་དའབར་བའི་ན་པཡང་། །རབ་ཞིའྲི་དོ་རརརྭཧིསས་གཞིའྲི་ོན། །ྷརམིའིབདདྱ་རིས་བཞིན་དབྱརན་པ་དང་།༥༠༥།དཔ་འགོིན་ཡད་ 
¦ འྲལས་བྲསབས་པ་བཞིན། །ཆབ་རོམོ་གུར་དུ་ཞུབས་པའི་དབུ་དུས་ཀྱུང་། པུས་གྱོསད་དངཆོས་དཔེ་འཐེས་པ། །དབབུརྱཧིདཔལ་མོའིནམ་ཟླ་དུས་ཚོགས་བཞིན། །དྲོད་དང་བསིལ་བ་ལམོས་པས་བདེརཔཕབས་ཤིང།༠༠ཇུས་དེརའྱབུང་བའྱི་ནུང་བཞོན་བས་ལྲ་དཡང་། ར༠༡༣ཨ་ 

བེནམས་འྲེས་པ། །ཆེད་དུའཀག་པ་བཞིན་དྲུ་སྡིལ ད་ཞིང་། །མཁའ་ཡི་བྲ་མྲོརཾིམའི་གཡའདག་པར། ། འཇའ་འོད་སྤིན་དཀརགཡེསགོས་མཛེས པ་ལས། ༦༧༧ །གངན་འཕགས་པའི་གསེར་©ེ་གདུཿཏེནཅི། དཔེ་གྲརུགས། །གདན།ིའི་འོག ནསཆེ༥ དཀརབདང་ཙའྒནུན། 
ྭ ཞིགས་པ་བ ཞེན་དྲུ་པ་མིནཆ ལཆེལ་དུ། །ཡ་མཚན་ དགེ་བའེ་ཚདྲ་དུ་བབས་པ་སགས། ༦༧༨ །བཀ་ཤིས་ཌསཀིས་གང་བའིཟམ་ཏོག ཆོས་དགེདང་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། །ཟདམི་ཤེས་པརྟལ བའི་རྡོ་འན་པ ། །ལངོས་སྦྱོད་རྩེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སྦྲང་རྩ་ལ། སྐྱེ་བོའ 
སཾ འདྲེནྱབེད་དུང་བས་བཞིནདུ་གུར་། ༠ །སྐབས་དེར་མཆོག་དམན་འགྲོ་ཐའི་ཡིད་ཤེས་དང་། ཆོས་དེ། །དབང་པ་དགའ་ཅེདབྷསེན་བཀྲུར་རབ་ཡོཞ་སེགས། །ལྷལི་མདུན་སར་དགུཔའི་འདོད་ལནྩཧང་། །འདོད་པ་མིན་བཞིནམ་ཛེས་པའི་ལོས་སྨོད་དང་། ༦༨༠ །ནོར་གྱིཊར 
།ཆེནྨརགས་འཇཛན་དབང་པོ་ཡི་། ཆོས་དཔེ་མཚར་བ། །ལོངས་སྦྱོདའིན་ཆེན་འབྱོར་པརཿོའདྲེབའེ། །ཕུན་ཆོགསཆ་རྲང་བྭིལ་པའི་ཡོན་གནས་དང་། སཱི པའི་ཡལྦའེ་འདོད་པའི་ཤིངཏ་དགད།༨༡ མཆོགངེས་བསན། །དྷ ན་འགུར་ཉམས་དང་ལྔན་པའྱི་གུགརསོགས། འཐྱོར་པྒྱ་ཆེབའི་བྱ་ 









གནུགས། །འཇིག་ཆེན་ཞུན་ཏུ་དགའབའི་དགའ་སྟོནོཀུང་ །ཆོས་སློབམཁནགསྭསྔ་བུགསྔ་མའི་རང་བཞིན་ཆ། །མཚོན་པའེ་ཟནགཡངཨི་འགྱུརླ་བུནྲ་གབ་ཀྱི། ༨༢།གཙུག་ལག་ཁང་གུབ་རངརང་མཆོན་ཉིད་བཞེན། །རབྱཏུ་གནས་པའྲེངས་ཀྱི་དགའ་སྣན་ལས། ཤཏྷག པའེ་ཆོག་སྒོ་ ྦ 
ཞས་འངགའནྱས། 'ཟཱམེད་བདུད་རི་བྷ་ཉིས་པའི་པིའ་དུ་བླ༥ྲབས། ༄༨འ །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཡ་ཤསཀྱེས། །ཀ ང་དང་གང་གྙིཌྟེན་ལ་དེ་ དང་དར། ཆོས་དཔེ་བསམ་པྱར་ཆེབྱ་བུབྱམཁའ་གསལ་རྣམས་འདྲེས་པ། །སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་དགོངས པ་ཏ ད་ཙམ་གྱིས། མཚ ནཱཉིད་ཚོགས་ 
730 ཝནརབ་ཏུ་གནས་པ་ྟའ། ༦༨༤ །རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཀྲནརྟེགརྫིང་། .ཅུ་བ་བརྗོད་པ་བརགསལ། །བདེན་དོན་སྒྲ་བའེ་བཞད་དཀར་མིའྱགུར་ཞེས། །ཐསསཅད་གཟིགས་དེས་ཡིམའི་ཞལ་ཆེམསསུ། །བྱསལ་བས་ཀུན་ལ་གོས་མེད་གསང་ངའྱི་ར། ༨༥ །དམ་པར་བྣམམས་པའ 
ཌྟགཏུ་རྫོགས་པའེསངསརྒྱས་འཇིག་རནངྲ། །ཐྱོན་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་བཟངཔོའེ་དགའ་སྟེན་ཨཆོག །སྐྱེརྒུའེབསཾདནམས་མགྲོནདུ་སྤྱད་པའེཚེ། ༦༨༧ །བདག་གི་ལངས་མྱོདགཡོ་ས་ལུཞག ཐྱ་བ་བརྗོད་པ་མཟའ་གསལ། །གཅེས་པའེ་ལུས་སོག་བཏང་ཀྱང་ཆ་ཙམྱབི། །བཀའ་ 
༦༨༨ བྱ་བ་རང་བཞིན་བླརོད་ཆོས་དཔེ་བསམ་བྒྱར་ཆེ་བྭ་རམས་ཀྱིརབ་ཝྡེལ། 'སུར་ཡང་གཞནལ་ཕན་ག 'བུ་བ་བར་གསལ། གྲྭའཛཾན་ནས། །རྫུ་འཕྲམརྐང་པའིསྟབས་བསྩེད་འཇིག་རྟེནའདི། ༽མགོན་ ཁྱོད་ཐྡགསརྗེའེ ཏཐྲབས་ 


ལག * 
༤... 


ངི པྲ །ཅིས་ཐོལ་བའི་སྒཾནཾ། །གཟིགས་པྲ་ཝ་ལས་ཐུབ་ད བད་སའྱ་བོན་པའི། ༠༨༠ །ཟསཱས་ཿད་ཨྦྱའིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོགགི་མ། །བཱོ་གྲོས་བཟད་པོའི་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཀད་། 
མཚོ་ ༦༠༠ ཆོཔ། „ , ་ཆོ་པ། །པ་རེ་་རཔར་ །ཁྱབ་ € ་སཾ་ཁང་པོ་ལ་ཤི་ སྲེངས།་ཉན་ལས་ ,-,€ ་དྲ་ .འ. ,_(༽ ༽ག ༽\༽༄- ༨ ༣\ \ ༦ 

རྱ པམ ། །ལ གུ་གྲསུམ་བདན་སྩབསྔ་དོགས་པ བྱིན་རྣབས་ཀྱི། ཁཾ འཇུག་གྲསདང་གི་ཞདཔྷ་་མིན་ས ས་ཝུན་ལས་བླདས་པའེ་གཏམ་ད རྒྱན་གཟུུགས། །བདུད་ཅས་བླརད་པའ ཕྱག་གིསམ ཏོག་ཆོགས། །གཏོན་དང་ལྷན་ཉིག་ཤིས་པས་དམ་ཚིག་པ། ། ཡེ་ཤེས་དདོས་དད་དྱ་བུན་མད་ 
གཅགཏུཏུལ། ༩ གསསཉན། ༈ན་ཅིག་བྔདོད་འ ས་པ། །སྐབས་དའ་ཐུབ་པའེ་གསུང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཙ། །བདེན་མཐོད་ཐོསོ་སྒྲ་གས་འདུས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཕགས་ཆན་འབ་འབོན་ལ་སགས་དས་པའི་ཚོགས། །ད་མཞི་ཡད་སྲིད་ཡངས་ཇོ་བས་བསཞ་པའི་གཉེན། 

༦༠༢ །ནག་པྱ་ར་མཚོ་སལ་བའི་མཁྱན་རུབ་བཱ། ཛས་བད་གསལ། །མསྦྱ་ཀྲགུ་བ་ཐེས་མདྦ་ན་བ་འརྡོན། །གནས་ལྡའི་ནོར་བུ་ལནུལ་ མཁསྲ་གྲུབཉྱི། །ཅཱ་མནཾ་འཕགས་པའི་པར་ཆེན་ཚོས་སྱི་ར། ༤༤༣། བློ་བཟད་ཆལ་བ་གཉིས་པའི་ནིང་ལུགས་པ། །ཡི་ཤིས་མཆོག་གི་རྡོ་རེན་བཞླེད 
པ་ཡེས། ལྡན་པའི་སུམ་གཟུགས། །ལྟ་དནདི་བོའི་ཁེངས་པ་འཕྲག་པའི་སྐད། །ཡ་མཚནཚེས་ཊྱོ་ཕགྱ་མླ་ནམ་པ་བཞས། ༦༠༤ །སྟེན་ པའེ་དམ་པ་ཉད་ཀྱི་ཕྱག་གེ་ནས ༈ བརྒྱརབིན་གིརྡརྡེསདི་བོ་ བཅམས་པའི་གཏམ་དང་སྦྱད་གཟུགས། །བདེན་བརྡེདཾ་ཐུགས་བ སྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཨེ་ཏོག་ འ མ་པའི་པོ་ 
ཉསྟྟ ན་གྲསུམདྡོརའི་ རྡུལ། །དམཆིག་པ་ལ་ཡ་ ཤིས་སྨན་ཡད་བསྟིམས། ༥ ཡན་ལག་གཉིག་གཟུགས་དད་བབ་མཐའ་གསལ་འདེས་པ། སསྩོ་ཧད་གི་གཏམ་དད་སྦྱར་བའི་སྲུམ་གཟུགས། དེསྟན་རྟན་གསུམ་ནྡ་རའི་དང་གྲནགས་སྲིད་པའིའི་བློནམ་པརའཇིག་ལ་ཆས་ཚུན་ཞིང་། ཀུན་སོང མི་ད 


།ཤགེསྱ་བའི་ནྲིན་ཆེན་སུ་གྲ་སུམ་དང་གིད་སྤྱོད། །འད་བྱུད་རྒྱལཔོ་ཚོདས་དབྱདས་ 
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1གའབཁའཛམ། 


༨ ཆ ༤༨ བཱ *, ༢༤2 ` ༤ „༤ › ༠ ° , ༽ .. ¬ ' $» `. (༽„ ,.«༽ ; ` ་ྒ , ༦ ° ༡ ༦ .༨ .,.༨... .. ༨. པལ , ་ + ས་པའི་ཞྲིད་ ༤༤ ༦༦ ! 
མས་མི་ཕྱེད་ཞོ་འཐུད་དུས་ལས་སྨྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉོ་བྱྱར་པ། །ཟུན་པ་ཙམ་ཅིས་མིག་པའི་བུང་པ་ལྷ་མིན་སྡུམ་མའི་མངལ་ཅི་ཁུདན་ཤུད་ཐྱེད་པཞི། །ཡེ་ཤེས་སུམས་དཔའ་དབ་གནས་ ཆོ་གས་མདོན་སུམ གི་ག གི་སྣད་པད་འབགས་པ་ཤང་ ུའི་ 
,ཀ ° ° (1 ཀྭ བོ་- × ༢ = ༽༽. ¬ ༽ ¬. , ༤ ° + 2] ' ༣ ༡ ༡ ཁ( ] ' | ཨོད་ ས་བཀྡོད་ རམ ་དགེ་དའི་ ་པར་ལབྲ རྡོརྡེ་རེད་ཚེ ཉ་བན་ཟོས་བཞི འཁོན་བའི་བདེ་བྱབོན་བབས་བུའི་ལདས་ལའི་ཙམ སྤྱང་ཁྱད་ཨི་བཟད་མཐན། །སངས་རྒྱས་གའཕད་མ གཏུ 
བྱ་བ གསུས་གསུམ་འྲབོ་བའེ་ཝན་བདའ་གཞིན་རྒུད་སདས་རྒྱས་ལ་སོགས་རགྱར་ཨཆད་པས་བསོད་ནམས་དཔེ་བའི་ཁྱན་པད་མཐུ། །ྡེརརིན་ཆེན་ཉ་བ་ ནའཁ་བའི་བདེ་འཐུར། སླ བུངྱ་ཡུད་ །བཟུད་མཐན། །སངསྐ་གས་གོའབད་མཆོགྲ་ 
› །དིད་པུཔ་བི་ཐོབ་པད་ཡད་དག་ཕུལ་གི་ཆེབ་ཡིས། དབན་ི་ནུ་བོའི་རྱན་བཞིན་རུད་དུའད་དཔག་མེད་འཕལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཁྱིས་འཕགས་པཞི། ༠༧ །ལ་ལན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་བྱི་ཏེན་ལའད་། །མཆོད་པའི་འདེད་ཡོནསྩེ་བའི་བོ་བདད་བཞིན། །དད་ཝྔན་མངས་བའེ 
༩32 བ་ ་འཆོས་ག །ཚ་ད་ད་ དད་བའི་མད་ཨེ་བདུག་སྤོས་ལས། ༤༠༨རགྱཏཱ་དཱ་བའི་ཁོད་ཀྱིས་ཏེན་ཛྫས་སེགས། །མག་པན་དེགས་པའི་བསས་སྨྱན་ལག།ས་དཔེ། པའི་ལས། སྙིད་ལ་དམ་བཟུད་མཆཚད་ ་པའི་རིགས་སྤདས་པའི། །མུན་པའི་བཁོར་སུའི་ལྷ་ཡི་ཁད་པའང་ 
སད ་ ' ཏ ༤ ཏྭ >, ༨ ~. ° ༨༽. +¬ ` ་་རོང་རིའ་ཁང་། 2༡༠༠ (༽-.¬འ ༠. ༤_ ° རར ་ནས་ཤོ་ཀ་གྲའིས་ཆོས་ཇ ཕྲབ་མཆོད་པའི་རྫས་བཞྲིན་མཆོང་ ; 
པའི་སྡེ་ཚན་དེ རྔས་མཐའ་གསལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལཁབྱོར་སྒེ་བཞནདུ། །རྟག་ཏུ་མི་བཟད་ཀུན་བཟད་མཆོད་སྤྲིན་ཁད་། ༡ ཉིན་བཞིན་ཁནྲ་ཡུག་སྣང་པིའི་འབྲུལ་འཁོད་ལས། འདི་ནས་ཤཱོཀ་གཉིས ས་དཔ། །བརྒྱཕྲག་མ ད་པ ཛྲས་བཞེན་ས ད་འབུལ་པ། 


༅༄༠། ' ་ ཱུ ོ¬› ”=* 8 ༣༦ ༦༤ 6 ཆོ 

པེ་་ སྣི མགས དད་མོའཕུན་པ་སོ་སནས། །འཕགས་བཀི་དགེ་དདུན་བཞི་ཐས་ས ནླབ་དང་། ༠༢ །སྟནོ་པ་གཅིག་བུ་དུས་ཅྱི་ཁར་ལ་ཡིས། །གསད་གསུམ་བཀོད་པ་ཇོགས་པའི་ལ་ཁད་དུ། །རྒྱུད་དོན་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་པླ་ལི་ཀ [ཁོན་ཤུག་སྲད་བུར 

རླུབ་ས། གཅིག་གྲུགས། བའ ཟླ བ་ས །བད་བདྲ་དུ་གཔ སྨན་བྲ་བཞི་ཐྲ་སོགས། ནན་བའི་གཉིས་བཅུགས། །མཆོད་པའི་འལ་མ་ཁར་ཕག་སྙན་པའི་སྒྲ། [སླག་དད་དུས་སྟནཾ་བཟད་པོའི་ཆོས་རྣམས་སུ། ༧༠༤) བླ་མེདམཆོད་སྤིནུརྒ་མཚོད་ག་པའ 

མཛེ་ས་པའྲི་ཟ་པའི་ འུ ¬ ཱ ྣ ཀཾ བའྱ་ཚུན་སཾ་གས དང ། ཤེསྱ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མྱའན་རྡེ་ཟླ་མའི། །གཞས་ཞག་དང་བལྔ་དྡོ་ར་སྟེད་པོའ་སྐུ། ༧༠༨ །དད་དྲོན་དགོངས་པར་འབབས་པའི་ཆུ་བོའི་ནདང་། ཁཛན་པའི་གཉིས་གཟུགས། །མཚནད་པའེ་དྲྭ་ཁལ་འཁོད་ 
ཟླ རླང སས གདུསྦ་བས་པྭ་བཱད་འཆན་བའི་གཉེན་ཟླ་ཡེ། །དུས་ཚགས་ཁྱད་པན་ཅན་ཅྱི་ཐལ་ཚས་ལ། ༧༠༦ དགྲས་ལྡན་སྟབས་ཅིས་འབྱོན་པིའ་ས་སྦྱོད་གཞན། དབ་གཟུགས། །ད་རྒྱལ་ཁེདས་པའི་སྦྲུའུ་སློག་འདོད་པའི། །སྡཾན་མེད་ཚོགས་མཛོད་སྟག་གི་ད་དོ་ཡི། ) 

དག་འཆེནྭ་ཕད་ཨའ་དུསྟསཞོ་ཁུད་པའ་ཅུན། ༧༠༧ །བད་གྲི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སདས་རྱས་ཆོས། །བླུ་སད་ཕན་པ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པུ་དུ་། ན་སས་རྡན་གྱི་རན་དང་གཉིས་གཟུགས་འདྲེས་པ། །དཀོན་ཅོག་མཆོད་པའྲུལ་སྣད་གྲུ་དྡེན་གྱི། །གཞལ་མད་ཁད་མངོས་ཐངས་ཆེན་སྟད་མཆོད་དང་། 

ཙླདས་པ་གུ་བུད་མད་མི་ན་བ་ཡིས། ཇས་མཐའ་གསལ། །བྱབ་སྤདས་པའི་མཐུན་གྲསམ་མཚན་མོ་ཡང་། །ཀུན་རིག་ཀུན་གསལ་འོད་ཅྱིས་ཕྱགས་དང་གླིང་། །ཉིན་མོའི་དཔལ་འྱྱོད་གསལ་པའི་སྣད་བའ་དྡེན། ༧༩༤ རཱན་པའགཉིས་གཟུགས། །དིག་དང་གྲོལ་པགི་དག་ 


ཟོ 
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42 





ཕྱུདའདེ 


།འདྲུན་དཀོནཅག་ཡད་། 


~~ ~---¬~---~-- ~¬ -=བབའབས་བབབས་བསས་ཐས་པས་འཇབས་མཆམ་པལརམབ་ཆབ་སཁས་བཆམ་ཟར་༡ 


།ཐྲུབ་པའི་དིད་སྲེལ་སྟེས་རྟེད་པ་ལས། །རད་དད་སྐལ་པའེ་འབྲས་ཐོབ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དེས་མེད་འདུས་པ་རྒྱམཚོན་ཚ་དྲོ་དང་། 
ཌ34 


།ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་རྐྱེན་སྨན་ཇ་ཐུག་གི །བསྣེནབཀྲུན་གཟབས་པའེ་གཡུས་སྤཱ་སྨྱར་པའེ་ཟྲོག །དདོད་པའི་གཏེནརྒྱ་གྲོལ་ 
བའི་ཟལ་འགགྱད་ིས། །གཞན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གནམས་མཐན།༧༡༡ །ཚད་དད་བཟུང་དུ་མད་པའི་མཁའ་ཡི་ཁྱོན། ནུད་དུད་བེད་པའི་མདོ་སྔགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ཡྱིའི་ཕམྱུང་གྐིརན། །སོ་སའྲི་ལུགན་བཞིན་ཁུངས་ལྡན་བཤད་སྦྱན་དང་ ། མཐུད པནའབུལ་བཞི་སྟང་སུམ་བརྒྱསྐེ་གི། 
༧༡༢༽མཆོད་པའིཡོ་དད་སེད་སེ་ག་བ་སགས། ཅུཨྱང་དདརོསདག་འེམཔ །བུད་པན་ཅན་ཅིདསྟ་སན་སྟན་པའི་དུས་ །འཕགས་ལུལ་མདས་པའི་སགཞིར་མྱབུདཞེས། །རྱལ་བའི་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་སུ་ཡིས་དཔགས།། ༧༡༣ །ྷ་ཝའི་དུསསུམི་གག་གད་ཅན་སྣས། 
མཚནཉིད་སྱི་གྒཾ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་འགོགརྒྱན། སྨེན་ཆད་མྱབུང་་མཐུན་ཙམ། བྱུང་བ མཐུའ་དགྱརིས་པའི་ནོལ ཙུད་ ཨཿ ཏྟ མོའི་དོལ་ད ག།འབ་བཞིན་དུ་བུན། ༡༡༤ ང། དྭ་ལའི་ཚོགས་མཚོད་དག་བའི་ལེ་ལག་ཏུ། 
རིག་འཛིན་གུབ་པའི་གནས་མཆོག་སོ་སྐར། །ཡད་དགྱ་ལིད་པོ་ཚུལ་བཞཞ སྒྲུབ་ཨཚོད་དང་། ༧༡༨ །ཨ་མཆད་འད་བསྡ་རབས་པའ་མུ་ཏོ་པ། །མདའ་འགོ་ཆབ་སྲེད་འདདས་ དོན་གསལ། ཕྱི་མི་ཁྱིམ་དུད་། 
ཁྲལ་ཕྱི་ཁ ག་བསྲུན་བཅས། ༡༡༦ རང་བཞིན་བརྗེདོ་ལས་སྦྱན་བསྟན་པ། །མརྣམས་མཆོད་པའེ་ལེདས་སྤྱིད་ཚོགས་ ཆོས་དཔ། ཁྱ་བསྙམ། 





།འདེ་འདྲ་ 

ཅུབ་མཐའ་གསལ། །བོད་ཁམས་ཆོས་སྡན་རྒྱལ་པོས་གནས་ཆེན་དད་]] 
།ཆིག་འབུམ་ཉིས་སྟེད་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དད་དགུད། །ལྭས་བ ཞིན་སྙིན་པའི་ 

།ལེ་དིན་དྲདུལ་བཀུག་བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་དང་། །དྲུག་སྟང་ཆིག་བརྒྱསོ་གཉིས་ཞོ་བྲི 


༅། །པབ་ཁལ་བི་ཕུང་པོ་བེཆན་གཅིག །ས་ཡཱ་གསུམ་དདྲ་དུགབུས་ཆིག་ཁྲི་དད་། །ཆིགསང་བཞེབྒའི་གསུམ་ཕྡལ་ཕུལ། །ཐྱེད་ཝྡར་ལྡན་པའི་དངོག་པོའིའྱབོན་བ་ཡི། ༧༡༨ །བ་ཐིད་སྦྲིན་དད་ཆོས་སྨནསྲི་འདྡེགས་སྦྱབས། །བམསཔ་དད་བཅས་སྫྲིན་ 
ཕའ་དན་ཚན་བཞས། །འྲབོ་ཀུན་དགའ་བའིན་ཆད་སྦྱིན་བྱར་ཕུག་གིས། དིག་ཉེན བསྙུང་བའི་ ས་ཞི ིབིདྷ་དབས་མཛེས་པའི གསདའྲངས། ཉེཟླའ་མིག་དང་རྱམཚའི་འོགངག་སང་། ར། བསནགྱས། དགངས་མ་བཏདམ་མ ཁདགནས་ཅབད། 
སུ་དུ་སནུ་བརྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་བཙུགས། ༧༧༠།གདགེ་མཆོད་སྦྱན་སྒོ་ལས་ཅི་འདོད་ལག་པད་ཕྱི་ནཔའི་ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་ནོད་དུ་དད་། དཔེ་གཟུགས། །དཔག་བསམ་ཊི ད་ལྟའ་ནེ་བ་སྐངས་དང་སྡིག་པའི་དད་བཞིན་འབྲོབ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བའི་དྲུག་ །ཞི་བའེ་གོ་འཕད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་དད་པའེ་ 
སྤེམས་ཀྱད་དོན་ལྡན་འགྱུར་ན་མཆོཿ ད་པའི་བསད་ཞམསྦ་ཏི། ཆསདཔེ་དད་ལྷག་ཅིགཔའི་དཔེ་གྲུནགས། །དག་ཚོགས་ཕུད་པོ་ཆེས་ཆེན་འཕགས་པཞམ་མཁའེ་མཐའ་ཚད་འ མ་ཡིས་སྣོན་བཞིན་གཞལ་དུ་མེད། ༧༣༡ /བཅུ་གཉིག་ཡོན་གྱི་བད་ག་ ཇིགཉེན་ཕན་དད་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརོན་ 
བའི་མཐུའི། །གྲཟུགས་ཅན་དགེ་བའྲི་ཁིམས་ི་ཉིམ་ཏུན་ཏུ་འཆན་ཡང་ཉེན་ཞི་བསིལབའི་དད་བཞིན་རྒྱུན། །གཞན་དོནནོ་གཅིག་བསུམ་པ་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཁིག་ཉེ་བན་འདོས་སྲུསྤྱད་བྱུདི་གནས། སྡན་མེད་གཟུགསཿན། |སྒནོ་སརླུང་གི་ཤིད་རྟ་ལ་ཞོན་བསོད་ནམས་ཡ་ཤས་འབྲོསིས་ 
ཁྱད་པན་འཕགས་པ་ནི། ༧༢༢ །ཇོསདཔེ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤིས་རྔེགས་པའེ་སདས་རྒྱས་དད་། །འཕ་གསརཱམཧརྒྱད་བཞིན་དག་པའི་ས་ལམ་གྱིས། །ལན་ཏཐ་ལ་གནས་སྦྱིདད་རྒ་ཤིའི་ཆོས། །སིད་བདྱི་ནུན་ཞིནབཅད་པའི་ སྐྱེས་ཆེན་ནསས། ༡༢༣ བསམ་བྱར་ཆེལི་རྒྱན། །སིམས་ཅན་དོན་དུ་སྒིན་པའེ་ 
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ནད་བཞིན་གྱིས། །ཁྱིས་ན་གྲས་སྟ་འཁོན་ལས་མུན་བ་སགས། །འགོལ་ཕན་པྱ་སཆེན་དབ་བླླསབས་པའི། །སྟབསྦཅན་མི་ཡི་བདག་པོརྱ་གུན་པ་དང་ ༧༣༤ །ར་གནྱ་སནགབོད་སགས་དུས་ཐུའི་ས། །དད་གྲི་སུགས་བཞིན་སྐུད་བའི་རེ་བོ་ཤད་། །བསད་ནམས་སྟབས་ཡུའཁན་ལག་སུན 
བ་ཡི། །མཚན་ལྡན རྒྱལ་པོའི་གྲས་སུ་གསུདས་པ་དད་། ༧༢༥ །གུད་ཐད་ལ་ཁན་པླདཀའ་ཡིས། །མྱི་དབས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའྲི་ལྭ་སས་ཀྱིས། ཆོསདཔེ་དདདགས་བར་གསལ་འདེས་བ། །སྙིགྲས་དུས་གྲྲོབྱ་སབས་པའྲ་ཐུགསྡ་རའི་ཁུའ། །སྟ་ཐ་བཟོད་པའི་ནད་བཞྲིན་སྐྱེ་བ་ཞིག༩༢༤ 
ཟབམོའི་བཀའ་གཏེན་མདོད་དང་གསད་བའི་ཆོས། ཆོསདཔདང་བསམ་ཕྱསཆབའདས་ག །ཆོས་དབྱིངས་ཅགསྱི་མཅན་བཅས་པནས། །འབུངབ་སུན་ཡུདདུ་བསན་པའི་བརག་པ་བཞིན། །ྱལ་བིའ་བཀའ་ཡིས་ངོས་འཇིན་བདག་ལ་གནང་།༧༢ །དེ་ཕིནྱ་ི་པྲ་ནུང་དུའི་གནས་སབསནས། 
གཟིགས་པ་མཚོན་པའི་ཉིར་འཚོ་བསུང་བླཟོག་སགས། །སྲིའའྲི་ཛུལ་དུ་བཅ་བསས་བྲསིདས་པནས། །རགྱཏུ་ནམ་གཟིགས་ཐུགས་ཁྱིས་རྡེས་གཟུདས་ཤིད་། ༢༨ །རྒྱལ་སླད་སྐྱེད་བཞི་བསྭད་ནམས་བགོ་སྐེལ་ཅན། །ཁྲི་བདག་འོདས་ཊྱི་བྱད་བོན་ད་བདབསྐུའ་བའེ། ཆོས་དཔེ་དངྱ་ཐབ་མཐའ་གསལ་འདུས་ 
ཕ། །ཡངྡད་ཀུན་མན་བ་མས་ཇེ་ཉིད་དད་། །མཆོགདམན་ལུས་ཅན་ཞུན་གྱིས་དབེན་མད་དུ། ༧༧༠ །བཟུད་བད་འོ་པའི་བཀའ་ཏྟ་གས་ཕྱག་རྒྱའི་རིས།- ྙིའེཕུལ་བྱུང་། །ད་དུས་ཞུས་བསུལ་བཞི་དགོདས་པ་ཅན། །ཀུན་སྦན་ཡེ་ཤེས་ཁྲནུའི་གཟིགས་མལས། །ངག་གི་དབདཔོས་ 
བརྡད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ༧༣༩ བསམ་པྱ་རཆེཔའྱ་ཆན། །དད་ཉིད་ནས་བྱད་ན་མ་འདྲན་དམ་པའྲེརེས། སིད་བཅན་དང་ཕུལ་ཟུང་འདེས་པ། །དོས་འདིན་བཀའ་ཤིས་དབུགས་དབུད་མཛད་པ་དང་། །བཀའ་གཉེར་གསད་བའི་ཡུད་བསྟན་ལས་བཟླག་པདི། །ལན་དུ་གསེལ་བཞིའོ་འཇེན་སྤོབས་པ་ 


ཱ ༤...༨༽ པ .5.:;\ ~ ༡ ། ༨ ༽ ¬ 
༄༅། །ཞན།༧༣༡ །དེསན་རང་ཟློའི་ཡུལ་སྣུད་རད་ཉིད་ལ། །རྡེས་དཔག་བཞིན་དུ་ལྐོ་ཏུ་མ་གྱུན་པ། །དད་གི་དོས་ནས་ཐོས་མད་གླངབྲི་ཀུང་། །རྣམ་དྱ་ོད་འལ་པས་རོགས་པད་མ་འཐུདས་ཅུད་།༤༣༢ །མདོ་ སྣགས་དིག་པའི་གནས་ཙི་ཡན་ལག་ཝན། ཤིས་པ 
༥རྡོན་ཡིད་ད་འདོམས་པའི་ ཧྲ སྲའོ་བྱད་དང་སར་བའི་ཆོས་དས་དྲང་ལའ་ཅིག་པའང 1:༡༥བ ཁངར། རོ་པ ར་བའི བན ༨ནའྲ་མ་བཞྲིན་གྲ་བའི་གོད་ཕད་ཐོབ།༧༢༣ །མ་ཏོགས་ ཤྲིསླ་རོམས་ཁདས། དཔེ་གཇུགས། ལིའྲ་ཆུའཇིན་སདལ། །དགྱདད་སྣང་བའ་ 
གཞད་དན་ཡད་དུའདམས་པའ་བྱ་དུད་། ཟླཔའ་མནུད་དད་སྦྱར་བའི་ཆོས་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། །པད་འཐྡུདས་ཚོན་པའི་རོ་བྱསགཞི་བསཔ་ལ། །དྱ་བདས་ཅནམ་བཞེན་གླ་བའི་གོདཔད་ཐོབ།༧༣༣ །མ་ཏོགས་ཤསྨྲར པི འའ 8 པི ༤ 
ཅིམ་གུད་ནུབ་པ། །གས་བའི་ཚུལ་སགས་ཅུད་ཟད་སྤེབས་པ་ཡི། །ནུས་པའི་རྒྱ་དེདས་སླན་ཡད་ཤད་རིད་འཕགས། ༡༣༤ །དེ་དག་སྡད་ཉིད་ཟློ་གྲོས་དན་ལམ་དུ། །བསླབ་པའི་ བགཿཆགས་སད་ སྟིང་ཇེའི་ཉམས། སུམ་གཟུགས། བསམ་པྱ་ཆམེ་བནམས་འདེས་པ། བའི་ཉམས་མྨོང་ཞིག །ཡིན་ནམ་སྟམ་པའ 
སྤམ་ཉིའི་ནགས ཞངན། །འརེ་བའི་སེམས་སྱིའཁི་ཤིད་བྱཅོག་པ་ལས།༧༣༨ །དེ་དག་ལུད་བསྙན་དལའབ བས་བདུད་ཙིའི་རྒྱན། ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས། །བདགཉིད་ཡིནྡ་རོམས་རྗིང་བུན་དེ་བའྱི་བོ། །མངོན་སུསྟ་ཊ ཅི་བརྗེད་དསུ་བག་ཚག་གཞིད། །སྨགས་པའ་འཁྲུལ་སྣད་རྨ་ལམ་ཙམདུདད་མད། 
་ ྐ ༨ 6 `-- ༤ ༥ ༦. ‹ =÷ (༨ 5] ཌག7 ངོ ˆ =་ཌ¬ ` རས པོ ༡༧༣༩ ° བགའལ་བཞཤ་ [༢ ༢༨ཿ༨༧ 
༧༣༩ །གནྱ་བདྡ་ཐུབ་པའི་ནིད་ལུགས་མྲ་ནད་བསན། ཐཱནཔའི་གཉིས་གྲུགས་དང་འགོགྱ་རནའདུས་པ། །ལུས་ཅན་མཆོག་དམན་བན་པན་བཅུས་པའི་འཐོ། །སྤྱ་དང་བྱེ་དྲག་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིས། །དག་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ཅུ་སི་དམན་ངོས། ༧༣༠ །ཀུན་ཨཱུབེནཱ་ཆུལ་བའི་དབང པའི་དི་ཐོ་པ་ 
གིག་གཟུགས། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་རྟགྱཏུ་དུ་བཞིན་དུ། །ནང་སྲོག་གིས་ཀྱད་གུས་པས་བསནནུས་པའི། །ཁྱོད་ཉིད་དྱེས་བྱེད་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་དང་། ༧༣༨ འཾཊིའི་སྡོན་བྱུངདང་སྦྱར་བའི་མཐའདག་བཟུགསཉན། །གཞེད་དགོངསྨ་ནྲམཔན་དག་པའྱི་ཆུ་གཏེན་ཆེ། བསམ་པྱ་ཆ་ཆེབ་དང་ཆོས་དཔེ་འདྲེས་པ། །བདེ་ 
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་ཡེ་མཆོད་ 
༤༡ །འདེ་ཡེ ; 
༨༨ ་བཞེདས། ༩༤ ་མཐའ་གསལ། དྲལ 
` $. ཆད་པའ་རྟན་དུ་ ་པོ་ཡི། ཡྡོར་ཏན པས བྱིན་ 
༄-- དོ་ཆེ་འདི་མ ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ པོ ཇིགས་དང་མ་༔ | 
མན་བསྐྱད་པའ། པདའ་ཏན གལ་བའ་འ སྲས་ལ་པའ་བེ 
ཞིན་དུ་སྤྲོ་བས་ཆེན་བསྐེ། ༈༧༤༧།ཁྱད་པན་ ་དཔེ་འདྲེས་པ། །འ ༧༤༥།ལྷ་སྲས 
*£† ན་དུ་སྡྲོཿ ༤༨ \ ས་བཟད་། པ་རྒྱཆེ་བ་དད་ཆོས་ད བཱ གོང་མནུས། 
པ་ ད་པ་བཞ - འ་པད་སྒྱས་སུ་ ' བསམ་པྱ་རྒྱ -༽. ལས་འག 
ཛེན་དང་འདྲེས་པའེ་དཔ ་ གསནམས་ཡི། པའ རད་བལས ། ༥ །དེན་བཞིན་ བྱབའ་ཚུལ 
་] ཏིང་འ་ ཞི་སགས། །བིམས་བ ་དམ་ཚབ་བི 
ཨཾ་པ་བླར་ལྷག་པའ་] དྱནབུམཞི་མས །བིནྱ་ཆལ་བིམས་བཙན་པ་ ༢ དམ གཱ 
ཙུ ་ ད་ ཅི་སིག་པབ 1 ་པ་སྡཾངཿ 
། །གཏོད་བ་ཡདེ་པའི་བྲས དུ ཞ་ཅགམཛེདདང བན ཡིན་འདམ་བད། །ཅས་པྲ། 
་དག་བ་ཡང་ ་པ་ལེ་ལག་བ ( །ཁྱད་པཊ ཤོད་མ་ཡེ 
་གསུམ་དགེ་བ ཀྱི་མཆོད་པ་ལེ སྲི་དད་ནི། ༧༤༣ ` ཆོསདཔ། མོས 
གེ ཁོར་གྲས་ ངི ཚོགས་ཀྱི 6 ཚིག་སྤྱི་དད ._-6༨ . བ 
༨.འ ་རང་གའ སྨེན་མེད . /བའ་དྲམ ཁྲིམས་བཞིན་རྩྭ་ 
་ཆེད།༼ ཕྱབ་མཐའ་གསལ་འདུས་པ། གག། །བྲར༨ པའེ་སྦྱོད 
སྦྱངས་ཆད དཔེ་དང་ཇ སྣེ་དང་བྱེ་བྲ འདོད་ངན 
ཆེན་སྐུའེ་བསག་སྤྱ (ེ། ཆོསད་ སེགེས་སྤྱི་ད དྲང་ཉམས་འདོ 
རྒྱཆན་སྐེ་ ༽ ་གྲགས་པའ ལྷ་བཞིན་གུས ༤།རད་དྲང་ 
་གཞན་དུ་མ དཿ ། ཁཾ ་སྲགས། ༧༤ 
པར་གཞན ་བཟོབོ་ལ། (བ།་པྱ་ཏོང་བ་སཾག 
ལ་ལ དང ཏ །འེ་ལག་པྱ་ཏོང་ 

དགན 

པན། །ར 


་] །གཞན་དོན་ 
. , ཡི་ཆགས 

པ་ལཱར། །བཅོས་པ 

་སྦྲིབ་པ་ལྟན། 

༤3. ་པའི་ཤེལ་ལ་སྦི 
( འ །དྲི་མེད་རིག 

གོབའི་ཡིད་ཅྱིཁྱ་གུ་ཡིས། ། 

ས་འཛན་ཅིད་། ༣༠ ཀུན་རྫོབ 

༣ ~་ོེི གསའཇན་ཅད 

སེེ དྲང་སྲེད་ཆ 

..༽. མཔྱ་སཾས། 

$ འྱདུད་བབ་བུ 

་དག་བདུད་ཅུད 

༤༨ དག 

ི་ཆེན་འབྱུང་པའི་གནས། ་ 

ནྡིན་ཆེན་འབྱུངང་བ 

བརྱ་རཆེའི་ནིན 


ུ ་མཚནབ། 
སོགས། དཔ་གཟུགས 
ལོ་ལས་རལ་སོགས།དཔ 
¬ ཅི་འཁོན་ལོ་ལས་རྒྱལ 
་དཔུང་པས་ཕྱོགས་ྱེ 
་ལེགས་བྱས་དཔུང་པ 
(སྙན་དང་ལགས་བྱས ། 
ད་པའི་དིཡ་དུ་སྟན་དང་ལགསྣ་ 
་གིས། །ཡྡད་ཏ 
. ༥༽ བསུང་གས་ 
ཉིན་མི་འྱཕན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན -~- 
ཡྱིན་སེམཿ དྭ པ་ 
བའི་བཀའ་ལས 
, ཧརྱལ་བ - 
ཆེ་བ། །ཀུན་མྱེན 
བསམ་བྱརཚལ། ། ‹ 

ད༽ྣ, ` ཅན། པ = 
་གཟོངགེས་རྭ་བ་ 
ཅན་མི་འྱགུར་ག 
ཤས 
# སྙན་བཟྲ 
བནྡ་དུང་བྷ། 





ྣ ། | ( འ བོའ་ི ལ་ཕཾའི་འྲཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་ 
ལག་འྱགད་དང་ཞེ་ག་བཅན། ེབདིནཏིད་ ཙོས གེ ན་བཞིན་ཁུད་ 
འེ ¬ - ༨ ྭ ༨ - 6༨ ངྫོ ; *› > - ༤ ༽+>- 'ཀྱང་སེར་ ་རྒྱགས་པབ་དག་ཅན་་བ ` ༦ -. བི པཡལ་ 
བཞིན་དུ་ཀུནཏུ་བཟོ་ཡད་དད་གི་དོན་དུ་རྟོ ག་པ་མེད། །གཞན་ལ་བཅེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པཾསྲ་ཕན་བཞིན་བཏབ་པའི་ཀྲུན་དགའ དཔེ་གཟུགས། འཕལ་བས་སྒྱེ་བོནྣམས་ཡིད་དབད་མེད་དུ། །འཕྲེག ཨྱད་སྲད་རྲདས་རུགས་པ གག །བོད་སག་མཚོག་གླ་གལ་ 
པནའཕགས་པ་ནི། ༢༤༧ །བཨས་གྲསམ་འགགོ་ཕའེ་བསོད་ནམས་གྲཟུགས། །དེས་པན་སྲིད་པའི་མཆོད་སྦོདཞི། །ཆེན་པོ་ི་བོའི་ནམ་པ་ཅན། །འདེ་ཡི་ལསྱཏུ་འཁོད་ལོ་པ། ༧༤༨ །དགེ་བ་ཡང་དག་བསགས་པ་བཞན་ །དག ༠ པའ བགྲ་སི་ཞལ་འདེབས་ནིགས། །གཙུགའུ 
བཟད་དང་། མཇོག་དེས་བྣས། །འབིད་དང་ཐམའི་འབྲོ་ཀུན་གྱི། ༧༦༩ །དད་པའི་ལག་སའོ་ཡྱིསླ་བདས་པཞི། །མཆོད་ཕྱིན་སྟབ་པ་ཁས་ཆེ་བཞེ། །མེ་བཞི་འི ན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲད་།རོས་དཔེ་ ལྔ་སེ་གྲངས ལ་བྷཱསདབཞས། ༥ །ལེགསྐྱ་བས་ཚ་བ་ཚུགས་ལོནས། །ཇི་སྲེད་ 
བྲསམེས་པ་དངུལ་ད ཀདྲ་སང་། །ལྔ་ཁི་ཉིས་བྱས་ས་གཉིག་ཞེ། ཅེ་བདང་བཞིན་བརྡོད་པ། །གཉིསྭ་དད་ སྐར་མ་ཕྱིད་བཅས་གསུུཨ། ༧༥༡ །བསོད་ནམས་བ་བྱབེདཔ་ཡི། །བྲོགས་བཟད་གཏུ་ བ་ག པ་འཞན ན་ །འདའ་བའི་ལངས་སྤྱོད་བཟོ་བོའི་རིགས། །ལས་ཡྱི་སྣེ་འཛིན 
འྲབས་བུ་རྫོགས་གྱེ་བད། ༡༥༣ ཆོས་དཔེ། །བསེདནམས་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྲིས། །བྱབབྱས་པའེ་ལས་མི་རྣམས། །ལས་ཀྱིབཐས་བུ་ལྟར་ དཔེ་གཟུགས། དགའ་བའེ། །དགའ་རྙན་ཆན་པས་ཉནམའ་ཐུད°། ༧  ། ། ྷཾ་ 2 


༄༦། །རཱམ་པ་དེ་ྟབི་དགེ་ལེགས་དུ་མས་ཡྲན་ཅྱི་བདག་བདོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པད་ད གགས་བ་ཡྲིན། ༧༤༠།བྱར་གཉིས་ཏྟེན་ཅིངའྲབལ་བན་བུད་བའི་ཆོས་སྱི་འབོདལེས་སྡིག་པཞི་མཛད་ལུག 
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སོགས། །ལན་འགའ་བལ་འགྱེད་བ་དར་བཅས། །སྐབསདེད་ཇྡ་ཐུག་བས་དག་ཡིད། མི་ཉསྒྲ་གཟུགས །ོས་རྒྱུརརོ་སྡན་ཆར་འསྲོགས། “༦༠ སྙིང་ལཅི་འདོད་བཟའ་གཏུང་གིས། །མ་བྲསམས་པ་བའི་ནད་སད་ད ད་། ། ཁྱད་པན་གནས་སྐབས་དགའ་བཞི་ཆད་། རསཁྱིདད་བཞིན་བརྡོད་ད། 
དརོ་ལྔ་ནོངས་བྱེད་ཀྱིས་སྱོས་པའེ།༧༥༧།དབད་ མེད་ནིག་བའཆལབ་ཡིས། །རྐད་པས་ཐོ་དད་དྲུགྲ་དན་གུ། །གཞས་ཊིསུ་ཉིན་མཚན་ཞག་གི་ཆ། ཇྡས་བད་གྲམལ། ཐུང་དུན་བྱིད་གཞན་འངས་སྤྱོད་ཁྱིས། ༡༥༨ །དྲེ་ཟའེ་གྲོང་དང་སྐབས་གསུམ་པའེ་། །དགའ་བས་དུས་ནེབདའ་བཞིན་པར། 
གནམ་ལྕོམལ་པོ་གསདཆས་དོ། དགཏོག་རས་མཐའ་གསལ་འདུས་བ། །གྲ་སུམ་དུ་སྟེན་མོཨདཔ་འྲེདས། ༧༥༠ །ཉྱིས་འེ་རད་བད་ཆད་ལས། །མིརིད་བད་བས་རག་དའི་དཔའ། །ཡད་ཚོའི་ཆད་གིས་མྱེསོ་པ་ཡིས། མ་ཤས་གནུགསཿན། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཕྲད་བཞིན་གྱུན། “༦༠ |སྤྱིད་ྲི་ 
ཧོན་ལྡན་གདུག་པའི་སྦྲུལ། །དུས་ཨྱིས་གནོད་བྱེད་དྭག་ཐུལ་བའི། གདན་གཡེ་བའི་ཁུ་ནད་དུ། ཏ གཟགས དང་ཅབ མཆའ་གསལ་འདེས་བ། བད དྲད་འཚོགཁས་དཀའ་གཤད་ ༩༠༡ །ཆོད་རྡོད ཆེན་པ་སྲིད་པ་ཡི། །འགྲོ་ནུད་དན་བྲ་གའི་གཞད་ས་ཆེད། སྙིངརེའི་ཉམས་དང་འདེས་ 
པཾྨི་མཚའ་དག་གཟུགས་ཅན། །མ་ལྟུད་ལག་པའེ་རྟན་ཛུན་པ། །བསམ་བཞན་འབུངས པན་ཉེབ་ནས། ༧༦༢ ། ཆོས་དཔེ། །ལོ་ཏོག་དྲབས་བཀད་འགྲོ་བུགས། །ཉོད་ལྡན་དུས་ྱ་བསྐལ་པ་བཞིན། དཔེ་གཟུགས། །དད་ཚུལ་ཉམས་པའི་དྲང ྦ 


བཞིན་ཡང་། ནྡོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཁ་བལྟས་ 


དང་བཅས་པད། །བྱས་ཤེས་མཚོན་པའི་གོས་སྣ་སྭགས། །དངོས་པོའི་ཚན་དངཅི་ད་གའི་རྡས། ༥༤་།སྣད་དུ་བླུག་པའི་གཟའ་བའི་སྔེས། །སྐྱེབོའི་མདུན་རྡོགས་ཆེ་བ་དད་། །ཆས་སྲིད་བདུད་རིའི་རྲ་ཡབ་ཊྱིས། །སྙིང་ལ་བསེལ་སྦྱིན་ཁུ་ལག་ཏུའད་། ༧༥༩ །རྩམ་གྲུ་གཙོས་པའེ་ལག་དོགས་ 





ཅོ 

འེ) །ར་བཏེན་བྱསད་པའི་རྱ་སྦུན་ཅག་ །འཐུངས་པའ་ཏད་གསུན་ ¦ 
ཛ ༽ཾླ མྭ་ཝཱ་བུརཞི་ཁུད་ཅིང་།༧༦༤།ཁྱད་པའ་དབ་གཞས་མ་ཕམ་དའི། །རྦུ་གཏན་བཅུད པའྱ་དྱངུའ ཏུ ༡.༠༠། ཤཤར་ཕྱེཾགས་གངེངས་ | 
ོ སྔིན་མད་པའི། །ཛྩམ་ཟྲཾཀདྲ་གུབ་པའེ་ལོ། ༩༦༥ འདི་ཡང་ཆོས་དཔེ །མུའདིནན་ཆུད་གྲས་གཏོན་པའ། མུད ་ལོ་ཡྲིས ས་སྤྱོད་བདས་ད བྱདས་གོད་མས་ཀྱང་། ༧༦༧།ཁོ་པའི་སྙིད་སྟབས་གོམ་གཅུགགིས། །སྭ་གྲསུས་ནབ། གཞོན་མེའ་འ གགའམཆིད་རྱས་གྱིཟམ་པ་ཚུགས།༠༠ 
 ན་བདག་པོ་ཡི། །དན་ཆེན་སྒོ་འཕན་བྱེ་བའེ་ཁབ། ཡྲན་ལག་གཅིག་གཟུགས། །ལགས་བས་། གནི ོཟིོགཡེས་བསནའདེསཔ། །གུས་པད་ཏེགས་མཚན་ཞུམངེད་ལ། །མཁབལ་བས་བཞིན སཡིག་པ། །་ཡི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོས། ། 
¦ མདདས་འདྩ་ཅིས། །གཟྱ་བིན་གསལ་བའི་ཐམ་ཀ་དད་། ༧༠༨ །པདྱ་སུང་གོདམ་ཐམས་ཅད་ཅས། བྱན་གཞནན་འདྲེད་རུལ། །ཆེན་པྲོནམསྭཉིས་ཐུད་ཆོས་བཞིན ༧༧༠ །སྡོན་ཆད་གཏམ་དུམ་ཐགས་པའེ། པཿ འི ཾངཨོཕྱརཱ་སུག །མཆོག་དཀའ་ཐེཆན་བྱཅུཝག 
༥ དྡོད་དགོངས་པ་ས་འོག་གི་ །གཏན་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཉེ་རགབ་པའི། དཔ་གཟུགས། སྣ །ནང་ནས་གཉེན་གྲ་ཤིན་ཐོགས་པོ་ཡི། དཔེའི་མུ་“ང་། །ཕྲན་པའི་ལན་དུ་བཟོད་པའི་ཏེན། ཅུ ཅུ ད 

སུ ཆོས་དཔེ་དད་ཁུད་པན་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། །སྐྱས་སུ་འོས་པའི་དཀོད མཛོད་ཙ། ཱུ -- ° 


9། །སྤྱད་དབ་དགའ་ཉེ་ཡང་དན་བའི་སྤྲ་ལེད་རྒྱས་པའི་བྱུགས་རྱུད་པ། ི་སེད་དགེ་བ་མཛུདས་པའྲི་རེས་བྲོ་མཚུངས་མེད་ཡ་མཚན་གསལ་བད་དེག་པའི་ཡོན་ཏནྱང། ཆེན་པོནམསྦསི་གཛུག་ཏོན་ལ་འཇེགས༽ནུཆེན་ལ་བུན་གུས ཨུས་བུ བད དད | 
༢༨༡ མདའ སུའི །མནཔ་་ི ས་ལམ །བཤ་ཊདཔནའན་མས་དཀདདར་འོད།།བསམེིུརམཁའལ་འྱུང་པམ་ལ༢༡ དམ་དམ ཞེཔའ་སུང་ྗེན་ེས་པད་ 
དཀར་སགྲོས། ཏིདར་འཛིན། དེས་བསྟན། ཝནཔའི་གཉིས་གྲནགསྣ་ནམས་བིའབ་སེལ། །རྣམ་མད་ཞྲང་ལས་བཤད་པའི་བདད་རྩིའི་བཅུད་། །འཐུངས་བའྲི་མདྱ་ཐུང་གཏམ་མ་ཡད་རབསམདོ། ༡༨༧ ཞྡན་པའ་མཐའ་དག་གཅུགས་ཅན། །ད་དྱ་ུྱ་དང་ ད་ ། གྱ སི ཡུ 
ཙཾ དེ་དགཉིད་ལྷས་ཉི་འོད་ལྟན་འབན་བའི། །བཅོམའི་གསེན་ལས་བུས་པའི་མཆོད་ཏེ སྒའི ༧༨༣ །ཕན་ཡནའ ས་འྱིད་པནྨ་ནས་ཞག་པད། །གྲསུས་སགསཚད་སིས་བསྟུན་པའྲི་ཆུང་མཐའ་ཡང་། ། མཆོད་ཏེ དུ་མ སེབ ཏད་ཁ ! ། ྱ་ཐུག་ལམ་ ། དྱ །གྲུགསྐ་ཡས་ 
 ཇ་འད་། ༡༨༤ །སྲུྒྱ་མ་དེས་ནད་དུ་ཡེ་དྷརུའི། །སྔགསུ་ཀྱིས་བསྟེན་པའང་ཚདས་པའིའདེ་གཏེན་དུ། དེས་པའི་དཔ། །སྙེ་དང་དེ་བཞིན་ག ཤིགསཔ་བམས་པའི་དུས། །འཁོན་ྱིའདུས་པ་དང་པོན་རབ་བུངནས་། ༧༥ །ཡན་ཏན་ཅན་བམཆགྲཔབ་འུད་བྟ།དུསགས་ ས་ཐམས་ཅད 
མཛད 


¦ ~-- ༨ ༦ ༣ --- 9 ཕས ཀཀ 6འ6༽.. _.. ༨ ^ˆ... ་བབ་ལབའ་བསལ་འདས་པ། །ར་ར་༨ པ་ *÷ ›~ ÷› ཅེས་སོ 
གཟིགས་པའི་ཚམས་དཀད་ལས། བྱབ་འང་བཞིན་འརྔོད་པ། །མཐོགས་གསུང་གི་གསང་བ་མཐོན་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལྷག བན་གསདས། ༧༢༦ ཡོནཏན་བརྔོད པབའ་གསལ། །དེ་ལན་འདྲེའེ་ད ལས་ཁྱད་པན་ངྱ། མྲད་པ་ཉནདངྱ་བབ་མཐའ་གསལ དེས་པ། །མ་བད་སྒུ་གཟུགས་རྒྱུདང་ཚད་རྱས་རྦམ 





+ 


འིདབྲསལནམ་བཞིལ་གགས་སོ་སའྲི་གབས། །བཤད་པ་བཞིནདུ་ཡྲོན་ཏན་བྗརོད་ལས་འདས། ༧༥༦ །དེཡ་ུལའདིན་མདྩོནུད་དུམལས། །ལན་གཅིག་སིན་པར་ཡང་ཡང་གྲསདས་པ་བཞིན། སྐྱེ་བོལསི་གཡངསདཉེན་ནམས་ཉི། །བསོད་ནམས་དབ་བའི་ཏེན་ཚུར་འདི་དག 

ཏུ། ༤༨༨ །སྩང་གསལ་མད་མེའི་འཁོན་ལ་བདུག་སྤེས་སོགས། ྦ །འདོད་ཡོན་ལས་སྐྱེས་འདོད་སུ༽་མཆོད་པའིའིགས། དཔ་གཟུགས། །དད་རད་དངོས་འོད་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ནས། །བྲན་འདེ་ཡེ་ཕྱིན་དུ་ཁབ་ཙམ་ཡང་།༧༨༩ །འདོད་བཞྲིན་བསམ་པས་བངས་ཏ ཕུལ་བ་དང་། །དད་པ་ 
¦ ུ ༽ འྱ༡༡་༨༧༢སེར་འཐོ། །རར་འཐོ་ཟྲབ་འ་ ༨ གི་འ རེི་ཚོཌ་ལར། པ དྲེ 

སྡོནའོའི་ཡུག་འཚལ་འགོག་རན། སྐོར་བ་སོགས། །ལྟ་ཅི་སེམསེ་དང་ བ་ཚྭ›ྐྱསྲས་འགོ། །དྲན་འགོ་ཟབ་པའ་རུབོ་ལས་བགལ་ཏེ། ༥༠།སྲིད་པའི་དགའི་རྔོང་ལས་ཐན་པ་དང་། 

གྲོམ་པ་བཱན་བཏུད་ནས། ོསོ་ྤྱིསལ་པོའྱི་རལ་སྲིད་ཐོབ་བ་དད་ ། ༡༠༡ །གྱང་ག་མཛུ་ཡེས་མ ད་བའི་སྐྱེབོ་ཡང་། 


།ཐམས་ཅད་མྱཁིན་པའེ་གོབཕ ད་མདོན་མཐོའི་བིད། ཡན་ལག་གཉིག་གྲཟུགས། །འཛེག་པའི་སྐལ་བ ཟད་ 
མཐའ་ད་ག་གནུགས་ཅན ། །དན་སོང་གནས་སྭ་སྐྱེ་བོའི་ལས་ཁྱི་སྒོ། 
༤༨༽ - ་, ༦ ;„༽ ༤༦༩ ༦ ༤; ཿ ༤ ་ པབ ༤ ༤ - ¢ £ པ 
༧༠༢༣ །དགེ་སྡིག བཱ དར་ཨད་ པའ་མཁའ ལྫདྱ§། །ཆ་ཤས་གྲཟུགས་ཅན་དང་ ལྷནཅག 


ྨཱ །སྡུག་བསྣལ་མང་ པོའི་དད་བཞིན་རྒྱུ་ལས་ཅན། །འཁེན་བའྱ་རྒྱུ་དང་ལྡན་ཅིག་འགོགནུས་ཤིད་། 
པ་ལས ཞི་དགས་ལ་སོགས་དྲུད་ན་གནས་པ་ཡི། །སྭགཆགས་ ལྟ་ཅྲིདལྲ་བུགཡེན་ཁ་སོགས། །གཏུཞི་པའི་དྭབངས་ཅྱི་མ་འྱའིན་པ། ༧༠༣ །མུཐོང་དང་ཐོས་པའད་དན་འཐོའི་འིགས་པ་ཆེ། ་ཨི་ 
བཟད་སྡུགབསྡལ་ རངསྲོག་ རྒུལ་ལས་སྨྱོབོས་པ་སོགས། མདོ་རྒུད་མིད་བོའི་དགོངས་དོན་སྤྲིན་གྱསྨྲ། །མེགས་གསུང་དབྱར་ཅིས་ཤིས་པ་བརོད་པ་ནམས། ༧༠༤ །ཇོསདཔེ་དྱ་པབ་མཐལ་གསལ་འདུས་པ་ 


༈ །རྒྱལ་བའི་ཞའ་གུད་ ཕྲནཚ་གསལ་སགསནས། ཞེན་པའི་གཉིས་གཟུགས། སངས 


- རབཞསསར་སས་བགས་སས་བསགྲམསས་སའསམསཁས། ད ཱ ༤༨. ༽ྲ དྲོ་ར།། །བྲོར་ གོད་ད་འགྲོ་ 
་ ྒ ༨༠༡༡ ༡སས་གསརགསག་གག་གགགསགགས༩༤༧༤༠ཟ ‹ ས་ འབ ་ ་པ་ལ་བརྟེན་བསོདནམས་ཤིདྟ་ཏའ་འགོས། །བགདནས་གད་དུ། 

‹ པ 6 ༨༨ ་༨. .„ ༤6. „,. ་པམཡེང་ཆེད།་བདའད་པའི་བགནའ།ད་གའ།འ༡༠༥ ཚལ་བ ཐོས་པའ་ལམ ཡིད་དྲངས་ཏེ། །དད་པ་ལ་བཏན་བས་དནལས་།ད། ་སྒིར་འ་པར་བག་གའ་པའོ།༧༩༧། 
༄༅། །འཕགས་བག་གན་ཡིནནུན་གི་ཚིག །སྤད་འ་སགཔབཞནདུསི་གསུང་པན། །བཞད་པས།གེདཆེས་བཏུནཔ་ཀི་གནས་ུམད།༥༢༥ ཚུལ་ ༼བསང་།གམ་ ན་ཡིན ད་ད །ཚོགསབྱི་ཆུའི བ་དགྱགུད་པ།ཁ། 
' འང་ཕལ་པོ་ཆ། །དཀོན་ཅོག་ཏ་ལའི་མདོ་སེ་ལ་སགས་ནས།༧༩༦།རྒྱ་ཆེད་བཤད་པ ཡོན་ཏན་སད་བུ་ལེས། །བ ༡དྲས་བཀ། པ་ལ འི སེལ་བ། གསྱི་སྙིད་པྩཿ ན། །བཞེདས་པའི་དགེ་ཚོགས་བསད་ནསས་ཕུད་པོ་བསམ་ྱེས་ས་ཁྱབ་འཇག་ཏན་དགན་ཡངས་སད་བ ` 
¦ །དདེ་གཤེགས་སྒུ་གཟུགས་དམན་པའི་རྒྱལས་རྒྱནུ་ན་དད་སེན་གད་ཚད་ སྡན་བའི་གཉིས་གཟུགས་དང་བྱམ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། དུ་མཐོ་བའང སྐམའ་དང་བྲསལ་གནུགས་སྱཏིད་བཅག། །འཞད་ ད་པ་ད ཆེད་ད་འབད་པས་ནབ་བསསྲབས་ཁྱད་པད་འཕགས་པ་ཡིན། 
ས་ས མནང སསན་བདག ི་ོ འི་ད དད་པའི སེབཔ་ཏ་དས་བ་འ་རྱངས། དེ དི ོགཞུམ་ལག་ཁད་དང་ 
' །ྣམ་པ་ཀུནཏུ་མཛུངས་པསད། །འདནཿ ༥ ༽ ཧིཿ པ་འི་དང་ཕརོལ་བདེ་ཕོའི་སལམ་ཆོས། །ཆོས་དན་དག་པའི་ལེད་ཡོད་གན་བའི་འྲགོས་དང་མབྲའ་པའྱ་ཁུད་འཕགས་ཚེདྲི་གཞལ་བྱཨིན་པ་བཅུ་གྲས ག་བ སང་མོརོ ར་ 
# ་ ད་ལྟའྱི་མཆོད་སྡོད་ཆེན་པོ་བདིག་ཉེན་ལས་འདས་དམ་པའི་མཚན་ དྲསིད་པ་འདི་དང་ཕ དམ་བདེ བཞ་སལམ ཆོས། །ཆས་གད གང ཤད་པ ཀདཞི་འབོསདངམཐནཔསྱ་ུད་ བསམ་མཅམ་མིན དད་མ་གིཔ། ༨ ནདདུགས ཅ་ཡོན་ཏན་མཐོད་ཐོས དྲ 
_ །མཐའཆོག་ྨནབའ་ཕུངལྡན། མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་སྫེན་ཆད་མེད་པ་འདེ་དག་གཞན་རྩིས་ཏེན་བཞིངས་བཞེནདུ་ མུ། །དགདའང་གས་ད། ------- ྒ ག ད 





༡4 


༥༨ ༣༄- ༄-- ༦༽. | ༥༨ 
པའི་ཡིད་ནི་གང་གི་བགས་སྐུ་ཏགྲ་དའཕ་བའི དད་པའི་ནད་བཞེ 
གདུད་བཉེན་ཞིའེ་དགོངས་པ་དད་། །མཐུན་ 


༢༣༦༧ 


ཧེ་ལུས། །བཏ་པའི་སྟིང་སབས་སྤོང།ཁོནས་སྡུགབསསལའཁོད་བའེ་གནས་ལསྲདུ་མེད་མཉེས་གཤིན་བད་བདའདེནམཁལྟ་རྩིབ་མའི། །ཐུན་མདྡ་ོ་ཡི་ཡོཝ་གོད་འཚམཔ་ཀྲ་དད་དོན་མཛད་པའི་བདུད་ཅི་གུན་རྔབ་འཐུལ་པི 


༤༨ 


པའི་དགཚོགས་དིན་ཆེན་བསག་ ནགསྦྱར། དད་སྒིབ ་པ་སྦྱདས་པའེ་ཆད་དྲུ་དད་དེན་བགའ་མེད་ག ཞན་དོན་ཁེནན་བིས་པའི་མཐུས། ༨༠༠ [གྲདས་མཐུའ་དཔག་དཀའ་ ལྡན་པའི་གཟུགས། བསྐལ་པའི་སྡེན་དད་རིན་ཆེན་སྒྲེན་མེ་ལྟ་བུད་དབ་གསལ་བསྐལ་པ་ 


མཆོགའདིའེ་སྔེན་དུ་འདས་པ་ཡི།། བསམ་པ་་རྨ་ཆེ་བ་དད། མ་ཤུས་གཟུགས། ཐ་བ་ཨཐལ་གསལ་ནམས་འདེས་པ། །དྲགབྱར་དུག་སེགས་བསསལ་བཟང་ཞིང་གི་བདག པནྡ་ཛྡ་འཕྲུལ་རླབས་ཅན་སྟེབས བཅུའྲི་མུ་གཏེན་ རབ་སྲེལ་ལས་ཆོས་དཔེ། རྫོགས་པའི་སངས རྒྱ སྟེང་བྲག་ད ད་། །བསྐལ་ཆེ ནྭ་དུས ཡྱི་ཕུང་བོའཇྲིན 
པར་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པྱ་བ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཛེས་པའི་ཏོག་དད་བདེ་ཅན་ཞིད་གི་འབོད་ལེ་ཆེ། དུས་སྦྱོའིད་དང་གཟུགས་ཅན་འདེས་པ། །མཚན་དཔེའིའོད་ཅིས་སྣད་བམཐའ་ཡས་རྐད་གཉེ སྭ་གཙོ་སགསྦྱུརལ་པའི་དྲུང་ དྱུ་བྲ་བཱབ་སུད་པནྡ་ཐུགས་བྱསིདཆ་དད་དས་བཅུའནས།༨ ༡ རད་གཞན་བྗོད་ལས་སྦྱིན་དྙ་ 
པ། །ཉེ་བར་བ རྩམས་ཏྲེ་ནམ་པར་མྟི་ཏོག་ལེ་ཤེས་ཐགས་ཏིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཏབདུགེ་བའི་ས་བོན་ཡད་དག་སྱི་བའ་མཚམས སྦྱཾད་བས། ཐྱབ་མཐའགསུལ་ །ལྷས་དང་ཉོན་མདས་དབད་གིསམ ཡྲད་འདགཏན་ཕན་དང་ བདེ་ལ་བ ཅན་པའ་ཡང་པད་གུནཏུ་རྣ་ཐད་གད་གས་མཛད་པ དང་། ད 
རབ་སྤེལ་ལས་གཟུགས་ཅན། ཕུའྱབུང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཅན་དང་ཐནད་མ་ཡིན་ཡབྲརྲ་བ་མདག་གི་དབད་ཕྱུག་གྲུབ་པའེ་བློ་ ལྡན་ངྐལ་བཟད ཅྱལ་བརྒྱ་མཚོ ། བསམ་པྱ་རུཆེ་བ། ངེས་བྟཉན་དང་ཚོས་དཔེ་ལྷན་ཉིག་པ། །ྒྱུ་འཕྲུལ་གའ་དུ་ངེས་རྒུད་འཁོད་ལོའི་མགོན་པ་མཆག་དྲསྡ་ཐུགས་བྱ་སེད་སིན་པའ་ཡམ དུ 
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པལ་ ཅྱིམཚམས་སྦྱེརའྲི་ལྟན་མཛད་པ་ལྟར་གྲུབ་ནས། ༨༠༢ ། འགྲོ་བྲནསས་སུ་སྐྱེ་དད་རྒནད་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལསྲེལ་བའེ་བདུད་རྩི་ཆོསྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐེན་བ་དད་། །བདེ ནྭཏོནའེ་གཅིག་སྙིང་པན་འཁིལ་བའིི་ཏེ་བདབ་བརན་ཆོས་གཁོན་དེ་ཡིས་འདུལ་ 
ཕྱིའབོངས་སུ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ལུས་ཅ ཞྲ་ཀུན། །ཡད་དག་ལྟ་བསྭ་ལྷན ཅིག་གྲོལ་བའི་ དབ་སྤེལ་ལས་ནིགས་རྒྱུ། འཁོན་དྲུ་ཚུད་དྲེ་སིད་པའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་ད པལ་དང་བྱད་ནུབ་མཆོག་ཅུ་དེས་མ ཛུད་པའ། གགས་ན། །མྱུདཞྭ་འུདས་པ་ཞ་པའེ་ལམྦ་ད་འྲགོ་བ་འདན་པའ་དས་བཅའ་བལས་་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་སྒྱེབོམ་ལུས་བྲའི་བད་ཤེག ༨༠༣ །ཐྲུབ་བསྟན་ལུད་དད་ རྟོགས་ ལན་ཅིག་བ ྡདཔ་དང་བྱ་་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། པའེ་ཡལ་འདབ་རུ་མར་ཐགས ཅད་མྱབིན་པའི་བྲབསཿ བུས་འྱབོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི ྫནཔ་སྤྱི་དང ཞཱ། ཉིས་བཛོད ་ མགའ བ་གདམ་པ་བཅད་ཁུ་པ ྒ 
ཞེས་བོ་བཟངྱ་རུལ་བ་གཅིས་པད་གགས་པའི་མཉཏིགས་ རབ་སྨེལ་ལས་ལྡན་གཟུགས། གསུམྲན་བའྱྱགན། །གུང་གི་ཟིང་ལུགས་མཐའ་བལ་ལ་བ་འདུལ་བའི་ལག་ལྡན་ལིང བན་འགུའ་ བའ མད་རྒྱུད་ཁུམཚཇྲ་གས བདགསལ་བའ ཏུགས ༦ྭའཱ། ཐལ་ར་ པདང ཟལ་ དག པ་ རཾ ཏུ 
མདོག་འཆད་བའེདིག་ཟོལ་འ དྲུས་པའི་ཐོས་བསམ་སམ་སགས་བ ཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་ཞིད་དྲེམ་དང་བྲལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྒྱས་པར་ཊོག ༨༠༤ མཆོག་ངེས བསྟན་དང རྤན་གཟུགས་རྙནཅེགཔ། [དོན་ལ སྒ གྲས་བཛསྭའད་སུདདྱ་ཐད པན་གངས་དྲས ལའིན་ སྤྱོབསུད་བ ཞེན་དུ་བསར བས ལི མ དྡ གདགས སྨན་རྗེང ད 
མདོག་འཇད་བ་ ཁ་བསོད ཡོན་ྲབཀདག་ེེདཔའིརབར་གུརཔའི་ཕུན་ཚོ་གསམྡནུ་ལས་གོདས་འདུ་དབ་འདང་ཆགས་དདེན་བའི། ངས་མེ་ལཝཆམ་། ཅགས །གན་བྷིགས་ཡངས་པའི་དགའ་བའི་སྐལ་བཟད་དད་ལྡན་ནད་རྱད་ནདབིུའདོ་ཡིསསྣ་སྟང་གནས་པའི་མུན 
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( ¦ ད༨ལང་༨ ྲས་པ་ཕྲའ་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང། 
ཛ ཛ ༣༡༤༦ ་ཁིངས་སྲ་བླ་༣གས་དྭབེས་པའྡ་རའཛན་ཀློང་ནས་དྲས་གུ་ཕན་པའི་ཆད་འབེ 
` ༨ © ༤ `¥ ` „,༨ ༨ > ༣།་།༢༡་༽༽ ¬¬ ` ༠ ་བནྲོར་བའི་འོང་ འ་བོའི་ ་བཅེངས་གངས་ཅ དས་སྣ་འྲནསས དྭགེས་པའྲེ་མཱའདནྭ་ཀོང ་~- ༤༽ ` ་༡།༡་:( པ་པ) 
པ་སལ་མཛད་པ་ཐད་གི །ཆོས་པྲིད་གཉིས་ལྡན་ཟླ་བའེ་འཁོན་ལོརྟགཏུ་ཡན་དོར་འགྲོ་ཞིད་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཨི་ཉ་མསྐྱམས་པས་འགགོ་བ་གསལ་བད་ཤོག ༨༠༥ །ཟླ་བཞོད ཨ་ག་ཡིས བོ ༦ ཛདཔ།རོད་ལ ཅག་དས་ས་ན་ ཚྲན་པའི་དུས་ཀྱི་ནང་རྟགས་ངན་པ་གློག་གརྩ་དགའ་ལྟན་གཡརྫགས་ 
° ༤ ¦ ༽ ` ༨ -- ་༽ླ *>¬›2-.»;༨. *༦ (༨༡༥ ་ དཱ `' དབ་སྣལ་ | | ] 0 -' | ~~ ..༽. ¬=. ་ར་ར་ངང་དའ་ 
སྡོན་མེད་གཟུགས་དང་ཤིས་བྗོད་ལྡན་གཅིག་པ། །ལ་ཏོག་སཱེ་མ་གྲར་དུ་ཟ་བས་འབྲསྲ་དའི་ཚོགས་རྒས་འཐབམ་འཇིགས དངྱ་རོད པའི་གཡུལ་དོན་ལས་སེམས་འགག་སེགས་ ༨ ཀྲེས་འྱ་ཐར་ཅིབ།༨༠༤ དེས་གྟཉན་དང་ཆོས་དཔེ་འཛེས་པོ། ། བག་གསན་རྒུ་རྒན་གྱིས་སྦགསྣ་རློན་པའི་ཤ་ཟམཁའ ལྱམུདང་པན་ 
ཀྱིས་བཏཏ བ་པའི་དུ་ག ཅན་དུག་བཞིན་དབ བཏང་སྙི | དྲུསགྱོ་བིད། །སྡེ་བཞིའི་ཟླ་བ་ཆ་ཤས རྡོགས་ལྡན་ གསན་དུ་ཆེས་ཕས་བདེ་འབྱོན་ཡངས པའྱ འ པ ཟལ དང་ད ི་ ཇེ ལ་སཾགསའྲགོ་བའི་སྲོག་ལ་བཚེ་བའེ་མེ། འབ་སྡེལ་ལས་མི་སྡུག་པའེ་ཉམས། ིུས་བཞིན་རབ་བཅོམ 
པོལ་སུགས་སི་སུན་ཡིདྱཱ་ཁུ་སྙིངྡཇེས་བླསབ་པའེ་དུལ་བ་དད་ ཞཱན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཅི་ཤིས་བཇྔད། །སྨན་ནྣམས་དོ་ནུས་བཅུད་དང་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་གློ་བུན་འདུ་བའཁྲུགས་པའེ་ནད་ཡམས། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གོ་འཕད་ཇྡེ་མཐོན་ཉྱིན་མུར་ཅིག ༥ ༧ོས་ད། །རུལའད་སུད་བ་༽ྱད 
\ 6༨ ་ ༨.\..6༨ *=༡༩༨༡- ༤ འ།་”༥་ = ”*¬ ༨ ¬+ ༠ ་ས་པེ་བོ་འེ། ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། ར ཨ་མིན་དུས་ཁྱི་དྲག་ལསྐ་སྱལ་བསའྲགྲོནསས་དད་པོར་འཚོ་བའེ ཆདང་བསོད་དྒསས ད ༨ ༨༨༽༽- ༨ ༨ ད་ སྭ རབ་སྤེལ་ལས་བསམ་པྱ་རྒྱཆེབ། 
སྟེ་འཆ་བདག་བདུད་ཨྱཾར་བའ་ཞགས་ད་འཕྱར་བའད་ནུས་པ་ཟད་བཞེན་དོནྲ་མད་སྐད་ལྡག་སྟ་། ད | དུ ? ཐ་ལ ལན པ་དགག པང ་པའི་མིད་ཅན་བདགྱགང་དུས་མིན་འཆེ་སགས་མི་ཡི་རེད་པའི་སྐད་ཅིག་གེག ། མེེ 
( ཡི ་ད་སླེལ་ལ་མ་སྙད་ལྔགབསམ་མ་འཇིབགས་དབསྱི་དཔུང་པ་ཅན། ཤིས་བརྗོད་། ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས། །ཡྱགན་པདྨོའི་ཆོས་སྲིད་རྔ་ཡབ་ལག་པན་གཏད པ ིསས་ 
པོ་སདས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བརད་དྲུ་སྡེལ་ལ་མ་སྨད་ལྷག་བསམ་མ་འཇིགས་སྟེབ དྭ ནཱ། - ྦ ¬ - ‹ དཱ པ 





| : ..„༽.> >= ༨༩ ༽. ་པིེ ་ལསྤ་བད་ནིད་པན་བསེད་བའི་ལདས་སྤྱོད་ཨཁའ་ཆིགཾས་དཔག་བསམཨཤ *༡¬ོ། = 1 2༦་པཤ། སི་བ་ཀའ་འ, 
ཧྩོ ནོབ མོབོའཐོའོདོོ་འོག་པོསོ་མོད དོད་བློདོ་ནསོ་པོ་བློགོགད དོན་དུ་གནག་པོང་བསམ་པོོད་དང་མོའི་ཚོད། །གཐུྱ་ཐན་ལས༔ ་པནཉིད་དད་མཐུན་པར་སདས་རྒྱས་མཆོག་གི་གོ་འཕད་བརྐྱེད་མཛད་ཡད་རྡེ་བླ་ྲ་གད་གིབ་ཀའ་ལས་ 
༄། །མསི་མཐུད་འཚེབ་བཟོན་ནུད་དྲག་དོས་ཆད ནབ ནྭདནམ་པད་བཅུ་ཨ། དགན བ་པའམ དདྲ་བལ་བསམ་པ་ཡ སྲི པ་ཤིསབདོ། ན་པར དདད་གཅན་པར་སདས། ཡི སུ གས་དའིསནསའཛུན པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་བསྐྱངས་ 
གོར་ཤོག ༨ པེ། །སྒོགསུམ་བྱིས་འི་བྱ་བམཐའ་དག་སྲད་མདའ་བཞིན་དུུད་དུ"ིརུན་རྱག། ཨ་འདིའེ་ཕ་དལ་ཡད་སྲིད་ཕྱི་མ་གསུམ་དུའད་བུ་གཅིག་སྟྲིད་ལ་དེས་པད་བ ཡེ་ཕྲའ་ཏན་མོན་ཡྱིག་མཛེས་པའབགྲལལ་ ཆོས་དས། དདརམ་སེདོ་ལ པདྨལས། ལྷ་ 
' འགྲན་ཞག ༨༠༨ ཆོས་དཔ། ཐཾ དད བབ་བརྗོད་པ་འདེས་པ། །སེའ་ད་འདགན་ ད་ཟབ་གཏད་ལུད་ཏ་ར འདི དྲ་པདྱ་ཐཱ། ངབ་ངའི་ཅིང་དའྲིན་རྩེའྲ་མཆོབཔི་སེང་པའོ་བོལ་པའ་ཡྲོའ་ཏྲད་ཚོ གྱིས་མཛེས་པ་༣བགསལ ཆསདཔ། འད ཉྙིད་ལྡན ཐ་ པ་ 
། སི་གཡོ་ཞབས་ཟུང་འཁོན་ལོའི་མཚན། ཆོསདཔ་དང་ཅུབ་བརོད་པ ཟས སོ པེ ཆོས་དཔེ། །མཐའ་ཐྲུག་དེ་ཆེ ན་བཅུདདྲུ་ནན་པའ་འ ས་བདག ན་མཆོག ླ་ན་མད་པ་བཔབདུརེའིག་འདམིའགན་བདཔའི་རོནགངགཞན་པལནཔ་ཟལདངན་འྲེ 
། ༢༡ ར།་བང་ཕྲིལ་བ་བའིར་ད་ ་འགྲལ་བ་ ༨ ་སེལ་ལས་མཆོག་རེས་པ རྒྱལ་བ་མཆག་བརྙསཆས: ྒ ༽ ༤ ༽ ྒ གང་གྲ་པོབ།ངས་ཀྲང་ང་དབ།ཏ་འར་པའགའ་གྲའ་ 
¦ སྒུལས་དབ་འཕས་བཉིས་སྣད་སིབམ་བཞིན་དུཤས་ཡད་འྲབས་བཅད་ གབཙས་ནསྡཛསཏེ་སེཞང་སྩེས་མ པར་སེ་ཁསས་མཆོདངས་གསུན། ཟག་ྱུ་མཔབ་མཆོག་བརསཚ་སྔནུལ་ག ད་མཚུངསའེ་བདུཔ་ཞིས ཐན ཐགས། གད་ཞིག་དགེ་བཞྱིརངསྒུ་ཕྱགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟགཏུ་ལེན་པའིརྒྱར་བྱྱད་ཉིག ། 
.༽»$༽¬ ༥. བས་བརྡ་ཐབས་མཚོན་པའདོ་མཚར་དག་པ དྭག་ ་==།ལའ།་འ་འབོ་ བསྲལ་པྲ་ར་ཆེ་བ ཀུན་འདན་པའི་མགོན་པོནའྱགུརསོགས་ཕུན་ཆོག དགད ྒ 
ཁ བཞིན སྐྱབའ གནས་ས ལ་བྲཀཔའི་ནད་ན་ངོ་ཚད་ཞི་བའི་ག ནས་ཐོབ་སྟི །ཡད་དགལམ་ལའག རྒྱ་བ། གུ མཿ ¦ 
ཆོསདཔ། བྱྱ་ཧས་པའ་དབ་གས ( ----- པ ྒ 
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ཅེས་ཁྲབས་བུདྫོརཐག་པ་དད་མཛུདས་པའི་ཁུད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་ཚེགསྐ་སུ་བཅད པ་ཤཱཀྟ་ནབྲེལ་སིཁྱརཕག་བྲཀ་ཤིས་དངྭ་ཉགམ་བོགས་བྱ ་ཐས་ལསྲདདས་བཐབྱཉེསན་ཡདྦསྨུསཔ།།དེ་ལའི་ཡ་མཚན་རྩེ་ནའི་མཆོད་སང་ཡིད་བཟད་གུ་དངྲ་གུབ་པཞིགོབོདངྲསངཆེ་སོ སྤྲ་སིད་འདིན།ཁེངས་པསགཞནལ་འདུདཔའི་བློ་མེད་ 
དལ་ལས གྱབས་པ་། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་གྱི་བད་པར་གོང་ནའ་ཕགས པའིརྡརའིཉསོསྦསིད་པ་འགིགས་བྱད ཆས་ི་ཕདཔོ ཨུ "༥ ` ནྱི མོད གག ཡེ ེསྨ་ྱུ་གབྱེདཔཏནདས་ 
དདབྲ་ཕན་ནམས་ཡིསཐུན་མདོ་སྦྱ བྱསཆོག་གི་ལམ་ཚུན་ཐེམ་སྐས་དེམ་བཞིན་བགྲད་བྱདད་། །མཐུནཔརྡ་ཚོགས་པའིཏྭན་དད་བརྟེན་པའཕོན་མཛུངས་མེད་དགཔའི་སྟིད་པོན་ཡདས་སྲུ་གབའའེ་བ ཞེངས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ནོར་བསྩའི པ་ལེགས་བས་ཤིད་ཏསྲ་དདས་པའི་སྲུདས། ༡ ཚས་ཡུད་གནས་ 
ལགས་དེས་པའི་དྲོནདུ་ཉདདཀའིདལ་ཁྱངོ་སིདཔའྱི་ཆམསྩམེ་བའི་གཏིད་མཐའ་མེད་ལས་དམ་ཆོསྱ་པགྱུཆས་བདེ་བན་འདེནཔའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྙིད་དང་ཞིབའི་དངོས་གུབཀུན¦ྱི་ལགཉིད་རྱུནམཆོགགིནོཇ་མུབ་དཔོན་གྲཟགསིསཁྱསོ་བའྲི་བ་མ མས་ཅད་མའེནཔ་དགལ་དབང་རང་ཤད་ 
ོ་སྱ་ཉབདད་བཞིནྲནདདང་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགསྦྱན་འདེས་པ། འབྱོན་མཐུས།། །ཟླ་ཐོས་བཟད་དམོ་ཤེས་་བཀནལ་འདེས་སྭུ་མོདཔའྱིལབྱ་མཚོའི་སིད་རྗའི་ལྷད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནཐའ་དག་འདི་གཉེ ནསྣད་པའི་འོད་ཟེན་གྱིས། |སྐྱིབཔ་ཀུནནས་འཕགས པའི་དཔལ་བརེགསྦྱརལ་པར་སདོན་ 
བུད་ཝ་ཡིས་རྔོགས་པའི་སངས་ྱས་སྤང་དང་ཏོོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་འོག་མིན་གནས་དང་འདིད་བསྟན་ཁྱང་། ༢ དཔེརྒྱནདངསྔནི་མེད་གཟུགས་ཅ ནའདེས་པས་སྨན་མེད་དཔེའི་གནུགས་ཅན། །སེམས་ཅ ན་བསམ་པའི་དབད་ཤེས་རྡེང་བུན་ཀུན་ཇོབ་ཟླ་བྲ་དང་དོནནེ་དྭགས་མཚ ན་མ་ཡི་འགོགྲ་དུ་དམཐོང་། ། 


༄༅། ོབའྲི་བྲོ་སོས་འདེན་བྱེད་དད་བ་སྙུད་པའེ། །རྒྱལ་བེ་སྐུ་ཚདཛྲམ་བུའི་སྟེ་མ་ཀཁོའ་བའེ་ས་དོསྐ་རྲུ་གུང་ལ་བད་འཁོན་བྲ་སདས་བྱད་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་སྒྱས་ལྟན་སྟན་ཐོག་སེད་ཞས། །བསགས་པའི་སྒྲིབ་བྱད་ ད་བ་ཙམ་ཞིགཁྲགོ་བཀྲི་བོ་ལ་གསེའ་དད་ གས་སྩེ་ 
དཱ ས་བ ཞི ན་བ སྙ ནི་ལ མ་ལྟ་ བུན་ལྟ དད་ སྤད་བྱད་ སི གཔའེའི གས། ། སྤྱི་དད་བྱད་པ འ་ཀུན་སྦེ ན་ལྔ་པ ས་གདུལ་བྱའ དུལ་བའེ་ཁི མསྭ་ཡི་ཡི་ག་ད གཔའི་ངོབོ་ཉིས་བ ཨྱ་ལྔ་བ ཅུ་གཉིསྦྱ་ཡིས་ལྟག་པའ་སྔ་བ ར་དད་། ༣ །བྱང་ཆུབསྤྱོད་ཨཆོག་ཡདས་པའི་རྲ བསིལ་ཐྲ་གུར་འ བབ་པའེ་དག བའི་སྤེམ་པ་མྱདརྭ་ 
མེད་པའེ་ཡལ་གས་གཉིག་ཏུའྱབུད་པའི་ཤིད་། །རུ་བཉིད་ནས་ལྷག་མ་བཞིན་ལུད་བཅུ་བཞི་ལ་བཏྟེན་ཡན་ལགྲམ་བཞྱི་ཉེསྦ་བས་སྡེན་གཏོགས་དམཔས་དག་དྱྭ་བ་བཞི་བཅུ་ར་ལ་སཾ་གྲས་། ཆོས་དཔེ་དང་ལནཔའི་ཡན་ལགཀཉིས་གཟུགས། རྡས་མཐའ་གསལ་ཕདོས་བཇ་བྱིནུན་སགས་ཅིབ་སྤེལ| |རྡ་རེ་ཅན་གྱིགླབེ་སའ་ 
གྱུན་ནས་བསྩུས་ན་སྡིག་པའི་རྩ་བས་དན་སོད་ལྷུད་དང་༣ ན་དདོསྤ་གུབའདད་པ་ཐོབ་པའྱ་རུན་གསུངས་དའི། །ངེས་ཆོག་བཅུ་བ ྒྱས་པནྡ་ནལ་འྱདོན་མཆོག་གི་བཏུལ་ཞུགས་སྦྱུད་པས་དམ་ཆིག་བསདྱ་བབྱར་དད་བྱཅུ་སགས་སྔགས་པསྡ་སྣམ་པྲ་རམ་གསུནསྱ། ༤ །ཨིམཐུ ནེ སྦྱབས་ སིག་པའི རྱ 
ཤས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སྒྲིབ་དད་ལྷན་ཉིག་མི་གནས་ཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གགླད་བའེ་དག་བྱད་བཞེན། །མཆོག་ཏུ་དག་བའི་ལེགསྦ་བསཛད་དུ་ཇོགས་པར་སྨྱདས་ཤིད་གཞན་དེན་སྒྲུབ་དཆེན་པའྲི་རྡས་སད་དག་པའི་དགོངས་པ་བདྲ་བགྱཏུ། ཆོས་དཔ་དང་ལྷན་ཉིག་པའེ་དཔེ་གཟུགས་ །ཡིད་བྲི ན་ཤེད་ 

དཔག་བསམ་ཀད་འཟུད་འདོས་ལ་སྤོདྲ་ཚུལ་དདོས་པེའི་སྣས་བཞིན་ཞངས་རྔོགས་ནས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲན་ས་གསལ་བའི་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏག་དད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ྲདན་པ་སཉམ་མད་ཀུནནས་སྣང་མཛའི་མགོན་སདསའི། ༥ ཅནདད་ཞིན་ྣདཔ་གཟུགསམ་ན།རགསུམསྱི་༢ 
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བུ་ལྷ་ཡི་བུས་བཟད་ 
སྲིལ།།འཁོན་ྭ་་ 


ལམི་འདིགས་དྲབད་པྲ་དག་པོན་གདེདས་པའྱ་རལ་ནམས་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་འདེ་དག སྣ་བའི་གོ། སྐབས་གཅིགགྱུན་སྦྲནཾ་སའི་བསྐལ་བཟུད་དུསྱི་འདྲན་པ་རྗོགས་པའི་སངསྒྱས་ཉྩིང་གི་དྲུད་ །འད་དོན་མཐོ་དས་བདེ་འྱབོན་དཔལ་ལའད་དྭགསཔན་མི་སྤྱོད་ག ཞན་དོན་དལ་གི་ལམའེ་ས་ཡིས་ལུས་དབས་པའི། ། 
752 དུལ་བར་གྲནས་བྱང་སྒྱོབ་མེད་པའི་ཡུགབསམ་ཐུགས་ྱིས་འྲགོ་ཀུན་སངས་རྒུས་ས་ལ་ཕོད ཕྱིར་སྨེན་པའི་ལམ། །དག་པའ་དད་བཞིན་སྤི་དངྱ་བུད་པར་དྲིཁ་འཁོརྱ་རུ་མཚོའི བདུག་པར གུཊ་ནང་བཞིན་བྲད་ ཆསདཔ། བསྐམ་པྱ་རྱཆེ་བྱརན་སོགསྱའི་ཕབ་སལ། དབ ད་བསྐུན་ག སད་མཚ ན་རྡོརཐོགས་ ཨེད་ རྩལ། ། 
རྒྱལ་བཾའེ་དབང་པོས་རེ་ལྟར་བཞེད པའྲ་ཐུགས་བསད་སྨན་ལསུནཏུ་བཟད་པའ་ན ཛད་པ་བཞེནདུ་ཏུནྭ་གུབ་ཤིག ༧ །ཕགསཆནདྭིད་ གངས་ཅནན་བན་རོད་ལྡན་སྒག་མོའི་མིག་ཟུན་ཁཁྱོག་པསོཉེ་བའ་བཏད་བ་ཡི། །བརྙའ་ དད་བདག་སྭགས་ལུས་ཅ ཞཱ་གཙོན་རྱུའ་འཇམགྲད་རྒྱ་ཧོད་ལས་དཀན་འཛུམ་ 
པའི་དཔལ་ཁྱོད་གསེན་ལྡན་མདལ། །འཕྲིན་ལསྦྲ་གའཕདདག་པ་མེདཔའྲ་དུན་གསལ་མེ་ཡིས་ལངྟ་ུ་ུད་རབ་ ཏང་ཏ ཆསདཔེ། ཆ་ཤས་གགསཉནསསཅིལསསེལ། ཡ་ད་དགའ་ཞྡ་པིབ། །དིད་ཞུགས་སྦེལས་བས་མགབ་ཞིན་ཕེབས་པའི་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་བོ་བཟང་དིན་ཆེན་ཚདས་ད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེད། ༨ གྱབ་དང་བཞིན་འརྡོད་ཡོངས་བརྔེསཀྱི་རྒྱན་སོགས་འདྲེས་པའི་རབ་སྤེལ། །ཞག་པའེ་ཕྱེགས་ཀྱི་གཉེན་གཤེ ནབདུད་ཀྱིས་ཁ་ཅིས་བསྐྱོད་བའ་ཡ་གས དྲུ་གདར གྲུལ་བའ་ཁ། །ལཾགཉྟས་ཕྱ་བའེ་མི་མཐུན་མུ་ཅར་སྨྲ་བ་ཟུམ་དང་སྡིག་པསབྱས་པའེ་འཚེ་བའི་སེམས། །མཐའ་དག་ཞིནས་སྐུ་ཆེ་མཛད་འ བྲིན་གོད་ 





་ད ད 6༥ \ „༨. ༤༽༤༽»-, 
པུ 8 ་ལས་བང་ཇེ་ཆེདའཕེལ་ཏའིས་མེད་འགྲོད། །ཆོསྱ་ཀིའཁར་ལྭ། དད་ཆད་པ་མད་བསྐད་ཞབས་ཟུད་བསྐལཔ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་ཤོག ༠ །གདྭ་གི་ཆེས་སྲིད་བགྲོད་ པ་གཉིས་ཝནཉེ་མའེ་དྱལ་བཁོན་བད་མདའཆདབའྱ་རལ་ཁབཆན། །འཇས་མགོན་བམའི་རིང ྦ 
ལུགས་འདིན་ལ་མ་མྲ་དུག་གི་དགའ་བྔ་རོགས་ལྡན་ཕ་བྲད་ཕི། །ཨདའ་ཐད་སྟེབས་འབྱོན་གོད་འཕལ་དྲགས་ལྡན་གླད་པོའི་མཆེབ་བཅག་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡང་རྔེའི་ལུད་ ¡ དབང་ཕྱུག་གིུ་གཞོནུ་གདངདྲུགགིསྡན་ཆྱུང་གི་གཏམདང་སྤྱརརྒནསྡན་མེད་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། །བཙ ན་པའ་དང་ རྒུལ་གསན་གྱིགཉའགིད་ལྟ་བུཊ 
ལྕི་བས་ཕྱགས་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀྲས་དདོག ༡༠ །དས་པའི་མགོན་དེད་སྨྱབས་གནས་གཅིག་བུརུ། [འཾ ཞ་པའི་དད་པ་མི་འགགུད་གདན་ས་ཆེ། །ནིགྲ་གོལ་གྷཙུག་སུན་སེ་འྲབས་དགགྲསུམསཱགས། །དཔལ་ལྡན་གསན་གྱི་ཅོད་པན་ལགས་འཆདཔ། ༡༡ ཞི་དུལ་དེས་པས་མཐོད་ནུ་འྲགོ་ཀྲུག་ད་གའ། 
་ཱ ཀློག་དང་སྤེད་བའི་འཁོན་ལ་ཟུདའཇྡག་ཏུ། ནིགས་བརྡོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་། །བ ན་མཁས་ཚུལྔྲཁིམས་དབམད་དྲ་དི་བཟད་ཀྲིས། །ཀུནཁབྱྱརལ་བའི་སུགུའབའ་ཞིག་པའི། ༡༢ ། བསྟན་འཛྡེན་ག ཙོན་ཐུནྱ་རཱནི་ཐེག་པ་མཆོག ྦ ནིགྲས་བརྗོད་པ་མཐའ་གསལ་བྱེད། །ལས་འབྲས་བསླུམད་ཚེས་ཕྱ་སྐད་ 
) ཞུགས་པའི། །དགེ་འདུན་ཁྲིམས་གཙད་ཐོས་བསུས་སྒོམ་པ་སགས། །ཆོས་ དོན་བ ཊུའི་འདུག་པ་གོད་འཕེལ་ཤོག།༡ ༣ །འྲབས་དྲ་རྡོ་རའི་ཐེག་པཆེའ་བོད་པའི། ཆ་བ་དད་བཞིན་བརྗོད་པ། ༈གསར་རྐྱང་རྣལ་འབྱོན་འད བབུའི་དགུའ་སྟེན་ལ། སྤྱིད་པའི་སྐལ་བཟད་བུང་བདབ་བྱུང་དྭང་ ཀྲ 
| དཀར་ལྙད་ལའི་སྡེ་སྟེ་མཆོད་པའེ་ཡུལ། ༡༤ རྱ་བ་དང་བཞིན་འརྡོད།དཔེ་རྒན། ཡནལག་གསུམ་གཟུགས།མསྦའིའབྲསལ་།།གྱའི སྦྱ་བད་དད་ནང་རྒྱུད་སྡེི་བད་མཛོད་ཟ སྭ། ཝནཔའི་ཡནལག་གཉིས་གཟུགས། །བཱིནད་དམ་ཆེག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགཞོད། འཛེན་ཏི ད་བྱསད་རྔོགས་ ཟབ་མོའི་ཐམ་སྐས་ལ། །འཛེག་པའི་ཉམས་ལན་ 


༄༅། 


753 , 





༡4 


ྦ འུ་ག་པྣསིགྲ་ ལྷི་རུས་བསིད་པའེ། ཡནལག་གསུམ་གཟུགས། 
. ུཨྩཿསདལ་འབབླ་བྲུད་། །འབབས་པའེ་ལགསྦ་བྲས་དྭབུད་པ་དར་བདད་] .༡༨ །འབྲས་བྲུའ་ནོ་ལེ་སད་དད་དྲག་པའིལྟི། །འབབ་པའེ་སད་བའཇམ་པོས་ཟ་བའི་བཅའ།ཆགས་ 


།གཉན་ནད་བརྡ་ཏས། །ཟུག་རྡུ་ི་བཟད་རལ་བིའི་ལྕེབསྒྱོད་ 


པོ་གསན་མདལ་བློས་སྤྲུལ་ཁམས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པན་གངས་ལྗོངས་ཊྱོད་པའེ་དུསཨྱི་མེ། །དད་རྟགས་རྱེན་དུ་མཆེད་པའི་ཚ་བའི་དི་མས། །འགོག་སྟེ་མི་དགའི་ས་བོན་ལས་ཐོན་པའི། ༡༤ ཁཐབ་རོད་གཡུལ་བཤམས་དུག་གྱིསུ་གུཉན། །དུསའི 


ཡན་དོའི་ཟླ་བཞིན་ོག ༡༥ [བྱེད སྤྲུ 
།ཡུས་ཅན་སྤི་མཐུན་ལས་འིནམ་སྨུན་རིགས། །ཞིནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་འཚོ་བར་ཤོག ༡༧ །འཇི་གེན་སྐྱིང་པའ་མཛུ་ལན་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ། །རྫུ་འཕྲུལ་གདངེས་ཀ་གལོ་ཡན༥གསཉས་གནུགས།བའྲི་ཀླ་ནམས་ཡྱིས། །ཆནདད་ནུབོ་ 


་་ 6༥ པཿ ལི གྲ་ཟུགས་ཉན་ །ཨི་མཛུན་སྤྲིན་ལས་ཕྲོལ་བའི་ལོ་རོག་གི །ཉི་མ་སྲིད་པའི་མ།ཁའ་ལ་འབད་བད་ཤོག༧ དུསྱྱིཆ་དང་ 
འཇིགསྣ་རདགི།།སས། དྭམ་གྱོད། དིགཅྒ་མསྐ་འབ་ ཨས ས་ཨ ནུ གས་ །མ་ཕྱུགས་ཚེ་སྲོག་འཕྲེབ་པའི་ལསས་བིནད། །གཙོནྱ་གུར་བཞི་བྱརར་བཞིའྱི་ཆུ་བསནས་།༢༠ །དུས་མིན་འཆིབདག་གཞིན་རྗེ་ཁོས་པའི་ཁར་། །ལུས་ཅན་ཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཐའ་གས་ 
རྔགས་རྲང་ག་ཉམས། དུས་གྱོ་བད། རིགསརྒྱུ་རྣསསྱིདའ སྦེལ། །སྐྱབས་ཏེ་ལྲས་ཟུདས་ནད་མེད་འཆོ་བའེ་ཚ། །མཐན་ཕྱིན་བད་འབྱོན་དཔལ་ལ་སྤྱེད་པ ར ཤོག ༣༡ ལེའུ་དཔའི་དོ་གསལ་བི་ཞ་ཏན་འད་བ ཞིན་བརྗོད་ ཤིས་འརྔོད་རྣམས འདེསཔ སྲཚད་པཟོ་དེད་སྨན་དཔྱད་སྔགསཅིས་སགགས། །ནིག་པའི་གནས་ཁྱུན་རྡརསངརྒྱའི 


6༨ ༡༢༥༨, ༣ „ .„ ,>༤༽. ོ ; , ༤༽ 'ེ ༨་༽ „གེ ཁ. ཧའ ¬༄- ༩ - ༣ ༣- ༤༨ ༄ ` 
གདུགས། འཇ པའེ བྲོང བཙོན་ང པའ སྐལ་བཟད་མཐུ། | །འདུསྲནསས་མད་ཙསྨྲ་ས་ལ་ན ཞེན་པར།༢༣ ལྡནཔའ་ཡན་ལག་ག སུམ་གཟུགག། །ད ཕྱིས་བྱིན་ཐོས་བས མ་དེན་བྱི་སྙིད་པོལ། །དྱཔོད་ནུས་བྲག་བྲ་མོངས་པའི་ཞིད་ ཡན་ཁག་གཅིག་གཟུགས་ སོ་སཾར། ཕན་བེད་སྨན་སོགསལས་དི་མས་བོན་ ཊོ ཞ། །བཏབ 


༄༅། ནཱལས་གདའདེད་འབབ་བུའི་ལྔ་བྲུ་ཕན་ཐོག ༢༣ །མུཐའ་བཞིནི་ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པྲན་བཅས། །ལྟེས་འྲགོའི་དུག་ལ་འྲོམ་དག་གི་བཞིན། །མ་ཡིན་དད་དད་རྔས་དད་མདའ་དེས་ཡྲིས། །ཆོག་ཤེསཁིམས་ལ་གནས་པསའྲགོ་བརྡསས། ༢༤ །གཞན་དབད་དུའ་ཁའི་ཆོད་དྲང 
ནཱབསཌུ། །དན་འགྲོའི་སྡི བ། གེསཐུའ་དྱུ་རུག་པའི་རྒྱན། དངོས་པོའི་དཔེ། །ལེ་གས་བཅད་ཕན་པའ་ཟློས་པའི་ཨྐུ ཏུལ་ཁད། སྦྲུལ་བྱི་དུག་ལའོ་མ་ཇྡི་ལྟད ཅྱིན་ཞིང་ཇེ་ཆེར་འགོད་དད་ མཐིྱལ་པྱོ་རཁྲ་ཕནྱ་ཧང་གཞན་སམདའིས་མྱིན་པན་ སྤྱུད་ཟིན་སྲེད་པའ་པེལ་བ་གཉིས་སྦྱར་བ། །བདེ་སྱིད་བུང་བའི་འཕུའ་ ཡོདས་བརྗེས། ལྡིད་རྡེསཆགས་ 
ཤོག་༣༥ །མྒདོད་ན་མ རྭ་རུད་ནམ་མཁའི་ཕརོལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཝས་ཅ ན་ཨཐའ་དག་གནསྣ་སབསཆས། །ནད་གདོན་འཚེ་བའི་གཡུལ་དོ་ལས་རྒྱལ་བ། །ཟླ་མེད་རྗོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོན་པདང་། ༢༦ །མཐརུག་ཀུན་མཁྱེན་དས་པའདེ་ཉེད་ཁྱི། །གོའཕང་བཱན་མེད་པའེ་ཆོས་འཇུག་པའི། ། 
དབྱེཧན། །ལཱིད་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ཐོབྷསེ། །རྡོགས་པའི་བདྲ་རུབ་མཆོག་ཏུ་འཚད་རྒྱད་ཤོག༣ ༧ །ཁྱད་པཱའ་ཚུལ་བདེད་ཁཿ་མམ་ལིན་སྙིད་ནས་དད་པའི་ལང་ཚོ་མེ་དམན་བསྐུན་པའི་བྱེད་པོསདྱཨརྱྱསརྒྱམཚོ་ ལྕུདདཔའི་ཉདདེ་འདིན་གི་ཡོན་ཏན། བདག་ཀྱད་འདི་སྣད་དུ། །དག་གསུམརུ་གཏེན་སྒྲིབ་ 
གཉིསྨ་དབསྣ་ཝན་མའིག་ལས་སྒྱིས་འདུ་བའྲ་བགས་པའི་ནད་དེ་ཅོག་དང་གུན་ཏོག་དན་པའི་ཉེན་ལེན་ཅྱིས་བསྐྱེད་གདོན། དེད་བཞིན་བརོདོ། དཔྱེརན། གཟུགས་ཅནསོགསྦིས་སྡེལ། །གཞན་གྱིསམ་སྦྱོད་གདུག་པའི་སྣགསུ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསླད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཚ་དཔལ་བརྐུ་དང་སྟབས་ྱིས་དཕྲག་སོགས་སི་དད་མི་ 
སིན་ཨྱིས། །བན་ཆད་དྲག་ལསྣ་་ཡི་དབད་པ་ལ་མིན་ལམ་བཞིནནམ་པ༽ྱསལཏ་ཚཡི་གནས་སྐབས་ཕའལ་ཕྱིན་ལས་དིད་པོན་བྲསད་བད་ཤོག ༢༨ དཔེ་གཟུགས། །དཔལ་འྱོད་ཐམས་ཅད་ཡན་དོན་རྒྱུ་བའི་ལགས་བྱས་ཟླབ་སྲིད་པཞཚན་མོའི་མུན་པསལ་བྱིད་ སྙིད་སྟོབས་འོད་ཀྱིས་དགུད་དུ་མཛེས་ཤིད་གནས་ 
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སྐབས་དད། །མཐ་ཐགཟད་པ་ད་བིད་ཡི་དཔལ་མོའི་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྟིདལ་ནག་པའི་ཉམས་ལྡན་གཙོན་ཚུན་ལུས་དག་ཡིད་ཉྱིས་བྱསིདྱ་བན་འོས་པའི་ལས་མཐའ་དག ན་མཁེན་རྒྱལ་བའི་དབད་པོའི་འཕྲིན་ལས་གསེན་ྱིགབོད་ལ་བྟསནའྲབོའི་མཁའ་ལ་ཉིན་བཞི་དའྲབ་བའི་དགསཚན 
ཞད བྱོགས་ཀུན་གསལ་བའེ ཁ་ལ་པད། །ཆེ་བའི་དད་ བཞིན་ཞམ་འྲིངབོ་ནེན་འགུར་སགོས་ཇི་སྟར་སྨོན་པའི་ལམ་གྱི་ཤིད་རྟདཡིདབཞིན་འདོད་པ་ལྟནཅི་གའཇོ་བའེདེ་བཏྲགབཔ་དང་། ༢༩ །གོད་མས་དགས་ཞལ་པྨདའི་འབུང་གནས་ཚསས་དཀ་མུཏིག་དང་ོའི་རོལ་ཅུད་ཚོས་གུམཟན་ 
འིདདན་བདུད་བའྲི་མགསྭ་ཡིདདབ་མགནབ་ཤིས། །ཞལ་བཞེས་ལུད་བྷས་ཞདོཡི་དོས་ལ་དུས་གྲུམ་གསལ་པའིའི་མ་ཡོས་རོགས་གཞན དུསིབྱུན་མདོན་སུམ་བདྲནཔ་འའྲབས་ྱིན་རམཔ་མ་མསཐསཅནདོ་གཞན་བོ་སགསཅིསསྟལ་སྙེ་བཞིན། །སྩེབ་ལ་བཏན་ཡད 
ིད་ཀུན་ཏུ་ལུས་ལས་གཉིས་སྣང་སི་བམ་དི་བཞི་སི་འྲབལ་བྱར་བས་གཞན་དབད་ཟགས་དེའི་ད་བིད་ལས་མི་བྱསནཔའི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་རྭགྱྭ་ཏའཛནཅིད་མཐརཟག་བམེད་གོ་འཕད་མཆོག་གིནོན་བུནགངོས་སྨདའྲྲོ་གནའདེན་པའིདེད་དཔན་ཆན་པོད་དདག་ཚུན་ཅིག༣༠ ཅེསྣ་སན 
ཡིད་པའི་མཛོད་སྡེད་འཛུམ་གླིང་རྒྱན་གཉིུག་རྟ་གཞུག་ལྕག་ཁུད་དད་བཅས་པའི་ དཀནྱ་རགཐན་ཧྲིང་རྒྱམཚོད་བགྲོད་པའི་གྲུརྫཔཨ་བྱིན་རླབས་ཏྱིབད་མཛོད་ཅེས་བྱབ་འིིནི་སྟོངས་བཤུདད་ཡིའ་དེགས་བཞིལ་སོགས་པྱ་སལ་འཕགས་ཅྱིཡོན་ཏ ན་མཐའ་དག་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེདཔའི་སྡེནདལ་ནས་རྔོགས་ 
|ཟིན་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པད་རྫོགས་པའི་སདསྱ་ཆས་དིག་པ་དད་ཞདས་སུུ་ལྡན་པ་བདེ་བད་གཤེགས་པ་འཇེག་ཏེན་མྱབན་པ། སྐྱས་བུ་གདུལ་བཞི་ཁ་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྣནའད་འོད་ཟེན་ཀུན་ནས་འཕ གས་པ་དཔལ་བརུགས་ཕྱིརལ་པྲ་དད་དོན་སྣད་ 


/57' 







.༦ྱུ ར་མ ཅེ ༦༽ི་ ༦༦༦ 


༠༡༤༨-༠༦༧༩༩༠༡༩༤༧༦ས༦༤༤ པསལང་ ༡༡༡༤ + 


དགོངས་བཞོད་ཐུགས་སྒོཉགྱེ་མཚམསསྦྱོར་རྣམཔའ་དག་པརམཛོད་པམཐའདག་ཁྱུན་གྱིས.གྲུབ་པའི་ཆེདདུ་གསང་སྔགསཁྲས' 


|༤༨༨༡༨༨༨༨༤༨༨༤༧༧༧༧༧༧༦༤པ༤པ༤༡༥༨༧༧༠༠༧༧༢༦༧༠༤༢༤༢༩༤༧༤༤༥ཟ༣༠༧༧༧༢༢༧༢༠༧༢༧༦༢༩༢༢༢༢༢༢༠༩༢༧༧༢༢༠༧༧༡༩༧༦༢༧༠༠༧༧༠༠༧༧༧༥༩ར༧་ཿཿ༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༤ 


༠ །ཚཱུལ དང་མཐུན་པར་བྱུངྡ་རུ་བསེམས་པཔའི་སྨྱོད་པ་རླབས པ་ེའི་སྒོནས ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའབུཐའིཆེ་དའཕགས་པ་སྤུན 


༢སགཟིགས་དབང་ཕྱུགགླ་སུརབྷསཏེ་བལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་དཔགྱདུཟ གས བོགོས་ཆང་སེསྤྱར་བྲས་ཚསའ 
གཞན་ལསྔ་ཐགསྔ་རའིའཇག་པ་ཆེ་ བའྱེ་དྲ་སིགགར་གྱི་ལོབ་པ་ཟམ་མཆད་པ ར་བདུན་ཕབས་པའི་ནང་ནས་ཀྱུངྱརྦཱ་སར་དང་ཟཱབ བཞིནསནོ་པརོགས་པའིསཔཔྒྱརས་ཤཱཀྲ་དབ་པདང་གཟིགས་པྷརམ་ལམཛདཔ་བྱསགཉིས་མདོང་ནབཊམས་པའ་གཟའྨ་དཔལ་ བས་ཆ མོསཀྱངདཔུངསྨྲ་ཙམ་མ་ 
རྟེད་པ་བདག་གིདྲེན་ཅན་རུ་བའེ་དམ་ཁམས་གྲསུམྱ་ཟུའདེན་པཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལའེགས་ཆན་པོརབལྟམས ཡསམ་བྷརོནྱཆུལ་པོའྲིཚུལ་བ ཟུདབ་ལྔཔ་ཆེ དྲ ཅུ བོ་འི ༩ ཏི 
ྣེ་ེསསྲིདཞིའི་མཁའལི་ནྣ་ཉརྲགགས་པ་ཆེན་པོཉིད་མདུཔ་བླད་པོའི་གདུཡྱབནམས་འདུ་ཞིང་མིཇུག་པའ་བླསལབསེགས་དོན་དམདང་། ཁུད་པའ་འཛུམ་གེང་ཚལོ་བྱཔའིརུདུགས་ལའདུསྤྱས་སེན་པའི་ཆེད་གྲནགསྣས་མུར་འད ཆེན མུ་བབྟཏ་ཞཞས་ག་དང་དྲ དྲ་མ 
མཆེས་པ སྱ་གདུངརིགསཆེནཔློདགྲཡརའབབའ་མཛད་པའི་ཆསད་ྱབཟུན་མོསམསདོདངབའིདནདངམྲནཔརྨུཚ་ོག་མམདནསབསགས་པའྱིདབབདཔཡརྦ་བངའ་ཞས་ཐགས་མམདང་འཇ ས་ི་ོ་་ ཡནཆད ཿ རྒྱུ་བ ཨཆན་པ ཆྣམས་ ངས་ཏུ་ 

བུའི་ཐེག་པའེ་ས་ལ མྱགི་འཐོད དང་མཐུན བཅུ་གསུམཐྱིསཅྱད་པྱརདུའཕྱགས་པྱའི་མཆོད་སྡོང་ཆེནཔེ འྫམྭཀཱངྱ་རཱགཿཱགཏཾན བཏེན་པ རབཅུས་པ་གསའ་དུབཞངས 
` 98888-048ྷ ྣཁྣ ཁྣ༽༨ྣ༽ ༨ ྣ༨ྣ༨༨-༨-༡ཕ༡ྕྕཔ༨༡༡༩པ༠༩༠-----༨-༨-༨༨----ཕ-----ྣ------------------------------------ྣཿ ༤ ༤ ཧ  ༤ཕ--ཕ---ཕ༨-༨ྣཕ---ཕ-------༡༡-------༡༡༨༨༨༤༡༡༡༡༨༨༨༡༩༦༩ྟལྟྕཾ པཱ 


དཔགཏུ་མེདཔསེམསཿནྱའི་དོན་མཛོད་པ་ལས་རིཁ་བཅན་གི་ཝྫངསའདརདས་ཁྱི་མཐའ་ 






. ཟཔ ༧ ཿ ༽ _. དལ ; ; = ༡ ༽ སས ༤༧ 
ན་པོ་དོནྱི་སྐད་དུ་མཚོན་ཡོངསསྲུ་གགསཔནས་སྲསནཐམ།ཅུད་མཧུན པྲདཱགཧཱཾ་དབཱང་ཕུག་བློ་བཟླང་རྒྱ་མཚོའཛཱིགས་མཱེད་གཱོ་རཱཐྲུབ་བསྟཞལང་ཚོའི 


`“ ༤༡༩༠ ༽ ༨༠-༽ 


པའི འཆ ཆོད་ དམ་དྲུས་སྙོན་ཁུད་པ རྱ འྱགྱིར མཆོན་མདོརན་སནོ་ནད་ཆུ་གརའ་ཡགས་པའ་ཡུལ་དུ་འདས པའིསཔཿརས་འཱ་འོརབ་འཇིག་ཞུ།ཱཀྲ་ཐུབ་པའི་བར་དང་འཁོར ༢༨ སྒྱུར་བའརྒྱལ་ པའི་རེགས། མུནདུ།མཆུག་གཝ སཾ གགས་པ ཌཱ ཅི ྒ གངས ཙཾ སི་ལོ ག་ཨ རཿ འུ ྦ 

རམ་གསུམ་་སཁོས་པྱལ་པོ། པྨ༔ེཏཀནདགའ་ུལ་མཚོན་དངའཇས་མགོན་བཙོང་ཁ་པཆཞོས་དྲངས་རསསེདྱྲི་འམ་འགས་ཆེ་སུལ་གཉན་མཐའདག་ལམ་གགསས སའ ཐབསགམུབས་སམ་དགོངསཔ་བདེགྲ་ཇགསཐམས་འདི་ཉྭདའ་ཞེུསོ་ན་མཆོགལངབྷསནང་ 
མངོངདང སྙིངྡརེ་པདདཀར་སེགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་སྨོནལམ་གྱིམཚམས་སྦྱོར་རྣམཔར་ཕག་པ་ཕེས་པ རཐེབས་པའབ་ཞདཔ་བཞིན་་བུཿཅིས འི འི ་འི་འི ང་ས ཞིའི བའང ད་མི ི་ོ 
ཐབསལོམའི་བའདིནིསའཚོ་བམ་ཡིནརདོ་ི་ཚོསད་ོས་སུཡི་ེོ་ྱད་ེའི་ུད་ག གེང ཡང་འཇུག དངག བླས འམ འམས་པིུ ཉིཔཔ་ 
།སྨངགཉིས་སུ་ཕེའི་སྨད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམཔའི་ཕ་དཔབལཔོ་ཆེའྲ་གགས་པབྲཀ་ཤིས་རྟགས་བྱདྱའི་ནད་ཚན་དྲངལ་གདུགསདད་དེའགསས་བུགསབྲག་གསཆས་དུང་གཡས་དཀྱང་པབ། གཡ་ནྱ་ངུགས་ཁསྨྲ་ནམཔརྒྱས་པབའེམཆནམཔགསརངཅུནནུ་འྟ བྲུ 










༦༦༦༦ ཆེ ངཿ ༦ ༦༦༢ 


༦༠) །གསལཞངྱ་རུབ་རམཐོབ་ཆུ་བོ་གཡས་ས་འབབ་པ་སོགས་གྲྭ གལག་གཞུང་ལྔགསྣ་ནམསནས་བཤད་པའས་དཔད་བྲུན་སམ ཚོགས་ཤངཉ ངཏིང་འཛེན་བཟང་པོའི་བནདངྲ་གགས་པའི་ཕུལ་གྲོང་སྨད་ཅེས་པར་མཚུརསྙེན་དབང་གི རྒྱལ་པོའའིགསལས་ 
ཆང་པ་ཡིནཞེས་དོན་དྩང་ཁྲལ་གྱེསའཚོབས་དོ་བོང་བའེ་རང་བཞེན་དམན་ཡང་ གསེར་སྦྱུཔས་དག་པའི་ཁམས་ས་གཟིགས་པ་ལྟར་བཙོས་མཐག་ཞས་སྲིའུགས་བ་ལྟར་བྱཝ་བསབྱསངས་ཤང་། ྒ བཀའགཏེརགསང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ འི་སྐྱེ་བ་ཞིག འབྱུང་བའ་ 
ལུང་བྟ ནཾ པ་ངེའེ་ངོས་ འཛི ཞ དང་སྟོན་པ ཚྫེགསཔ བྲེས དསྐྱརས་ཀིས་འོད་བཔས་ལ་བྷཿན་པ་གཏད་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ ཟླ་བཟང ་གེསརང་སྲས་ ང་དང ང་ཤམ་་ལའེ་ ཁྲི བཀོད་པ་ལྟ༢འཕ གསྦརེ ནྷ་ནམས་ཀྱང་རྒྱ་འོལ ་ལས། འཆེའཕོའ་ ཚུལམ ཁྱེ འཆེའཕོ་ སྙེན་ པའ 

ྦ ུ ། ` ་ྦ 


མཛད། །ཅེས་པ་རདཱག་པ་ཆེན་པོར་འཕོའཇུག་གམཛད་པ ར་དགོངས་ པཱ་གཏུད་ནས་དམ ་པཉེད་དྲ་ཚད་མརའཛ ན་པ་རྣམས་ ལགང་དང་དངེར་མེད་ངུའཛེན་ པར་རིགས་ས་ཞེས་བཀ འརྟགསཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ ན་པོས་སྦྲས་པའིབཅའཁྲེམས ་གནམ གྱི་ཤེ་མོངབཙན་པ་དང་བཅས་ 








ཏེཆོས་སིང་ཡོབས པུ་སཱལ་བསོགསཞིང དེར་བྲཞུགས་དུས་དྭགས་པ་འབའ་ ཞིག་གིས་དུས་འདུལ་ཞིང་གྲནུགསྣུསའེ་བ ཀོད་པ་བསུས་ནས་ཀུང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིསྦས་བྱིན་གྱེས་ བླརླབས་པ་སེགས་དམ་པ་གང་གེ་བཀའ་འབང། སུ་གུར་པ འྲི་སྲོབ་བུལེགསཔར་སྦརབ་སི་པྣཾཏའི་ 
སྐད་དུ་དདྙཱཧཱྩྷི་སྟེ་བཔས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའ་སཔསརྒྱས་རྒུམཆ།  ང་ སོད་རེག་པའི་ཀུན་བཤང་འིམིང་དྭབུངས་ཉུན་དྱ་གེས་པའླིའྲོ་ལནགྲངོང་དཱག་བསྔེམས་པའི་ཡང་ཚོ་གསར་ང། རྷེ་དྲ་མསྱ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཤན་ཏུ་གསང་བའྲི་དྲ་རྲ་ཐེགཔའི་དཀྱིལ 


ཞས་བགངྱ་དཱཏི་སྭ་སྟོངྲངགབྱར་ཝཱའཅུང་བ། 

¦ ་གཙོང་གྲེསས་པོ་ལྤམེའི་ཆོལ་དུབལམས་ནས་བྲགང་བཏ ༢ འ༢༣༡ལངས་ 
་ཱ ཐོགས་པས་རང་ལོ་བྱ༨ཕག་བཞི་ལེན་པྱ་ཆུལ་བྷ་ཟས་གཙུང་གླིསས་པོ་ལྔར ཆུ་བའེ་འཆེམེད་འགུང་པའྱམུར་བའནམ་འ 
= 5 =---- ས་༥ཕའོི་མམདོཤོསསདཔོད་ན་ ཀྲིངྲའལ་འཇོརང་པྲང་པའརྨེན་ ཡ་དྲུའགས་པས་རངལ་བཅུ་པག་བཞའན མྱུ ས་ འརང་གི་དབ་འམ་ ལ་དང་རཱ་བའ་འཆམད་འད་ ༦ ༥༨ དྲ 
འངས་པ་ཕྦྱབ་པའའ དུས་ཀྱི་སྒང་ཆ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩོང་ཝྔན་འཆར་ཟི །བའབ་ཇུང་བྱཅའུ་གཉས་ངཔའ་ཨ། ངེ པཕལ་པམའའསེལ་པ། པེ་ རྭ་ཝི་སརྱ་སཱས་མཆན གྱི་སྷ་སྩོམ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་འདའ་གངཞེབས་། 
ཤས བྲིང པའྲ་པ་ཧྨ་མང་ཆུ་དྲསར་འཁོར་ལོའྱཅོད་ཟུན་འཆར་ཟན་བའབ་ཅུང་བཅུགཉེས་པའྡ་སྐད་རྟསྔ་ུཕོ་དུལྱ་སལྱར་འུསཿ ལ་པམའའཐེལ་པ། ངེ ཡིནདང་ཞིབ་ཏུ གཏུགས་ཏེ་རང་གྱི་སྣ་རོམ་རྣམས་ལས་ཀྱུང་འདར་གངཐིབས་ཁུབ་ 
དངརྩིའ་ུ་ཨསདབུངྩ་མསཔྱ་རྱལཕིད་ཀྱི་བ་ླན་གཉྭལ་དརམ བདན འད་རང་དན་པཆེའུ་ཟུང་གསུམ། རུད པམ་ འི བོ་གང ན་དང ཌཱ ླིརིནི་མགྱུར་ལམཚ ནདང་མཉམངུ་ག་མངརང་ཅང་དུ་དཀེནི། 
་ ཧེ འཇིར་ཁུད་འཕགས་བླརུ་གསུམས་སའ་ཁོངསྲས་གང་འགོའ ལའངག་འས སིབ དཱ བརྙན པེའཚོལྭ་བི་གོགསྱ་ཏང་ཆ་དཀར་ང་པླད་བསོད ནམས་ཀྱིས་བགྱེས་པ ཁང་པམཆ་མདཱ་ད་ ་པའེརཔེ་ལས་ ཨའདའ་འཞིག་ཐུང་འདུག་པས་ཡནནམ་གཔྷ་རཱབཀའ་ ; 
ཆོར་པར་ྱིས་པའི་འངའ་རའཞིད་ངོར་འིངར་རོར་འང་དམཔ་ ས་དེང་པས་མཚོན་པའི་གསར་པའི་རིགས་སོགས་དཔེ་འཆོལ་ཁྱི་གགསྱ་ཀུང་ཆ་དཀར་ང ཡིན་རུང་ང་ག་དང་ལྡན་ཙམ་ཞས་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་དབུས་པའངཔ་ལྟས་ཡུཿའདའ་ཕཞ ྒ 
ཆོད་པའ་བྱརུས་པའ་འང་ཉ ངྱ་ཅུ་ཡད་ང་རའད་འདར་ཡད་འྲ་ལེམ་པ་ཞུས་དུང་ ༥དྲས་འཇབ། མདངཀ་རང་ཁྱིམ་པའེ་མང་རྟགསདེ་རིགས་སྤངས་པ་གལ་ཡིན་རུང་དག་དང་ལྡན་ 

རིནཆེནྱ་རུལམཆཆ་དུང་མང་དང་མྱོས་འགྱུར་ལ་རྩ་ཞང་འཇིག་ཉེན་གྱི་བཡང་བས་དཱས་འངའ། ྣ ྦ ྒ 


-༩༡༩༩༨༠༠༩༠༤ 





༨༡༡༨-༨༤-༡༡༨༧༨༨༤༡༡༤༡།༢༤༨༡༤༤༡༨༨༤༨-༡༤༨༤---༤༡ ༡༡༡༩༤༨༡༥༥༤༨༥ྟ༤ྕ ཛྟག༥༤ཕྣ༡-༡༤༤ྟ༨-༠༨ྟ༠༤༨ག༽༧༤༧༠༡༤༦༤༤༤༠༠༦༠༨༩༤༠༠༥ཕ༠༤༤༢༤ 





༦༨༨༨༨༨) ~` ༥༡༨༦༨༡༩༤༨༡༨༡༨༤ ༡༡༤༨ ༠༦༤ ༥༡༤༤༡༤༩༡༧༤༨༡༤༤༧༩༤- ༡༤༧༨ * «` ༨༨༡༤ 


-ོ  དོད་་འྲོ་༨་ པལ དེ་འོ དོི་། དྲེབ་ང་ང་རང་བའི་རའེ་དངོལ་དྲ་བདྱནཌ། བཤེས་བཅེ་ན་ཞེང་དལ་ 
༄༅། །བྷུནྷནམས་ལ་འདྲེས་ཤིངམདྲོ་ཝགསཐེག་པ་དང་རྒྱུ། སིའིགོ་རིམ་དེ་བ་ཕེུད་པ་སོགས་གསར་བསད་པའེ དཀའ་འབའྱ་བམས་སྱུ་ས་བ་སགས་ཁུས་བཀའ་བྷས ནལའདེས་མིན། ཐེག་པངང་རྒྱུད་སྔའ་དངྱ་བདེ་རྟདུ་དྲུང་ན། ཤེསགཉེན་ཞེང་ཇུ 







; “ ཅིང་བ ˆ ༨༠༠༤ ལེ འིར 6༨ ༨༡༠ ས་ངོ ་ | ' | ྲ + ¬=. ྭ ་བ ཤེས་ 
བལུང་གེས་ཕྱུག །ཅེས་པའེ་ཞེ་ངུལ་ཇི་ཝར་ནའང་ལུང་ གིས་ཕྱུག་པའེ་དད་པ་འཕེལ་བ ཞིག་ཡོངརཱུར་འདུག་ཀྱང་སྐྱ་སར་གོངབས་མེ་མཚུམས་པ་འདེ་རིཤས་ཇུས་ཝེགས་ནའ་རང་རུགསདངོད། ད་བདོ་བ་ཡིནནམ་ཉཱས། གང་ཁྷུར་དཀར་ཆགའད་ཉད་ག ཞནདང་རེང་བ བཱ 
༥ངྒོལ་ཙྱ་མ་རོགསྱ་སངྒ་སྔངག་བླམ་བདག་ཅགྲག་སྩོན་ པྲ་འབ་པའིདབང་པོས་ལྷོ་ཤོགས་ྭ་རྨཾ་ནཱ་ཀྲ་འཀར་བདྡེའ་དོན་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉེས་པ་དམ་པ་དང་པོའྱི་རུང་གསུངས་ཤང་གྲོངཁྱེར་ར་ཅན་དུ་མཛང་པའི་ཊ་མ་བྱསནནས་བྲགངྱབ་ཉས་སྙིང་ཝ་བརྒུ་དན་པདྡུན་དང་། ཐེག་པ 
ལ་ངྲོ་ལཙམ་ཇོགས་ཧུང་མཇུག་བླས་བདུག་ཅུག་གྭ་སྟེན པཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལྷ་ོགས་ཧྲརྩར་ཀཊཱཀར་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བྱུ་གཉིས་པདམ་པདང་པོའྱ་ནུད་གྲསས་ཤང་གོང་ཁིརྨ་ཅཅན་དམཛད་པའ་ཐུམ་བྟཞཞུང་བྲབངཅ་ ང་ཡ ལས 
རྣམས་ཏྱེ་ནང་ནས ་ཅེ་ ལམའབྲས་དྲརོ་རེ་ ཐྲེག་པ་སྟོན་ པའ་ཆེད་དྲུ་ཨོཾ ཌཱ ་ཡན་མཁའའབའ་གླང་དུ་ངམ ཆར་པདྨའ་སཱགས་ལསདས སེནྟ ག་པའ ཡུས་ཅང་ང སེབ་ངང་ ན་རེ ན་པ་པ རྷཱཀ་ར་བ རྫས་ཏ བལྟམས ཞུས ཉསྟཅང རྔ བྱསདའབལས་ ྫ ཙཾ ཞའྱར་།བབཆ་ཞང་ པ 
རྗོང རྩིས་ཀྱེས་འདུལ་བར རྒྱལ་བ་བརྟན་༔ འིའཁོར་ལོ་པོཀའེ་ཤཾ ང་ གི བལས་རྫུས་སྟབས་སྲ བལྟམས ནས ཉས ོང བརྒྱ་སོ་གཉས། བད་ཡུལྦངྷ་པཱ་ཊ ཏྲ རག ཡཱ ཞུ་བ ཞཱ ངགུང ལ་བརྒྱདད་་ སའ སུ བྲ་དང་ འམ གླ་སྒང ཡིལ ིང་ཁུབ་ །བར༅་པ དང་ཆྫོཌ་ཨ | 
དིའིབྷསོས་ཐོར་སབས་མཁའལས་ཕེབས་ཏེངམཔ་ཆོས ཀྱི་དུའམ་བྟསནཔ་སྔ་དར་ཐོགམ་བྷཆས་ཞསཆ སྙོང་སུམ་བརར་རེ་གསུམ་ སྟོང་ཉད་དང་འདུལབྭསནྭ་ཡེལ་བརའཇམ་དྭབ་པ་ དྲ་མག་གས་རལ་པ་འཱ་སར་བྷ་སན་པའ་བདག་པ་ཆན་པླ ད་བཟུང་གགསང་ཤར 
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[བོ ཌོ ་རརྲ་2་པྣས་ྨྣྨྣྨ༣ར ྨིྨ༽\༽_ི.”ཾ་ྲ་ྲྲར ---------¬-------  ----"-་་དོ་-ཀོཀཔོཔོ་དོ་པལོ་་༽ ་ ཀོ་རོ ར་འ ལལ་ཤས་རོན་ངག། གླི་རོས་སྲིང་ | 
ཅུགས་བཅང་ཁའ་ཡུལ་དུ་བྷྟཉམས་ནས་སུམ་བྒྱར་སོ་དུག། རྩེ ཏཾས་སྔོམ་བྱརོ་ནྱ་ཆཱལ་པོའི་ཆུལ་འཆང་རྭ་ལ་པ་འཇཾགརེན་ན ཆེབའིཟ་ཧོར་རུལ་རིགས་པ་ལ་པ་ཆེན་པོའྱང བརྷ་སུག་རྩེར་ཁྲི་ལུམ་ཀུན་དགའྒར་མཛེས་སབྟརམས་ནས་དོན་དྲག། གང་བྲ་རྭས་སད་གྲད་གས 


༠ 


དཀར་བྱུས་ས་ ཨ་ཁབྲང་ངེ་འགོ་དྲབད་ཆོབས་ལབ་དི་རྔལ ལ་བར རར ༄༨ྲྲ 2 ༡༢༡༢ 2 2 ༤ ༽ ¬ ༡༨ ༡༨0༡ ༡༤ (རེ ་ ས་ ཞ་པ ཌི ' ་ལེབའ་ཟཊང་ར་བའ ལ་བ་ཁྦའ་མོང་ང་ ་ འ་བའི་ཕིའ་ ་རྔ་ཆེཉ་ཞེས་པ་ 'ཁྱེུལོ་དབོ་ཟླའེཌྣ ཀི་འདུ་བའེ 
ཅཿ་ ས་བསུམ་ཁུ་ ཏེ འགྱ་ནམས ཛྫཱགས་ཁྡའྭ་ཨུ་དཔལ་ལྭ་མཱདྲའས ང་ལྔ། དམར་པོ་རིརྱ་ཆུལ་ཁབ་ཆེན་ པོའ་ཕོདང་འཏངབ་པ་དང་ལོ་ཀྲེ་ཤུའ་རང་གནས་སུ་ཕེབས ཞས་ང་གཉས་ གདུ་མྱཅུ་ཐྲུནམང་བརྣམས་འདྲ རླདྲར་ཆའཞས་ང་ཆུ འ 










བོ ༣༢༧ ༨ - དྲ་བོ་གས་བ། རོང ་རེའདོ། ེེརར་བྲོ་ 
7¿2 དྲ སཆེན་ཕི་མར་མཛང་པའཐ མྤྱམུངའངས་ཆེན་པོའམ་འཕོབར་མཛོད་ནས་བྱརུ་ཕག་གཅེག་དང་ ལྔ གང་གེ་བསག་སྦྱངས་སུ་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ་འངི་ཉེན་བཏེན་ བྱཅས་ཀྱི་ལས་ཟའེངབུ་བཟུང་ནས་བྱུནདང་ངེའི་མཆོད་པ་གཙོརགུར་ཆོགས་མཆོད་ཆེནམོའངུས་སྟོན ྦ 
་གྭ ཤ༨\› - ; : ༨ ༨ ༽ཾ |. ༦ ༽ ཁ, | ༨ ; ༩" ༡ ༥༥༢༠༠༥༢༠༡༧༽༦༣༨༨༽ བུ ཁ, ྐླ '”༢ ༨ ༡༢༢༡ __. ་་ལ་ . '༽=་= པར འགྲེ ` ༥ › › ༤ ””: པངོ་༡༨ རླ 
བླྲཅགསནས་གསུམ ནམས་འདས་ཤང་། རེས་ས་མཆད་པའི་འབྲོ་ང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་འདག་ཅག་གྱི་སྐབས་མགོན་ངུས་ལཔ་ལྟངུ་གྩྩོས་ཀྱིའིགས་སྲ་འཇུཊ པའ་མཛད་པའ་སྩབས་ མགོནྲ་ང་སྣིག་གར་ལོལ་ཟམ་ཆད་མད་ང་ བདུ་ནྩག་དྲུག པ་ཿམས་ཅདམྱིནཔྷརོ་བྭཟང་རན ྣ 


ཆན ཆཱ ངས་དང པསྐྱར་མཆོ་བྭའ ཆས་ཞཉས་བ ཅོ་ཝྔར་ཕེ བས་པ ས་སྟེང་སྐྱེ་ངགུ་ཀུན་བྱི་པྐུཔས་དང་ མགོན་དང་དྲ་པུང་གེ ཞ་ངམ་པ ལྔར་འཛན་གིགཞལ་མེད རཿ ངེ ཞ པོའ་ཕེ ངས 'ཏེ་ ཧྙིལ་བ རང དགའ་སྟཉོ་དུ་སྦུད་པའེལོ། མཆོང་སོངབ འེ ང པ་དངྱ་རྩོམ པ ་པོ་རང་ཏེངྱ་བུ་ པཿ 
༨ ?¦ག ( ༣༨ ༄༤ ༦ ་ (་ ུ ༦༠༤- ༽ ' . ༨ _ ལབ . ༢ ༽ 2 25 > 2 = ༡ ¬ ༨༡ ༤ 7-༢༨༽ ~< ¬ ༡ \༤ལ་ ' ༡ རག ༡༤ ༽ © ` གཏ ཕྱད .„#༽ ¬ ༢ 
བཅས་ལོ་ཞྭ་ལྔ་ པ། རྔདྭཡ་ཀྱུའམ ཁྱིེན་ཆེ ན་པས ་ཆོས་སང ཡོངས་ས་ ཧུལ་ནས་བྱད་ དབུར་སི བས་ པའི་ལོ་པཱན་བསན་པ འགནསཚ།་ ད་དང་ བྩིེ མལ ལ་སགས་པ ངུ་མཁག ཡད་མངད་དྲངང་ དནནང་བྟ་ཧ པའརྣམ་པར་དག པའེ དབང་བཏང ནྲ དང་དུབ ཤད་པའེ ཇི | 
.ུ པཔ གེ | ཾིགྣཾཾཾ་ྣདྣཾཾྣ་གྩཚྩཾ]} ྣཀྨྣཀྣྩ|ྩ ོ ླྩླ་ ཊིིདདདཌདཌདཌདཤ<ཤ<4<&<ིདིདིདིདདད་ 















རོ་པ ལོང་་དོ་ས་བོལ་ས་ོ་པ་ལས་ས་བས་འཞང་་ལ་བར་པར་འངར་ པའི་སཔ་བའེ་རས་རོར་ན་ ལགྲ་སྔ་འོར་ས་ནེས་རཔ་དང་ཏིངར་འ་ གབླསབ་པྗོགསཏ་ཚུལ་ཁྲིསསྱི་བྱསབ་པའི་སྟེང་ལོ་ 
༄༅། །བྱཆ་ག་ལ་འདས་པའི་སྐབས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དྲས་གསུཨ་རྫོགས་ཏ་འགྲོབ་རྣམས་སྩ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་འཇུན བའམ བའདུ་དེའིནངྷུགམཆོང དེསིསིེེིགགསྲུས་འངོཔདང། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
༽ ༽ ༥༨ ཁ, | .-~.. ཏའ. ༨༡༨ ༨ ༡4 ༡དད ལ་ ཁ. ་དངའར་ › ༥: 
གངས་བྲུ་པག་བུངཊ་དང་བདུན་འདསཔ། དེ་འཕོ་བཞིབྱཉེར་གསུམ་དང་ལང་གྲི་ཝ་བྱར་ལག་གྲསམ་རྟགས་ཙམ འཇིནཔའི་ཆཱབྱརྲ་གབ་ཅིབ་མདགོས་པ དསིའཆའཡ་ལོ་བྱ བྐར་ང་ཉར་དགཔདེཔ། དག་པོའ་བོར་ལོའི་གླིང་འདིའི་ཐྦོབ་སྐལ་བསྣུན་ནས་་ 
¦ །ངུས་ཀྱིལཁོར་ལོའི་རྫོགས་ ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉེས་ལྡནརྣམས་རྫོགས་ཤིང་རྩོད་ལྡན་སླེབས་ནས་ལོ་གོ.རྱུད་འདས་པ། ི་ དགང་་ལེ་་ིང་ ལརཧ་འཐར་ལསོ་སྦུརབདངཔ་མདུན་ན་ འདོ བམ་ཟེའེ སྲས་སྤུ་རཱལ་བྱ་བམས་མགོན་ཕེབས་པར་ལོ་བུ་བ་ཕྲག་ 
འོ ད་ ་ར།ཤེ་ ' '“ ང་འ ཀྱོ ཙོ '® པོ ' ་ཀྲེ་ ། ཡོང་པ གྲ་བཅམ་པང་ ༢ འའ ླ ཿ ༠ ` ཏཱ ྒ ༤ ༢༡༠༠ ཿྲ `¬ པུ ༣༡༢ ༤ › ¡ ཊར ' 
ངུས་ལངོར གྱཾ་བསུན་པའི གནས་ཚང ཡངས སྣུ་རྫོགས་པར་ཉས་སྟོང་ ཝྔ་བྱར་ཉར་བདུན་ཡད་པ། ང ཡ་ པྲ ལྟར་གྱེ་དང་ཚེ ཚད་དོན་ལྔ་པའི་སྐབས་སྲའབྱོར་བས་ཚེ་ལོ་བ ཅུ་པ་འཆར་བར་ལོ་གྲངས་དྲུག་སྟོད་ ལྔ་བརྒྱ་ཡོད 


༩ ༤༨ ¬ ༡-་༡༽ 2༥༡༧ འས ་2་ར་། $ ༡ (༩ ༡ ` ཀི གྫོང 
བྒརྷ་ར་བྲན་ས་ཡྭལ་ངྲག་འབྲམ་དྲ་གའེ་བདུན་སོང་བཞི་བ སུམ་རཱ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་ཚེ་ཚད་བརི་ཚུལམི་འྲང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱརར་ནས་འྲེ་བི་བ་ཐང་ཡི་གགིངགོ ཌི་སི ག་་སི་ངེ་་ ཨ༦་ བཙུབ་ལག 
རེ འོད་དེ སྣ སྔ་ཨི་ ིགིང་ག་སགར་ལེ༣ རབ་བུང་དུ་ཟགས་པའི་བླ།གཉེས་པའི་ནང་གི་བྱེངས་ལ་རྐྱེན་ལས་བསྒྲབས་པའལེགས་པར་སྐྱར་བ་སམྨ་ཏའི་སྐད་དུ་ཨེ ཤཱའ་སྟེ་སྙོད་འབྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་དབུང་ཕྱུག། རྩུག་ལག 





༡4 


ཀླུང ལཾས་དང་མ ཀྲུནཔའིའབྱུང་ བ་ཀྱན་ཕན་ 
སོགསིེ་མར་དབང་ཞང་གླུར་ པ་ཁོང་ནོད་ 
པ་ངང་ཝ་རྣ་རཱ་སིརཝ་ཛྡི་བཟང་ བཟ་བཀའངང་པོ་ 


གྱེ་ཚརབདང་སྙརཝང་གྲི་སྲདཔའི་སྦྱོད་ཡུལ།དབང་ 








༄། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དྲབས་ཨེ་དྲངད་བཉེར་གཅིགནས་དགེབའི་ཤེས་ཅན། གསུལ་བྱེད་ཐམ་ཆུའ་པ། གཉིས་ཀམཐུན་པའིའླབངས་རང་།འདོདཨན་རེག། དར་གུདྱཾནཊཔོ། རེས་གཟའདང་སྲོངྷ་ཌའླཾདཱསྭ་བུང་སེམས་ཀྱི་ླ་གཟའི་བརྟག་པ་བརུ་དང་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
འདྲས་དུ་ཉེར་བསྡས་སྦྱི། རུས་ཀྱིདྲགགྲོགས། རྨུང་གིདར་གནའ་སེགས། ཏཏདྟཱཡ་གྱེ་མཐོངགཟའི་སྟོབས། ཕ་མོ་མནིང་། རིགས་སབས་ལ་ཚན། འགྲོས། ཁྱིམ། ཐྱོགས་དཀར་ནག། ཉིན་མཚན། ལས་བཞེ། རིག་ངེད། སྤོར་ཐང་གི་ 
 དར་གུད་སོགས་སོ་བངྭན་སནས་དར་བ། ལས་སྣར་སྦྱོར་ལྡནམ་ཆ་ཤིང་གྱོན་པའི་འིགས། བརགཔབྱྱར་དང་བྱའུ་དྭགའམ་འས་བུ་དར་གུད་ལུགས་གཉིས། རུས་ཀྱིདྲགྲ་གོགས། ལོ་ འྭི་བཱ་སརསོགས། གཟའདྭགུའི་གནོད་པ་བཅས དགེ་ཤསཆེ་བའི་ཡཱལྱ་གིལངས་སྦྱོད་ 
¦ ས་འདས་པའི་དགའ་མགྱུར་རེ་བའམ་འཆེམེད་འབྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། འཐོོད་མདུང་འཕོད་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཞེ་གྲསམ་ནས་ཟུབ་ཉི་སགས་དགེ་ཤུས་ཆེ་བ། ཁམས་སྦྲུར་སྙོབས་ལྡན། སྦྱོར་བ་དངོས་གྲུག བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས། རྟེན་འདྲེལ་དུས་འཁོར་མང་གཟུགས། སྲོཾར་ཐང་རྣམ 
¦ ཤེསཉི་མ་རུ་བྱི་དག་པ། ཆེས་སར་ཟིན། ཆེསྣ་སཾ་ཝསེར། སྡེ་བྱརད་ཐེབས་པ་ས་བདག་བྟགཔ་དོན་ བརྒུད་ཞས་ གནོད་སྷྷྦྱཉེ་ཕྱེད་དང་། ཉི ད་གནམ་ལ་ཀོ་ལངམ་དགོས་པའི་ཚེས་ལོཕོས་ནསྐ་རུ་ཚོད་ཉི་ཤླརུ་སང་སུམ་ཅུ་འདས་པའཏ ཏྱུལ་རགས་པ་སང་། ཞིབ་པ་སྡིག་པ། དུས་ 
ལཱ་གསྟ་ར། དྲུས་སརཁེན། ངྭས་སྣེ་གཅིག་དཀར། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའེགཟའ་ཕུར་དུ་འབུད་རྩེ་ཧིདུམ་མཚམས། རིགས་པ་ ལྷ་དུས་མཚན་ཚྩུབ་ཀྱང་རྣམ་དགཏུ་དྲག་བྱེངམ། ཟླ་སཱིགས་ཞེང་ པ་སྤོད་པ་ལས། རགས་པྭ་ཏྲི་ངཱ་སེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དུས་དགེ་བརྡ་ཡབ་ཅ 


]--༨--2 ] “+ ༡༡ས༤༡༦པ༠༤པ༥༩༤ ༡༡༤༡༨༨ ༡༤༤༩༤༩པྕ༦༠༤༨༤༠༤༠༨༧༧ལམསསསས "༡༤༢༧ ༡༤༩༤༡༩༡༤༡༡༨༤༡༩ ༡༡༤༩ ༤༠༥༠ ༤༤༡༠༥ ༧༠༡༥ ༡༡ ༤ “ˆ 
,༣༨༡-༡༨༠༨༨༤-༨༩༠༡༩༤༤༨༢༧༤༠༤༤༠༩༢༠༠༦༢༠༥༤༠ 


༡༠༤ ༡༨--༨༩༡༧༠༡༡༤༠༥༦༠༧༥༡༤༦༡༦༨༦༧༡༤༦༦༠༦༢༧༡༧༧༠༩༠༠༤ ~ ༠༡༩༨༩༠༨༧༥༤༩༤༤༦༨༤༤༡༩༨༩༩༤༡༧༤ བས༧་༨༡༩༤༡༤༠༠༠༠༤༡༤སས༠༠༧༤ས༠༡༥༡༢༦༩༤༡༥ག༠༡༧༤༦༠༧ ༡༠༥༧ ༼༡གསཀ། ༡༡༡༩༥༡༡ ༡༩ ༥༡༢༩ ༧༡༥༢༡༥ ༡༡༡༦ ༧༠༠ ༦༡༩ ༥ ༧ 
ˆ ༡ ˆ ༡༠༠༥ ༠༩༩༩༩༢༡༣༣༠༢༠༢༣༡༧༢༢༣༣༠༡༧༡༣ ༢༢ གས ༡ ༡༡༩༡༩༡ ༡ ༥ ༩ ༧༡༡ ༡༠༡༡༤༡༨༡-༤༨༡༡༦༡༩༨ག༤༤༨༠༧༨༤༡༤༤༤༨༡༢༤༡༤༤༧༤༤༡༧༡༤༡༤༠ཕ༤༤༤༤༡༤༤༡༤༡༡༡༠༤༤༤༤༤༨༨༡༤༠༤༠༤༤༤༥ 
༡ ཀ་ས ༩༦༡ ¡གསས ༨༡༡ོསནཛྗ༤༤༨) ༡༤༡༡༥༤ ལབས ༦༤༠༩ ༡༡-༨༤༩༢༠༠༤༢༡༤༤༤༤༢༤༠༩༤༠༥༠༠༧༠༤༨༤ 


ངཔལ་ཝཱནྷཐཱམའིཡང་སིང 


ཆེན་པོབངས་ཅནཝི་རྡོ་རྗེ་གདན་མཐའ་བཞི 
། ཞ་པབངས་ཅྲ་ཛརྡང་ ༨འ ཞུ 


ངེ ཤོག་ཤེགྲངིལ་སོག འ་ཟིགས་པར་འོག་མསུགབིས་དང་། དཔེ་ཤོག་ཏུ་དཔོས་སྲ་འབབས་ 
( ༠༨ འད ་ .༡- >- `+ ། ༩༨ (་ ༩ ༡ ` * ༣ ?” ` ༡ ་ ,»༢“༽ ༽. »༢ +; + ༡” † ' ༨ ༈ ༡ཀ མག ༡༥ སས ་ 
གྲ་ནང་ངམ་ཆོས་བྷང་ན་འཇོན རྣམས་ཀྱིས་བརྫས་པ་གནས་སྐངས་དང་མཐའརཟུག་ཐྲམས ཅདྲ་དུ་བསམ་པའིའ་བམ་ལུས་པ ལྷུ གྱིང གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུརིུག། 





